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Prefacio

No saguao do Hospital Memorial White, fundado em memoria
da autora dos “Conselhos” de que se compde este livro, ha uma
placa de bronze com a inscri¢ao:

“Este hospital € dedicado a memoria de Ellen Gould White,
cuja longa vida foi com abnega¢do devotada ao alivio dos ais e
dores dos enfermos, sofredores e necessitados; € a inspirar mocos e
mocgas a que consagrem sua vida a obra dAquele que disse: ‘Curai
os Enfermos.””

Para os que conheceram a Sra. White, essas palavras estdo reple-
tas de ternas recordac¢des dos quase incontéaveis incidentes da vida
desta amorabilissima alma. Das mulheres que t€m vivido nos tem-
pos modernos, nenhuma outra, provavelmente, tem exercido mais
profunda e duradoura influéncia sobre a vida dos seus semelhantes
do que Ellen G. White. Em nenhum campo foram os seus escritos
mais completos e de mais vasto alcance do que no que se relaciona
com o cuidado do corpo — o templo do Espirito Santo.

De muitas e variadas fontes, nos ultimos cingiienta anos, um
diluvio de luz tem sido derramado sobre este tema tdo importante.
Da mente do renomado Pasteur vieram raios de luz de brilhante
e penetrante poder sobre questdes relacionadas com satde e en-
fermidades. Dele recebeu o mundo o conhecimento das bactérias,
fator geratriz de muitas doencas. De Luis Pasteur veio a cura para o
carbunculo, devastadora enfermidade que afeta homens e animais.
Foi de seu incansdvel esfor¢o que brotou a descoberta da cura para a
hidrofobia, uma das mais terriveis enfermidades de todos os tempos.

Lorde Lister, aplicando os principios de Pasteur na cirurgia,
tornou esta segura para a humanidade. Seu génio transformou os
hospitais de camaras de gangrena e horror em lugares de conforto
e cura. Ele demonstrou que pus no corte cirurgico € desnecessario,
e reduziu a mortalidade em operacdes a um nimero relativamente
insignificante.
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Surgiu entdo Semmelweiss, obstetra, a quem Kugelman escreveu:
“Com poucas excecoes o mundo tem crucificado e sepultado os
seus benfeitores. Espero que ndo vos canseis na digna luta que
ainda permanece em vossa frente.” Foi este Semmelweiss que se
engalfinhou com o terrivel monstro da febre puerperal, e em cujo
cérebro martelavam as indagacgdes: “Por que morrem essas maes?
Que ¢ a febre puerperal?” Seus esforcos custaram-lhe a vida, mas
ele venceu o horrivel mal.

Eu podia continuar a falar das bén¢aos que o mundo tem recebido
das maos de muitos outros, como Koch, Ehrlich, Nicolaier, Kitasato,
Von Behring, Flexner, Ronald Ross e inimeros mais. Mas a Ellen
G. White foi atribuida uma tarefa diferente. Conquanto a obra de
sua vida e os seus ensinos estivessem em harmonia com a medicina
verdadeiramente cientifica, foi no dominio do lado espiritual da arte
de curar que ela brilhou com o fulgor de santo lampadario. Em
matéria de apelos a homens e mulheres com respeito a seu corpo
como santo legado do Altissimo, e no que toca a obediéncia as leis
da Natureza e ao Deus da Natureza, ela permanece sem igual. Foi ela
quem exaltou a santidade do corpo e a necessidade de colocar todos
os apetites e paixdes sob o controle de uma consciéncia esclarecida.
Outros deram énfase a ciéncia em matéria de saide; a ela foi deixado
imprimir o espiritual no tratamento do templo do corpo.

Nenhuma outra pessoa nos tempos modernos penetrou este
campo do esfor¢o espiritual no sentido e na extensao em que ela o
fez. Seus esfor¢os foram incansdveis desde sua juventude até o mo-
mento de sua morte em idade bem avancada. Em livros, em artigos,
em jornais e periddicos, em folhetos e panfletos, constante e infatiga-
velmente ela chamou a homens e mulheres, velhos e jovens, em tons
inconfundiveis, a um plano de vida espiritual mais racional, mais
alto e mais puro. Da plataforma nas igrejas e nas salas de prelecoes,
em convocagdes e conferéncias, sua voz foi continuamente ouvida
apelando para a necessidade de um viver cristao e consagrado em
coisas relativas ao cuidado do corpo. Outros trouxeram a luz fatos
cientificos concernentes a enfermidades, sua causa e sua cura; Ellen
G. White inculcou aqueles fatos do lado espiritual a mais intima
cidadela da alma de homens e mulheres.

E préprio, portanto, que embora ela durma em sua quieta sepul-
tura, as fatigadas maos cruzadas sobre o peito virtuoso, suas obras
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a sigam. E justo que neste volume seus “Conselhos” vivam para
abencoar, fortificar e dirigir a vida dos que procuram indicar aos
demais Aquele que € bendito que, Ele somente, traz a cura em Suas
asas.

Foi o apostolo Paulo quem escreveu em sua segunda carta ao
jovem Timoéteo:

“Numa grande casa ndo somente ha vasos de ouro e de prata,
mas também de pau e de barro; uns para honra, outros, porém, para
desonra. De sorte que, se alguém se purificar destas coisas, serd vaso
para honra, santificado e 1doneo para uso do Senhor, e preparado
para toda boa obra.”

Paulo escreveu especialmente com referéncia aos membros da
igreja do Senhor. Mas qudo maravilhosamente apliciveis também
sdo essas palavras as pedras humanas que formam na Terra hoje
a estrutura da grande casa da arte de curar! H4 nela doutores e
enfermeiros de ouro, e doutores e enfermeiros de prata, doutores e
enfermeiros de madeira e de barro, e alguns para honra e alguns para
desonra. Purificar a grande casa da cura, ajudar a molda-la segundo
a semelhanga do Grande Médico, eis o objetivo de “Conselhos.”

Nesta era sordida, quando tudo que outrora fora sagrado esta
sendo comercializado, quando o bezerro de ouro estd sendo adorado
por toda parte, hd e sempre havera alguns homens e mulheres ane-
lando os mais altos ideais pertinentes a uma profissao superada em
santidade somente pelo ministério da Palavra de Deus. Na esperanca
de que este volume contribua para o exercicio mais santo e mais
puro da medicina, e com uma singela ora¢do para que assim suceda,
€ ele agora lancado a sua missao.

Percy T. Magan



Prefacio para a segunda edicao

Os Depositarios t€m o prazer de dar a lume a segunda edicdo
de Conselhos Sobre Saiide. Dada a publico pela primeira vez em
1923, esta compilagdo dos escritos de Ellen G. White sobre satde
provou-se uma indispensdvel obra de referéncia, e a primeira edi¢ao
em suas diversas impressoes teve saida além da expectativa.

O texto da obra nio sofreu qualquer mudanca, tendo sido mantida
também a paginacao original. Um aspecto novo que serd muito
apreciado pelo estudioso atento € a inclusao da data do escrito ou
da primeira publicacdo em que apareceu em conexdo com a fonte
de referéncia para cada artigo. Que este volume em sua nova forma
possa continuar a preencher um importante lugar em manter perante
aigreja e seu ministério e também seus obreiros do trabalho médico
o significativo lugar de nossa mensagem de sadde, sdo os sinceros
votos dos publicadores e dos

Depositarios das Publicacdes Ellen G. White
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Secao 1 — A necessidade do mundo [5]



[14]

Multidoes em anguistia

Ao ver Cristo a multidao que se reunia em torno dEle, “teve
grande compaixao deles, porque andavam desgarrados e errantes
como ovelhas que ndo t€m pastor”. Cristo via as enfermidades, as
dores, a caréncia e degradacdo das multidoes que Lhe embargavam
os passos. Eram-Lhe apresentadas as necessidades e misérias da hu-
manidade em todo o mundo. Entre os mais altos e os mais humildes,
os mais honrados e os mais degradados, via almas anelando as pro-
prias béncdos que Ele viera trazer, almas que necessitavam apenas
conhecer-Lhe a graca para se tornarem suditos de Seu reino. “Entao
disse aos Seus discipulos: A seara € realmente grande, mas poucos
os ceifeiros. Rogai pois ao Senhor da seara que mande ceifeiros para
a Sua seara.” Mateus 9:36-38.

Hoje existem as mesmas necessidades. O mundo carece de obrei-
ros que trabalhem como Cristo fazia pelos aflitos e pecadores. Ha,
na verdade, uma multidao a ser alcangada. O mundo esté cheio de
doencas, sofrimentos, misérias e pecados. Cheio de criaturas neces-
sitadas de quem delas cuide — o fraco, o desamparado, o ignorante,
o degradado.

No caminho da destruicao

Muitos dos jovens desta geragdo, entre as igrejas, as instituicoes
religiosas e os lares professamente cristdos, estio”
escolhendo o caminho da destrui¢ao. Devido a hédbitos de intempe-
ranga, trazem doengas sobre si mesmos, € movidos da ganancia de
ganhar dinheiro para as satisfacdes pecaminosas, caem em praticas
desonestas. Arruinam a saude e o carater. Separados de Deus e re-
jeitados pela sociedade, essas pobres almas sentem-se destituidas
de esperanca tanto para esta vida como para a futura. O coracado
dos pais € quebrantado. Os homens falam desses errantes como de

“Testemunhos Selectos 2:492-496.
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casos desesperancados, mas Deus os contempla terna e compassiva-
mente. Compreende todas as circunstancias que os levaram a cair
em tentacdo. Esta € uma classe que demanda trabalho em seu favor.

Abundam a pobreza e o pecado

Perto e longe ha almas, ndo somente jovens mas de todas as
idades, na pobreza e na miséria, imersas no pecado e vergadas ao
sentimento da culpa. E a obra dos servos de Deus buscar essas almas,
orar com elas e por elas, e leva-las passo a passo ao Salvador.

Os que nado reconhecem os direitos de Deus, porém, ndo sao os
unicos que se acham em aflicdo e necessitados de auxilio. No mundo
atual, esse mundo onde reinam o egoismo, a ganancia € a opressao,
muitos dos verdadeiros filhos do Senhor se acham necessitados e
aflitos. Muitos estdo, nos lugares humildes e miseraveis, rodeados de
pobreza, doenca e culpas, suportando pacientemente o proprio fardo
de sofrimento, e procurando confortar o desalentado e ferido pelo
pecado que lhe estd em torno. Muitos deles sdo quase desconhecidos
as igrejas ou aos ministros; sao no entanto luzes do Senhor, brilhando
por entre as trevas. Desses tem o Senhor especial cuidado, e chama
Seu povo a que Lhe sirvam de mao auxiliadora no suprir-lhes as
faltas. Onde quer que haja uma igreja, deve-se dispensar especial
atencdo a procurar essa classe e ajuda-la.

As necessidades dos ricos

E ao mesmo tempo que trabalhamos pelos pobres, devemos dar
atencao também aos ricos, cujas almas sdao igualmente preciosas
aos olhos de Deus. Cristo trabalhou por todos quantos Lhe ouviam
a palavra. Buscava nao somente o publicano e o rejeitado, como
o rico e o culto fariseu, o nobre judeu e a autoridade romana. O
homem rico necessita de que se trabalhe com ele no amor e temor
de Deus. Muito freqgiientemente ele confia em suas riquezas € ndao
sente o proprio perigo. Os bens do mundo, confiados pelo Senhor
aos homens, sdo muitas vezes fonte de grande tentacdo. Milhares sdo
assim levados a pecaminosas condescendéncias que os confirmam
em habitos de intemperanga e vicio. Entre as arruinadas vitimas da
miséria e do pecado, encontram-se muitos que dantes se achavam de

[15]
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posse de riquezas. Homens de vocagdes e situacdes varias na vida,
foram vencidos pelas corrup¢des do mundo, pelo uso de bebida forte,
pela condescendéncia com as concupiscéncias da carne, e cairam
em tentacdo. Ao mesmo tempo que esses caidos nos despertam
compaixao e requerem nosso auxilio, nao devemos também dedicar
alguma aten¢ao aos que ainda ndo desceram as profundezas, mas
estdo pondo os pés na mesma estrada? Milhares ha, que ocupam
posicao de honra e utilidade, os quais estao cedendo a habitos que
significam ruina para o corpo e a alma. Nao se deve fazer o mais
diligente esforco a fim de os esclarecer?

Ministros do evangelho, estadistas, escritores, homens de fortuna
e de talento, homens de vasta capacidade na esfera dos negdcios
e de energia para serem uteis, acham-se em perigo mortal por ndo
verem a necessidade de estrita temperanga em tudo. Importa chamar-
lhes a atengdo para os principios de temperanga, nio de maneira
estreita ou arbitraria, mas em face do grande designio de Deus para a
humanidade. Pudessem os principios da verdadeira temperanga lhes
ser assim apresentados, e muitos membros das classes mais elevadas
reconheceriam seu valor e os acolheriam de coracao.

Voltar-se para as riquezas terrenas

Ha4 outro perigo a que as classes abastadas se acham especial-
mente expostas, € também ai ha um campo para a obra médico-mis-
siondria. Multidoes présperas no mundo, € que nunca descem as
formas comuns de vicio, sdo ainda levadas a destrui¢do pelo amor
das riquezas. Absorvidas com os tesouros terrenos que possuem, sao
insensiveis aos reclamos de Deus e as necessidades de seus seme-
lhantes. Em vez de considerar a propria riqueza como um talento a
ser empregado para a gldria de Deus e o erguimento da humanidade,
olham-na como um meio de condescender consigo mesmos e de se
glorificarem a si. Ajuntam casa a casa, terra a terra, enchem suas
moradas de luxos, ao passo que a necessidade caminha pelas ruas, e
ao seu redor tudo sdo criaturas humanas mergulhadas na miséria e
no crime, na doenca e na morte. Os que assim se dedicam a servir
ao proprio eu, desenvolvem em si, ndo os atributos de Deus, mas os
de Satanas.
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Tais pessoas se acham carecidas do evangelho. E preciso que
volvamos os seus olhos da vaidade das coisas materiais, para con-
templar a preciosidade das riquezas eternas. Precisam aprender a
alegria de dar, a béncao de serem colaboradores de Deus.

As pessoas dessa classe sao muitas vezes as de mais dificil
acesso, mas Cristo abrird caminhos pelos quais possam ser alcanga-
das. Que os mais sdbios, mais confiantes, mais esperancosos obreiros
procurem essas almas. Com a sabedoria e o tato nascidos do divino
amor, com a cortesia e a delicadeza que resultam unicamente da
presenca de Cristo na alma, trabalhem eles pelos que, deslumbrados
pelo brilho das riquezas terrenas, ndo véem a gléria dos tesouros
celestes. Estudem os obreiros a Biblia com eles, forcejando por in-
troduzir-lhes a verdade sagrada no coragdo. Lede-lhes as palavras de
Deus. “Mas v0s sois dEle em Jesus Cristo, o qual para nés foi feito
por Deus sabedoria e justica, e santificagdo e reden¢do.” “Assim diz
o Senhor: Nao se glorie o sdbio na sua sabedoria, nem se glorie
o forte na sua for¢a; ndo se glorie o rico nas suas riquezas; mas o
que se gloriar glorie-se nisto: em Me conhecer e saber que Eu sou
o Senhor, que faco benefic€ncia, juizo e justica na Terra; porque
destas coisas Me agrado, diz o Senhor.” “Em quem temos a reden¢ao
pelo Seu sangue, a remissao das ofensas, segundo as riquezas da
Sua obra.” “O meu Deus, segundo as Suas riquezas, suprird todas as
vossas necessidades em gloria, por Cristo Jesus.” 1 Corintios 1:3;
Jeremias 9:23, 24; Efésios 1:7; Filipenses 4:19.

Tal apelo, feito no espirito de Cristo, ndo serd considerado imper-
tinente. Impressionara o espirito de muitos da classe mais elevada.

Mediante esforgos feitos com sabedoria € amor, muito rico po-
dera ser despertado para o senso de sua responsabilidade para com
Deus. Quando se faz claro que o Senhor espera que eles, como
representantes Seus, aliviem a humanidade sofredora, muitos corres-
ponderdo e dardo de seus meios e simpatia para beneficio dos pobres.
Quando o espirito for assim desviado de seus interesses egoistas,
muitos serdo levados a se entregarem a Cristo. Com seus talentos de
influéncia e recursos, unir-se-ao de bom grado a obra de beneficéncia
com o humilde missionario que foi instrumento de Deus em sua
conversao. Pelo devido emprego de seus tesouros terrenos, ajuntarao
“tesouro no Céu que nunca acabe, onde nao chega ladrao e a traca

[17]
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ndo roi”. Assegurardo para si o tesouro que a sabedoria oferece, isto
€, “riquezas duraveis e justica’.



Uma raca degenerada

Foi-me apresentada a condic¢ao de fraqueza atual da familia hu-
mana. Cada geracdo se tem vindo enfraquecendo mais, e a raca
humana € afligida por toda forma de enfermidade. Milhares de po-
bres mortais de corpos deformados, doentios, nervos em frangalhos
e mente cheia de sombras, vao arrastando uma existéncia miseravel.
Cresce o poder de Satands sobre a familia humana. Nao viera em
breve o Senhor e destruisse o seu poder, e ndo tardaria que a Terra
estivesse despovoada.

Foi-me mostrado que o poder de Satands € exercido especial-
mente sobre o povo de Deus. Foram-me apresentados muitos em
uma condic¢do duvidosa, desesperadora. As enfermidades do corpo
afetam a mente. Nossos passos sao seguidos por um inimigo astuto
e poderoso, o qual emprega sua forca e habilidade em procurar des-
viar-nos do caminho reto. E demasiadas vezes acontece que 0 povo
de Deus ndo estd em guarda, ignorando-lhe portanto os ardis. Ele
opera por meios que melhor o ocultem a vista, conseguindo muitas
vezes seu objetivo. — Testemunhos Selectos 1:102.
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A violacao da lei fisica

O homem surgiu das maos do seu Criador perfeito em estrutura
e belo na forma. O fato de ter ele resistido por seis mil anos o
constante crescimento dos fardos da doenca e do crime € prova
cabal do poder de resisténcia com a qual foi dotado no principio.
E embora os antediluvianos de modo geral se entregassem sem
reservas ao pecado, passaram-se mais de dois mil anos para que a
violacao da lei natural fosse acentuadamente sentida. Nao tivesse
Adao originalmente possuido maior poder fisico do que os homens
possuem agora, € a presente raga ter-se-ia tornado extinta.

Através de sucessivas geracoes, desde a queda, a tend€ncia tem
sido continuamente descendente. A doenca tem sido transmitida de
pais a filhos por sucessivas geracdes. Mesmo as criancinhas de berco
sofrem em conseqiiéncia dos males originados pelos pecados dos
seus pais. ...

Com poucas excecoes, os patriarcas desde Addo até Noé viveram
aproximadamente mil anos. Desde entdo a duragdo média da vida
tem decrescido.

Por ocasido do primeiro advento de Cristo, a raca ja se havia de-
generado de tal maneira que nao somente os velhos, mas também os
de meia-idade e os jovens eram trazidos de todas as cidades ao Sal-
vador, para serem curados de suas enfermidades. Muitos padeciam
sob o peso da miséria indescritivel.

A violacdo da lei fisica, com as conseqiiéncias de sofrimento e
morte prematura, t€tm prevalecido por tanto tempo que esses resulta-
dos sao tidos na conta de sorte inevitavel da humanidade; mas Deus
ndo criou a raga em tao debilitada condi¢do. Este estado de coisas
ndo é obra da Providéncia, mas do homem. Foi ele ocasionado pelos
maus hdbitos — pela”
violacao das leis que Deus fez para governar a vida do homem. A
continuada transgressdo das leis da Natureza ¢ uma permanente

“Christian Temperance and Bible Hygiene, 7-12 (1980).
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transgressao da lei de Deus. Tivessem os homens sido sempre obe-
dientes a lei dos Dez Mandamentos, procurando viver os principios
desses preceitos, a maldi¢do das enfermidades que agora inundam o
mundo ndo existiria. ...

Quando os homens seguem qualquer dire¢ao que consome des-
necessariamente sua vitalidade ou que lhes obscurece o intelecto,
pecam contra Deus; ndo O glorificam no corpo e no espirito que
Lhe pertencem. Muito embora o insulto que o homem Lhe tem feito,
o amor de Deus ainda se estende a raca; e Ele permite que a luz
brilhe, capacitando o homem a ver que, para que possa viver uma
vida perfeita, ele precisa obedecer as leis naturais que lhe governam
o ser. Qudo importante € entdo que o homem ande nessa luz, exerci-
tando todas as suas faculdades, tanto do corpo como da mente, para
a gldria de Deus!

O povo de Deus deve permanecer puro

Achamo-nos em um mundo contrario a retidao ou a pureza de
carater, e especialmente ao crescimento na graca. Em tudo o que
olhamos, observamos polui¢do e corrupg¢ao, deformidade e pecado.
Qudo oposto € tudo isso a obra que deve ser executada em nos
justamente antes de recebermos o dom da imortalidade! Os eleitos
de Deus devem permanecer incontaminados em meio da corrup¢ao
prevalecente ao seu redor nestes ultimos dias. Seu corpo deve tornar-
se santo, puro seu espirito. Se esta obra deve ser realizada, deve
ela ser empreendida imediatamente, zelosa e inteligentemente. O
Espirito de Deus tera que exercer perfeito controle, influenciando
cada agao.

A reforma da satde € um dos ramos da grande obra que deve
preparar um povo para a vinda do Senhor. Ela estd tdo estreitamente
relacionada com a mensagem do terceiro anjo quanto a mao o estd
com o corpo. A lei dos Dez Mandamentos tem sido considerada
levianamente pelo homem; todavia o Senhor ndo ird punir os trans-
gressores dessa lei sem primeiro enviar-lhes uma mensagem de
adverténcia. Os homens e as mulheres nao podem violar as leis
naturais ao serem condescendentes para com o apetite depravado
e paixOes licenciosas, sem violarem a lei de Deus. Portanto Ele
permitiu que a luz da reforma da saude brilhe sobre nds, para que

[21]



[22]

34 Conselhos sobre Saiide

possamos compreender a pecaminosidade da transgressao das leis
que Ele estabeleceu em nosso proprio ser.

Nosso Pai celestial vé a deploravel condicao dos homens que
estdo — muitos deles por ignorancia — menosprezando os principios
de satide. E com amor e compaixio para com a raga que Ele faz com
que a luz sobre a reforma de satide brilhe. Ele proclama a Sua lei e
a penalidade desta, a fim de que todos possam ficar sabendo aquilo
que é para o seu maior proveito. Proclama Sua lei de maneira tao
distinta, e a torna tdo saliente qual a cidade edificada sobre o monte.
Todos os seres inteligentes podem entendé-la, se desejarem. Cada
um responde por si.

A loucura da ignorancia

Tornar clara a le1 natural e insistir na obediéncia a ela, € obra
que acompanha a mensagem do terceiro anjo. A ignorancia ja ndao
¢ escusa para a transgressao da lei. A luz brilha com clareza, e
ninguém precisa ignorar; pois o grande Deus mesmo € instrutor do
homem. Todos estao obrigados pelo mais sagrado dever a dar atengao
a filosofia sauddvel e a experiéncia genuina que Deus lhes esta
agora proporcionando com relacdo a reforma da saude. Ele deseja
que o assunto seja debatido, e a mente do publico profundamente
despertada a investiga-la; pois € impossivel aos homens e mulheres
apreciarem as verdades sagradas enquanto se acham sob o poder de
habitos pecaminosos, destruidores da satde e enfraquecedores do
cérebro.

Aqueles que estao desejosos de informar-se com relagao ao
efeito que a condescendéncia pecaminosa exerce sobre a saide e
iniciam a obra da reforma, mesmo por motivos egoistas, podem, ao
assim fazerem, colocar-se onde a verdade divina possa alcancar-
lhes o coragdo. E, por outro lado, os que foram alcancados pela
apresentacdo das verdades escrituristicas, acham-se em posi¢do em
que a consciéncia pode ser despertada sobre o assunto de saude.
Eles véem e sentem a necessidade de escapar dos habitos e apetites
tiranicos que os t€ém dominado por tanto tempo. H4 muitos que
receberiam as verdades da Palavra de Deus, caso seu raciocinio
fosse convencido pela mais clara evidéncia; mas os desejos carnais,
que clamam por prazeres, controlam o intelecto, e eles rejeitam a
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verdade porque esta se choca com os seus desejos concupiscentes.
A mente de muitos alcanca assim tao baixo nivel que Deus nao
pode operar nem por meio deles nem com eles. O curso de seus
pensamentos deve ser mudado, despertadas as suas sensibilidades
morais, antes que possam obedecer aos reclamos divinos.

Exorta o apdstolo Paulo a igreja: “Rogo-vos pois, irmaos, pela
compaixao de Deus, que apresenteis 0s vossos corpos em sacrificio
vivo, santo e agraddvel a Deus, que é o vosso culto racional.” Ro-
manos 12:1. As condescendéncias pecaminosas profanam o corpo
e incapacitam os homens para o culto espiritual. O que se apega
a luz que Deus lhe deu sobre a reforma de sadde, tem um impor-
tante auxilio na obra de santificar-se pela verdade e estar habilitado
para a imortalidade. Mas, se eles menosprezam essa luz, e vivem
em violagdo da lei natural, devem sofrer a penalidade; suas ener-
gias espirituais sdo amortecidas e, como poderdo eles aperfeicoar a
santificacdo no temor do Senhor?

Os homens poluiram o templo da alma e Deus os conclama a des-
pertarem e esforcar-se com todas as suas energias para reconquistar
sua varonilidade dada por Deus. Coisa alguma a ndo ser a graga
de Deus pode convencer e converter o coragdao; somente dEle po-
dem os escravos dos habitos obter forca para romper as algemas
que os prendem. E impossivel ao homem apresentar o seu corpo
em sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus, enquanto persistir na
condescendéncia com hébitos que o privam do vigor fisico, mental
e moral. De novo diz o apdstolo: “E nao vos conformeis com este
mundo, mas transformai-vos pela renovacao do vosso entendimento,
para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita vontade
de Deus.” Romanos 12:2.

Como nos dias de Noé

Jesus, assentado no Monte das Oliveiras, deu a Seus discipulos
instrugcdes concernentes aos sinais que deviam preceder Sua vinda:
“Pois assim como foi nos dias de Noé, também sera a vinda do Filho
do homem. Porquanto assim como nos dias anteriores ao dilavio,
comiam e bebiam, casavam e davam-se em casamento, até ao dia
em que Noé entrou na arca, € ndo o perceberam, sendo quando veio
o dilavio e os levou a todos, assim sera também a vinda do Filho do
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homem.” Mateus 24:37-39. Os mesmos pecados que atrairam juizos
sobre o mundo, nos dias de Noé, existem em nossos dias. Homens e
mulheres levam os seus hdbitos no comer e beber a tais extremos que
terminam em glutonaria e bebedice. Este predominante pecado, a
condescendéncia para com o apetite pervertido, inflamou as paixoes
dos homens nos dias de Noé, e levaram a generalizada corrupcao.
Violéncia e pecado alcangaram o Céu. Esta contamina¢do moral foi
finalmente varrida da Terra por meio do dildvio.

Os mesmos pecados de glutonaria e embriaguez embotaram a
sensibilidade moral dos habitantes de Sodoma, a ponto de parecer
que o crime fosse o prazer de homens e mulheres da impia cidade.
Cristo assim adverte o mundo: “O mesmo aconteceu nos dias de Lo:
Comiam, bebiam, compravam, vendiam, plantavam e edificavam;
mas no dia em que L6 saiu de Sodoma, choveu do céu fogo e enxofre,
e destruiu a todos. Assim serd no dia em que o Filho do homem Se
manifestar.” Lucas 17:28-30.

Cristo nos deixou aqui uma licdo muito importante. Pos Ele
diante de nos o perigo de fazermos da comida e da bebida a coisa
principal. Apresenta-nos Ele os resultados da desenfreada compla-
céncia com o apetite. As faculdades morais sdo debilitadas a tal
ponto que o pecado ndo parece condenavel. O crime € considerado
com leviandade, e a paixado controla a mente, até que afinal os bons
principios e impulsos sdo desarraigados, € o nome de Deus € blas-
femado. Todas essas coisas sdo o resultado do comer e beber em
excesso. Esse estado de coisas € o mesmo apontado por Cristo como
devendo existir em Sua segunda vinda. O Salvador nos apresenta
alguma coisa mais elevada por que lutar, do que meramente o que
comeremos, o que beberemos ou com que nos vestiremos. Comer,
beber e vestir-se sdo levados a tais excessos que se tornam crime.
Estdo entre os assinalados pecados dos ultimos dias, e constituem
um sinal da breve volta de Cristo. Tempo, dinheiro e for¢a, que
pertencem ao Senhor, mas que Ele confia a nds, sdo gastos em super-
fluidade no vestir e em luxos do apetite pervertido, que diminuem
a vitalidade e trazem sofrimento e rufna. E impossivel podermos
apresentar a Deus nosso corpo como sacrificio vivo, quando o avilta-
mos de continuo com corrupg¢ao e enfermidade em virtude de nossa
propria pecaminosa condescendéncia. Deve-se buscar mais conhe-
cimento com respeito a maneira de comer, beber e vestir-se, assim
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como de preservar a saide. As enfermidades sdo o resultado da vio-
lacao das leis naturais. Nosso primeiro dever, dever que temos para
com Deus, para com nds mesmos e para com o nosso semelhante, é
obedecer as leis de Deus. Isso inclui as leis da saude.

[25]



Necessidade de uma obra de reforma

Vivemos em meio de uma “epidemia de crime”, diante da qual
ficam estupefatos os homens pensantes e tementes a Deus em toda
parte. A corrupcdo que predomina estd além da descricdo da pena
humana. Cada dia traz novas revelacoes de conflitos politicos, de
subornos e fraudes. Cada dia traz seu doloroso registro de violéncia
e ilegalidade, de indiferenca aos sofrimentos do proximo, de brutal
e diabdlica destruicao de vida humana. Cada dia testifica do au-
mento da loucura, do assassinio, do suicidio. Quem pode duvidar
que agentes satanicos se achem em operagao entre os homens, numa
atividade crescente, para perturbar e corromper a mente, contaminar
e destruir o corpo.

E enquanto o mundo se acha cheio desses males, o evangelho é
tantas vezes apresentado de maneira tdo indiferente, que ndo produz
sendo uma fraca impressao na consciéncia ou vida dos homens.
Ha por toda parte coragdes clamando por qualquer coisa que ndo
possuem. Anelam um poder que lhes dé dominio sobre o pecado, um
poder que os liberte da servidao do mal, que lhes proporcione satide,
vida e paz. Muitos dos que uma vez conheceram o poder da Palavra
de Deus, tém-se achado onde nao ha nenhum reconhecimento dEle,
e anseiam pela divina presenca.

O mundo necessita atualmente daquilo que tem sido necessario
j4 ha mil e novecentos anos — a revelagio de Cristo. E preciso uma
grande obra de reforma, e € unicamente mediante a graca de Cristo
que a obra de restauracao fisica, mental e espiritual se pode efetuar.
— A Ciéncia do Bom Viver, 142, 143 (1905).
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A perspectiva

O mundo encontra-se desconjuntado. Ao olharmos o quadro
geral, a perspectiva parece desalentadora. Mas Cristo acena com
preciosas promessas a todos os homens e mulheres que nos causam
desencorajamento. V€ neles qualidades que os habilitardo a ocu-
par um lugar em Sua vinha. Se eles continuarem como aprendizes,
por meio de Sua providéncia, Ele os tornard homens e mulheres
capacitados a fazerem uma obra que ndo esta fora de suas possibili-
dades; através da comunicagao do Espirito Santo, dar-lhes-a poder
de expressao.

Muitos campos aridos, nao trabalhados, devem ser atingidos por
iniciadores. A brilhante perspectiva do Campo mundial, como Jesus
0 viu, inspirard confian¢a em muitos obreiros que, s€ comecarem
em humildade, e puserem o coracdo na obra, serdo considerados
como os homens indicados para o tempo e lugar. Cristo vé todas
as misérias e desesperacoes do mundo, a visdo do qual deprimiria
alguns dos nossos obreiros de grande capacidade com um senti-
mento de desanimo tao grande que eles ndo saberiam nem mesmo
como comegar a obra de guiar homens e mulheres ao primeiro lance
da escada. Seus métodos formalistas sdo de pouco valor. Eles se
colocariam sobre os lances mais baixos da escada, dizendo: “Subi
onde estamos.” Mas as pobres almas nao saberiam onde colocar os
pés.

O coragdo de Cristo € confortado pela visdao daqueles que sdo
pobres no mais lato sentido do termo; confortado por Sua visao
daqueles que sdo maltratados, mas que s@ao mansos; alegrado pelos
aparentemente insatisfeitos e famintos pela justica, pela incapaci-
dade de muitos para comegarem. Ele satida por assim dizer o mesmo
estado de coisas que desanimaria a muitos ministros. Ele corrige o
nosso devotamento errdneo,”
dando o encargo da obra dos pobres e necessitados nos asperos
recantos da Terra, a homens e mulheres que possuem coracdo que

*Testimonies for the Church 7:271, 272 (1902).
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pode sentir com os ignorantes e extraviados. O Senhor ensina a esses
obreiros como encontrar aqueles a quem Ele deseja auxiliar. Eles
serdo encorajados ao verem as portas se lhes abrirem, ao penetrarem
em lugares nos quais poderdo fazer trabalho médico-missiondrio.
Tendo pouca confianga prépria, dao a Deus toda a gléria. Suas maos
podem ser rusticas e inexperientes, mas o coracao € suscetivel a
piedade; eles estdo possuidos de um ardente desejo de fazer alguma
coisa que possa aliviar o infortinio tdo intenso; e Cristo estd ao seu
lado para ajudé-los. Ele opera por meio daqueles que descobrem
misericordia na miséria, ganho na perda de todas as coisas. Quando
a Luz do mundo passa, os privilégios aparecem em todas as adversi-
dades, ordem na confusdo, o sucesso e a sabedoria de Deus naquilo
que parecia ser uma falha.

Meus irmaos e irmas, aproximai-vos do povo em vosso ministé-
rio. Animai aqueles que estdo abatidos. Considerai as calamidades
como bénc¢dos disfarcadas, os infortinios como mercés. Agi de
maneira que desperteis confianca em lugar de desespero.

Deus a fonte de sabedoria e poder

A cada obreiro eu diria: Marchai com humilde fé, e o Senhor 1ra
convosco. Mas vigiai em oracao. Este € o segredo do vosso trabalho.
O poder € de Deus. Operai confiando nEle, lembrando-vos de que
sois coobreiros Seus. Ele € o vosso Ajudador. Vossa for¢ca vem dEle.
Ele deve ser vossa sabedoria, justi¢a, santificacao e redengao.



Religiao e satde

O ponto de vista defendido por alguns de que a espiritualidade €
prejudicial a saude, € sofisma de Satands. A religido da Biblia ndo
¢ prejudicial a saude, seja do corpo ou da mente. A influéncia do
Espirito de Deus € o melhor remédio para as doengas. O Céu € todo
saide; e, quanto mais profundamente forem sentidas as influéncias
celestiais, mais certa serd a recuperagdo do crente invélido. Os ver-
dadeiros principios do cristianismo abrem perante todos uma fonte
de inestimdvel felicidade. A religidao € um manancial continuo, do
qual o cristdo pode beber a vontade e jamais secar a fonte.

A relacao existente entre a mente € o corpo € muito intima.
Quando um ¢ afetado, o outro também o é. O estado da mente afeta
a saude do sistema fisico. Se a mente se acha despreocupada e feliz,
em virtude da consciéncia de estar agindo corretamente, e do senso
de satisfac@o por estar promovendo a felicidade de outros, isso cria
uma disposi¢ao que agira sobre todo o organismo, produzindo uma
circulacao mais livre do sangue e dando tono a todo o corpo. A
béncado de Deus € um poder salutar, e aqueles que s@o copiosos em
fazer o bem a outros perceberao essa maravilhosa béng¢do tanto no
coracdo como na vida.

Quando os homens que t€m condescendido com maus habitos
e praticas pecaminosas se rendem ao poder da verdade divina, a
aplicacdo dessa verdade ao coracao faz reviver as energias morais,
as quais pareciam paralisadas. O recebedor possui compreensdao mais
forte e mais clara do que antes de haver ligado sua alma a Rocha
eterna. Até sua saude fisica melhora pelo senso de sua confianca em
Cristo. A béngdo’
especial de Deus, que repousa sobre o recebedor, é por si mesma
salutar e revigorante.

Os que andam no caminho da sabedoria e santidade observam
que “a piedade para tudo € proveitosa, tendo a promessa da vida
presente € da que ha de vir’. 1 Timoteo 4:8. Sdo sensiveis aos

*Christian Temperance and Bible Hygiene, 13, 14 (1890).
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prazeres reais da vida, e ndo se perturbam com infundados remorsos
de horas desperdi¢cadas, nem com sombrios pressagios, como as
pessoas do mundo o fazem, muitas vezes, quando nao entretidas por
algum divertimento excitante. A piedade ndo entra em conflito com
as leis da saude, mas esta em harmonia com elas. O temor do Senhor
€ o fundamento de toda verdadeira prosperidade.



O amor de Cristo um poder vitalizante

Quando o evangelho € recebido em sua pureza e poder, € uma
cura para as moléstias originadas pelo pecado. O Sol da Justica
ergue-Se trazendo “cura nas Suas asas”. Todos os recursos do mundo
ndo podem curar um cora¢do quebrantado, nem comunicar paz de
espirito, nem remover o cuidado, nem banir a enfermidade. A fama, o
engenho, o talento — sdo todos impotentes para alegrar um coragao
dolorido ou restaurar uma vida arruinada. A vida de Deus na alma,
eis a Unica esperan¢ca do homem.

O amor difundido por Cristo por todo o ser, € um poder vitali-
zante. Todo o 6rgao vital — o cérebro, o coragdo, 0s nervos — esse
amor toca, transmitindo cura. Por ele sdo despertadas para a ativi-
dade as mais altas energias do ser. Liberta a alma da culpa e da dor,
da ansiedade e do cuidado que consomem as forcas vitais. VEm
com ele serenidade e compostura. Implanta na alma uma alegria que
coisa alguma terrestre pode destruir — a alegria do Espirito Santo

— alegria que comunica sadde e vida. — A Ciéncia do Bom Viver,
115.

43


https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.115.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.115.1

[30]

[31]

O modo de Cristo curar

Este mundo € um vasto hospital, mas Cristo veio curar os enfer-
mos, proclamar liberdade aos cativos de Satanés. Era em Si mesmo
saude e vigor. Comunicava Sua vida aos doentes, aos aflitos, aos
possessos de demonios. Nao repelia ninguém que viesse receber Seu
poder vivificador. Sabia que os que Lhe pediam auxilio haviam tra-
zido sobre si mesmos a doencga; todavia, ndo Se recusava a curé-los.
E quando a virtude que provinha de Cristo penetrava nessas pobres
almas, sentiam a convic¢ao do pecado, e muitos eram curados de
suas enfermidades espirituais, bem como das do corpo. O evangelho
possui ainda o mesmo poder, e por que nao deveriamos testemunhar
hoje idénticos resultados?

Cristo sente as misérias de todo sofredor. Quando os espiritos
maus arruinam o organismo humano, Cristo sente essa ruina. Quando
a febre consome a corrente vital, Ele sente a agonia. E estd disposto
a curar o enfermo hoje, como quando Se achava em pessoa na Terra.
Os servos de Cristo sdo Seus representantes, instrumentos pelos
quais opera. Ele deseja, por intermédio dos mesmos, exercer Seu
poder de curar.

Na maneira por que o Salvador curava, havia licdes para os
discipulos. Uma ocasido, ungiu com terra os olhos de um cego,
dizendo-lhe: “Vai, lava-te no tanque de Siloé. ... Foi pois, e lavou-se,
e voltou vendo.” Jodao 9:7. A cura s6 se podia operar pelo poder
do grande Médico; todavia, Cristo fez uso dos simples agentes da
Natureza. Conquanto nao recomendasse as medicagdes compostas
de drogas, sancionou o emprego de remédios simples e naturais.

A muitos dos aflitos que foram curados, disse Cristo:"

“Nao peques mais, para que te ndo suceda alguma coisa pior.” Jodao
5:14. Assim ensinou que a doenca € o resultado da violagdo das leis
de Deus, tanto naturais como espirituais. Nao existiria no mundo
a grande miséria que h4, se tdo-somente os homens vivessem em
harmonia com o plano do Criador. ...

"0 Desejado de Todas as NagGes, 823-825.
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Estas li¢cOes sdo para n6s. Ha condi¢des que devem ser observa-
das por todos os que queiram conservar a saide. Cumpre aprenderem
todos quais sao essas condicdes. Deus nao Se agrada da ignorancia
com respeito a Suas leis, sejam naturais, sejam espirituais. Devemos
ser coobreiros Seus, para restauragao da saide do corpo bem como
da alma.

E devemos ensinar os outros a conservar e a recuperar a saude.
Empregar para os doentes os remédios providos por Deus na Na-
tureza, bem como encaminhd-los Aquele que, unicamente, pode
restaurar. E nossa obra apresentar os doentes e sofredores a Cristo,
nos bragos de nossa fé. Devemos ensinar-lhes a crer no grande Mé-
dico. Langar mdo de Sua promessa, € orar pela manifestacio de Seu
poder. A propria esséncia do evangelho € restauracdo, e o Salvador
quer que induzamos os enfermos, os desamparados e os aflitos a se
apoderarem de Sua forga.

O poder do amor estava em todas as curas de Cristo, € unica-
mente participando desse amor, pela fé, podemos ser instrumentos
para Sua obra. Se negligenciarmos pOr-nos em divina ligacdo com
Cristo, a corrente de energia vitalizante ndo pode fluir em abundan-
tes torrentes de nds para o povo. Houve lugares em que o préprio
Salvador ndo pdde realizar muitas obras poderosas, devido a incre-
dulidade. Assim agora a incredulidade separa a igreja de seu divino
Ajudador. Fraco € seu apego as realidades eternas. Por sua falta de
fé, fica Deus decepcionado, e é roubado de Sua gloria.



[32]

O médico cristao como missionario

Aqueles em cujo coracao Cristo habita possuirdo amor pelas
almas por quem Ele morreu. Os que possuem verdadeiro amor a
Ele devem sentir um desejo ardente de fazer com que Seu amor seja
compreendido por outros.

Entristeco-me ao ver quao poucos se preocupam realmente com
os seus semelhantes que estdo nas trevas. Alma alguma verdadei-
ramente convertida se assente como um despreocupado 0cioso na
vinha do Mestre. E dado a Cristo todo poder no Céu e na Terra, e
Ele comunicard forcas a Seus seguidores para a grande obra de atrair
os homens para si. Esta Ele apelando constantemente as Suas instru-
mentalidades humanas sobre os caminhos que o Céu lhes apontou,
em todo o mundo, prometendo estar sempre com eles. Seres celes-
tiais — “milhdes de milhdes, e milhares de milhares” (Apocalipse
5:11) — sdo enviados como mensageiros a este mundo, para que se
unam com os instrumentos humanos pela salvacdo das almas. Por
que nossa fé nas grandes verdades que desposamos, ndao acende uma
ardente chama sobre o altar do nosso coragao?

Por que, pergunto, em vista da magnitude dessas verdades, ndao
sdo, todos os que professam nelas crer, inspirados com fervor missi-
ondrio, fervor que deve vir a todos quantos colaboram com Deus?

Quem dira: “envia-me a mim?”

A obra de Cristo deve ser feita. Consagrem-se a Deus os que
créem na verdade. Onde existem agora uns poucos que estao em-
penhados em obra missiondria, deve haver centenas. Quem sentird
a importancia, a divina grandeza, do chamado? Quem se negard a
si mesmo? Ao clamar o Salvador por obreiros, quem respondera:
“Eis-me aqui, envia-me a mim?”"

H4 necessidade de missiondrios tanto na pétria como no estran-
geiro. H4 trabalho bem perto que € estranhamente negligenciado

“The Medical Missionary, Janeiro de 1891.
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por muitos. Todos os que provaram “a boa palavra de Deus, e as
virtudes do século futuro” (Hebreus 6:5), tém uma obra a fazer em
favor daqueles que vivem em seus lares e entre os seus vizinhos. O
evangelho da salvacao deve ser proclamado a outros. Todo homem
que sentiu o convertedor poder de Deus, torna-se em certo sentido
um missiondrio. Ha pessoas amigas as quais pode Ele falar do amor
de Deus. Pode contar na igreja o que o Senhor € para ele — um
Salvador pessoal; e o testemunho dado com simplicidade pode fazer
maior bem do que o mais eloqgiiente discurso. Ha uma grande obra
a ser feita, também, em tratar eqiiitativamente com todos e andar
humildemente com Deus. Aqueles que estdo fazendo a obra que
lhes estd mais aproximada, estdo adquirindo uma experiéncia que 0s
capacitard para uma esfera mais ampla de utilidade. Deve haver uma
experiéncia com trabalho missiondrio na péatria, como preparacao
para trabalho no Exterior.

O cuidado dos enfermos

Como deveri ser feita a obra do Senhor? Como podemos ter
acesso as almas que se acham mergulhadas nas trevas da meia-noite?
O preconceito deve ser enfrentado; € dificil tratar com a religido
corrupta. Os melhores meios € maneiras de trabalho devem ser
considerados com ora¢do. H4 um meio segundo o qual muitas portas
poderdo ser abertas ao missiondrio. Torne-se ele habil no cuidado
dos enfermos, como enfermeiro, ou aprenda a tratar as doencas,
como médico; e, se estiver imbuido do espirito de Cristo, que campo
de utilidade se abrird perante ele!

Cristo foi o Salvador do mundo. Enquanto na Terra, os doentes
e aflitos foram objeto de Sua especial compaixdo. Ao enviar Ele os
Seus discipulos, comissionou-os a curar os doentes, bem como a
pregar o evangelho. Ao enviar os setenta, ordenou-lhes que curasse
os doentes, e em seguida pregassem que o reino de Deus havia
chegado a eles. Devia-se cuidar primeiro de sua saude fisica, a fim
de que o caminho pudesse ser aberto e a verdade lhes alcangasse a
mente.
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Método de evangelismo de Cristo

O Salvador dedicou mais tempo e trabalho em curar dos seus
males os doentes, do que em pregar. Suas ultimas instru¢des aos
apostolos, Seus representantes na Terra, foi no sentido de porem as
maos sobre os doentes para que eles pudessem recuperar-se. Quando
o Mestre voltar, louvaré Ele aqueles que tiverem visitado os doentes
e suprido as necessidades dos aflitos.

A terna simpatia do Salvador era despertada para a caida e so-
fredora humanidade. Se sois Seus seguidores, deveis cultivar com-
paixdo e simpatia. A indiferenca para com os sofrimentos humanos
deve dar lugar ao mais vivo interesse pelos padecimentos dos outros.
A vilva, o 0rfao, o enfermo e o moribundo, sempre precisarao ser
ajudados. Eis uma oportunidade de proclamar o evangelho — apon-
tar a Jesus, a esperanca e consolacdo de todos os homens. Quando os
sofrimentos do corpo tiverem sido aliviados, e tiverdes demonstrado
0 mais vivo interesse pelos aflitos, o coracdo se abrird, e podereis
verter nele o bidlsamo celestial. Se estiverdes olhando para Jesus e
dEle retirando conhecimento, for¢a e graca, podereis comunicar Sua
consolagdo a outros, pois 0 Consolador estd convosco.

Encontrareis muito preconceito, grande quantidade de falso zelo
e pseudopiedade, mas tanto na patria como no campo estrangeiro
encontrareis mais coragdes aos quais Deus tem estado preparando
para a semeadura da verdade, do que imaginais, e estes aclamardo
com alegria a mensagem divina, quando lhes for apresentada.

Nao deve, porém, haver nenhuma duplicidade, desonestidade,
na vida do obreiro. Ao passo que o erro, mesmo quando defendido
com sinceridade, é perigoso, a insinceridade na verdade € fatal.

Trabalhai com entusiasmo e ardor

Nao devemos ser ociosos espectadores nas agitadas cenas que
preparardo o caminho para o segundo advento do Senhor. Devemos
manter o entusiasmo e o ardor do soldado cristdo. Aquele que nao
estd a favor de Cristo esta contra Ele. “Quem comigo nao ajunta
espalha.” Mateus 12:30. A inatividade € registrada nos livros do Céu
como oposi¢ao a obra de Cristo, pois ela produz a mesma espécie
de fruto que a franca hostilidade. Deus clama por ativos obreiros.
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Quanto mais claramente nossos olhos contemplarem as atra-
coes do mundo por vir, mais profunda sera nossa solicitude pelos
habitantes deste mundo. Nao podemos ser egocéntricos. Estamos
vivendo no tempo do conflito especial entre os poderes da luz e os
das trevas. Sai; deixai a vossa luz brilhar; difundi os seus raios por
todo o mundo. Em cooperacdo com os agentes humanos, Cristo e
os mensageiros celestiais levardo as partes inacabadas da obra a um
perfeito todo. Nao ocuparmos o nosso lugar porque amamos 0 nosso
bem-estar, porque queremos evitar preocupagdes e aborrecimentos, é
nao brilhar; e, quéo terrivel a culpa, quao terriveis as conseqiiéncias!

Deve haver aqueles que se estdo preparando para ser médicos e
enfermeiros missiondrios cristdos. Entdo serdo abertas portas entre
as familias das classes mais altas, bem como entre as humildes.
Todas as influéncias que pudermos controlar devem ser consagradas
a obra. Da missdao doméstica deve estender-se uma cadeia de luz
viva e ardente para circundar o mundo, de maneira que cada voz e
cada influéncia facam ecoar: “O Espirito e a esposa dizem: Vem. E
quem ouve diga: Vem. ... E quem quiser, tome de graca da 4gua da
vida.” Apocalipse 22:17.
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Efeitos dos maus habitos

H4 muito pouco poder moral no mundo cristdo professo. Maus
habitos t€m sido tolerados e leis fisicas e morais t€m sido desa-
tendidas, até que o padrao geral de virtude e piedade se tornou
excessivamente baixo. Os habitos que rebaixam a norma de saude fi-
sica, enfraquecem as for¢as mentais e morais. A tolerancia para com
apetites e paixdes pervertidos exerce uma influéncia controladora
sobre os nervos e o cérebro. Os 6rgdaos animais sao estimulados,
a0 passo que os morais sio deprimidos. E impossivel ao intempe-
rante ser um cristdo, pois suas faculdades mais altas sdo trazidas em
cativeiro pelas paixdes. — Testimonies for the Church 3:51 (1871).

Um mundo inadvertido

Temos perante n6s uma grande obra — a obra finalizadora de
dar a ultima mensagem de adverténcia de Deus a um mundo pe-
cador. Mas, que temos nos feito para dar esta mensagem? Olhai,
peco-vos, aos muitos e muitos lugares que jamais foram penetrados.
Vede nossos obreiros pisando sempre as mesmas terras, enquanto
ao seu redor ha um mundo negligenciado, jazendo em maldade e
corrup¢ao — um mundo até agora inadvertido. Para mim isto € um
terrivel quadro. Que espantosa indiferenga manifestamos para com
as necessidades de um mundo a perecer! — Testimonies for the
Church 7:103 (1902).
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O conhecimento de principios elementares

Muitos me tém perguntado: “Que procedimento devo seguir para
preservar minha saide? Minha resposta é: Deixai de transgredir as
leis de vosso ser; deixai de condescender com o apetite depravado;
ingeri alimentos simples; vesti-vos saudavelmente, o que reque-
rerd modéstia e simplicidade; trabalhai de maneira saudével; e ndo
adoecereis.

E pecado ser doente, pois toda a doenca é resultado de trans-
gressdao. Muitos sofrem em conseqiiéncia da transgressao de seus
pais. Estes ndo podem ser censurados pelo pecado de seus pais;
nao obstante, é seu dever, indagar em que seus pais violaram as leis
do seu ser, que trouxeram sobre seus descendentes tdo desditosa
heranca; e naquilo em que os habitos de seus pais foram errados,
devem eles mudar de procedimento, e guiar-se por habitos corretos,
em melhor relacdo para com a saude.

Os homens e as mulheres devem informar-se no que tange a
filosofia da satide. A mente dos seres racionais parece estar imersa
em escuridao no que respeita a sua propria estrutura fisica, e quanto
a preserva-la em condicoes saudaveis.

A presente geragdo tem confiado seu corpo aos médicos e sua
alma aos ministros. Nao pagam eles bem aos seus ministros para
estudar a Biblia em seu lugar, a fim de que nao precisem ser moles-
tados? e ndo € sua obrigagao dizer-lhes aquilo em que eles devem
crer, e solucionar todas as questdes duvidosas de teologia sem inves-
tigacdo especial de sua parte? Se”
estdo doentes, vao ao médico — créem em tudo o que ele possa
dizer, e ingerem qualquer coisa que ele possa prescrever; pois ndao
lhe pagam um liberal honorério, e nao € seu dever conhecer seus
males fisicos, e 0 que prescrever para deixd-los bem, sem precisarem
ser atormentados com o problema? ...

Tao estreitamente esta a satde relacionada com a nossa felici-
dade, que nio podemos ter a dltima sem a primeira. E necessario

“The Health Reformer, 1 de Agosto de 1866, vol. 1, n 1.
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um conhecimento prético da ciéncia da vida humana, a fim de que
glorifiquemos a Deus em nosso corpo. E, por conseguinte, da mais
alta importancia que entre as matérias selecionadas para a infancia,
a fisiologia ocupe o primeiro lugar. Quao poucos sabem qualquer
coisa sobre a estrutura e funcdes do seu préprio corpo e das leis
naturais! Muitos estdo sendo levados a deriva, a semelhanca de um
navio no mar sem bussola ou ancora; e, o que € pior, ndo estao inte-
ressados em aprender como conservar seu corpo em boas condigdes

de saude e evitar as doencas.

Indispensavel negacao propria

A condescendéncia com os apetites carnais tem degradado e
escravizado a muitos. Rentncia e controle sobre os apetites ani-
mais sdo necessarios, a fim de estabelecer uma condi¢do melhorada
de saude e moralidade, e purificar a sociedade corrompida. Toda
violagdo de principio no comer e beber embota as faculdades de
percepg¢ao, tornando-lhes impossivel apreciarem ou darem o justo
valor 2s coisas eternas. E de especial importncia nio permanecer
a humanidade ignorante com respeito as conseqiiéncias dos exces-
sos. Temperanca em todas as coisas € indispensavel a satde e ao
desenvolvimento e crescimento de um bom carater cristao.

Os que transgridem as leis de Deus, existentes em seu proprio
organismo, ndo serdo menos vagarosos em violar a lei proclamada no
Sinai. Aqueles que, ap6s haverem recebido a luz, se recusam a comer
e beber guiados pelo principio em lugar de serem controlados pelo
apetite, ndo serdo perseverantes com relacao a serem governados
por principio em outras coisas. A ventilagdo do assunto da reforma
no comer e beber desenvolvera o cardter e conduzird infalivelmente
a luz aqueles que “fazem de seu ventre um deus”.

Responsabilidade dos pais

Os pais devem despertar e, no temor de Deus, inquirir: Que é
a verdade? Tremenda responsabilidade repousa sobre eles. Devem
eles ser fisiologistas praticos, de maneira que possam distinguir entre
os habitos fisicos corretos e os que ndo o sdo, e estejam capacitados
a, por esse meio, instruir os seus filhos. A grande massa esta tao
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ignorante e indiferente no que respeita a educacao fisica e moral de
seus filhos quanto os irracionais. E mesmo assim ousam assumir as
responsabilidades de pais.

Toda mae deve relacionar-se com as leis que governam a vida
fisica. Deve ela ensinar a seus filhos que a condescendéncia com o
apetite animal produz uma a¢do mérbida no organismo e embota suas
sensibilidades morais. Devem os pais buscar a luz e a verdade como
se buscassem tesouros escondidos. E atribuido aos pais o sagrado
encargo de formar o carater de seus filhos na infancia. Devem eles ser
para seus filhos, professores e médicos. Cumpre-lhes compreender
as necessidades e as leis da Natureza. Uma cuidadosa conformidade
com as leis que Deus implantou em nosso ser preservara a saude,
e ndo permitird que haja um quebrantamento da constitui¢do fisica
que tente o sofredor a chamar o médico para consertd-la novamente.

Muitos parecem pensar que t€m o direito de tratar o seu proprio
corpo como lhes apraz, mas se esquecem de que seu corpo nao € sua
propriedade. Seu Criador, que os formou, tem sobre eles reivindica-
coes das quais ndo podem livrar-se justamente. Toda transgressao
desnecessaria das leis que Deus estabeleceu em nosso ser € virtual-
mente uma violagdo da lei de Deus, e € um pecado tao grande a vista
dos Céus como quebrantar um dos Dez Mandamentos. A ignorancia
quanto a esse importante assunto € pecado; a luz estd agora a brilhar
sobre nds, e estamos sem escusas, caso lhe nao demos acolhida e
nos tornemos sabios com relagdo a estas coisas, as quais deve ser do
nosso mais elevado interesse terreno entender.



A sabedoria das obras de Deus

Levai o povo a estudar as manifestagdes do amor e da sabedoria
de Deus nas obras da Natureza. Levai-os a estudar esse maravilhoso
organismo que € o corpo humano, e as leis que o regem. Os que
percebem as evidéncias do amor de Deus, que compreendem alguma
coisa da sabedoria e beneficéncia de Suas leis, e os resultados da
obediéncia, virdo a considerar seus deveres e obrigacdes sob um
ponto de vista inteiramente diverso. Em vez de olhar a observancia
das leis da saude como um sacrificio ou uma abnegacao, considera-
la-30, como em realidade €, uma inestimavel béncao.

Todo obreiro evangélico deve sentir que o instruir 0 povo quanto
aos principios do viver sauddvel, € uma parte do trabalho que lhe
€ designado. Grande € a necessidade dessa obra, € 0 mundo esté
aberto para ela. — A Ciéncia do Bom Viver, 147 (1905).
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Governai o corpo

A vida € dom de Deus. Nosso corpo nos foi dado para uso no
servi¢o de Deus, e € Seu desejo que dele cuidemos e o prezemos.
Estamos dotados de faculdades fisicas e mentais. Nossos impulsos e
paixoes t€m sua base no corpo e, por conseguinte, nao deveis fazer
coisa alguma que manche essa possessdao entregue em confianca.
Nosso corpo deve ser conservado nas melhores condicoes fisicas
possiveis, € sob as maiores influéncias espirituais, a fim de que
possamos fazer o melhor uso dos nossos talentos. LLede 1 Corintios
6:13.

O mau uso do corpo encurta o periodo de tempo que Deus
designa para uso em Seu servi¢o. Ao permitirmos que nds mesmos
formemos maus habitos dormindo tarde da noite, satisfazendo o
apetite com prejuizo da saide, langamos o fundamento da debilidade.

Ao negligenciarmos fazer exercicio fisico, ao sobrecarregarmos
a mente ou o corpo, desequilibramos o sistema nervoso. Aqueles
que assim encurtam a existéncia, desatendendo as leis da Natureza,
sdo culpados de roubo para com Deus. Nao temos nenhum direito de
negligenciar ou fazer mau uso do corpo, da mente ou das energias,
os quais devem ser utilizados para oferecer a Deus um devotado
Servigo.

Devem todos possuir um conhecimento inteligente da estrutura
humana, a fim de que possam conservar o seu corpo nas necessarias
condi¢Oes de fazer a obra do Senhor. Aqueles que formam hébitos
que enfraquecem o poder dos nervos e diminuem o vigor da mente
ou do corpo, tornam-se incapacitados para a obra que Deus lhes tem
dado a fazer. Por outro lado, uma vida pura e sadia € mais propicia a
perfeicdo do cardter cristdo e ao desenvolvimento das faculdades da
mente e do corpo.”

A lei da temperanca devem nortear a vida de todo cristdo. Deus
deve estar em todas as nossas cogitagdes; deve-se ter sempre em
vista Sua gloria. Devemos fugir de toda influéncia que nos escravize

“The Review and Herald, 1 de Dezembro de 1896.
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os pensamentos € nos afaste de Deus. Achamo-nos sob as sagradas
obrigacdes para com Deus, de dirigir 0 nosso corpo e reger 0s nossos
apetites e paixodes de tal modo que eles ndao nos afastem da pureza
e santidade, ou desviem-nos a mente da obra que Deus deseja que
facamos. Lede Romanos 12:1.


https://egwwritings.org/?ref=pt_PCF.Romanos.12.1

Apego a um regime simples

Se ja houve um tempo em que o regime alimentar devesse ser
da mais simples qualidade, esse tempo € agora. Nao devemos por
carne diante de nossos filhos. Sua influéncia € excitar e fortalecer as
mais baixas paixoes, tendo a tendéncia de amortecer as faculdades
morais. Cereais e frutas preparados sem gordura, e no estado mais
natural possivel, devem ser o alimento para as mesas de todos os que
professam estar-se preparando para a trasladacdo ao Céu. Quanto
menos febricitante o regime, tanto mais facilmente podem as paixdes
ser dominadas. A satisfacdo do paladar ndo deve ser consultada sem
consideragdo para a satde fisica, intelectual e moral.

A condescendéncia com as paixdes inferiores levard muitissimos
a fechar os olhos a luz; pois temem ver pecados que ndo estdo
dispostos a abandonar. Todos podem ver, se quiserem. Caso prefiram
as trevas em vez da luz, nem por isso serd menor a sua culpa. Por
que ndo léem os homens e mulheres, tornando-se mais versados
nessas coisas que tao decididamente afetam sua resisténcia fisica,
intelectual e moral? — Testemunhos Selectos 1:262.
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Comprados por Deus

“Ou ndo sabeis que o vosso corpo € o templo do Espirito Santo,
que habita em vés, proveniente de Deus, e que ndo sois de vOs
mesmos? Porque fostes comprados por bom preco; glorificai pois
a Deus no vosso corpo, € no vosso espirito, os quais pertencem a
Deus.” 1 Corintios 6:19, 20.

Nao somos de ndés mesmos. Fomos comprados por alto preco, os
proprios sofrimentos € morte do Filho de Deus. Caso pudéssemos
compreender isto, € o avalidssemos plenamente, experimentariamos
uma grande responsabilidade a pesar sobre nds quanto a manter-
nos no melhor estado de sadde, a fim de prestar a Deus um servigo
perfeito. Quando, porém, seguimos qualquer dire¢do que nos gasta a
vitalidade, diminui a for¢a ou obscurece o intelecto, pecamos contra
Deus. Ao seguirmos essa orientagdo ndo O glorificamos no corpo
e no espirito, que Lhe pertencem, mas estamos cometendo grande
erro aos Seus olhos.

Entregou-Se Jesus Cristo por n6s? Foi um grande preco pago
pela nossa redenc@o? E mesmo verdade que ndo somos de nés mes-
mos? E real que todas as faculdades de nosso ser, nosso corpo,
espirito, tudo quanto possuimos e tudo quanto somos, pertencem a
Deus? Certamente sim. E ao compreendermos isto, sob que obri-
gacao esse fato nos coloca para com o Senhor, de conservar-nos
naquelas condicoes em que O possamos honrar na Terra em nosso
corpo € em nosso espirito, que Lhe pertencem!

A recompensa da santidade

Cremos, sem nenhuma ddvida, que Cristo estd para vir em breve.
Isto ndo € uma fabula para nés; € uma realidade. Nao temos duivida,
nem por anos temos duvidado uma s6 vez, de que as doutrinas que
hoje mantemos sejam verdade presente, e de”
que nos estamos aproximando do Juizo. Estamos nos preparando

“Testemunhos Selectos 1:181-185.
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para encontrar-nos com Aquele que, acompanhado por uma comitiva
de santos anjos, ha de aparecer nas nuvens do céu, para dar aos fiéis
e justos o toque final da imortalidade. Quando Ele vier, ndo nos ha
de purificar de nossos pecados, remover de nos os defeitos que ha em
nosso cardter, ou curar-nos das fraquezas de nosso temperamento e
disposicdo. Se acaso esta obra houver de ser efetuada em nos, sé-lo-a
totalmente antes daquela ocasido.

Quando o Senhor vier, os que sdo santos serdo santos ainda. Os
que houverem conservado o corpo e o espirito em santidade, em
santificacdo e honra, receberdao entio o toque final da imortalidade.
Mas os que sdo injustos, ndo santificados e sujos, assim permane-
cerdo para sempre. Nenhuma obra se fard entao por eles para lhes
tirar os defeitos, e dar-lhes um carater santo. Entao o Refinador nao
Se assentard para prosseguir em Seu processo de purificacao, e para
remover-lhes os pecados e a corrupcdo. Tudo isto deve ser feito
nestas horas da graca. E agora que esta obra deve ser feita por nos.

Achamo-nos agora na oficina de Deus. Muitos de nds somos
pedras rusticas da pedreira. Ao apoderar-nos, porém, da verdade
de Deus, sua influéncia nos afeta. Eleva-nos, e tira de nos toda
imperfeicdo e pecado, seja de que natureza for. Assim estamos
preparados para ver o Rei em Sua beleza, e unir-nos afinal com os
puros anjos celestes no reino da gléria. E aqui que esta obra tem
de ser efetuada por nds; aqui que nosso corpo e espirito devem ser
habilitados para a imortalidade.

A obra da santificacao

Achamo-nos em um mundo avesso a justica, a pureza de carater,
e ao crescimento na graga. Para onde quer que olhemos, vemos
corrup¢ao e contaminacao, deformidade e pecado. E qual € a obra
que devemos empreender aqui antes de receber a imortalidade? E
conservar nosso Corpo santo, puro o0 nosso espirito, para que avance-
mos incontaminados entre as corrup¢oes pululantes ao nosso redor
nestes ultimos dias. E se esta obra se hd de realizar, precisamos nela
empenhar-nos imediatamente, com coragdo e entendimento. Af nao
deve entrar o egoismo para nos influenciar. O Espirito de Deus deve
ter sobre nds perfeito dominio, influenciando-nos em todas as nossas
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acoes. Se nos apegarmos devidamente ao Céu, ao poder do alto,
experimentaremos a santificadora influéncia do Espirito de Deus em
nosso coracao.

Ao procurarmos apresentar a reforma de satde a nossos irmaos
e irmas, e lhes falarmos da importancia do comerem e beberem, e
fazerem tudo o que fizerem para a gloria de Deus, muitos t€m dito
por suas acoes: “Nao € da conta de ninguém se comemos isto ou
aquilo. Seja o que for que fizermos, nés mesmos € que temos de
suportar as conseqiiéncias.” Prezados amigos, estais grandemente
enganados. Nao sois vOs os unicos a sofrer por causa de vossa
errdbnea maneira de viver. A sociedade em que estais, sofre em alto
grau as conseqiiéncias de vossos erros, da mesma maneira que vos.

Se sofreis por causa de vossa intemperanga no comer € beber,
nds que nos achamos ao redor de vés ou a vés associados, também
somos afetados por vossa enfermidades. Temos de sofrer por causa
da maneira errbnea em que viveis. Se isto tem o efeito de prejudicar-
vos as faculdades mentais ou fisicas, nés sentimos isto quando em
convivio convosco, € somos assim afetados. Se, em vez de ter um
espirito bem disposto, estais sombrios, langais uma nuvem sobre o
espirito de todos os que vos rodeiam. Se estamos tristes e deprimidos,
e perturbados, poderieis, caso vos encontrasseis na devida condi¢ao
de saude, ter um cérebro claro para nos mostrar uma porta de escape,
e dirigir-nos uma palavra de conforto. Mas se vosso cérebro esté
tao nublado pela errdbnea maneira de viver que seguis, que ndo vos €
possivel dar-nos o justo conselho, ndo sofremos nés um prejuizo?
Nao nos afeta seriamente a influéncia que exerceis? Talvez tenhamos
certo grau de confian¢ca em nosso proprio juizo, todavia queremos
ter conselheiros; pois “na multidao de conselheiros ha seguranca”.
Provérbios 11:14.

Desejamos que nosso procedimento pareca coerente aqueles
a quem amamos, e desejamos buscar-lhes o conselho e que eles
estejam capazes de no-lo dar com um cérebro esclarecido. Mas
que nos importa vosso juizo, se a capacidade de vosso cérebro foi
sobrecarregada a0 méximo, e a vitalidade retirada do mesmo para
atender as comidas improprias introduzidas em vosso estdbmago ou
a enorme quantidade de alimento, mesmo que seja saudavel? Que
nos importa o juizo de tais pessoas? Eles véem através de uma
massa de comida indigesta. Portanto, vossa maneira de viver nos
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afeta. Impossivel vos € seguir qualquer dire¢do errdbnea, sem causar
a outros sofrimento.

A carreira crista

“Nao sabeis vOs que os que correm no estiadio, todos, na ver-
dade, correm, mas um s6 leva o prémio? Correi de tal maneira que o
alcanceis. E todo aquele que luta de tudo se abstém; eles o fazem
para alcangar uma coroa corruptivel, nés porém, uma incorruptivel.
Pois eu assim corro, ndo como a coisa incerta: assim combato, nao
como batendo no ar. Antes subjugo o meu corpo, e o reduzo a servi-
dao, para que, pregando aos outros, eu mesmo nao venha dalguma
maneira a ficar reprovado.” 1 Corintios 9:24-27. Aqueles que se
empenhavam na carreira para obter um laurel que era considerado
honra especial, eram temperantes em todas as coisas, de modo que
os musculos, o cérebro e todo o seu corpo se achassem nas melhores
condi¢Oes para correr. Caso eles ndo fossem temperantes em todas
as coisas, nao teriam aquela elasticidade que desfrutavam, sendo-
o. Temperantes, poderiam correr com mais €xito aquela corrida;
estariam mais seguros de obter a coroa.

Mas nao obstante toda a sua temperanga — todos os seus es-
forcos para se submeterem a um cuidadoso regime de modo a estar
nas melhores condi¢des — 0s que corriam a carreira terrestre cor-
riam simplesmente ao acaso. Poderiam fazer o melhor que lhes
fosse possivel e, afinal de contas, ndao receber o penhor da honra;
pois outro poderia estar um pouquinho adiante deles e alcancar o
prémio. Um apenas receberia a recompensa. Na carreira celeste,
porém, podemos correr todos, e todos receberem o prémio. Ndo ha
incerteza nem risco a esse respeito. Cumpre revestir-nos das gracas
celestes e, com olhos voltados para a coroa da imortalidade, manter
o Modelo sempre diante de nds. Ele foi um homem de dores, e expe-
rimentado nos trabalhos. A vida humilde, abnegada de nosso divino
Senhor, devemos conservar sempre em vista. E entdo, ao buscarmos
imitd-Lo, olhos fitos na recompensa, podemos correr com seguranga
essa carreira, sabendo que, se fizermos o melhor ao nosso alcance,
conseguiremos o prémio com certeza.

Os homens se submetiam a abnegacao e a disciplina a fim de
correr € obter uma coroa corruptivel, daquelas que um dia perecem,
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e que era apenas um sinal de honra da parte dos mortais aqui. NOs,
porém, temos de correr a corrida a cujo fim se acha uma coroa
de imortalidade e vida eterna. Sim, um peso eterno de gléria mui
excelente, ser-nos-a outorgado como prémio quando o fim da carreira
chegar. “N06s”, diz o apostolo, “uma incorruptivel.” E se aqueles que
se empenham nesta carreira aqui na Terra por uma coroa temporal,
podiam ser temperantes em tudo, ndo o podemos nds, que temos em
vista uma coroa incorruptivel, um eterno peso de gléria e vida que
se compara a de Deus? Tendo diante de n6s tdo grande incentivo,
nao podemos correr “‘com pacié€ncia a carreira que nos esta proposta,
olhando para Jesus, autor e consumador da fé”? Hebreus 12:1, 2.
Ele indicou-nos o caminho, e assinalou-o em toda a sua extensao
com as préprias pegadas. E a vereda por onde andou e, com Ele,
podemos experimentar a abnegacado e o sofrimento, e trilhar essa
vereda marcada com Seu proprio sangue.

[48]
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Desenvolvei a habilidade

Nao vos contenteis em atingir um ideal baixo. Ndao somos o
que poderiamos ser e o que Deus quer que sejamos. Deus conce-
deu-nos faculdades de raciocinio, ndo para que fiquem inativas ou
sejam pervertidas por ocupacoes terrenas e sordidas, mas para que
sejam desenvolvidas ao maximo, refinadas, santificadas, enobrecidas
e empregadas no avanco dos interesses de Seu reino.

Ninguém deve consentir em ser uma simples maquina acionada
pelo espirito de outro homem. Deus concedeu-nos poder, para pensar
e agir, e € agindo com cuidado, pedindo-Lhe sabedoria, que pode-
mos tornar-nos aptos a desempenhar posi¢coes de responsabilidade.
Mantende-vos na personalidade que recebestes de Deus. Nao se-
jais a sombra de outra pessoa. Esperai que o Senhor opere em vo0s,
convosco e por vos. — A Ciéncia do Bom Viver, 498, 499.

64


https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.498.1

Temperanca em todas as coisas

A reforma da saude € parte importante da mensagem do terceiro
anjo; e, como um povo que professa esta reforma, ndo devemos
recuar, mas fazer continuos progressos. E grande coisa manter a
saude, colocando-nos em correta relacdo para com as leis da vida, e
muitos nao tém feito isto. Grande parte das doencas e sofrimentos
existentes entre nds € o resultado da transgressao de lei fisica, e
¢ trazido sobre os individuos em virtude de seus proprios habitos
maus.

Nossos antepassados legaram-nos costumes e apetites que estao
enchendo o mundo de doengas. Os pecados dos pais, através de dese-
jos pervertidos, sdo, com poder assustador, visitados sobre os filhos
até a terceira e quarta geracao. A maneira incorreta de alimentar-se
de muitas geragdes, a glutonaria e os hibitos de condescendéncia
propria das pessoas, estdo enchendo as casas de misericordia, as
prisdes e os hospicios. A intemperanca, a ingestdo de cha, café,
vinho, cerveja, rum e conhaque, e o uso do fumo, épio e outros
narcéticos tém resultado em grande degeneracdo fisica e mental, e
esta degenerescéncia estd em constante crescimento.

Sao esses males trazidos sobre a raga por determinagdo divina?
N3ao; eles existem pelo fato de as pessoas agirem contrariamente as
Suas determinacoes e ainda continuarem a menosprezar impruden-
temente as Suas leis. Nas palavras do apdstolo, suplico aqueles que
ndo estdo cegados e paralisados pelos ensinos e praticas erroneos,
aqueles que desejam prestar a Deus o melhor servigco de que se-
jam capazes: “Rogo-vos, pois irmaos, pela compaixao de Deus, que
apresenteis 0s vossos corpos em sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus, que € o vosso culto racional. E ndo vos conformeis com este
mundo, mas transformai-vos pela renovacao do vosso entendimento,
para’
que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de
Deus.” Romanos 12:1, 2. Nao temos o direito de arbitrariamente

“The Review and Herald, 29 de Julho de 1884.
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violar um unico principio da lei da saude. Os cristdos ndo devem
seguir os costumes e praticas do mundo.

A histéria de Daniel é posta em realce para nosso beneficio.
Escolheu ele seguir um procedimento que o tornaria singular na
corte real. Nao se conformou com os hdbitos dos cortesiaos, quanto
a comer e beber, mas prop0s em seu coragao que nao tomaria da
alimentacao do rei nem beberia de seus vinhos. Nao foi este um
proposito formado apressadamente e vacilante, mas foi um propdsito
feito inteligentemente, e resolutamente posto em execug¢do. Daniel
honrou a Deus; e cumpriu-se a seu respeito a promessa: “Porque
aos que Me honram honrarei.” 1 Samuel 2:30. O Senhor deu-lhe
“conhecimento e inteligéncia em todas as letras e sabedoria”, e ele
teve “entendimento em toda visao e sonho” (Daniel 1:17); dessa
forma, foi ele mais sédbio do que todos nas cortes reais, mais sabio
do que todos os astr6logos e magicos do reino.

Os que servem a Deus em sinceridade e verdade devem ser um
povo peculiar, diferentes do mundo e dele separados. Seu alimento
serd preparado ndo com vistas a estimular a glutonaria ou satisfazer
o paladar pervertido, mas para assegurar-lhes maior forga fisica e,
conseqiientemente, melhores condi¢des mentais. ...

A excessiva condescendéncia no comer e beber € pecado. Nosso
Pai celestial outorgou-nos a grande béng¢ao da reforma da saude,
para que possamos glorifica-Lo, atendendo as reivindicacdes que
Ele tem sobre nés. E dever de todos os que receberem luz sobre
esse importante assunto manifestar maior interesse para com aqueles
que ainda estao sofrendo por falta de conhecimento. Os que estdao
aguardando o breve aparecimento de seu Salvador devem ser os
ultimos a manifestar falta de interesse nesta grande obra de reforma.
A acdo harmoniosa e salutar de todas as energias do corpo e da
mente resulta em felicidade; quanto mais elevadas e aprimoradas
as energias, tanto mais pura e perfeita a felicidade. Uma vida sem
objetivo € uma vida morta. A mente deve deter-se sobre assuntos
relacionados com nossos interesses eternos. Isso conduzird a satude
do corpo e da mente.

Nossa fé requer que elevemos o padrao da reforma e demos
passos avancados. A condi¢ao de nossa aceitagao para com Deus
¢ uma separacdo pratica do mundo. O Senhor nos chama como
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imundo, e Eu vos receberei.” O mundo podera desprezar-vos por nao
satisfazerdes suas normas, tomardes parte em seus divertimentos
desregrados e seguirdes seus perniciosos caminhos; mas o Deus dos
Céus promete receber-vos e ser o vosso Pai. “E vés sereis para Mim
filhos e filhas, diz o Senhor todo-poderoso.” 2 Corintios 6:17, 18.
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O mundo nao serve de norma

O mundo ndo deve servir de modelo para nés. E moda condes-
cender com o apetite em alimentos requintados e estimulos artificiais,
fortalecendo as propensdes animais e frustrando o crescimento e
desenvolvimento das faculdades morais. Ndo existe encorajamento
dado a qualquer dos filhos e filhas de Adao, para que eles possam
tornar-se vitoriosos na luta cristd, a nao ser que decidam praticar a
temperancga em todas as coisas. Se fizerem isto, eles ndo combaterao
como aqueles que combatem no ar. — Testimonies for the Church
4:35 (1876).

68


https://egwwritings.org/?ref=en_4T.35.1
https://egwwritings.org/?ref=en_4T.35.1

Exercicio fisico

Outra béng¢ao preciosa € o exercicio apropriado. Ha muitos in-
dolentes e inativos que sdo avessos a trabalho fisico ou exercicio,
porque este os fatiga. Que mal hd em que se fatiguem? A razao de se
cansarem € que nao revigoram seus musculos pelo exercicio, e por
1sso se ressentem ao minimo esfor¢co. Mulheres e mogas invalidas
sentem-se mais satisfeitas por ocuparem-se com trabalhos leves,
como fazer croché, bordar ou fazer renda, do que empenhar-se em
atividade fisica. Se os invédlidos desejam recobrar a saide, nao devem
eles deixar de fazer exercicio fisico; pois do contrario aumentardao
a fraqueza muscular e a debilidade geral. Atai um braco e deixai-o
permanecer sem uso, mesmo que seja por umas poucas semanas;
libertai-o depois de seu cativeiro, e notareis que ele estd mais en-
fraquecido do que o que estivestes usando moderadamente durante
o0 mesmo espago de tempo. A inatividade produz o mesmo efeito
sobre o sistema muscular todo. O sangue ndo € tao capaz de expelir
as impurezas como seria se a circulacao ativa fosse produzida pelo
exercicio.

Quando a temperatura permitir, todos os que puderem assim
fazer devem andar ao ar livre cada dia, tanto no verao como no
inverno. Mas a roupa deve ser apropriada para o exercicio, € 0os pés
devem estar bem protegidos. Uma caminhada, ainda que seja no
inverno, serd mais benéfica a satide do que todos os remédios que os
médicos possam prescrever. Para os que podem fazé-lo, o andar a
pé € preferivel a andar de condugdo. Os musculos e veias tornam-se
mais capacitados a desempenhar seu trabalho. Havera aumento de
vitalidade, tdo necessaria a saude. Os pulmoes realizardo a atividade
indispensével; pois € impossivel sair ao ar revigorante de uma manha
de inverno sem encher os pulmdes.”

As riquezas e a ociosidade sao tidas por alguns como béng¢aos de
fato. Mas, quando alguma pessoa adquiriu fortuna, ou a herdou ines-
peradamente, seus ativos hédbitos foram interrompidos, seu tempo é

*Testimonies for the Church 2:528-533 (1870).
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mal empregado, ela vive ociosamente e sua utilidade parece chegar
a um fim; torna-se inquieta, ansiosa e infeliz, e sua vida logo se
encerra. Aqueles que estdo sempre ocupados e vao alegremente ao
desempenho de suas tarefas didrias, sdo os mais felizes e vigoro-
sos. O repouso e a tranqiiilidade da noite traz ao seu corpo cansado
repouso ininterrupto. ...

O exercicio auxiliara o trabalho da digestao. Andar ao ar livre
apos a refei¢ao, conservando a cabega erguida, pondo os ombros
para tras, e fazer exercicios moderados, serd um grande beneficio.
A mente se desprendera de si mesma para as belezas da Natureza.
Quanto menos a ateng¢do ¢ atraida para o estbmago apods a refeicao,
tanto melhor. Se estiverdes em constante temor de que 0 vosso
alimento vos prejudique, certamente o fard. Esquecei-vos de vos
mesmos, € pensai em alguma coisa alegre.

Resfriados e ar frio

Muitos laboram sob a falsa idéia de que, se apanharam resfriado,
devem evitar cuidadosamente o ar do lado de fora e aumentar a
temperatura de seus quartos até que estes estejam excessivamente
quentes. O organismo podera ser desarranjado, os poros poderao
fechar-se pelas substancias residuais, e os 6rgaos internos sofrerem
até certo ponto inflamacdes, porque o sangue que se resfriou refluiu
da superficie e foi lancado sobre eles. Nessa ocasido, mais do que
em qualquer outra, os pulmdes ndo devem ser privados de ar puro
e fresco. Se ar puro alguma vez € necessario, o € quando alguma
parte do organismo, como os pulmdes ou o estdmago, estd doente.
O exercicio inteligente levard o sangue para a superficie, e aliviara
assim os orgdos internos. O exercicio ativo, embora ndo violento, ao
ar livre, com espirito alegre, estimulara a circulagao, dando a pele
um rubor salutar, e enviando o sangue, vitalizado pelo ar puro, as
extremidades. O estdmago doente encontrard alivio por meio do
exercicio. Os médicos freqlientemente aconselham os enfermos a
visitarem paises estrangeiros, a irem a estacoes balnedrias ou viajar
pelo oceano, a fim de reaver a saude; quando em nove, de cada
dez casos, eles recobrariam a satide e poupariam tempo e dinheiro,
se se alimentassem com temperancga e se dedicassem a exercicios
sauddveis com um espirito alegre. Exercicio, e o livre e abundante
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uso do ar e luz solar — béng¢aos que o Céu tem outorgado a todos
nos livremente — dara vida e for¢ca ao enfermo macilento. ...

Inatividade e fraqueza

Aqueles que deixam de fazer uso de seus membros cada dia,
perceberdao um enfraquecimento ao procurarem exercitar-se. As
veias e musculos ndo estardo em condicdes de desempenhar o seu
trabalho e conservar todo o mecanismo vital em atividade sadia, cada
orgdo do corpo fazendo sua parte. Os membros serdo fortalecidos
pelo uso. O exercicio moderado cada dia comunicara energia aos
musculos, os quais sem exercicio se tornam flacidos e debilitados.
Por meio de exercicio ativo ao ar livre, todos os dias, o figado, os
rins e os pulmoes também serdo fortalecidos para desempenharem
sua obra. Trazei em vosso auxilio o poder da vontade, o que resistird
o resfriado e comunicard energia ao sistema nervoso. Em pouco
tempo notareis de tal maneira os resultados benéficos do exercicio e
do ar puro que ndo mais desejareis viver sem essas béngaos. Vossos
pulmdes, privados de ar, seriam semelhantes a uma pessoa faminta
com falta de alimento. Na verdade, podemos viver mais tempo sem
alimento do que sem ar — o alimento provido por Deus para os
pulmdes. Por conseguinte, ndo o considereis como um inimigo, mas
como uma preciosa bén¢ao divina.
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Ar puro e luz solar

Sob hipdtese alguma deve-se privar as pessoas doentes de um
completo suprimento de ar fresco, em condi¢des atmosféricas agra-
daveis. Seus dormitdrios nem sempre poderdo ser construidos de
maneira a permitirem que as janelas ou portas sejam abertas sem
atrairem a corrente de ar diretamente sobre eles, expondo-os assim a
apanharem resfriado. Em tais casos, as janelas e portas devem ser
abertas em um aposento contiguo, permitindo assim que o ar fresco
penetre no quarto ocupado pelo doente. O ar fresco proporcionard
muito maior beneficio as pessoas enfermas do que medicamentos,
e € muito mais necessario a elas do que o seu alimento. Elas pas-
sardo melhor, e se recuperardo mais depressa, quando privadas de
alimento, do que quando privadas de ar.

Muitos doentes t€m sido confinados por semanas e até meses
em quartos fechados, sem contato com a luz e o puro e revigorante
ar exterior, como se o ar fosse um inimigo mortal, quando este €
exatamente o remédio de que necessitam para tornd-los curados. ...
Esses remédios valiosos, que o Céu providenciou, sem dinheiro e
sem preco, foram postos de lado e, ndo somente considerados inuteis,
mas até como inimigos perigosos, enquanto venenos, prescritos por
médicos, foram tomados com cega confianca.

Milhares t€m perecido por falta de dgua e ar puro para que
pudessem continuar vivos. E milhares de sofredores, que constituem
um fardo para si mesmos e para os outros, pensam que sua vida
dependa da ingestao de remédios dos médicos. Estdo constantemente
precavendo-se contra o ar e a evitar o uso de dgua. Necessitam eles
dessas béncdos, a fim de que possam tornar-se bons. Se eles fossem
esclarecidos e deixassem os remédios de lado, e se acostumassem
ao exercicio ao ar livre e a entrada de ar em suas casas, no verao e
no inverno,”

e usassem dgua pura para beber e banhar-se, sentir-se-iam relativa-

“How to Live, 55-62, publicado em 1865.

72


https://egwwritings.org/?ref=en_HHTL.55.1

Ar puro e luz solar 73

mente melhores e mais felizes, em lugar de levarem uma existéncia
deploravel.

A saude da enfermeira deve ser considerada

E dever das atendentes e enfermeiras dispensarem cuidado es-
pecial a sua propria saude, de modo especial em casos graves de
febre e debilidade. Nao deve a mesma pessoa ser rigorosamente
confinada ao quarto dos enfermos. E mais seguro ter duas ou trés em
quem confiar-se, que sejam enfermeiras cuidadosas e entendidas,
revezando-se estas e participando do cuidado e confinamento dos
pacientes. Cada uma deve fazer exercicio fisico ao ar livre tanto
quanto lhes seja possivel. Isto € importante para as atendentes de
pessoas enfermas, especialmente se os amigos do doente se acham
entre a classe que continua a considerar como inimigo o ar, quando
admitido no quarto dos pacientes, € ndao permitem que as vidracas
sejam levantadas ou as portas abertas. Em tais casos o doente e as
atendentes sdo obrigados a respirar o ar venenoso de dia para dia,
em virtude da indesculpavel ignorancia dos amigos do doente.

Em néo poucos casos as atendentes sdo ignorantes das necessi-
dades do organismo, e da relacdo que o respirar ar puro mantém para
com a saude, e da influéncia destruidora sobre a vida, da inala¢do do
ar impuro, do quarto de um paciente. Em casos tais a vida do doente
€ posta em perigo, € as proprias atendentes estdo sujeitas a contrair
a enfermidade, perderem a satde, e talvez a vida. ...

O quarto dos doentes deve ter, se possivel, uma corrente de ar a
passar-lhe pelo interior, dia e noite. A corrente nao deve vir direta-
mente sobre o enfermo. Enquanto as febres ardentes estdo em agdo,
ha bem pouco perigo de apanhar resfriado. Mas € necessario cui-
dado especial quando a crise vem e a febre passa. Nesse caso talvez
seja necessario constante vigilancia, a fim de manter a vitalidade do
organismo. Deve-se proporcionar ao doente ar puro revigorante. Se
nenhum outro meio puder ser providenciado, na medida do possivel
deve o doente ser removido para outro quarto e outra cama, enquanto
0 seu quarto, sua cama e objetos com ela relacionados estdo sendo
purificados pela ventilagdo. Se aqueles que estdo com saide neces-
sitam dos beneficios da luz e do ar, e precisam observar habitos
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higiénicos, a fim de continuarem saos, maior ainda € a necessidade
do doente, em relacdo a sua condicado debilitada.

Algumas casas sao dispendiosamente aparelhadas, mais para
satisfazer o orgulho e receber visitas do que para conforto e con-
veniéncia da saide da familia. Os melhores quartos sao mantidos
no escuro. A luz e o ar sdo impedidos de entrar, para que aquela
ndo prejudique os custosos moveis, os tapetes ndo se desbotem ou
se estrague a pintura dos quadros. Ao estarem assentados nesses
compartimentos, os visitantes acham-se em perigo de resfriar-se por
causa da sombria atmosfera que os cerca. Salas e quartos de dormir
sao conservados fechados igualmente por razdes idénticas. E quem
quer que ocupe essas camas, que ndo foram expostas livremente a
luz e ao ar, o faz com prejuizo da satude, e muitas vezes da propria
vida.

Os quartos que ndo sao expostos a luz e ao ar, tornam-se aba-
fados. As camas e seus objetos acumulam umidade e a atmosfera
desses quartos torna-se venenosa por nao ter sido renovada pela luz
eoar. ..

De modo especial os dormitérios devem ser bem ventilados, e
sua atmosfera tornada saudével pela luz e o ar. As persianas devem
ser mantidas suspensas por varias horas todos os dias, e as corti-
nas afastadas, e os quartos completamente arejados. Coisa alguma
deve permanecer, mesmo que seja por pouco tempo, que impega a
purificacdo da atmosfera. ...

Os dormitérios devem ser amplos, e dispostos de forma a permitir
a circulagcdo do ar pelo seu interior dia e noite. Aqueles que tém
omitido o ar dos seus quartos de dormir devem comecar a modificar
o seu procedimento imediatamente. Devem permitir a entrada do ar
por etapa e aumentar a sua circulagdo o quanto possam suporta-lo,
tanto no inverno como no verao, sem nenhum perigo de se resfriarem.
A fim de que possam manter-se sadios, devem os pulmoes ter ar
puro.

Aqueles que ndo tiveram ar puro a circular-lhes pelo quarto a
noite, em geral despertam sentindo-se cansados e febris e desco-
nhecem a causa. Foi o ar, ar vital, que todo o organismo reclamou,
mas que nao obteve. Ao despertarem pela manha, a maioria das
pessoas seriam beneficiadas friccionando-se com uma esponja ou,
se preferirem, com a mdo, usando apenas uma bacia com 4gua. Isso
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removerd as impurezas da pele. Depois as roupas de cama devem ser
removidas pega por pega, € expostas ao ar. As janelas devem ser aber-
tas, presas as cortinas, e deve-se permitir ao ar circular livremente
por vérias horas, sendo o dia todo, pelos dormitérios. Dessa forma
a cama e as roupas serao completamente arejadas, e as impurezas
serdao removidas do quarto.

Arvores sombrias e arbustos muito perto e densos em volta da
casa sdo prejudiciais a saude; pois impedem a livre circulacdo do
ar e interceptam os raios solares. Em conseqii€éncia, a umidade se
acumula na casa. Especialmente na estagdo chuvosa, os dormitdrios
tornam-se Umidos, e aqueles que os ocupam sdo perturbados com
reumatismo, nevralgia e enfermidades do pulmao, as quais em geral
findam em tuberculose. As numerosas arvores frondosas deixam
cair grande quantidade de folhas, as quais, se ndo forem removi-
das imediatamente, decompdem-se e envenenam a atmosfera. Um
belo jardim com arvores e arbustos, a uma distancia apropriada
da casa, traz uma feliz e agradavel influéncia sobre a familia; e,
se bem cuidado, ndo trard nenhum prejuizo a saude. As moradias
devem, na medida do possivel, ser construidas em terreno elevado
e seco. Se uma casa € construida onde as dguas se lhe param ao
redor, permanecendo por algum tempo e, em seguida, escoando-se
até terminar, desprendem-se emanagdes venenosas, € o resultado
sera febre, maléria, garganta inflamada, enfermidades pulmonares e
outras doengas.

Muitos tém esperado que Deus os guarde das doencas simples-
mente por Lhe haverem pedido que assim o fizesse. Deus, porém,
lhes ndo considera as oragdes, pois sua f€ ndo fora aperfeicoada pelas
obras. Deus ndo operard um milagre para proteger das enfermidades
aqueles que ndo t€m cuidado de si mesmos, mas estao continuamente
a violar as leis da saude e nenhum esfor¢co fazem para proteger-se
da doenca. Quando fazemos tudo o que podemos de nossa parte
para ter saude, entdo podemos esperar que os resultados benéficos
se sigam, e podemos pedir a Deus que abencoe 0s nossos esfor¢cos
para a preservagao da saudde. Ele entdo respondera a nossa prece,
caso 0 Seu nome possa, por esse meio, ser glorificado. Mas fazei
com que todos entendam que t€m uma obra fazer. Deus ndo operard
de maneira miraculosa para preservar a saide de pessoas que, por
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sua falta de aten¢do para com as leis da saude, estdo seguindo um
caminho seguro para se tornarem doentes.



Respiracao profunda

Para possuir bom sangue, € preciso respirar bem. Plena e pro-
funda respiracdo de ar puro, que encha os pulmdes de oxigénio,
purifica o sangue. Isto comunica a0 mesmo uma cor viva, enviando-
0, qual corrente vitalizadora, a todas as partes do corpo. Uma boa
respiracdo acalma os nervos; estimula o apetite, e faz mais perfeita
a digestdo, o que conduz a um sono profundo e refrigerante. — A
Ciéncia do Bom Viver, 272.

77


https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.272.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.272.1

[60]

Supersti¢coes com relacao ao ar noturno

Muitos foram ensinados desde a infancia a crer que o ar noturno
€ positivamente prejudicial a sadde, e, por conseguinte, deve ser
excluido de seus quartos. Para seu proprio prejuizo fecham eles
as janelas e portas de seus dormitorios, a fim de proteger-se do
ar noturno, o qual, dizem, € muito perigoso para a saude. Nisto
estdo enganados. No frescor do anoitecer talvez seja necessario
proteger-se do esfriamento com agasalhos extras; mas as pessoas
devem proporcionar ar aos seus pulmoes. ... Muitos estdo sofrendo
enfermidades por recusarem receber em seus quartos o puro ar
noturno. O ar livre e puro do espago € uma das mais ricas béng¢aos
das quais podemos desfrutar. — Testimonies for the Church 2:527,
528 (1870).
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A influéncia do ar puro

Ar, ar, a preciosa dadiva do Céu, que todos podem ter, benefi-
ciar-vos-a com sua revigorante influéncia, caso lhe nao recuseis a
penetracdo. Dai-lhe as boas-vindas, tende-lhe afeicdo e ele se reve-
lard um precioso calmante dos nervos. O ar deve estar em constante
circulagdo para manter-se puro. O efeito do ar puro e fresco € fazer
com que o sangue circule de maneira saudavel através do orga-
nismo. Ele refresca o corpo e tende a comunicar-lhe forga e saude,
ao mesmo tempo que sua influéncia é claramente sentida sobre a
mente, comunicando uma espécie de calma e serenidade. Desperta o
apetite, torna mais perfeita a digestao dos alimentos e conduz a sono
saudavel e tranqiiillo. — Testimonies for the Church 1:702 (1870).
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Higiene escrupulosa

Quando uma doenga grave penetra numa familia, hd grande
necessidade de cada um dos membros dar estrita aten¢cdo ao asseio
pessoal, e ao regime alimentar, para se conservarem em estado sadio
e, assim fazendo, se fortalecerem contra a doenca. E também de
suma importancia que o quarto do doente, desde o principio, tenha
ventilacao adequada. Isto serd benéfico para o doente, e grandemente
necessario para conservar saos os que sao obrigados a permanecer
bastante tempo no quarto. ...

Grande quantidade de sofrimento poder-se-ia poupar se todos
trabalhassem para evitar a doenca, obedecendo estritamente as leis
da saude. Estritos habitos de asseio devem ser observados. Muitos,
enquanto se acham bem, ndo se dao ao trabalho de manter-se com
saide. Negligenciam o asseio pessoal, e ndo sdo cuidadosos em
manter limpa sua roupa. Impurezas estdo constante e imperceptivel-
mente saindo do corpo, pelos poros, e se a superficie da pele ndo
for conservada em estado sadio, o organismo se sobrecarrega com
substancias impuras. Se a roupa usada ndo € lavada freqiientemente,
e muitas vezes arejada, torna-se imunda com as impurezas que sao
expelidas do corpo pela perspiracao sensivel e insensivel. E se a
roupa usada ndo € limpa freqiientemente dessas impurezas, 0s poros
da pele reabsorvem a matéria gasta expelida. As impurezas do corpo,
se ndo se permitir que saiam, sao devolvidas ao sangue e impostas
aos Orgdos internos. A natureza, para aliviar-se das impurezas toxi-
cas, faz um esforgo por livrar o organismo — esfor¢co que produz
febres, e que se denomina’
doencga. Mas mesmo entdo, se os doentes ajudassem a Natureza em
seus esfor¢os, mediante o uso de dgua pura, branda, muito sofri-
mento seria evitado. Muitos, porém, em vez de isso fazer, e procurar
remover do organismo a matéria toxica, nele introduzem um veneno
mais mortifero, para remover um toxico ja ali presente.

“Publicado inicialmente em How to Live, 54-61; reproduzido em The Review and
Herald, 5 a 12 de Dezembro de 1899.
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Se toda familia reconhecesse os benéficos resultados de um
asseio completo, fariam esforcos especiais para remover toda impu-
reza, de si e de sua casa, e estenderiam seus esforcos aos arredores.
Muitos deixam matéria vegetal em decomposi¢ao na proximidade
de sua casa. Ndo estao alerta aos efeitos dessas coisas. Dessas subs-
tancias em decomposi¢ao sobe constantemente uma emanagao que
intoxica o ar. Inalando o ar impuro, intoxica-se o sangue, os pulmoes
ficam afetados, e todo o organismo enferma. Doengas de quase todas
as descri¢des sdo causadas pela inalagdo do ar afetado por essas
substancias em decomposi¢ao.

Familias tém sido afligidas com febres, alguns membros t€m
morrido e os restantes da familia quase murmuraram contra seu
Criador por causa da triste perda, quando a causa unica de toda a sua
doenga e morte foi resultado de seu proprio descuido. As sujidades
em volta de sua casa acarretaram-lhes doencas contagiosas, € as
tristes aflicoes de que acusam a Deus. Toda a familia que preze
a saude deve limpar sua casa e arredores de toda substancia em
decomposicao.

Deus ordenou que os filhos de Israel em caso algum tolerassem
a impureza em sua pessoa ou sua roupa. Os que tinham qualquer
impureza pessoal eram excluidos do acampamento até a tarde, e
entao tinham que lavar-se e a sua roupa, antes de poderem entrar
no acampamento. Também lhes ordenou Deus que ndo tivessem
sujidades em seus arredores até grande distancia do acampamento,
para que o Senhor, passando, ndo visse sua imundicie.

Com respeito ao asseio, Deus ndo requer menos de Seu povo
hoje, do que em relacao ao Israel antigo. A negligéncia da limpeza
induz a doenca. Doenga e morte prematura ndo vém sem causa. Fe-
bres obstinadas e graves doengas tém prevalecido em comunidades e
cidades anteriormente consideradas salubres, e alguns t€ém morrido,
enquanto outros foram deixados com a constituicdo alquebrada, mu-
tilados por toda a vida, pela doenca. Em muitos casos seu proprio
quintal contém o agente de destruicdo, que despediu veneno letal
para a atmosfera, para ser inalado pela familia e a vizinhanga. A
lerdeza e negligéncia testemunhada as vezes € animalesca, e a igno-
rancia dos efeitos dessas coisas sobre a saude € assombrosa. Esses
lugares devem ser limpos, especialmente no verdo, com auxilio de
cal, ou cinza, ou pelo enterramento diario.
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Usar alimento simples

A fim de poderdes apresentar a Deus servico perfeito, deveis
possuir claras concepg¢des de Seus reclamos. Deveis usar os alimen-
tos mais simples, preparados da maneira mais natural, para que os
delicados nervos do cérebro nao sejam enfraquecidos, entorpecidos
ou paralisados, tornando-se-vos impossivel discernir as coisas sa-
gradas, e avaliar a expiacdo, o sangue purificador de Cristo, como
de valor inestimavel. — Testimonies for the Church 2:46 (1868).
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O caréter de Daniel € apresentado a0 mundo como um admirdvel
exemplo do que a graca de Deus pode fazer de homens caidos
por natureza e corrompidos pelo pecado. O registro de sua vida
nobre, abnegada, € uma animacdo para a humanidade em geral.
Dela podemos reunir for¢a para resistir nobremente a tentagao e,
firmemente e na graca da mansidao, suster-nos pelo direito sob a
mais severa provagao.

A experiéncia de Daniel

Daniel poderia haver encontrado uma desculpa plausivel para
desviar-se de seus estritos habitos de temperanca; mas a aprovacao
de Deus era para ele mais cara do que o favor do mais poderoso
potentado terreno — mais cara mesmo do que a propria vida. Ha-
vendo, por sua conduta cortés, obtido o favor de Melzar — o oficial
que tinha a seu cargo os jovens hebreus — Daniel pediu que lhes
concedesse ndo precisarem comer 0 manjar da mesa do rei, nem
beber de seu vinho. Melzar temia que, condescendendo com este
pedido, poderia incorrer no desagrado do rei, e assim por em perigo
sua propria vida. Semelhante a muitos presentemente, ele pensava
que um regime moderado faria que estes jovens se tornassem palidos
e de aparéncia doentia, e deficientes na forca muscular, ao passo que
o abundante alimento da mesa do rei os tornaria corados e belos, e
promoveria as atividades fisica e mental.

Daniel pediu que a questdo se decidisse por uma prova de dez
dias, sendo permitido aos jovens hebreus, durante esse breve periodo,
comer um alimento simples, enquanto seus companheiros partici-
pavam das guloseimas do rei. A peti¢ao foi, finalmente, deferida e,
entdo, Daniel sentiu-se seguro de que”
havia ganho sua causa. Conquanto jovem, havia visto os danosos
efeitos do vinho e de um viver luxuoso sobre a saude fisica e mental.

“The Review and Herald, 25 de Janeiro de 1881.
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Ao fim dos dez dias achou-se ser exatamente o contrario das
expectativas de Melzar. Nao somente na aparéncia pessoal, mas em
atividade fisica e vigor mental, aqueles que haviam sido temperantes
em seus habitos exibiram uma notéavel superioridade sobre seus
companheiros que condescenderam com o apetite. Como resultado
desta prova, a Daniel e seus companheiros foi permitido continuarem
seu regime simples durante todo o curso de seu preparo para os
deveres do reino.

O Senhor recompensou com aprovacdo a firmeza e renuncia
destes jovens hebreus, e Sua bén¢ao os acompanhou. Ele lhes “deu
o conhecimento e a inteligéncia em todas as letras e sabedoria; mas
a Daniel deu entendimento em toda a visao e sonhos”. Ao expirarem
os trés anos de preparo, quando sua habilidade e seus conhecimentos
foram examinados pelo rei, “entre todos eles ndo foram achados
outros tais como Daniel, Ananias, Misael e Azarias; por iSso per-
maneceram diante do rei. E em toda a matéria de sabedoria e de
inteligéncia, sobre que o rei lhes fez perguntas, os achou dez vezes
mais doutos do que todos os magos ou astrélogos que havia em todo
o seu reino”. Daniel 1:17, 19, 20.

Hé aqui uma licao para todos, mas especialmente para os jovens.
Uma estrita concordancia com os reclamos divinos é benéfica a
saude do corpo e da mente. Para atingirmos o mais elevado padrao
de conhecimentos morais e intelectuais, € necessario pedir a Deus
sabedoria e forga, e observar estrita temperanca em todos os habitos
da vida. Na experiéncia de Daniel e seus companheiros temos um
exemplo do triunfo do principio sobre a tentacao para condescender
com o apetite. [sso nos mostra que por meio de principios religiosos
os jovens podem triunfar sobre os desejos da carne e permanecer
leais aos reclamos divinos, mesmo que isso lhes custe grande sacri-
ficio.

Que seria, se Daniel e seus companheiros se tivessem comprome-
tido com aqueles funciondrios pagaos, e tivessem cedido a pressao
do momento, comendo e bebendo como era costumeiro entre os
babilonios? Esse tnico exemplo de desvio do principio ter-lhes-ia
enfraquecido o senso da justica e sua aversao ao mal. A condescen-
déncia com o apetite teria implicado no sacrificio do vigor fisico,
da clareza do intelecto e do poder espiritual. Um sé passo errado,
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provavelmente teria levado a outros, até que, cortada sua ligacdo
com o Céu, tivessem sido arrebatados pela tentagao. ...

A vida de Daniel € uma ilustra¢io inspirada do que constitui
um caréater santificado. A santificacao biblica tem que ver com o
homem todo. ... E impossivel as pessoas apreciarem as béncios da
santificacdo enquanto sdo egoistas e glutonas. Essas gemem sob
um fardo de enfermidades, por causa dos maus habitos no comer e
beber, os quais fazem violéncia as leis da vida e da saide. Muitos
estdo debilitando seus 6rgaos digestivos ao condescenderem com o
apetite pervertido. O poder da constituicdo humana para resistir os
abusos que se lhe impdem € maravilhoso; mas os persistentes maus
habitos no excessivo comer e beber enfraquecerao cada funcédo do
corpo. Fazei com que esses fracos considerem o que poderiam ter
sido, tivessem eles vivido temperantemente e promovido a sadde,
em lugar de abusar dela. Ao condescenderem com o apetite e as
paixdes pervertidos, at€é os professos cristaos frustram a natureza
em sua obra e reduzem o poder fisico, mental e moral. Alguns que
estdo fazendo isso, pretendem estar santificados para Deus; mas tal
pretensao € sem fundamento. ...

A santificacdo um principio vivo

Devemos considerar as palavras do apdstolo Paulo, nas quais
apela ele a seus irmaos, pela compaixdo de Deus, para que apresen-
tem seus corpos ‘“‘em sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus”. ... A
santificacdo ndo € apenas uma teoria, uma emocao ou uma forma
de palavras, mas um principio vivo e ativo, que faz parte da vida
didria. Demanda que nossos hédbitos no comer, beber e vestir sejam
de molde a assegurar a preservacdo da saude fisica, mental e moral,
para que possamos apresentar ao Senhor os n0ssos corpos — nao
uma oferta corrompida por hibitos maus — mas “um sacrificio vivo,
santo e agradavel a Deus”. Romanos 12:1.

Ninguém que professe piedade considere com indiferenca a
saude do corpo, e se iluda com o pensamento de que a intemperanca
ndo € pecado e ndo afetara sua espiritualidade. Existe uma estreita
afinidade entre a natureza fisica e a moral. O padrao de virtude é
elevado ou rebaixado por meio dos habitos fisicos. O excesso na
ingestdo do melhor alimento produzird um estado mérbido dos sen-
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timentos morais. E, se o alimento nao for o mais saudavel, os efeitos
serdo ainda mais danosos. Qualquer habito que ndo promova o per-
feito funcionamento sauddvel do organismo humano degrada as mais
elevadas e nobres faculdades. Os maus habitos no comer e beber
conduzem a erros no pensamento € acdo. A condescendéncia com
o apetite fortalece as tendéncias animais, dando-lhes ascendéncia
sobre as faculdades mental e espiritual.

“Que vos abstenhais das concupiscéncias carnais que combatem
contra a alma” (1 Pedro 2:11), € o apelo do apdstolo Pedro. Mui-
tos consideram esta admoestacdo como sendo aplicavel apenas aos
licenciosos; ela, porém, tem um significado mais amplo. Preserva
de toda transigéncia danosa do apetite ou paixdo. E uma adver-
téncia muito enérgica contra o uso de estimulantes tais como cha,
café, fumo, dlcool e morfina. Essas condescendéncias podem ser
classificadas entre as concupiscéncias que exercem uma influéncia
perniciosa sobre o carater. Quanto mais cedo esses hdbitos nocivos
sdo contraidos, tanto mais firmemente mantém eles suas vitimas em
serviddo a concupiscéncia, € tanto mais certamente rebaixardo elas
o padrao de espiritualidade.

O ensino biblico ndo exercerd sendao uma t€nue impressao sobre
aqueles cujas faculdades estdo entorpecidas pela condescendéncia
com o apetite. Milhares sacrificardo ndo somente a satde e a vida,
mas sua esperanca de um Céu, de preferéncia a moverem guerra con-
tra seu proprio apetite depravado. Uma senhora, que por muitos anos
pretendia estar santificada, fez a declaracao de que, se devesse esco-
lher entre seu cachimbo e o Céu, ela diria: “Adeus, Céu; ndo posso
vencer meu apego por meu cachimbo.” Esse idolo fora abrigado
na alma, reservando-se a Jesus um lugar secundario. Nao obstante,
aquela mulher pretendia ser inteiramente do Senhor!

Onde quer que estejam, aqueles que sao verdadeiramente santifi-
cados elevardao a norma moral preservando os hébitos fisicos corretos
e, a semelhanca de Daniel, apresentando a outros um exemplo de
temperanga e renuncia propria. Todo apetite pervertido torna-se um
desejo adverso. Tudo que € incompativel com a lei natural cria uma
condi¢cdo doentia da alma. A condescendéncia com o apetite produz
um estdmago dispéptico, um figado entorpecido, um cérebro em-
botado e, por conseguinte, perverte a indole e o espirito do homem.
E essas faculdades debilitadas sdo oferecidas a Deus, que recusava
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aceitar as vitimas em sacrificio a menos que estas estivessem sem
defeito. E nosso dever por nosso apetite e nossos habitos de vida
em conformidade com a lei natural. Se os corpos oferecidos sobre o
altar de Cristo fossem examinados com 0 mesmo rigoroso escrutinio
a que eram submetidos os sacrificios judaicos, quem seria aceito
com 0s nossos habitos presentes?

Com que cuidado devem os cristdos reger os seus hdbitos, a
fim de que possam conservar o pleno vigor de cada faculdade para
entregar ao servi¢o de Cristo! Se estivermos santificados em alma,
corpo e espirito, devemos viver em conformidade com a lei divina.
O coracdo ndo pode manter a consagracdo a Deus enquanto se
condescende com o0s apetites e paixOes a expensas da saude e da
vida. ...

As inspiradas adverténcias de Paulo contra a condescendéncia
propria soam desde entao até o nosso tempo. ... Apresenta ele para o
nosso encorajamento a liberdade desfrutada pelo verdadeiramente
santificado: “Portanto agora nenhuma condenacado hé para os que
estdo em Cristo Jesus, que nao andam segundo a carne, mas segundo
o Espirito.” Romanos 8:1. Ele exorta os galatas: “Andai em Espirito,
e ndo cumprireis a concupiscéncia da carne. Porque a carne cobica
contra o Espirito, e o Espirito contra a carne.” Galatas 5:16, 17.
Menciona algumas formas de concupiscéncias carnais — a idolatria,
bebedices e coisas semelhantes. Depois de mencionar os frutos do
Espirito, entre os quais estd a temperanca, acrescenta: “E os que sio
de Cristo crucificaram a carne com as suas paixdes € concupisceén-
cias.” Verso 24.

Hoje hé entre os professos cristdos muitos que haveriam de jul-
gar que Daniel era por demais esquisito, € 0 pronunciariam como
mesquinho e fanético. Eles consideram a questdo do comer e beber
como de muito pequena importancia para exigir tdo decidida resis-
téncia — tal que poderia envolver o provavel sacrificio de todas as
vantagens terrenas. Mas aqueles que assim raciocinam, notarao no
dia do juizo que se desviaram das expressas exigéncias de Deus e se
apoiaram em sua propria opinido como norma para o Certo e para o
errado. Descobrirdo que aquilo que lhes parecera sem importancia
nao fora assim considerado por Deus. Suas exigéncias deveriam ter
sido sagradamente obedecidas. Aqueles que aceitam e obedecem
a um de Seus preceitos porque lhes convém, ao passo que rejei-
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tam a outro porque sua observancia haveria de requerer sacrificio,
rebaixam a norma do direito e, por seu exemplo, levam outros a
considerarem levianamente a lei de Deus. “Assim diz o Senhor”,
deve ser nossa regra em todas as coisas.



Abstinéncia de alimentos carneos

Ha de o povo que se esta preparando para tornar-se santo, puro e
enobrecido, a fim de poder ser introduzido na sociedade dos anjos
celestes, continuar a tirar a vida das criaturas de Deus e viver de sua
carne, deliciando-se com ela como uma iguaria? Do que o Senhor
me tem mostrado, esta ordem de coisas se ha de mudar, e o povo
peculiar de Deus exercera temperanga em tudo. ...

A possibilidade de adquirir moléstias € dez vezes aumentada
pelo uso da carne. As faculdades intelectuais, morais e fisicas sao
prejudicadas pelo uso habitual de alimentos carneos. Esse uso desar-
ranja o organismo, obscurece o intelecto e embota as sensibilidades
morais. ... O caminho mais seguro para vés, € deixar de lado a carne.
— Testemunhos Selectos 1:195, 196.

89


https://egwwritings.org/?ref=pt_TS1.195.1

[71]

Fugi da glutonaria

Alguns nao exercem controle sobre o apetite, mas transigem com
o paladar a expensas da saide. Como resultado, o cérebro é obs-
curecido, seus pensamentos tornam-se vagarosos € nao conseguem
executar o que poderiam se fossem abnegados e abst€émios. Esses
roubam a Deus a energia fisica e mental que poderia ser dedicada
ao Seu servigo, caso a temperanga fosse observada em tudo. ...

A Palavra de Deus coloca o pecado da glutonaria na mesma lista
em que estd a embriaguez. Tao ofensivo era este pecado aos olhos
de Deus que Ele deu instru¢des a Moisés no sentido de que o filho
que ndo se dominasse quanto ao apetite, mas se empanturrasse com
qualquer coisa que seu paladar pedisse, deveria ser trazido por seus
pais a presenca dos juizes de Israel a ser apedrejado até morrer. A
condicdo do glutdo era considerada desesperadora. Era inutil aos
outros e uma maldi¢cdo para si mesmo. Nao se podia confiar nele em
coisa alguma. Sua influéncia estaria sempre contaminando outros, e
o mundo seria melhor sem tais pessoas, pois seus terriveis defeitos
seriam perpetuados.

Ninguém que tenha senso de sua responsabilidade para com
Deus permitird que as tendéncias naturais controlem a razdo. Os que
i1sto fazem ndo sdo cristdos, quem quer que sejam eles e por mais
exaltada que seja a sua profissdo. A recomendacao de Cristo é: “Sede
vOs pois perfeitos, como € perfeito o vosso Pai que estd nos Céus.”
Mateus 5:48. Mostra-nos Ele aqui que podemos ser tdo perfeitos em

nossa esfera de agdo como Deus o € na Sua. — Testimonies for the
Church 4:454, 455 (1880).
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Licoes da experiéncia de Joao Batista

Durante anos tem o Senhor estado a chamar a atencdo de Seu
povo para a reforma da satde. Este € um dos grandes ramos da obra
da preparacgdo para a vinda do Filho do homem.

Jodo Batista surgiu no espirito e poder de Elias para preparar o
caminho do Senhor e converter as pessoas a prudéncia dos justos.
Era ele um representante daqueles que estariam vivendo nos ultimos
dias, aos quais Deus confiara sagradas verdades para serem apresen-
tadas perante o povo, a fim de preparar o caminho para o segundo
aparecimento de Cristo. Jodo era um reformador. O anjo Gabriel,
enviado do Céu, instruiu os pais de Jodo sobre a reforma da satde.
Disse-lhes ele que o menino nao deveria beber vinho, nem bebida
forte, e que ele seria cheio do Espirito Santo desde o nascimento.

Jodo separou-se dos amigos e das ostentagOes da vida. A sim-
plicidade de sua vestimenta, uma peca de vestudrio tecida de pélos
de camelo, era uma reprovacao direta a extravagancia e pompa dos
sacerdotes judaicos, e do povo em geral. Seu regime, puramente ve-
getariano, composto de gafanhotos e mel silvestre, era uma censura
a condescendéncia com o apetite e a glutonaria que prevalecia por
toda parte.

Declara o profeta Malaquias: “Eis que Eu vos envio o profeta
Elias, antes que venha o dia grande e terrivel do Senhor; e convertera
o coragao dos pais aos filhos, e o coracdo dos filhos a seus pais.”
Malaquias 4:5, 6. Aqui o profeta descreve o
carater da obra. Os que devem preparar o caminho para a segunda
vinda de Cristo, sdo representados pelo fiel Elias, assim como Jodo
veio no espirito de Elias para preparar o caminho para o primeiro
advento de Cristo. O grande assunto da reforma deve ser agitado,
e despertada a mente do publico. A temperanca em tudo deve ser
associada com a mensagem, para converter o povo de Deus de sua
idolatria, de sua glutonaria e de sua extravagancia no vestir-se e
em outras coisas. A negacao propria, a humildade e a temperanca

“Testimonies for the Church 3:61-64 (1871).
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requeridas dos justos, aos quais Deus guia e abengoa de modo espe-
cial, devem ser apresentadas ao povo em contraste com os habitos
extravagantes e destruidores da satde daqueles que vivem nesta era
degenerada.

Deus tem mostrado que a reforma da saude esta tdao estreita-
mente ligada com a mensagem do terceiro anjo como a mao o esta
ao corpo. Em parte alguma podera ser encontrada causa tao grande
de degeneracao fisica e moral como a negligéncia deste importante
assunto. Os que transigem com o apetite e as paixoes e fecham os
olhos a luz por temor de verem as condescendéncias pecaminosas
que estdo relutando em abandonar, sdao culpados diante de Deus.
Aqueles que repelem a luz em algum ponto, endurecem o coragdo
para menosprezar a luz sobre outros assuntos. O que viola as obri-
gacdes morais no que tange ao comer e beber, prepara o caminho
para violar os reclamos divinos com respeito a interesses eternos.

Nosso corpo ndo € nossa propriedade. Deus exige que cuidemos
da habitacdo que Ele nos confiou, a fim de que possamos apresentar-
Lhe o nosso corpo em sacrificio vivo, santo e agradavel. Nosso
corpo pertence Aquele que o fez, e estamos no dever de tornar-
nos inteligentes com relacdo aos melhores meios de preserva-lo da
ruina. Se enfraquecermos o corpo pela condescendéncia propria,
pela transigéncia com o apetite, e pelo vestir-nos de acordo com as
modas destruidoras da saudde, a fim de estar em harmonia com o
mundo, tornamo-nos inimigos de Deus. ...

A Providéncia tem estado a guiar o povo de Deus para longe dos
habitos extravagantes do mundo, para longe dos apetites e paixoes,
a fim de que ocupem o seu lugar na plataforma da rentncia e da
temperanca em todas as coisas. O povo ao qual estd Deus guiando
serd peculiar. Nao se assemelhard ao mundo. Mas, se seguirem a ori-
entacao divina, executardao Seus designios e submeterdo sua vontade
a dEle. Cristo habitard no coragdo. O templo de Deus sera santo.
Vosso corpo, diz o apdstolo, € o templo do Espirito Santo. Deus
ndo pede que Seus filhos se sacrifiquem com prejuizo das energias
fisicas. Pede-lhes que obedecam a lei natural, que preservem a satide
fisica. O caminho da Natureza é a senda que Ele aponta, e esta é
bastante larga para qualquer cristao. Com mao generosa, tem-nos
Deus provido de ricas e variadas munificéncias para nossa manu-
tencao e deleite. Contudo, para que possamos desfrutar do apetite
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natural, que preservara a saude e prolongara a vida, restringe Ele o
apetite. Diz Ele: Acautelai-vos; restringi, negai o apetite pervertido.
Se desenvolvermos um apetite desvirtuado, violaremos as leis do
nosso ser, e assumiremos a responsabilidade pelo abuso do nosso
corpo e por trazermos doengas sobre n0s mesmos. ...

A abnegacdo € indispensavel a religido genuina. Aqueles que
nao aprenderam a negar-se a si mesmos estdo destituidos de piedade
vital e pratica. Nada mais podemos esperar sendo que os reclamos da
religido entrem em contato com as afei¢des naturais e os interesses
mundanos. Ha trabalho para todos na vinha do Senhor.



[75]

[76]

Bondade e retidao na vida conjugal

Os que se professam cristdos nao devem entrar nas relagoes
matrimoniais, enquanto o assunto ndo houver sido considerado com
cuidado e oracdo, sob um elevado ponto de vista a ver se Deus
pode ser glorificado por essa unido. Cumpre-lhes ponderar entdo
devidamente o resultado de todo privilégio das relagdes conjugais,
fundamentando cada a¢do em santificado principio.

Antes de aumentar a familia, devem pensar se Deus € glorifi-
cado ou desonrado com o trazerem filhos ao mundo. Devem buscar
glorificar a Deus por sua unido desde o principio, e durante todo
o tempo de sua vida de casados. Devem considerar com calma as
providéncias a serem tomadas para os filhos. Nao t€m direito de
os porem no mundo para servirem de carga a outros. Tém eles um
meio de vida em que podem confiar quanto ao sustento da familia,
de maneira a nao se tornarem pesados aos outros? Se o nao tém,
cometem um crime em trazer filhos ao mundo para sofrerem por
falta do necessario cuidado, alimento e vestuario.

Nesta época de pressa e corrupgao, estas coisas ndao sao conside-
radas. As concupiscentes paixdes tém o dominio, ndo se submetendo
ao controle, embora a fraqueza, a miséria e a morte sejam o resul-
tado. As mulheres sdo forcadas a uma vida de privacoes, dores e
sofrimentos, devido as indomaveis paixdes de homens que usam o
nome de — marido — devendo mais apropriadamente serem chama-
dos — animais. As maes arrastam miseravel existéncia, carregando
quase o tempo todo um filho nos bragos, manejando todos os meios
para lhes por na boca um pedaco de pao e um trapo sobre os ombros.
Tal é a acumulada miséria que enche o mundo.”

Paixao nao é amor

Amor real, genuino, devotado e puro, bem pouco existe. E muito
raro esse precioso artigo. A paixao ¢ denominada amor. Muita mu-

“Testimonies for the Church 2:380-383 (1868).
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lher tem sido ultrajada em suas tenras, delicadas sensibilidades,
porque as relacoes conjugais permitiam aquele a quem chamavam
marido ser brutal em seu tratamento para com ela. Seu amor, verifi-
cou ela ser tao baixo, que lhe causou aversao.

Muitas, muitas familias estdo a viver no mais infeliz estado,
por permitir o marido e pai que o instinto animal de sua natureza
predomine sobre o intelecto e a moral. O resultado € a sensagdo
freqiiente de langor e depressao; mas a causa raramente € atribuida a
conseqiiéncia de seu improprio modo de proceder. Achamo-nos sob
solene obrigac¢do diante de Deus quanto a guardar puro o espirito € o
corpo sauddvel, a fim de podermos ser um beneficio a humanidade,
rendendo a Deus um servigo perfeito. Profere o apostolo estas pala-
vras de adverténcia: “Nao reine portanto o pecado em vOsso coOrpo
mortal, para lhe obedecerdes em suas concupiscéncias.” Romanos
6:12. Exorta-nos ele mais adiante ao dizer-nos que “todo aquele que
luta de tudo se abstém™. 1 Corintios 9:25. Admoesta a todos que
se chamam cristaos a apresentarem seu corpo “em sacrificio vivo,
santo e agradavel a Deus”. Romanos 12:1. Diz ele: “Antes subjugo o
meu corpo, € o reduzo a servidao, para que, pregando aos outros, eu
mesmo ndo venha de alguma maneira a ficar reprovado.” 1 Corintios
9:27.

Cuidado da esposa

E erro generalizado ndo fazer diferenca na vida de uma mu-
lher antes do nascimento de seus filhos. Neste importante periodo
o trabalho da mae deve ser aliviado. Grandes mudancas se estao
efetuando em seu organismo. Este requer maior quantidade de san-
gue, e portanto mais alimento da qualidade mais nutriente, para se
transformar em sangue. A menos que tenha suprimento abundante
de alimento nutriente, ndo podera reter sua forga fisica, e sua prole é
privada de vitalidade. Sua roupa também precisa de atencdo. Deve
ter cuidado em proteger o corpo da sensacdo de frio. Nao deve
desnecessariamente chamar a vitalidade para a superficie, a fim de
suprir a falta de suficiente roupa. Se a mae se priva de abundancia de
alimento sauddvel e nutritivo, sofrerd falta de sangue, na qualidade
e na quantidade. Sua circulacdo serd deficiente e ao filho faltardo os
mesmos elementos. Os filhos serdo incapazes de assimilar alimento
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que se possa converter em bom sangue, para nutrir o organismo. O
bem-estar da mae e do filho depende muito de roupa boa e quente,
assim como de bastante alimento nutritivo. O saque extra sobre a
vitalidade da mae deve ser considerado e atendido.

Importante o controle do apetite

Mas, por outro lado, a idéia de que a mulher, por causa de seu
estado especial, possa deixar o apetite de rédeas soltas, € um erro
baseado no costume, mas nao no sao raciocinio. O apetite da mulher
nesse estado pode ser instdvel, caprichoso, e dificil de ser satisfeito;
e os costumes permitem-lhe qualquer coisa que ela imagine, sem
consultar a razdo quanto a poder tal alimento suprir-lhe nutri¢ao ao
corpo ao crescimento de seu filho. O alimento deve ser nutriente,
mas nao de qualidade excitante. Diz o costume que se ela deseja
alimentos carneos, picles, pratos condimentados ou pastéis de carne,
que 0s coma; o apetite, tdo-somente, € que deve ser consultado. E
este um grande erro, e causa muito dano. Este dano nao pode ser
calculado. Se ha ocasido em que seja necessaria a simplicidade no
regime alimentar, e cuidado especial quanto a qualidade do alimento
tomado, € isso durante esse periodo importante.

As mulheres dirigidas por principio, € bem instruidas, ndo se
desviardo da simplicidade do regime alimentar, nesse tempo sobre-
tudo. Considerarao que ha outra vida que delas depende, e serdo
cuidadosas em todos os seus hébitos, e especialmente no regime
alimentar. Nao devem comer o que nao nutra e seja excitante, sim-
plesmente por ter bom gosto. Ha demasiados conselheiros, prontos
a persuadi-las a fazerem coisas que a razao lhes diz que nao devem
fazer.

Nascem criancas doentias por causa da satisfagdo do apetite por
parte dos pais. O organismo nao requeria a variedade de alimentos
nos quais demoravam o pensamento. Pensar que, por estarem no
pensamento devam também estar no estbmago, ¢ um grande erro que
as mulheres cristas devem rejeitar. Nao deve ser permitido a ima-
ginagao controlar as necessidades do organismo. Os que permitem
que o paladar os domine, sofrerdo a pena da transgressao das leis
de seu ser. E a questdo ndo termina af; sofrerd também sua inocente
prole. ...
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E indispensavel ambiente agradavel

Deve exercer-se grande cuidado para tornar alegre e feliz o am-
biente que circunda a mae. O esposo e pai estd sob a especial res-
ponsabilidade de fazer tudo que estiver em seu poder para aliviar a
carga da esposa e mae. Deve levar, tanto quanto possivel, o fardo que
representa a sua condicdo. Deve ser afavel, cortés, bondoso, terno, e
especialmente atencioso para com todos os seus desejos.
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Conselhos relacionados com a maternidade

Toda mulher prestes a tornar-se mae, seja qual for o seu ambiente,
deve animar constantemente uma disposicao feliz, alegre, contente,
sabendo que por todos os seus esfor¢os postos nesta direcdo sera ela
recompensada dez vezes mais no carater tanto fisico como moral do
seu rebento. E isto ndo € tudo. Ela pode, pelo hadbito, acostumar-se a
pensamentos animosos, € assim encorajar um feliz estado de espirito
e lancar alegre reflexo de sua propria felicidade de espirito na familia
e nos que com ela se associam.

E em grande medida sua saude fisica melhorard. Um poder sera
comunicado as forgas vitais, e o sangue nao circulard lentamente,
como seria o caso se ela se entregasse ao desanimo e tristeza. Sua
saude mental e moral € revigorada pela leveza de seu espirito. O
poder da vontade pode resistir a impressdes da mente e provar-se-a
grande tranqiiilizador dos nervos. Os filhos que sdo privados desta
vitalidade que deviam herdar dos pais devem receber o0 maximo
cuidado. Por cerrada atengdo as leis de seu ser, melhor condi¢ao
destas coisas pode ser estabelecida.

A alimentacio da crianca

O periodo em que o infante recebe nutrimento da mae € cri-
tico. Muitas maes, enquanto amamentando o filho, tém-se entregue
a excessivo trabalho, sofrendo aquecimento do sangue enquanto
cozinham; e o lactente tem sido seriamente afetado, ndo somente
com o alimento febril do seio materno, mas também o seu sangue
fica envenenado pelo insalubre regime da mae, que lhe elevou a
temperatura de todo o organismo, afetando assim o alimento do
infante. Este é também afetado’
pelo estado de espirito da mae. Se ela se sente infeliz, se se agita
facilmente ou € irascivel, dando expansao a arroubos de paixao,
o nutrimento que o infante recebe de sua mae fica inflamado, ndo

“The Review and Herald, 25 de Julho de 1899.
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raro produzindo cdlicas, espasmos, causando por vezes convulsdes
e desmaios.

Também o cardter da crianga € mais ou menos afetado pela na-
tureza do nutrimento que recebe da mae. Qudo importante entdo
que a mae, no periodo de amamentagao, preserve um feliz estado
mental, controlando perfeitamente seu espirito. Em assim fazendo,
o alimento da crian¢a ndo fica prejudicado; e o procedimento calmo
e seguro da mae no cuidado do filho tem muito que ver em mo-
delar-lhe o caréter. Se a criancga € nervosa e facilmente agitavel, a
conduta cuidadosa, tranqiiila, da mae terd uma influéncia suavizante
e controladora, e a saide do infante poderd ser muito melhorada.

As criangas tém sido grandemente prejudicadas por tratamento
impréprio. Se impertinentes, sao geralmente alimentadas para calar-
se, quando na maioria dos casos, a verdadeira razao € o haverem
recebido demasiado alimento, havendo ficado prejudicadas pelos
habitos errdoneos da mae. Mais alimento apenas piora a situagao,
pois seu estdmago ja estd abarrotado. ...

A mae muitas vezes faz planos para umas tantas tarefas durante o
dia; e quando as criancas a incomodam, em vez de tomar tempo para
amenizar-lhes suas pequenas magoas, e distrai-las, da-lhes as vezes
de comer para que se aquietem, o que responde ao propdsito por
algum tempo, mas torna conseqiientemente a coisa pior. O estbmago
das criancas foi sobrecarregado com alimento, quando ndo tinha
dele a minima necessidade. Tudo o que se necessitava era um pouco
do tempo e aten¢ao da mae.
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Recusai o vicio de fumar

O fumo, seja qual for a forma em que for usado, afeta a constitui-
cao. E um veneno lento. Afeta o cérebro e embota as sensibilidades,
de maneira que a mente ndo pode discernir com clareza as coisas
espirituais, em particular as verdades que teriam a tendéncia de cor-
rigir essa satisfacdo sordida. Os que usam o fumo em qualquer forma
ndo se acham inocentes diante de Deus. Com tdo sérdido costume
€ impossivel glorificarem a Deus no corpo e no espirito que Lhe
pertencem. E enquanto estiverem usando venenos tao lentos mas
seguros, que lhes vao minando a satude e rebaixando as faculdades
mentais, 0 Senhor ndo os pode aprovar. Ele pode ser misericordioso
para com eles enquanto condescendem com esse pernicioso hébito
na ignorancia do dano que lhe esta causando, mas quando o assunto
lhes € exposto em seu verdadeiro aspecto, entdo, acham-se culpados
para com Deus caso continuem a condescender com essa grosseira
satisfacao.

Deus requeria que os filhos de Israel observassem hdébitos de
completa higiene. Em qualquer caso de impureza, por minima que
fosse, deviam eles permanecer fora do acampamento até a tarde,
depois lavar-se e entrar no acampamento. Nao havia um consumidor
de fumo naquele vasto exército. Caso houvesse, ter-se-lhe-ia exigido
escolher entre permanecer fora do acampamento ou abandonar o
uso da erva imunda. E, apés purificar a boca do minimo dos seus
repugnantes vestigios, ter-se-lhe-ia permitido misturar-se com a
congregacdo de Israel.

O uso do fumo uma ofensa a Deus

Os sacerdotes, que ministravam nas coisas sagradas, eram man-
dados lavar os pés e as maos antes de entrarem no tabernaculo, na
presenca de Deus, para interceder por Israel, a fim"
de que nao profanassem o santudrio. Houvessem os sacerdotes en-

“Spiritual Gifts 4:126-128 (1864).
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trado no santudrio com a boca suja de fumo, teriam eles participado
da sorte de Nadabe e Abiu. Entretanto, mesmo professos cristdaos se
curvam na presenca de Deus, em seus lares, para orarem, tendo a
boca profanada pela imundicia do fumo. ...

Requerida limpeza rigorosa

Os homens que foram separados pela imposi¢ao das maos, para
ministrarem nas coisas sagradas, vao, muitas vezes, ao pulpito com a
boca poluida, os ldbios manchados e o halito contaminado pelo vicio
de fumar. Falam eles ao povo em lugar de Cristo. Como pode tal
servigo ser aceitdvel a um Deus santo, que requeria que os sacerdotes
de Israel fizessem preparativos tao especiais antes de chegarem a Sua
presenca, para que Sua santidade os ndo consumisse por desonrarem-
nO, como no caso de Nadabe e Abii? Podem eles estar certos de que
o poderoso Deus de Israel ainda € um Deus de limpeza. Professam
estar servindo a Deus, enquanto estdo praticando a idolatria, ao
fazerem do seu apetite um deus. O fumo € seu acariciado idolo. A ele
deve submeter-se toda sublime e sagrada consideragdo. Professam
estar adorando a Deus, ao passo que estdo violando o primeiro
mandamento. Tém eles outros deuses diante do Senhor. “Purificai-
vos, os que levais os vasos do Senhor.” Isafas 52:11.

Exige Deus pureza de coragdo e higiene pessoal agora, assim
como o fazia ao dar instrucdes especiais aos filhos de Israel. Se Deus
foi tdo minucioso ao prescrever limpeza para aqueles que jornadea-
vam pelo deserto, que se achavam ao ar livre quase todo o tempo,
nao requer Ele menos de nds, que vivemos em casas forradas, onde
as impurezas sao mais observadas e t€ém influéncia mais insalubre.


https://egwwritings.org/?ref=pt_PCF.Isa%C3%ADas.52.11

O uso do fumo contrario a piedade

Ao ver homens que pretendiam desfrutar as béncaos de inteira
satisfacdo embora fossem escravos do vicio de fumar, a cuspir e
emporcalhar tudo o que lhes ficava ao redor, tenho pensado: Como
seria 0 Céu, houvesse nele consumidores de fumo? Os labios que
estivessem tomando o precioso nome de Cristo estariam maculados
pela saliva de fumo; o hélito estaria poluido pelo mau odor, € mesmo
a roupa estaria contaminada; a alma que tivesse prazer nessa imun-
dicia e apreciasse essa atmosfera venenosa deveria estar também
conspurcada. O sinal pendurado do lado de fora, dizia o que havia
dentro.

Homens que professam piedade oferecem seu corpo sobre o altar
de Satands, e queimam o incenso do fumo a sua majestade satanica.
Afigura-se severa essa declaragao? A oferta deve ser apresentada a
alguma divindade. Como Deus € puro e santo, e ndo aceitara coisa
alguma maculada em si mesma, recusa Ele este dispendioso, sérdido
e profano sacrificio; por conseguinte, concluimos que Satands é
quem reclama a honra.

O homem propriedade de Cristo

Cristo morreu para resgatar o homem das garras de Satanés.
Ele veio tornar-nos livres por meio do sangue de Seu sacrificio
expiatorio. O homem que se tornou propriedade de Jesus Cristo, e
cujo corpo € templo do Espirito Santo, ndo se deixard escravizar
pelo pernicioso habito de fumar. Suas energias pertencem a Cristo,
que as comprou com o0 preco de sangue. Sua propriedade pertence
ao Senhor. Como, pois, pode ele ficar impune ao gastar cada dia o
capital que o Senhor lhe confiou para satisfazer um apetite que nao
tem base na Natureza?"
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Um lamentavel mau emprego dos recursos

Uma enorme soma € esbanjada anualmente por essa condescen-
déncia, enquanto almas estdo a perecer por falta da palavra da vida.
Como podem cristaos, que estdo esclarecidos sobre esse assunto,
prosseguir em roubar a Deus nos dizimos e ofertas utilizados para
manter o evangelho, enquanto oferecem sobre o altar da concupis-
céncia destruidora, no uso do fumo, mais do que ddo para auxiliar
os pobres ou para suprir as necessidades da causa de Deus? Esti-
vessem eles verdadeiramente santificados, todo desejo prejudicial
seria dominado. Entao todos esses condutos de gastos desnecessa-
rios se voltariam para o tesouro do Senhor, € os cristaos tomariam a
dianteira em abnegacao, sacrificio proprio e temperanca. Entao eles
seriam a luz do mundo. ...

As sensibilidades naturais sao amortecidas

Para o fumante tudo € insipido e sem graca sem o estimado vicio.
O uso do fumo amorteceu as sensibilidades naturais do corpo e da
mente e ele ja nao é susceptivel a influéncia do Espirito de Deus.
Na auséncia do estimulante habitual, tem ele um anseio e desejo
ardente tanto do corpo como da alma, ndo por justica, nem por
santidade, nem da presenca de Deus, mas por seu acariciado idolo.
Ao condescenderem com desejos prejudiciais, professos cristaos
estdo exaurindo diariamente suas energias, impossibilitando-as de
glorificar a Deus.

“The Review and Herald, 25 de Janeiro de 1881.
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Veneno ardiloso

O fumo € um dos mais ardilosos e malignos tipos de veneno, o
qual exerce uma excitadora e, em seguida, paralisadora influéncia
sobre os nervos do corpo. E tanto mais perigoso, pois seus efeitos
sobre o organismo s3o muito lentos, € a principio vagamente percep-
tiveis. Multidoes t€ém-se tornado vitimas de sua maligna influéncia.
— Spiritual Gifts 4:128 (1864).
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Abstinéncia de narcoticos

Nosso povo estd sempre a retroceder quanto a reforma de saude.
Satands vé que ndo poderia exercer poder mais controlador sobre eles
do que lhe seria possivel se condescendessem com o apetite. Sob a
influéncia de alimentos improprios para a saude, a consciéncia torna-
se entorpecida, a mente obscura e sua sensibilidade as impressoes se
embota. Mas embora a consciéncia violentada esteja entorpecida e
se torne insensivel, nem por isso a culpa do transgressor € diminuida.

Satands estd corrompendo as mentes e destruindo as almas por
meio de suas sutis tentacdes. Nao verd nem sentird nosso povo o
pecado de condescender com o apetite pervertido? Nao abandonara
o chd, café, alimentos carneos e toda alimentagdo estimulante, devo-
tando os meios expendidos com esses habitos nocivos a expansdo da
verdade? Esses estimulantes so trazem prejuizo, e contudo vemos
que um grande nimero dos que professam ser cristaos estao usando
fumo. Esses mesmos homens deplorardo o mal da intemperanca,
e ao mesmo tempo que falam contra o uso de bebidas alcodlicas,
estdo cuspindo suco de fumo. Visto que o estado saudavel da mente
depende da condi¢do normal das forcas vitais, que cuidado precisa
ser exercido para ndo se usarem narcéoticos nem estimulantes!

O fumo é um veneno lento, insidioso, e seus efeitos sao mais
dificeis de desaparecer do organismo do que os do dlcool. Que
resisténcia tem o adepto do fumo para deter o progresso da intem-
peranca? Deve haver em nosso mundo uma revolugio acerca do
fumo, antes que o machado seja posto a raiz da arvore. Tornamos o
assunto mais intimo: O ché e o café estdo fomentando a sede que
se desenvolve quanto a estimulantes mais fortes, como o fumo e as
bebidas alcodlicas. E chegamos”
ainda mais perto de nosso lar, as refeicoes didrias, as mesas postas
em lares cristdos: E porventura a temperanca praticada em tudo? Sdo
as reformas essenciais a saude e a felicidade af postas em préatica?

“Testimonies for the Church 3:569, 570 (1875).
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106 Conselhos sobre Saiide

Todo verdadeiro cristao regerd o apetite e as paixdes. A menos
que esteja livre da servidao do apetite, ndo pode ser um genuino e
obediente servo de Cristo. E a condescendéncia com o apetite e as
paixoes que torna a verdade sem efeito para o coragdo. Impossivel
€ ao espirito e ao poder da verdade santificarem o homem — alma,
corpo e espirito — quando ele é dominado pelo apetite e a paixao.



Abnegacao e oracao

Quando Cristo Se via mais tenazmente assaltado pela tentacao,
ndo comia nada. Confiava-Se a Deus, e mediante fervorosa oragao
e perfeita submissdo a vontade de Seu Pai, saia vencedor. Os que
professam a verdade para estes ultimos dias, acima de todas as
outras classes de professos cristaos, devem imitar o grande Modelo
na oragao. ...

Jesus buscava diligentemente forca de Seu Pai. Isto, o divino
Filho de Deus considerava de maior valor, mesmo para Si, do que
sentar-Se a mesa mais rica e variada. Ele nos deu provas de que
a oragdo € essencial a fim de receber forcas para lutar contra os
poderes das trevas, e realizar a obra que nos foi designada. Nossa
propria forca é fraqueza, mas a que Deus dé € poder, e fara a todo

o que a receba mais que vencedor. — Testemunhos Selectos 1:221,
222.
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Efeitos prejudiciais do cha e café

O uso de chi e café também é prejudicial ao organismo. O
chd, até certo ponto, produz intoxica¢do. Entra na circulacao, e
desequilibra gradualmente a energia do corpo e da mente. Estimula,
excita e aviva o movimento da maquina viva, forcando-a a uma
acdo fora do natural, dando assim ao que ingere a impressao de
que lhe estd prestando grande servi¢o, comunicando-lhe for¢a. E
engano. O cha saca das energias nervosas deixando-as grandemente
debilitadas. Ao desaparecer sua influéncia e o aumento de acdo
ocasionado por ele diminuir, qual é o resultado entao? Languidez e
fraqueza proporcionais a vivacidade artificial comunicada pelo cha.

Quando o organismo ja se encontra sobrecarregado e precisando
de repouso, o uso de cha fustiga a natureza pelo estimulo para
realizar uma acao indesejada e nao natural, diminuindo-lhe por esse
modo a capacidade de trabalho e de resisténcia; e suas faculdades
se esgotam muito antes do tempo designado pelo Céu. O chi é
venenoso para o organismo. Os cristdaos devem deixa-lo em paz.

A influéncia do café é, até certo ponto, a mesma do chd, mas o
efeito sobre o organismo € ainda pior. Sua influ€ncia € excitante,
e justo na medida em que ele eleva acima do normal, exaure e
ocasiona depressdo abaixo do normal também. Os bebedores de ché
e de café, apresentam no rosto os seus vestigios. A pele torna-se
palida, tomando um aspecto sem vida. Nao se lhes v€ no semblante
o brilho da saude.

O cha e o café nao alimentam

O ché e o café ndo nutrem o organismo. O alivio deles é"
subito, antes de o estdbmago ter tempo de os digerir. Isto indica que
aquilo que adeptos desses estimulantes chamam energia, € recebido
unicamente mediante excitacao dos nervos estomacais, que trans-
mitem a irritagdo ao cérebro, o qual € por sua vez despertado para

“Testemunhos Selectos 1:196, 197.
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comunicar acrescida atividade ao coracdo, e passageira energia a
todo o organismo. Tudo isto € falso vigor, que nos deixa pior. Eles
ndo comunicam uma particula de energia natural. Outro efeito de to-
mar chd é dor de cabeca, insonia, palpitacdo do coracao, indigestao,
tremor dos nervos € muitos outros males.

A condescendéncia consigo mesmo desagrada a Deus

“Rogo-vos pois, irmaos, pela compaixdao de Deus, que apre-
senteis 0s vossos corpos em sacrificio vivo, santo e agradivel a
Deus, que € o vosso culto racional.” Romanos 12:1. Deus pede um
sacrificio vivo, ndo um sacrificio morto ou agonizante. Quando com-
preendermos os reclamos divinos veremos que Ele pede que sejamos
temperantes em tudo. O objetivo de nossa criagao € glorificar a Deus
em nosso corpo e espirito os quais Lhe pertencem. Como pode-
mos fazer isso, quando condescendemos com o apetite em prejuizo
das energias fisicas e morais? Deus requer que apresentemos nosso
corpo em sacrificio vivo. Assim sendo, o dever que se nos € imposto
€ conservar este corpo na melhor condi¢ao de saude, para que possa-
mos cumprir os Seus designios. “Portanto, quer comais quer bebais,
ou facais outra qualquer coisa, fazei tudo para gloria de Deus.” 1
Corintios 10:31."

“Testimonies for the Church 2:65 (1868).
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Evitai o uso de drogas venenosas

Um costume que esta deitando bases a vasta soma de moléstias e
males mais sérios ainda, € o livre uso de drogas venenosas. Quando
atacados pela enfermidade, muitos nao se dardo ao trabalho de in-
vestigar a causa do mal. Sua principal ansiedade € verem-se livres da
dor e dos desconfortos. Recorrem portanto a panacéias, cujas reais
propriedades eles mal conhecem, ou recorrem a um médico para
neutralizar os efeitos de seu mau proceder, mas sem nenhuma idé€ia
de mudar seus nocivos habitos. Caso ndo sintam beneficios imedia-
tos, experimentam outro remédio, e depois outro. Assim continua o
mal.

As drogas nao curam as moléstias

O povo precisa que se lhes ensine que as drogas nao curam as
moléstias. E verdade que elas por vezes proporcionam temporario
alivio, e o paciente parece restabelecer-se em resultado de havé-las
usado; isto se d4 porque a natureza possui bastante forga vital para
expelir o veneno, e corrigir as condi¢des ocasionadoras do mal. A
sadide é recuperada a despeito da droga. Mas na maioria dos casos
ela apenas muda a forma e o local da moléstia. Mu