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Prefacio

Lar Adventista € aquele em que sdo vividas e ensinadas as nor-
mas e praticas adventistas do sétimo dia, lugar em que os pais e
maes adventistas recebem de Cristo a missao de tornar cristaos os
membros da familia. E para bem realizarem dessa tarefa, os pais
adventistas buscam todo auxilio que lhes € possivel conseguir.

Ellen G. White dirigiu aos pais muitos conselhos, que sao ex-
tremamente valiosos. Mencionou todos os aspectos do lar e deu
instrucdes especificas acerca de muitos dos problemas que preo-
cupam os pais de nossos dias, trazendo-lhes geralmente ansiedade.
Alguns anos antes de falecer, manifestou o desejo de publicar “um
livro para pais cristdos”, o qual definisse “o dever e a influéncia da
mae em relacdo a seus filhos”. No presente volume se fez empenho
de cumprir esse desejo.

Este livro, O Lar Adventista, € uma espécie de manual para os
pais muito ocupados € a0 mesmo tempo um padrao ou ideal daquilo
que o lar pode e deve se tornar. Aqui se encontram as respostas
para muitas de suas perguntas, através das palavras de sabedoria
provindas do Pai celestial.

Ao compilar esta obra, foram extraidos trechos de escritos de
Ellen G. White produzidos ao longo de setenta anos, mas especi-
almente dos milhares de artigos que ela preparou para as revistas
da denominagdo. Os livros publicados, os testemunhos especiais
editados na forma de folhetos e os arquivos de manuscritos de Ellen
G. White também concorreram para enriquecer o volume. A fonte
de todos os trechos € citada no lugar respectivo. Como os textos ex-
traidos de fontes diversas e escritos em ocasides diferentes se unem
em seqii€ncia 16gica, pode haver por vezes pequenina e inevitavel
brecha no pensamento ou na maneira de se dirigir a pessoa, pois 0s
compiladores se limitaram, em seu trabalho, a selecionar e dispor o
assunto e suprir os titulos.

Este volume foi preparado no escritorio das Publicacdes Ellen
G. White. O trabalho foi feito em harmonia com as instrucdes
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da Sra. White a seus depositarios, de providenciar “a publicacdo
de compilacdes” de seus manuscritos, pois eles contém, disse ela,
“instru¢des que o Senhor me deu para o Seu povo™.

Jamais na historia do mundo foi mais urgentemente necessario
do que agora, um livro como este. Nunca pais e filhos estiveram
mais ansiosos de saber a resposta certa para as questdes que 0s
preocupam. Nunca os lares estiveram em perigo como hoje.

Sabemos todos que as condi¢des da sociedade nao sdo sendo
reflexo das condi¢des existentes nos lares do povo. Também sabe-
mos que a transformacdo das condi¢des domésticas se refletird na
melhora da sociedade. Para esse fim foi preparado O Lar Adventista
e, como parte da Biblioteca do Lar Cristdo, € entregue ao publico
em cumprimento de sua importante missao, pelos editores e 0s

Depositérios do Patrimonio Literdrio de Ellen G. White
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Secao 1 — O lindo lar



Capitulo 1 — A atmosfera do lar

A sociedade compoe-se de familias, e € o que a facam os chefes
de familia. Do coracao “procedem as saidas da vida” (Provérbios
4:23), e o coracao da sociedade, da igreja e da nagdo, € o lar. A
felicidade da sociedade, o €xito da igreja, a prosperidade da nacgdo,
dependem das influéncias domésticas. — A Ciéncia do Bom Viver,
349.

A elevagdo ou decadéncia do futuro da sociedade serdo determi-
nadas pelos costumes e a moral da juventude que cresce ao nosso
redor. Como a juventude € educada e como € moldado o seu carater
na infancia em habitos virtuosos, dominio préprio e temperanca,
assim serd sua influéncia na sociedade. Se os jovens sdo deixados
sem esclarecimento e sem controle, tornando-se em conseqiiéncia
voluntariosos, intemperantes em apetite e paixao, assim sera sua
influéncia futura em moldar a sociedade. As companhias que a ju-
ventude mantém agora, os habitos que forma, os principios que adota,
sao uma indicacao da espécie de sociedade do futuro. — Pacific
Health Journal, Junho de 1890.

O mais aprazivel simbolo do céu

O lar deve ser tudo quanto esta implicito nessa palavra. Deve ser
um pequeno Céu na Terra, um lugar onde se cultivem as afei¢des em
vez de serem estudadamente reprimidas. Nossa felicidade depende
do cultivo do amor, da simpatia e da verdadeira cortesia de uns para
com outros. — Testimonies for the Church 3:539.

O mais agraddvel simbolo do Céu é um lar presidido pelo Es-
pirito do Senhor. Se a vontade de Deus é cumprida, o marido e a
esposa se respeitardo mutuamente e cultivardo amor e confianca.
— The Signs of the Times, 20 de Junho de 1911.
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Importancia da atmosfera do lar

A atmosfera que circunda a alma dos pais enche a casa, e é
sentida em todos os recantos do lar. — Manuscrito 49, 1898.

Os pais criam em alto grau a atmosfera do circulo doméstico,
e quando ha desinteligéncia entre os pais, os filhos participam do
mesmo espirito. Tornai fragrante a atmosfera do lar mediante terna
solicitude. Se vos alienastes e deixastes de ser cristdos biblicos,
convertei-vos; pois o carater que apresentardes no tempo de graca
seréd o carater que tereis por ocasido da vinda de Cristo. Se desejais
ser santos no Céu, deveis sé-lo primeiro na Terra. Os tragos de carater
que nutrirdes na vida ndo se mudardo pela morte ou pela ressurreicao.
Saireis do sepulcro com a mesma disposi¢cao que manifestaveis no
lar e na sociedade. Jesus ndo muda o carater em Sua vinda. A obra
de transformacdo precisa ser feita agora. Nossa vida didria esta
determinando nosso destino. — Carta 18b, 1891.

Criando uma atmosfera pura

Todo lar cristdo deve ter regulamentos; e os pais, em palavras e
comportamento de um para com o outro, devem dar aos filhos um
exemplo precioso e vivo do que desejam que eles sejam. A pureza da
linguagem e a verdadeira cortesia cristd devem ser constantemente
praticadas. Ensinai as criangas e os jovens a se respeitarem a si
mesmos, a serem leais para com Deus, leais aos principios; ensinai-
os a respeitar e obedecer a lei de Deus. Esses principios lhes regerdao
a vida e serdo guiados em suas relacdes com os demais. Eles criardo
uma atmosfera pura, cuja influéncia encorajara as almas débeis no
caminho ascendente que conduz a santidade e ao Céu. Seja cada
licao de molde a elevar e enobrecer o carater, e os registros feitos
nos livros do Céu serdo de tal natureza que vos ndo envergonhareis
de contempla-los no juizo.

As criangas que recebem esta espécie de instrucao... estardo ap-
tas a ocupar lugares de responsabilidade e, por preceito e exemplo,
estardo constantemente ajudando outros a procederem retamente.
Aqueles cujas sensibilidades morais ndo foram entorpecidas, apreci-
ardo os retos principios; dardo justo valor aos seus dotes naturais, e
fardo o melhor uso de suas faculdades fisicas, mentais e morais. Tais
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almas sdo vigorosamente fortalecidas contra a tentagdo; estarao pro-
tegidas por um muro que nao sera facilmente derribado. — Special
Testimonies, Série B, 16:4, 5.

Deus deseja que nossas familias sejam simbolos da familia do
Céu. Conservem pais e filhos em mente este fato cada dia, mantendo
entre si relagcdes de membros da familia de Deus. Entdo sua vida serd
de tal natureza que dard ao mundo uma li¢do objetiva do que podem
ser familias que amam a Deus e guardam os Seus mandamentos.
Cristo serd glorificado; Sua paz, graga e amor impregnarao o circulo
da familia como um precioso perfume. — The Review and Herald,
17 de Novembro de 1896.

Muito depende do pai e mae. Devem eles ser firmes e bondosos
em sua disciplina, e devem trabalhar o mais diligentemente a fim
de terem uma familia bem ordenada, correta, e possam os anjos
celestiais serem ai atraidos a fim de comunicar paz e uma influéncia
odorifera. — Manuscrito 14, 1905.

Tornar o lar alegre e feliz

Nunca vos esquecais de que deveis tornar o lar alegre e feliz
para vos mesmos e para vossos filhos, absorvendo os atributos do
Salvador. Se introduzis a Cristo no lar, discernireis o bem do mal.
Estareis aptos a ajudar vossos filhos a serem arvores de justica,
dando os frutos do Espirito. — Carta 29, 1902.

Podem sobrevir aflicdes, mas isso € a sorte da humanidade. Que
a paciéncia, a gratidao e o amor mantenham no coracao a luz solar,
seja embora o dia sempre nublado. — A Ciéncia do Bom Viver, 393.

O lar pode ser simples, mas pode sempre ser um lugar em que
se profiram palavras alegres e se pratiquem atos de bondade, onde
a cortesia € o amor sao hospedes constantes. — The Review and
Herald, 9 de Julho de 1901.

Administrai as regras do lar com sabedoria e amor, € ndo com
vara de ferro. As criancas corresponderao com uma obediéncia vo-
luntdria, a regra do amor. Elogiai vossos filhos sempre que possivel.
Tornai sua vida tdo feliz quanto possivel. ... Conservai macio o
terreno do coragdo, por meio da manifestagao de amor e afeto, pre-
parando-o assim para a semente da verdade. Lembrai-vos de que
o Senhor da a terra ndo somente nuvens e chuva, mas a linda e
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risonha luz solar, fazendo com que a semente germine e aparecam
as flores. Lembrai-vos de que as criangas necessitam ndao somente
de repreensdo e correcdo, mas também de animacao e elogio, a grata
satisfacao das boas palavras. — Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 114.

Nao deveis ter contendas em vossa familia. “Mas a sabedoria
que vem do alto €, primeiramente, pura, depois, pacifica, moderada,
tratavel, cheia de misericordia e de bons frutos, sem parcialidade
e sem hipocrisia. Ora, o fruto da justica semeia-se na paz, para os
que exercitam a paz.” Tiago 3:17, 18. E a brandura e a paz que
precisamos ter em nossos lares. — Manuscrito 9, 1893.

Ternos lacos, que prendem

O vinculo da familia € o mais intimo, o mais terno e sagrado de
todos na Terra. Foi designado a ser uma bénc¢ao a humanidade. E
assim o € sempre que se entre para o casamento inteligentemente,
no temor de Deus, e tomando em devida consideracao as suas res-
ponsabilidades. — A Ciéncia do Bom Viver, 356, 357.

Todo lar deve ser um lugar de amor, um lugar onde os anjos de
Deus habitem, operando com influéncia sensibilizadora e suaviza-
dora no coragao dos pais e dos filhos. — Carta 25, 1904.

Nossos lares precisam tornar-se uma Betel, nosso coracao um
santuario. Onde o amor de Deus é nutrido na alma, havera paz,
haverd luz e alegria. Abri a Palavra de Deus com amor diante de
vossa familia, e perguntai: “Que disse Deus?” — Carta 24a, 1896.

A presenca de Cristo faz um lar cristao

O lar embelezado pelo amor, a simpatia e a ternura, € um lugar
que os anjos gostam de visitar, e onde Deus € glorificado. A influén-
cia de um lar cristdo cuidadosamente protegido nos anos da infincia
e juventude, € a mais segura salvaguarda contra as corrupgdes do
mundo. Na atmosfera de um lar assim, as criangas aprenderdo a amar
tanto a seus pais terrestres como a seu Pai celestial. — Manuscrito
126, 1903.

Desde a infancia necessitam os jovens que uma firme barreira se
levante entre eles e 0 mundo, para que a influ€ncia corruptora deste
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ndo os possa afetar. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
119.

Toda familia crista deve mostrar ao mundo o poder e a exceléncia
da influéncia crista. ... Os pais devem avaliar sua responsabilidade de
guardar seu lar livre de toda mancha de mal moral. — The Review
and Herald, 9 de Outubro de 1900.

A santidade perante Deus deve impregnar o lar. ... Pais e filhos
se devem educar para cooperar com Deus. Devem por seus hédbitos
e praticas em harmonia com os planos divinos. — Carta 9, 1904.

As relagdes de familia devem ser santificadoras em sua influén-
cia. Os lares cristaos, estabelecidos e dirigidos de conformidade com
o plano de Deus, s3o um maravilhoso auxilio na formacao do cardter
cristdo. ... Pais e filhos se devem unir em oferecer amoravel servigo
Aquele que, unicamente, pode guardar puro e nobre o amor humano.
— Manuscrito 16, 1896.

A primeira obra a ser feita no lar cristdo € ver que o Espirito de
Deus ai habite, que todo membro da familia seja capaz de tomar sua
cruz e seguir aonde Jesus o conduzir. — Manuscrito 17, 1891.
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Capitulo 2 — Bases da direcao do lar

O lugar mais atrativo do mundo

Ao passo que estdo sobre os pais pesadas responsabilidades
quanto a proteger cuidadosamente a futura felicidade e os interes-
ses de seus filhos, € também dever seu tornar o lar o mais atrativo
possivel. Isso € de importancia incomparavelmente maior do que
adquirir propriedades e dinheiro. Nao deve faltar alegria ao lar. O
sentimento doméstico deve ser mantido vivo no coracao dos filhos,
para que eles possam volver os olhos ao lar de sua infancia como
a um lugar de paz e felicidade vizinho ao Céu. Entdo, ao chegarem
a maturidade, devem por sua vez procurar ser um conforto € uma
béncao aos seus pais. — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de
1886.

O lar deve ser para as criangas o mais atrativo lugar do mundo,
€ sua maior atracao deve ser a presenca da mae. As criangas t€ém
natureza sensivel e amorosa. Facilmente se consegue agrada-las, e
facilmente também se sentem infelizes. Mediante uma disciplina
branda, com palavras e atos amaveis, as maes podem unir os filhos
ao seu coracdo. — A Ciéncia do Bom Viver, 388.

Limpo, bem arrumado, em ordem

A limpeza, o asseio e a ordem sao indispensdveis na propria
administracdo da familia. Mas quando a mae faz dessas coisas 0s
todo-importantes deveres de sua vida, e a eles se devota com ne-
gligéncia do desenvolvimento fisico € do cultivo mental e moral
dos filhos, comete lamentdvel erro. — The Signs of the Times, 5 de
Agosto de 1875.

Deve-se ensinar aos crentes que, mesmo que eles sejam pobres,
ndo precisam ser desasseados e mal arranjados em sua pessoa ou em
sua casa. E preciso dispensar auxilio nesse sentido aos que parecem
nao ter nenhum senso da significacao e da importancia do asseio. E
preciso ensinar-lhes que aqueles que devem representar o alto e santo
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Deus, precisam manter sua alma pura e limpa, e que esta pureza se
deve estender a seu vestudrio € a tudo quanto faz parte do lar, de
modo que os anjos ministradores tenham prova de que a verdade
operou uma mudanga na vida, purificando a alma e refinando os
gostos. Os que, depois de receberem a verdade, ndo se mudam em
palavras e conduta, no vestir e nos arredores, estdo vivendo para
si mesmos, nao para Cristo. Nao foram criados de novo em Cristo
Jesus, para purificacdo e santidade. ...

Conquanto nos devamos guardar contra desnecessarios adornos
e ostentagdes, ndo devemos de maneira alguma ser descuidados
e indiferentes quanto a nossa aparéncia exterior. Tudo quanto diz
respeito a nossa pessoa € a nosso lar, deve ser bem arranjado e
atrativo. Deve ser ensinado a juventude a importancia de apresentar
uma aparéncia acima da critica, uma aparéncia que honre a Deus e a
verdade.

A negligéncia do asseio levard a doenca. A enfermidade nao vem
sem causa. Tém ocorrido em vilas e cidades consideradas perfeita-
mente saudaveis violentas epidemias de febres, dando em resultado
fisicos deteriorados e mortes. Em muitos casos, o ambiente das pro-
prias pessoas que cairam vitimas dessas epidemias continham os
agentes de destruicdo que transmitiram a atmosfera o veneno para
ser inalado pela familia e a vizinhanca. E surpreendente ver a igno-
rancia dominante quanto aos efeitos produzidos pelo relaxamento
e a negligéncia sobre a satide. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 105, 106.

A ordem ¢é necessaria a felicidade do lar

Deus Se desagrada com a desordem, o relaxamento e a falta
de esmero em quem quer que seja. Essas deficiéncias sdo males
sérios, e tendem a alienar as afeicoes do marido para com a mulher
quando ele aprecia a ordem, filhos bem disciplinados e uma casa
bem governada. A mae e esposa nao pode tornar a casa aprazivel e
feliz a menos que ame a ordem, mantenha sua dignidade e governe
bem; portanto, todos quantos falham nesse ponto devem comecar
imediatamente a educar-se nessa direcdo, e cultivar as proprias coisas
em que maior € a sua falta. — Testimonies for the Church 2:298,
299.
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Vigilancia e diligéncia

Quando nos entregamos sem reservas ao Senhor, os deveres
simples e comuns da vida doméstica serdo olhados em sua verdadeira
importancia, e cumpri-los-emos de acordo com a vontade de Deus.
Toca-nos estar atentos, vigiando quanto a vinda do Filho do homem:;
e precisamos também ser diligentes; requer-se que vigiemos tanto
quanto nos € requerido que trabalhemos. Importa que haja uma
unido dessas duas coisas. Isto equilibraré o carater cristio, fazendo-
o bem desenvolvido, simétrico. Nao devemos achar que podemos
negligenciar tudo o mais e nos entregarmos a meditacdo, ao estudo
ou a oracao; também ndo devemos ser tumultuosos, apressados,
ativos, com prejuizo da piedade pessoal. Devemos misturar a espera,
a vigilancia e o trabalho. “Nao sejais vagarosos no cuidado; sede
fervorosos no espirito, servindo ao Senhor.”” Romanos 12:11. — The
Review and Herald, 15 de Setembro de 1891.

Prover facilidades que poupem trabalho

Em muitos lares a esposa € mae nao tem tempo para ler e man-
ter-se bem informada, nem para servir de companheira ao marido,
ou estar em contato com a mente em desenvolvimento dos filhos.
Nao héd tempo para o precioso Salvador Se tornar um companheiro
intimo e querido. Ela imerge pouco a pouco unicamente na lida
doméstica, absorvendo suas forgas, seu tempo e interesses nas coi-
sas que perecem com o uso. Demasiado tarde desperta para o fato
de se achar quase uma estranha em sua propria casa. As preciosas
oportunidades que lhe foram concedidas outrora para influenciar
seus queridos no sentido de uma vida mais elevada, e que ela ndo
soube aproveitar, passaram para sempre.

Resolvam os componentes do lar a viver de maneira mais sabia.
Seja vosso primeiro objetivo tornar o lar aprazivel. Cuidai em provi-
denciar as condi¢des que amenizam o trabalho e promovem a satide
e o conforto. — A Ciéncia do Bom Viver, 368, 369.

Mesmo as mais humildes tarefas sao obra de Deus

Todo servico que fazemos e que € necessario ser feito, seja lavar
a louca, por a mesa, cuidar de um doente, cozinhar ou lavar, é de
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importancia moral... . As humildes tarefas que estao diante de nos,
devem ser executadas por alguém; e os que as fazem devem sentir
estarem realizando uma obra necessdria e honrosa, € que em sua mis-
sdo, por humilde que seja, estdo fazendo uma obra de Deus, tdo certo
como o estava Gabriel, quando enviado aos profetas. Todos, em suas
respectivas esferas, estdo trabalhando por sua ordem. As mulheres
em seu lar, cuamprindo os simples deveres da vida que precisam ser
atendidos, podem e devem manifestar fidelidade, obediéncia e amor
tdo sinceros como os anjos em sua esfera. A conformidade com a
vontade de Deus torna qualquer obra que precise ser feita uma tarefa
honrosa. — Testemunhos Selectos 1:297, 298.
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Capitulo 3 — O lar edénico, um modelo

Deus preparou o primeiro lar do homem

O lar edénico de nossos primeiros pais foi preparado para eles
pelo proprio Deus. Havendo-o provido de tudo quanto o homem
podia desejar, disse: “Facamos o homem a Nossa imagem, conforme
a Nossa semelhancga.” Génesis 1:26.

O Senhor Se agradou dessa ultima e mais nobre de todas as
Suas criaturas, e designou que ela fosse o perfeito habitante de um
mundo perfeito. Nao era, porém, intencdo Sua que ele vivesse em
soliddo. Disse: “Nao € bom que o homem esteja sd; far-lhe-ei uma
adjutora que esteja como diante dele.” Génesis 2:18. — The Youth’s
Instructor, 10 de Agosto de 1899.

O préprio Deus deu a Addo uma companheira. Proveu-lhe uma
“adjutora” — ajudadora esta que lhe correspondesse — a qual estava
em condicOes para ser sua companheira, € que poderia ser um com
ele, em amor e simpatia. Eva foi feita de uma costela tirada do
lado de Adao, significando que ela ndo o deveria dominar, como
a cabeca, nem ser pisada sob seus pés como se fosse inferior, mas
estar a seu lado como sua igual, e ser amada e protegida por ele.
Como parte do homem, osso de seus 0ssos, € carne de sua carne,
era ela o seu segundo eu, mostrando isto a intima unido e apego
afetivo que deveria existir nesta relacdo. “Porque nunca ninguém
aborreceu a sua propria carne; antes, a alimenta e sustenta.” Efésios
5:29. “Portanto, deixard o varao o seu pai € a sua mae e apegar-se-a
a sua mulher, e serao ambos uma carne.” Génesis 2:24. — Patriarcas
e Profetas, 46.

O primeiro casamento celebrado por Deus

Deus celebrou o primeiro casamento. Assim esta institui¢do tem
como seu originador o Criador do Universo. “Venerado seja ... o
matrimonio” (Hebreus 13:4); foi esta uma das primeiras dadivas
de Deus ao homem, e € uma das duas instituigdes que, depois da
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queda, Adao trouxe consigo aquém das portas do Paraiso. Quando
os principios divinos sao reconhecidos e obedecidos nesta rela¢ao, o
casamento € uma béncao; preserva a pureza e felicidade do género
humano, prové as necessidades sociais do homem, eleva a natureza
fisica, intelectual e moral. — Patriarcas e Profetas, 46.

Aquele que deu Eva a Addo por companheira, operou Seu pri-
meiro milagre numa festa de bodas. Na sala festiva em que amigos e
parentes juntos se alegravam, Cristo comegou Seu ministério publico.
Sancionou assim o casamento, reconhecendo-o como institui¢do por
Ele mesmo estabelecida. ...

Cristo honrou a relagao matrimonial tornando-a também simbolo
da unido entre Ele e os remidos. Ele proprio € o esposo; a esposa € a
igreja, da qual diz: “Tu és toda formosa, amiga Minha, e em ti ndo
ha mancha.” Cantares 4:7. — A Ciéncia do Bom Viver, 356.

Foi suprida toda necessidade

Adao foi circundado de tudo quanto seu corag@o pudesse desejar.
Foi1 suprida toda necessidade. Nao havia pecado nem indicios de
deterioracio no glorioso Eden. Anjos de Deus conversavam livre
e amorosamente com o santo par. Os felizes cantores alados gor-
jeavam seus livres, jubilosos cantos de louvor a seu Criador. Os
pacificos animais, em feliz inocéncia, brincavam em torno de Adao
e Eva, obedientes a sua palavra. Adao se achava na perfeicao de sua
varonilidade, a mais nobre das obras do Criador. — The Signs of the
Times, 11 de Junho de 1874.

Nenhuma sombra se interpunha entre eles e seu Criador. Conhe-
ciam a Deus como seu benfazejo Pai, e em tudo a sua vontade se
conformava com a vontade de Deus. E o cardter de Deus refletia-se
no cardter de Adao. Sua gloria revelava-se em tudo quanto havia na
natureza. — The Youth’s Instructor, 2 de Junho de 1898.

O trabalho foi indicado para felicidade do homem

Deus € amante do belo. Ele nos deu inequivocas provas disto
na obra de Suas maos. Plantou para nossos primeiros pais um belo
jardim no Eden. Fez crescerem da terra majestosas drvores de toda
espécie, para utilidade e para ornamentacdo. Foram formadas as
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belas flores, de rara beleza, de toda cor e matiz, perfumando o ar.
... Bra designio de Deus que o homem encontrasse felicidade no
emprego de cuidar das coisas que Ele criara, e que Suas necessidades
fossem satisfeitas com os frutos das arvores do jardim. — The Health
Reformer, Julho de 1871.

Foi dado a Addo o trabalho de cuidar do jardim. O Criador sabia
que Adao ndo podia ser feliz sem ocupacgdo. A beleza do jardim o
deleitava, porém isto ndo bastava. Ele precisava de trabalho a fim
de pdr em exercicio os admirdveis 6rgaos do corpo. Houvesse a
felicidade consistido em ndo fazer coisa alguma, o homem, em seu
estado de santa inocéncia, teria sido deixado sem ocupag¢do. Porém
Aquele que criou o homem sabia o que seria para sua felicidade; e
tdo depressa o havia criado, deu-lhe a obra que lhe era designada.
A promessa de gloria futura, e o decreto de que o homem precisa
labutar pelo pao de cada dia, vieram do mesmo trono. — The Youth’s
Instructor, 27 de Fevereiro de 1902.

Deus € honrado por um lar cristao

Pais e maes que pdem a Deus em primeiro lugar na familia e
ensinam os filhos a considerar o temor do Senhor como o principio
da sabedoria, glorificam a Deus diante dos anjos e dos homens,
oferecendo ao mundo o espetdculo de uma familia bem dirigida e
bem educada — uma familia que ama e obedece a Deus e contra Ele
ndo se rebela. Cristo ndo serd um estranho numa familia assim; Seu
nome ser-lhes-4 familiar e O reverenciardo e glorificardo. Os anjos
se deleitam numa familia em que Deus reina soberano e os filhos sdao
ensinados a honrar a religido, a Biblia e o Criador. Essa familia tem
direito a promessa: “Aos que Me honram honrarei.” 1 Samuel 2:30.
Quando de uma casa assim o chefe sai a cumprir os seus deveres
cotidianos, serd sempre com espirito manso e submisso, adquirido
pela sua comunhiao com Deus. — Testemunhos Selectos 2:134.

Unicamente a presenga de Cristo pode tornar homens e mulheres
felizes. Todas as 4guas comuns da vida, Cristo pode transformar em
vinho do Céu. O lar se torna entio como um Eden de bem-aventu-
ranca; a familia, um belo simbolo da familia no Céu. — Manuscrito
43, 1900.
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Secao 2 — Uma luz na comunidade [29]
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[32]

Capitulo 4 — O alcance da influéncia do lar

O lar cristao, uma licao objetiva

A missdo do lar estende-se para além do circulo dos seus mem-
bros. O lar cristao deve ser uma li¢ao prética que ponha em relevo a
exceléncia dos principios verdadeiros da vida. Semelhante exemplo
serd no mundo uma forga para o bem. ... Ao deixarem um lar assim,
os jovens ensinarao as licdes que ai aprenderam. Por essa maneira,
penetrardo em outros lares principios mais nobres de vida, e uma
influéncia regeneradora serd sentida na sociedade. — A Ciéncia do
Bom Viver, 352.

O lar em que os membros sao polidos, cristaos corteses, exerce
vasta influéncia para o bem. Outras familias notardo os resultados
conseguidos por um lar assim, e seguirao o exemplo dado, guardando
por sua vez o lar contra as influéncias satinicas. Os anjos de Deus
visitardao com freqii€ncia o lar em que a vontade de Deus domina.
Sob o poder da graca divina esse lar se torna um lugar refrigerante
para os enfraquecidos, fatigados peregrinos. Mediante vigilancia
no dominar-se, impede-se que o proprio eu se afirme. Formam-se
hébitos corretos. Ha cuidadoso reconhecimento dos direitos alheios.
A fé que opera por amor e purifica a alma serve de leme, presidindo
a toda a familia. Sob a santificada influéncia de tal lar, o principio
da fraternidade estabelecido na Palavra de Deus é mais amplamente
reconhecido e obedecido. — Carta 272, 1903.

A influéncia de uma familia bem ordenada

Nao € questao de pequena importancia para uma familia, o man-
ter a posi¢cdo de representantes de Jesus, guardando a lei de Deus
em ambiente de incrédulos. Requer-se de n0s que sejamos cartas
vivas, conhecidas e lidas por todos os homens. Esta posicao envolve
terriveis responsabilidades. — Testimonies for the Church 4:106.

Uma familia bem ordenada, bem disciplinada, fala mais em
favor do cristianismo do que todos os sermdes que se possam pregar.
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Uma familia assim da prova de que os pais foram bem-sucedidos
no seguir as instru¢des de Deus, e de que seus filhos O servirdao
na igreja. Sua influéncia aumenta; pois a medida que comunicam,
recebem para tornar a comunicar. O pai e a mae encontram auxiliares
nos filhos, os quais transmitem a outros as instru¢des recebidas no
lar. A vizinhanca deles € beneficiada, pois com isto se enriqueceu
para o tempo e a eternidade. Toda a familia se acha empenhada no
servico do Mestre; e pelo seu piedoso exemplo sdo outros inspirados
a serem fiéis e leais a Deus no trato com o Seu rebanho, Seu lindo
rebanho. — The Review and Herald, 6 de Junho de 1899.

A maior prova do poder do cristianismo, que se pode apresentar
ao mundo, ¢ uma familia bem ordenada, bem disciplinada. Isso
recomendara a verdade como nenhuma outra coisa o poderi fazer,
pois é um testemunho vivo de seu efetivo poder sobre o coragdo.
— Servigo Cristado, 208.

A melhor prova de cristianismo de uma casa € o tipo de carater
gerado pela sua influéncia. As agdes falam mais alto do que a mais
positiva profissao de piedade. — Patriarcas e Profetas, 579.

Nossa ocupacdo neste mundo... € ver que virtudes podemos
ensinar nossos filhos e familia a possuirem, a fim de que exercam
influéncia sobre outras familias, e assim podemos ser uma forca
educadora ainda que nunca abracemos o magistério. Uma familia
bem ordenada e disciplinada € mais preciosa aos olhos de Deus do

que ouro fino, mesmo que o mais fino ouro de Ofir. — Manuscrito
12, 1895.

Pertencem-nos maravilhosas possibilidades

Curto € o tempo de que dispomos aqui. Nao podemos passar por
esta vida sendo uma vez; tiremos, pois, ao fazé-lo, o melhor proveito
de nossa vida. A tarefa a que somos chamados ndo requer riquezas,
posicdo social, nem grandes capacidades. O que se requer € um es-
pirito bondoso e desprendido, e firmeza de propdsito. Uma luz, por
pequena que seja, se estd sempre brilhando, pode servir para acender
outras muitas. Nossa esfera de influéncia podera parecer limitada,
nossas capacidades diminutas, escassas as oportunidades, nossos
recursos reduzidos; no entanto, se soubermos aproveitar fielmente
as oportunidades de nossos lares, maravilhosas serdo nossas possibi-
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lidades. Se abrirmos o coracao e o lar aos divinos principios da vida,
poderemos ser condutos que levem correntes de forga vivificante.
De nosso lar fluirao rios de vida e de sadde, de beleza e fecundidade
numa época como esta, em que tudo € desolagdo e esterilidade. — A
Ciéncia do Bom Viver, 355.

Os pais tementes a Deus difundirdo de seu circulo doméstico
para os de outros uma influ€ncia que atuard como aquele fermento
que foi escondido em trés medidas de farinha. — The Signs of the
Times, 17 de Setembro de 1895.

O trabalho fiel feito em casa educa outros a fazerem a mesma
espécie de trabalho. O espirito de fidelidade para com Deus € como
fermento e, quando manifestado na igreja, terd efeito sobre outros, e
serd uma recomendacdo para o cristianismo em toda parte. A obra
dos soldados de Cristo que se devotam inteiramente, € de tao vasto
alcance como a propria eternidade. Entdo por que ha tanta falta de
espirito missiondrio em nossas igrejas? E por haver negligéncia na
piedade doméstica. — The Review and Herald, 19 de Fevereiro de
1895.

A influéncia de uma familia mal dirigida

A influéncia de uma familia mal dirigida € dilatada, e desastrosa
a toda a sociedade. Acumula uma onda de males que afeta familias,
comunidades e governos. — Patriarcas e Profetas, 579.

Impossivel nos € vivermos de maneira que nao exer¢amos in-
fluéncia no mundo. Membro algum da familia poderd encerrar-se
em si mesmo de maneira que nenhum outro membro nao lhe sinta
a influéncia e o espirito. A propria expressao da fisionomia tera
influéncia para bem ou para mal. Seu espirito, suas palavras, suas
acoes e atitudes para com os outros, sdo inequivocas. Se ele vive no
egoismo, circunda sua alma de uma atmosfera mé; ao passo que se
estiver cheio do amor de Cristo manifestara cortesia, bondade, terna
consideracdo para com os sentimentos de outros e por atos de amor,
comunicaré aqueles com quem convive sentimentos brandos, gratos
e felizes. Manifestar-se-4 que ele vive para Jesus, e aprende diaria-
mente licdes a Seus pés, dEle recebendo luz e paz. Estara habilitado
a dizer ao Senhor: “Pela Tua brandura, me vieste a engrandecer.” 2
Samuel 22:36. — The Youth’s Instructor, 22 de Junho de 1893.
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Capitulo 5 — Poderoso testemunho cristao

Os melhores missionarios provém de lares cristaos

Os missionarios do Mestre preparam-se melhor para a obra 14
fora em lares cristaos, onde Deus é temido, onde Deus é amado,
onde Deus é adorado, onde a fidelidade se tornou segunda natureza,
onde ndo se permite dar aos deveres domésticos descuidosa e ca-
sual atencdo, onde a tranqiiila comunhdo com Deus € considerada
essencial ao fiel cumprimento dos deveres didrios. — Manuscrito
140, 1897.

Os deveres domésticos devem ser cumpridos na consciéncia de
que se eles forem desempenhados no devido espirito, comunicarao
uma experiéncia que nos habilitard a trabalhar para Cristo de ma-
neira mais permanente e cabal. Oh, que nao poderia fazer um vivo
cristdo no terreno missiondrio cumprindo os deveres didrios fiel-
mente, levantando alegremente a cruz, ndo negligenciando nenhum
trabalho, embora desagradavel as inclinagGes naturais! — The Signs
of the Times, 1 de Setembro de 1898.

Nossa obra para Cristo deve comegar com a familia, no lar. ...
N3ao existe campo missiondrio mais importante do que esse. ...

Muitos descuidaram vergonhosamente esse campo do lar, e €
tempo de que sejam apresentados recursos e remédios divinos para
corrigir esse mal. — Testemunhos Selectos 3:62, 63.

O mais alto dever que pesa sobre a juventude € o que lhe fica no
proprio lar, sendo uma béng¢do ao pai e a mae, aos irmaos e irmas,
mediante afei¢do e verdadeiro interesse. Af podem eles manifestar
abnegacdo e esquecimento de si mesmos no cuidado e servi¢o por
outros. ... Que influéncia pode uma irma exercer sobre os irmaos!
Se ela for reta, poderd determinar o caréter deles! Suas oracdes, sua
gentileza e afeicdo muito podem efetuar no ambiente da familia.
— Testemunhos Selectos 1:298.

Aqueles que receberam a Cristo devem mostrar na familia o que
a graca fez por eles. “A todos quantos O receberam deu-lhes o poder
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de serem feitos filhos de Deus: aos que créem no Seu nome.” Jodo
1:12. Consciente autoridade possui o verdadeiro crente em Cristo, o
qual faz sua influéncia sensivel em toda a familia. Isto é favoravel
para o aperfeicoamento do carater de todos no lar. — Manuscrito
140, 1897.

Um argumento que o descrente nao pode contradizer

Um lar cristdo bem ordenado € poderoso argumento em favor da
realidade da religido crista — argumento que o incrédulo nao pode
contradizer. Todos podem ver que ha na familia uma influéncia em
atividade, a qual afeta os filhos, e que o Deus de Abrado esta com
eles. Se os lares dos professos cristaos tivessem um molde religioso
correto, exerceriam uma poderosa influéncia para o bem. Seriam na
verdade a luz do mundo. — Patriarcas e Profetas, 144.

Os filhos estendem o conhecimento dos principios biblicos

Os filhos que foram devidamente educados, que gostam de ser
uteis, de ajudar o pai e a mae, estenderdo o correto conhecimento das
idéias corretas e dos principios biblicos a todos com quem entrarem
em contato. — Carta 28, 1890.

Quando nossa propria casa for o que deve ser, ndo deixaremos
que nossos filhos crescam na ociosidade e indiferenga para com
os reclamos de Deus em favor dos necessitados que os rodeiam.
Como heranca do Senhor, estardao habilitados para empreender a
obra onde estdo. De lares tais resplandecerd uma luz que se revelard
em favor dos ignorantes, levando-os a fonte de todo o conhecimento.
Exercerdo influéncia poderosa em prol de Deus e de Sua verdade.
— Testemunhos Selectos 3:64.

Pais que de outro modo nao seriam alcancados, sd0-no com
freqii€éncia por meio de seus filhos. — Testemunhos Selectos 1:456.

Os lares alegres serao uma luz para os vizinhos

Precisamos de mais pais radiantes e radiantes cristaos. Achamo-
nos demasiado fechados em ndés mesmos. Demasiadas vezes as
palavras bondosas e animadoras, o sorriso alegre, sdo retidos de
nossos filhos e dos opressos e desanimados.
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Pais, repousa sobre vos a responsabilidade de ser portadores de
luz e dispensadores de luz. Brilhai no lar como luzes, iluminando o
trilho que vossos filhos tém de palmilhar. Assim fazendo, vossa luz
irradiara para os que estao 14 fora. — The Review and Herald, 29 de
Janeiro de 1901.

De todo lar cristdao deveria resplandecer uma santa luz. O amor
deveria revelar-se nas acdes. Deve promanar de toda a relagao do-
meéstica, mostrando-se em uma bondade meditada, em uma cortesia
gentil, abnegada. H4 lares em que esse principio € praticado, lares em
que Deus € adorado, e em que reina o mais verdadeiro amor. Destes
lares as oracOes matutinas e vespertinas sobem a Deus como incenso
suave, e Suas misericOrdias e béngdos descem sobre os suplicantes
como o orvalho da manha. — Patriarcas e Profetas, 144.

Os resultados da unidade de familia

A primeira obra dos cristdos € serem unidos na familia. Entdo a
obra se deve estender a seus vizinhos de perto e de longe. Os que
receberam luz precisam deixd-la irradiar em limpidos raios. Suas
palavras, que demonstram o amor de Cristo, precisam ser um cheiro
de vida para vida. — Manuscrito 11, 1901.

Quanto mais intimamente sao unidos os membros da familia
em sua obra no lar, tanto mais de molde a elevar e auxiliar sera a
influéncia que pais, maes, filhos e filhas exercerao fora dele. — Carta
189, 1903.

Sao mais necessarios homens bons que grandes mentalidades

A felicidade de familias e igrejas depende das influ€ncias do-
mésticas. Os interesses eternos dependem do devido desempenho
dos deveres desta vida. O mundo ndo necessita tanto de grandes
mentalidades como de homens bons, que serdo uma béng¢ao em seu
lar. — Testimonies for the Church 4:522.

Evitar os erros que possam cerrar portas

Quando a religido se manifesta no lar, sua influéncia seré sentida
na igreja e na vizinhancga. Mas alguns que professam ser cristdos
conversam com os vizinhos acerca de suas dificuldades domésticas.

[38]


https://egwwritings.org/?ref=en_RH.January.29.1901
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.January.29.1901
https://egwwritings.org/?ref=pt_PP.144.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.11%2C.1901
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.189%2C.1903
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.189%2C.1903
https://egwwritings.org/?ref=en_4T.522.1

[39]

50 O Lar Adventista

Contam suas penas, de modo a atrairem a si a simpatia; €, porém,
grande erro derramar nossas aflicdes nos ouvidos de outros, especial-
mente quando muitos de nossos desgostos sdo fabricados e existem
devido a nossa vida irreligiosa e nosso carater defeituoso. Os que
saem para contar suas magoas particulares a outros, fariam melhor
em ficar em casa para orar, entregar sua vontade perversa a Deus,
cairem sobre a Rocha e se despedacarem, morrerem para o proprio
eu para que Jesus os faca vasos de honra. — The Signs of the Times,
14 de Novembro de 1892.

Uma falta de cortesia, um momento de petuldncia, uma Unica
palavra dspera, irrefletida, manchar-vos-4 a reputagdo, e podera cer-
rar de tal modo a porta de coragdes, que nunca mais os alcanceis.
— Testimonies for the Church 5:335.

O cristianismo no lar irradia até longe

O esforco de fazer do lar o que ele deve ser — um simbolo do
lar celeste — prepara-nos para trabalhar em uma esfera mais ampla.
A educacao recebida mediante o mostrar terna consideracao uns
pelos outros, habilita-nos a saber atingir os coragdes que precisam
aprender os principios da verdadeira religido. A igreja necessita
todas as cultivadas energias espirituais que se possam obter, para
que todos, e em especial os membros mais novos da familia do
Senhor, sejam cuidadosamente guardados. A verdade vivida em casa
se faz sentir em desinteressado servico 14 fora. Aquele que vive o
cristianismo no lar, serd em toda parte uma brilhante luz. — The
Signs of the Times, 1 de Setembro de 1898.
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Capitulo 6 — A grande decisao

Um casamento feliz ou infeliz?

Caso aqueles que pensam em casar-se ndo queiram fazer amar-
gas, infelizes reflexdes depois do casamento, precisam tornd-lo ob-
jeto de consideragdes sérias, atentas agora. Dado precipitadamente,
esse passo € um dos meios mais eficazes para arruinar a utilidade de
rapazes e mogas. A vida se torna um fardo, uma maldi¢ao. Pessoa
alguma pode com mais eficécia estragar a felicidade e a utilidade
de uma mulher, e tornar-lhe a vida mais pungente fardo, que seu
marido; e ninguém pode fazer a centésima parte para despedacar as
esperancas e aspiracoes de um homem, para lhe paralisar as ener-
gias e arruinar-lhe a influéncia e as perspectivas, como sua propria
esposa. E da hora de seu enlace matrimonial que muitos homens e
mulheres datam seu €xito ou fracasso nesta vida, e suas esperangas
de existéncia futura. — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de
1886.

Quisera poder fazer com que a juventude visse e sentisse seu
perigo, especialmente o de fazerem casamentos infelizes. — Testi-
monies for the Church 4:622.

O casamento € alguma coisa que influenciara e afetard vossa
vida tanto neste mundo como no por vir. Um cristdo sincero nao
levard avante seus planos sem conhecer que Deus lhe aprove as
intengdes. Nao querera escolher por si mesmo, mas sentird que
Deus deve escolher. Nao temos de nos agradar a n6s mesmos, pois
Cristo nao Se agradou a Si préoprio. Nao quero que entendam que
estou querendo dizer que alguém deve casar-se com uma pessoa
a quem nao ame. Isto seria pecado. Porém a fantasia e a natureza
emocional ndo devem ter permissao de dirigir para a ruina. Deus
requer todo coragao, o supremo afeto. — The Review and Herald,
25 de Setembro de 1888.
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Sem pressa

Poucos tém idéias corretas acerca da relagdo conjugal. Muitos
pensam que o casamento € a conquista da perfeita bem-aventuranga;
mas se eles soubessem um quarto dos pesares de homens e mulheres
ligados pelos votos matrimoniais em cadeias que eles ndo podem e
ndo ousam quebrar, e ndo se surpreenderiam que eu tracasse estas
linhas. O casamento, na maioria dos casos, € um jugo muito aflitivo.
Milhares hd que se acham acasalados, porém nao casados. Os livros
do Céu acham-se carregados com os infortunios, a impiedade e o
abuso que jazem ocultos sob o manto do casamento. Eis porque
eu desejaria advertir os jovens que se acham em idade casadoura
a sofrearem a pressa na escolha de um companheiro. O caminho
da vida conjugal pode parecer belo e pleno de felicidade; mas por
que ndo podereis ser decepcionados como milhares de outros o tém
sido? — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de 1886.

Os que pensam em casar-se devem tomar em conta qual sera o
cardter e a influéncia do lar que vao fundar. Ao tornarem-se pais,
é-lhes confiado um santo legado. Deles depende em grande medida o
bem-estar dos filhos neste mundo, e sua felicidade no mundo por vir.
Eles determinam em grande extensdo a imagem fisica e a moral que
os pequeninos recebem. E da qualidade do lar depende a condicao
da sociedade; o peso da influéncia de cada familia concorrera para
fazer subir ou descer o prato da balanca. — A Ciéncia do Bom Viver,
357.

Fatores vitais na escolha

Deve a juventude cristd exercer grande cuidado na formacdo
de amizades e na escolha de companheiros. Cuidai, para que isso
que agora julgais ser ouro puro, nao se vos demonstre metal vil. As
companhias profanas tendem a por empecilhos no caminho de vosso
servico a Deus, e muitas almas s@o arruinadas por unides infelizes,
quer em negdcios quer no casamento, com os que nao podem elevar
ou enobrecer. — Fundamentos da Educacgao Crista, 500.

Pesai cada sentimento, e observai todo desenvolvimento de cara-
ter naquele a quem pensais ligar o destino de vossa vida. O passo
que estais prestes a dar € um dos mais importantes em vossa vida, e
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nao deve ser dado precipitadamente. Se bem que ameis, ndo ameis
cegamente.

Considerais a ver se vossa vida conjugal seria feliz ou destituida
de harmonia e arruinada. Formulai a pergunta: Ajudar-me-a esta
unido na dire¢do do Céu? Aumentara ela meu amor para com Deus?
Ampliara ela minha esfera de utilidade nesta vida? Caso estas re-
flexdes ndo apresentarem motivos de recuos, entdo, ide avante, no
temor de Deus. — Fundamentos da Educacao Crista, 104, 105.

Muitos homens e mulheres agiram, ao entrar para a relacdo
matrimonial, como se a unica questdo que lhes cabia resolver, fosse
se amavam um ao outro ou ndo. Devem, entretanto, compreender que
sobre eles repousa, na relacdo matrimonial, responsabilidade maior
que essa. Cumpre-lhes considerar se seus descendentes terdo saude
fisica, e forca mental e moral. Mas poucos agiram com motivos
nobres, e com elevadas consideracdes que nao poderiam rejeitar
levianamente — que a sociedade tinha sobre eles direitos, que o
peso de sua familia influiria na escala ascendente ou descendente.
— Mensagens aos Jovens, 461.

A escolha do companheiro para a vida deve ser feita de molde a
assegurar, aos pais e aos filhos, a felicidade fisica, mental e espiritual
de sorte que habilite tanto os pais como os filhos a serem uma
béng¢do aos semelhantes e uma honra ao Criador. — A Ciéncia do
Bom Viver, 357, 358.

Qualidades a serem buscadas numa esposa

Procure o jovem, para lhe ficar ao lado, aquela que esteja habili-
tada a assumir a devida parte dos encargos da vida, cuja influéncia o
enobreca e refine, fazendo-o feliz com seu amor.

“Do Senhor vem a mulher prudente.” Provérbios 19:14. “O co-
racdo do seu marido estd nela confiado. ... Ela lhe faz bem e nao
mal, todos os dias da sua vida. Abre a boca com sabedoria, € a lei
da beneficéncia estd na sua lingua. Olha pelo governo de sua casa e
ndo come o pao da preguica. Levantam-se seus filhos, e chamam-na
bem-aventurada; como também seu marido, que a louva, dizendo:
Muitas filhas agiram virtuosamente, mas tu a todas és superior.”
Provérbios 31:11, 12, 26-29. O que consegue tal esposa “acha uma
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coisa boa e alcancou a benevoléncia do Senhor”. Provérbios 18:22.
— A Ciéncia do Bom Viver, 359.

Eis algumas coisas que devem ser consideradas: Trard aquela
a quem desposais, felicidade a vosso lar? B econdmica, ou ha de,
quando casada, gastar ndo somente todos os seus rendimentos, mas
todos os vossos, para satisfazer a vaidade, o amor da aparéncia?
Sao seus principios corretos nesse sentido? Possui ela agora alguma
coisa de que possa depender? ... Sei que no espirito de um homem
absorvido pelo amor e pensamentos de casamento, estas perguntas
serdo varridas para longe como de nenhuma importancia. Estas
coisas, no entanto, devem ser devidamente consideradas, porquanto
tém que ver com vossa vida futura. ...

Em vossa escolha de uma esposa, estudai-lhe o caréter. Sera ela
paciente e laboriosa? Ou deixard ela de cuidar de vossa mae e vosso
pai justamente ao tempo em que eles necessitam de um filho forte
em que se apoiarem? Ou ha de ela afastar esse filho do convivio
deles a fim de levar avante seus planos e servir a seu prazer, deixando
o pai e a mae que, em vez de ganharem uma filha afetuosa, perderam
um filho? — Carta 23, 1886.

Qualidades a serem buscadas num marido

Antes de dar a m@o em casamento, deveria toda mulher indagar
se aquele com quem esta para unir seu destino, € digno. Qual € seu
passado? E pura a sua vida? E o amor que ele exprime de cariter
nobre, elevado, ou é simples inclinacdo emotiva? Tem os tracos
de carater que a tornardo feliz? Podera ela encontrar verdadeira
paz e alegria na afeicdo dele? Ser-lhe-a permitido, a ela, conservar
sua individualidade, ou terd de submeter seu juizo e consciéncia ao
dominio do marido? Como discipula de Cristo, ela ndo pertence a
si mesma, foi comprada por preco. Pode honrar as reivindicagdes
do Salvador como supremas? Serdo conservados puros € santos
o corpo € a alma, os pensamentos e propositos? Essas perguntas
tém influéncia vital sobre o bem-estar de toda mulher que se casa.
— Testemunhos Selectos 2:119.

Que a mulher que deseja uma unido pacifica e feliz, que quer
escapar a futuras misérias e tristezas, indague, antes de entregar suas
afeicoes: Tem meu pretendente mae? Que espécie de cardter tem ela?
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Reconhece ele suas obrigagcdes para com ela? E ele atencioso para
com os seus desejos e sua felicidade? Se ele ndo respeita nem honra
a mae, porventura manifestard respeito e amor, bondade e atencdo
para com a esposa? Passada a novidade do casamento, continuara
a amar-me? Sera paciente com 0s meus erros, ou critico, despotico
e ditatorial? A afeicdo verdadeira passard por alto muitos erros; o
amor ndo os distinguird. — Fundamentos da Educacao Crista, 105.

Aceitar apenas tracos puros, varonis

Receba a jovem como companheiro vitalicio tdo-somente ao que
possua tragcos de carater puros e varonis, que seja diligente, honesto
e tenha aspiracdes, que ame e tema a Deus. — A Ciéncia do Bom
Viver, 359.

Evitai os que sao irreverentes. Evitai aquele que ama a ociosi-
dade; evitai o que for zombador das coisas sagradas. Esquivai-vos a
companhia daquele que usa linguagem profana, ou € dado ao uso de
um copo que seja de bebida alcodlica. Nao escuteis as propostas de
um homem que nao tem percepgao de sua responsabilidade para com
Deus. A verdade pura que santifica a alma, dar-vos-a coragem para
vos desvencilhardes da mais aprazivel relagcdo de amizade com quem
sabeis que nao ama nem teme a Deus, nem conhece nada acerca
dos principios da verdadeira justica. Podemos suportar sempre as
fraquezas de um amigo e sua ignorancia, porém nunca seus vicios.
— Carta 51, 1894.

E mais facil cometer um erro do que corrigi-lo

Os casamentos planejados impulsiva e de forma egoista, nao dao
em geral bom resultado, antes se demonstram lamentéveis fracassos.
Ambas as partes sentem-se enganadas, e de boa vontade desfariam
aquilo que fizeram sob a paixdo. E mais facil, muito mais fécil,
cometer um erro, do que corrigi-lo depois de cometido. — Carta 23,
1886.

E melhor romper um noivado imprudente

Mesmo que tenhais chegado a um noivado sem pleno conhe-
cimento do cardter da pessoa com quem vos pretendeis unir, ndo
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penseis que o noivado constitua positiva necessidade de que pro-
nuncieis o voto matrimonial e ligueis vossa vida a uma pessoa a
quem nao possais amar e respeitar. Sede muito cuidadosos quanto
a maneira por que entrais em um noivado condicional; porém ¢é
melhor, muito melhor, romper com o noivado antes do casamento,
do que vos separardes depois, como fazem muitos. — Fundamentos
da Educagdo Crista, 105.

Poderas dizer: “Mas eu dei minha palavra, e deverei agora voltar
atras?” Respondo: Se fizeste uma promessa contraria as Escrituras,
por todos os meios retrata-a sem demora, € em humildade diante de
Deus arrepende-te da vaidade que te levou a dar a palavra tao precipi-
tadamente. Muito melhor € retirares tal promessa, no temor de Deus,
do que cumpri-la e desonrar assim teu Criador. — Testemunhos
Selectos 2:122.

Seja todo passo em dire¢do ao casamento caracterizado pela
modéstia, simplicidade, e sincero proposito de agradar e honrar a
Deus. O casamento afeta a vida futura tanto neste mundo como no
vindouro. O cristdo sincero ndo fara planos que Deus ndo possa
aprovar. — A Ciéncia do Bom Viver, 359.
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Capitulo 7 — Amor verdadeiro ou paixao

O amor é um precioso dom de Jesus

E 0 amor um dom precioso, que recebemos de Jesus. A afeicio
pura e santa ndo € sentimento, mas principio. Os que sao movidos
pelo amor verdadeiro ndo sdo irrazodveis nem cegos. — A Ciéncia
do Bom Viver, 358.

Pouco é o amor real, genuino, devotado e puro. Este precioso
artigo € muito raro. A paixao recebe o nome de amor. — Testimonies
for the Church 2:381.

O verdadeiro amor é um principio elevado e santo, inteiramente
diferente em seu cardter daquele amor que se desperta por um im-
pulso e que subitamente morre quando severamente provado. — Pa-
triarcas e Profetas, 176.

O amor € uma planta de origem celeste, e precisa ser cultivada e
nutrida. Coragdes afetivos, palavras verdadeiras, amordveis, fardo
familias felizes e exercerdo influéncia prépria para elevar em todos
quantos entram na esfera dessa influéncia. — Testimonies for the
Church 4:548.

Amor verdadeiro ou paixao

O amor... ndo é irrazodvel; nio é cego. E puro e santo. Mas
a paixao do coragdo natural € coisa totalmente diversa. Ao passo
que o amor puro introduzird a Deus em todos os seus planos e
estard em perfeita harmonia com o Espirito de Deus, a paixao sera
obstinada, precipitada, irrazoavel, desafiadora de toda restri¢ao, e
tornard o objeto de sua escolha um idolo. Em toda a conduta de
uma pessoa possuida de amor verdadeiro, manifestar-se-4 o amor
de Deus. Modéstia, simplicidade, sinceridade, moralidade e religido
caracterizam todo passo no sentido do casamento. Os que sao assim
regidos ndo se absorvem na companhia um do outro com detrimento
do interesse nas reunides de ora¢do e de culto. Seu fervor na verdade
ndo perece pela negligéncia das oportunidades e privilégios que
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Deus graciosamente lhes deu. — The Review and Herald, 25 de
Setembro de 1888.

O amor que ndo se baseia sendo em mera satisfacdo sensual,
seréd obstinado, cego, incontroldvel. A honra, a verdade, toda nobre
e elevada faculdade do espirito sao levadas cativas das paixdes. O
homem preso nas cadeias dessa insensatez fica muitas vezes surdo
a voz da razdo e da consci€ncia; nem argumentos nem suplicas o
podem levar a ver a loucura de sua conduta. — The Signs of the
Times, 1 de Julho de 1903.

O amor verdadeiro ndo € uma paixao forte, ardente, impetuosa.
Ao contrério, € calmo e profundo em sua natureza. Olha para além
das coisas meramente exteriores, sendo atraido unicamente pelas
qualidades. E sdbio e apto a discriminar, e sua dedicacdo é real e
permanente. — Testemunhos Selectos 1:208.

O amor, erguido acima do dominio da paixdo e do impulso,
espiritualiza-se, e revela-se em palavras e atos. O cristdo deve ter
uma ternura e um amor santificados, em que ndo ha impaciéncia ou
irritacao; as maneiras rudes, dsperas, precisam ser abrandadas pela
graca de Cristo. — Testimonies for the Church 5:335.

Fugir do sentimentalismo como da lepra

A imaginacdo, o sentimentalismo amoroso, devemos guardar-
nos deles como da lepra. Muitos, muitos dos rapazes e mogas nesta
época do mundo, carecem de virtude; portanto é necessario haver
muita cautela. ... Os que conservaram um caréater virtuoso, se bem
que faltem em outras qualidades desejaveis, podem ser de real valor
moral. — Testimonies for the Church 5:123.

Pessoas hd que fizeram por algum tempo profissao de fé religiosa
e que estdo, para todos os intentos e designios, sem Deus e destituidas
de sensibilidade de consciéncia. Sao vas e frivolas; sua conversa €
de baixo teor. O namoro e o casamento ocupam-lhes a mente, com
exclusao dos pensamentos mais elevados e nobres. — Testemunhos
Selectos 1:587.

Os jovens se acham fascinados com a mania do namoro e do
casamento. Domina o sentimentalismo amoroso. Grande vigilan-
cia e tato sd0 necessarios para preservar os jovens dessas erroneas
influéncias. — Testimonies for the Church 5:60.
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Nao ensinais vossas filhas a exercerem abnegacdo e dominio
proprio. Elas sao mimadas e seu orgulho acariciado. Permite-se-
lhes seguir o seu proprio caminho até que se tornam obstinadas
e rebeldes, e ficais sem saber o que fazer para salva-las da ruina.
Satands as esta levando a se tornarem um provérbio na boca dos
descrentes, por causa de sua audécia, falta de discri¢do e modéstia
femininas. Semelhantemente, permite-se a0s meninos seguirem seu
proprio caminho. Mal atingem a adolescéncia, j4 sdo vistos ao lado
de garotas da mesma idade, acompanhando-as até a casa e namo-
rando-as. E os pais estdo de tal maneira escravizados em virtude da
propria condescendéncia e falso amor a seus filhos, que ndo ousam
seguir uma conduta decisiva para fazer uma mudanca e refrear seus
filhos demasiado ousados nesta época dificil. — Testimonies for the
Church 2:460.

Conselhos a uma jovem roméantica

Caiste no lamentdvel erro tdo dominante nesta era degenerada,
em especial para as mulheres. Es demasiado amante do outro sexo.
Gostas de sua companhia; € lisonjeira tua aten¢do para com eles, e
animas ou permites uma familiaridade que nem sempre estd em har-
monia com a exortacdo do apdstolo, de abster-ser “de toda aparéncia
do mal”. 1 Tessalonicenses 5:22. ...

Desvia a mente de projetos romanticos. Misturas com tua reli-
gido um sentimentalismo romantico, amoroso, que nao eleva, mas
sO rebaixa. Nao €s apenas tu que és afetada por ele; outros sdo preju-
dicados por teu exemplo e influéncia. ... Os sonhos e os castelos no
ar te tém incapacitado para o que € util. Tens vivido em um mundo
imaginario; tens sido martir imagindria e imagindria crista.

Ha muito desse baixo sentimentalismo de mistura com a vida
religiosa dos jovens desta época do mundo. Minha irma, Deus requer
que te transformes. Eleva tuas afei¢Oes, eu te imploro. Consagra
tuas faculdades mentais e fisicas ao servigo de teu Redentor, que
te comprou. Santifica teus pensamentos € sentimentos, para que
todas as tuas obras sejam operadas em Deus. — Testimonies for the
Church 2:248-251.
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Adverténcia a um jovem estudante

Estds agora em tua vida de estudante; demora a mente em assun-
tos espirituais. Afasta de tua vida todo o sentimentalismo. Da-te a ti
mesmo vigilantes instrugdes, e pde-te sob o dominio préprio. En-
contras-te no periodo de formagao de carater; coisa alguma deve ser
considerada trivial ou sem importancia uma vez que te prejudique
os mais altos e santos interesses, tua eficiéncia no preparo para o
fazer a obra que Deus te designou. — Carta 23, 1893.

Resultados do namoro e casamento imprudentes

Podemos ver que a cada passo se nos deparam intimeras difi-
culdades. A iniqiiidade nutrida por jovens e idosos; 0s namoros e
casamentos imprudentes, profanos, ndo podem deixar de dar em
resultado disputas, contendas, desunido, condescendéncia com ir-
refreadas paixdes, na infidelidade de maridos e esposas, na indis-
posicdo para refrear os desejos voluntariosos, desordenados, € na
indiferenca para com as coisas de interesse eterno. ...

A santidade dos ordculos de Deus nao € amada por muitos que
professam ser cristaos biblicos. Eles mostram por sua conduta livre,
frouxa, que preferem mais ampla liberdade. Nao querem que suas
condescendéncias egoistas sejam limitadas. — Manuscrito 14, 1888.

Guardar as afeicoes

Cingi os lombos de vosso espirito, diz o apostolo; regei pois
vossos pensamentos, ndo lhes permitindo plena liberdade. Os pen-
samentos podem ser restringidos e controlados por esfor¢os deter-
minados de vossa parte. Pensai corretamente, e praticareis agoes
retas. Tendes entdo de guardar as afei¢cdes, ndo as deixando soltas
para se fixarem em objetos improprios. Jesus vos comprou com Sua
propria vida; pertencei-Lhe; portanto, Ele deve ser consultado em
tudo, quanto a maneira por que as faculdades de vossa mente e as
afeicdes de vosso coracao devem ser empregadas. — The Youth’s
Instructor, 21 de Abril de 1886.
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Capitulo 8 — Praticas comuns de namoro

Idéias erradas de namoro e casamento

As idéias de namoro t€ém seu fundamento em idéias errOneas
acerca do casamento. Seguem o impulso e a paixdo cega. A corte €
feita num espirito de flerte. As partes transgridem com freqiiéncia as
regras da modéstia e do recato e sdo culpadas de indiscricao, se € que
nao transgridem a lei de Deus. O elevado, nobre e sublime designio
de Deus na institui¢ao do casamento nao € discernido; portanto as
mais puras afei¢cdes do coraco, os mais nobres tragos de cardter nao
sao desenvolvidos.

Nem uma palavra deve ser proferida, nem uma ac¢do praticada,
que ndo queirais que 0s santos anjos contemplem e registrem nos
livros do alto. Deveis ter em vista unicamente a gléria de Deus. O
coracdo sO deve ter afei¢do pura, santificada, digna dos seguidores
de Jesus Cristo, exaltada em sua natureza, e mais celeste que terrena.
Qualquer coisa diferente € aviltante, degradante no namoro; € o
casamento ndo pode ser santo e honroso aos olhos de um Deus puro
e santo, a menos que seja segundo os exaltados principios biblicos.
— Manuscrito 4a, 1885.

A juventude confia demais no impulso. Ndo deve entregar-se
demasiado facilmente, nem deixar-se cativar muito depressa pelo
atraente exterior do pretendente. O namoro, tal como € seguido hoje,
€ um artificio de engano e hipocrisia, com o qual o inimigo das
almas tem muito mais que ver do que o Senhor. Se ha coisa em que
seja necessario o bom senso, € essa; mas o fato é que ele € pouco
exercitado nesse assunto. — Fundamentos da Educacgao Crista, 105.

Ficar até tarde da noite

O habito de ficarem acordados até tarde da noite € costume;
porém isto ndo agrada a Deus, ainda que sejais ambos cristios. Essas
horas improprias sdo prejudiciais a saude, incapacitam a mente para
os deveres do dia seguinte, e t€m aparéncia do mal. Meu irmao,
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espero que tenhas suficiente respeito proprio para evitar essa forma
de namoro. Se tiveres unicamente em vista a gloria de Deus, teus
passos serdo dados com estudada cautela. Nao permitirds que o
sentimentalismo amoroso te cegue de tal maneira a visao que nao
possas discernir os elevados direitos de Deus sobre ti como cristao.
— Testimonies for the Church 3:44, 45.

Os anjos de Satands estdo de vigia aos que passam grande parte
da noite namorando. Fossem os seus olhos abertos, € veriam um
anjo a fazer o relatorio de suas palavras e atos. As leis da satude e da
modéstia sdo violadas. Seria mais proprio deixar algumas horas do
namoro antes do casamento para a vida de casados. Mas em geral o
casamento acaba com toda devo¢ao manifestada durante os dias do
noivado.

Estas horas desperdicadas da meia-noite, nessa época de depra-
vacdo, levam com freqiiéncia a ruina ambas as partes empenhadas.
Satands exulta e Deus é desonrado quando homens e mulheres se
desonram a si mesmos. O bom nome da honra € sacrificado sob
o acesso de paixdes, e 0 casamento dessas pessoas nao pode ser
solenizado sob a aprovacao de Deus. Casaram-se porque a paixao
os impulsionou, e quando a novidade do fato houver passado, come-
cardo a compreender o que fizeram. — The Review and Herald, 25
de Setembro de 1888.

Satanés sabe exatamente com que elementos tem de tratar, e
emprega sua infernal sabedoria em varios ardis, a fim de enlacar
almas para a ruina. Observa cada passo que se dé, e faz muitas
sugestoes, e muitas vezes estas sugestoes sdo seguidas de preferéncia
ao conselho da Palavra de Deus. Essa rede perigosa, bem tecida,
¢ habilmente preparada para apanhar os jovens e desprevenidos.
Pode achar-se muitas vezes disfarcada sob um manto de luz; mas
0s que se tornam suas vitimas traspassam-se a si mesmos com
muitas dores. Em resultado, vemos ruinas humanas por toda parte.
— Fundamentos da Educacao Crista, 103, 104.

Brincar com coracoes

Brincar com coracdes ndao € um crime de pequena magnitude
aos olhos de um Deus santo. E todavia alguns mostrarao preferéncia
por mocgas e lhes despertardo as afei¢oes, e depois vao-se embora e
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esquecem tudo quanto disseram e o efeito que isto causou. Um novo
rosto os atrai, e eles repetem as mesmas palavras, dispensam a outra
as mesmas atencoes.

Esta disposi¢ao se manifestara na vida de casados. A relagdo
conjugal ndo torna sempre firme o espirito volivel, constante o que
vacila, e fiel aos principios. Eles se cansam da constancia, € 0s
pensamentos profanos se manifestardo em profanas acdes. Qudo
essencial €, pois, que os jovens de tal modo cinjam os lombos de seu
espirito e cuidem de seu proceder de modo que Satands ndo os possa
iludir para se desviarem do caminho da justica! — The Review and
Herald, 4 de Novembro de 1884.

Maneiras enganadoras no namoro

O jovem que anda em companhia de uma jovem e capta a sua
amizade sem conhecimento dos pais dela, nio desempenha um no-
bre papel cristdo para com a mog¢a nem para com os pais dela. Por
meio de comunicagdes € encontros secretos podera ele conseguir
influéncia sobre o espirito dela; mas assim fazendo, deixa ele de
manifestar aquela nobreza e integridade de alma que possuird todo
filho de Deus. Para conseguir os seus fins, desempenham um papel
que nao € franco e aberto nem de acordo com a norma biblica e
demonstrando-se infiéis para com aqueles que os amam e se esfor-
cam por ser seus fi€is responsaveis. Casamentos contratados sob tais
influéncias nao estdo de acordo com a Palavra de Deus. Aquele que
quer desviar do dever a uma filha, querendo confundir as suas idéias
acerca das claras e positivas ordens de Deus de obedecer e honrar
aos pais, ndo € a pessoa que seria fiel as obrigacdes matrimoniais. ...

“Ndo furtards” (Exodo 20:15), foi escrito pelo dedo de Deus
sobre as tabuas de pedra; no entanto, quantos furtos clandestinos de
afei¢Oes ndo sdo praticados e desculpados! Mantém-se um namoro
enganoso, seguem-se comunicagdes privadas, até que as afeicoes
de uma pessoa inexperiente e que nao sabe até que ponto se podem
desenvolver essas coisas, sao em certa medida desviadas dos pais e
dedicadas ao que demonstra, pelo seu procedimento, que € indigno
de seu amor. A Biblia condena toda espécie de desonestidade. ...

Esta maneira desleal em que se levam avante namoros e casamen-
tos € a causa de grande quantidade de miséria, cuja inteira extensao
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s6 Deus conhece. Nesse recife milhares sofreram o naufragio da
alma. Cristaos professos, cuja vida é assinalada pela integridade, e
que parecem sensatos em todos os outros assuntos, neste cometem
terriveis erros. Manifestam uma vontade firme, resoluta, a qual a
razdo nao pode mudar. Tornam-se tao fascinados pelos sentimentos
e impulsos humanos que nao t€ém o desejo de examinar a Biblia e en-
trar em comunhdo intima com Deus. — Fundamentos da Educagao
Crista, 101-103.

Evitar o primeiro passo

Quando se transgride um dos mandamentos do Decélogo, sdo
quase certos os passos em descida. Uma vez removidas as barreiras
da modéstia feminina, as mais baixas licenciosidades nao parecem
excessivamente pecaminosas. Ai! que terriveis resultados da influén-
cia da mulher para o mal se podem hoje testemunhar no mundo!
Pelas seducgdes das “mulheres estranhas” (1 Reis 11:1), ha milhares
encarcerados nas celas das prisdoes, muitos tiram a propria vida, e
outros tantos tiram a vida do proximo. Qudo verdadeiras as pala-
vras da Inspiracdo: “Os seus pés descem a morte; 0s seus passos
firmam-se no inferno.” Provérbios 5:5.

Acham-se colocados a todo lado no caminho da vida faréis de
adverténcia a fim de impedir os homens de se aproximarem de
terrenos perigosos e proibidos; ndo obstante, multidoes preferem
o caminho fatal, contrario aos ditames da razdo, sem consideracao
para com a lei de Deus, e em desafio a Sua vingancga.

Os que quiserem conservar a saude fisica, vigor intelectual e
moral sa precisam fugir “dos desejos da mocidade”. 2 Timéteo
2:22. Os que fizerem zelosos e decididos esforcos para combater a
impiedade que levanta a cabega ousada e presungosa em nosso meio,
sdao odiados e difamados pelos malfeitores, mas serdo honrados e
recompensados por Deus. — The Signs of the Times, 1 de Julho de
1903.
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Semear joio — ceifar amarga colheita

Nao deveis por em risco a vossa alma semeando joio. Nao vos
podeis permitir descuidos quanto aos companheiros que escolheis.
— Mensagens aos Jovens, 164.

Um pouco de tempo passado a semear vossos joios, queridos
amigos jovens, produzird uma colheita que vos amargara a vida
inteira; uma hora de irreflexao, o ceder a tentagdo uma unica vez,
podera dirigir o curso de vossa vida na direcdo errada. Nao podeis
ter sendo uma juventude; tornai-a proveitosa. Havendo uma vez
passado pelo caminho, nunca mais podereis volver para retificar os
vossos erros. Aquele que se recusa a ligar-se com Deus, e se coloca
no caminho da tentacdo, certamente caird. Deus esta a provar cada
jovem. Muitos tém desculpado seu descuido e irreveréncia com o
mau exemplo a eles dado por professos cristdos de mais experi€ncia.
Mas isto nao deve deter ninguém de proceder corretamente. No

dia do final ajuste ndo apresentareis estas desculpas que hoje dais.
— Testimonies for the Church 4:622, 623.
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Casamentos de cristaos com descrentes

H4 no mundo cristdo uma assombrosa, alarmante indiferenca
para com os ensinos da Palavra de Deus acerca do casamento de
cristdos com descrentes. Muitos que professam amar e temer a Deus
preferem seguir a inclinagdo de seu proprio espirito, em vez de
tomarem conselho com a Sabedoria Infinita. Em uma questao que
interessa vitalmente a felicidade e bem-estar de ambas as partes,
para este mundo e o por vir, a razio, o juizo e o temor de Deus
sdo postos de parte, permitindo-se que domine o cego impulso, a
obstinada determinagao.

Homens e mulheres de outro modo sensatos € conscienciosos,
fecham os ouvidos aos conselhos; sao surdos aos apelos e rogos de
amigos e parentes, € dos servos de Deus. A expressdo de um aviso
ou adverténcia € considerada impertinente intromissao, € 0 amigo
que ¢ fiel bastante para pronunciar uma admoestagao, € tratado como
inimigo. Tudo isto € como Satands deseja. Ele tece seu encanto em
volta da alma, e esta se torna enfeiticada, apaixonada. A razao deixa
cair as rédeas do dominio préprio sobre o pesco¢o da concupiscéncia,
a paixao nao santificada toma o dominio até que, demasiado tarde,
a vitima desperta a uma vida de miséria e escravidao. Nao € este
um quadro tragado pela imaginacdo, mas apresentacao de fatos.
Deus ndo da Sua san¢do a unides que Ele proibiu expressamente.
— Testemunhos Selectos 2:123.

Sao positivos os mandamentos de Deus

O Senhor ordenou ao Israel antigo que ndo deveria haver ca-
samentos com pessoas das nagdes idolatras ao seu redor: “Nem te
aparentards com elas; ndo dards tuas filhas a seus filhos e ndo toma-
rs suas filhas para teus filhos.” Deuterondmio 7:3. E dada a razdo
para isso. A Infinita Sabedoria, prevendo o resultado de semelhantes
unides, declara: “Pois elas fariam desviar teus filhos de Mim, para
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que servissem a outros deuses; e a ira do Senhor se acenderia contra
vOs e depressa vos consumiria.” Deuterondomio 7:4. “Porque povo
santo €s ao Senhor, teu Deus; o Senhor, teu Deus, te escolheu, para
que Lhe fosses o Seu povo proprio, de todos os povos que sobre a
Terra ha.” Deuterondmio 7:6. ...

No Novo Testamento existem proibi¢cdes semelhantes acerca
do casamento de cristdos com impios. O apostolo Paulo, em sua
primeira carta aos corintios, declara: “A mulher casada estd ligada
pela lei todo o tempo em que o seu marido vive; mas, se falecer o
seu marido, fica livre para casar com quem quiser, contanto que seja
no Senhor.” 1 Corintios 7:39. De novo, em sua segunda epistola,
escreve: “Nao vos prendais a um jugo desigual com os infiéis; porque
que sociedade tem a justica com a injusti¢ca? E que comunhio tem a
luz com as trevas? E que concérdia hd entre Cristo e Belial? Ou que
parte tem o fiel com o infiel? E que consenso tem o templo de Deus
com os idolos? Porque vos sois o templo do Deus vivente, como
Deus disse: Neles habitarei, e entre eles andarei; e Eu serei o seu
Deus, e eles serdo o Meu povo. Pelo que sai do meio deles, e apartai-
vos, diz o Senhor; e ndo toqueis nada imundo, e Eu vos receberei;
e Eu serei para vos Pai, e vOs sereis para Mim filhos e filhas, diz
o Senhor todo-poderoso.” 2 Corintios 6:14-18. — Testemunhos
Selectos 2:363, 364.

A maldicao de Deus repousa sobre muitas das ligagdes inopor-
tunas e improprias que se formam nesta época atual. Se a Biblia
deixasse estas questdes vaga e imprecisamente, entdo seria mais
desculpével o procedimento que muitos jovens de hoje estdo se-
guindo em suas relagdes. Mas os reclamos biblicos nao sdao ordens
incompletas; requerem perfeita pureza de pensamento, palavras e
atos. Somos gratos a Deus porque Sua Palavra € uma luz para os
nossos pés, € porque ninguém precisa errar o caminho do dever. Os
jovens devem constituir seu dever consultar suas paginas e atender
a seus conselhos; pois lamentéveis erros sdo sempre cometidos ao
desviar-se de seus preceitos. — Fundamentos da Educacao Crista,
102, 103.
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Deus proibe que crentes se casem com descrentes

Nunca se deve o povo de Deus aventurar em terrenos proibidos.
O casamento entre crentes e descrentes € proibido por Deus. Mas
demasiadas vezes o coracdo nao convertido segue seus proprios
desejos, e formam-se unides matrimoniais nao sancionadas por Deus.
Por 1sso muitos homens e mulheres se acham sem esperanga e sem
Deus no mundo. Suas nobres aspiragdes se acham mortas; por uma
cadeia de circunstancias eles estdo detidos na rede de Satanas. Os
que sao dominados pela paixdo e os impulsos terdo amarga colheita
a ceifar nesta vida, e sua dire¢do pode dar em resultado a perda de
sua alma. — Fundamentos da Educacao Crista, 500, 501.

Os que professam a verdade desprezam a vontade de Deus des-
posando incrédulos; perdem-Lhe o favor, e fazem dura a obra do
arrependimento. O incrédulo podera ser dotado de excelente caréter
moral; o fato, de que ele ou ela ndo atendeu as reivindicagdes de
Deus, e negligenciou tdo grande salvagao, € razdo suficiente para
que se ndo consume tal unido. O carater do incrédulo talvez seja
semelhante ao do jovem a quem Jesus dirigiu as palavras: “Ainda te
falta uma coisa” (Lucas 18:22), aquilo era coisa necessaria. — Tes-
temunhos Selectos 1:574.

O exemplo de Salomao

Ha homens pobres e obscuros cuja vida Deus aceitaria e tornaria
cheia de utilidade na Terra e de gloria no Céu, mas Satands esté
operando persistentemente para derrotar Seus designios e arrasta-los
a perdicdo mediante o casamento com pessoas cujo cardter € de tal
natureza que eles como que se lan¢cam diretamente atravessados na
estrada da vida. Bem poucos saem vitoriosos desse emaranhado.
— Testimonies for the Church 5:124.

Satands bem sabia os resultados que se seguiriam a obediéncia; e
durante os primeiros anos do reinado de Salomao — anos gloriosos
por causa da sabedoria, beneficéncia e retidao do rei — ele procurou
introduzir influéncias que haviam de desarraigar traigcoeiramente a
lealdade de Salomao aos principios e fazé-lo separar-se de Deus. E
que o inimigo foi bem-sucedido nesse esfor¢o, sabemos pelo relato:
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“E Salomao se aparentou com Farad, rei do Egito, e tomou a filha
de Farad, e a trouxe a Cidade de Davi.” 1 Reis 3:1.

Formando concerto com uma nagao paga, e selando o pacto pelo
casamento com uma princesa idolatra, rejeitou Salomao temeraria-
mente as sdbias providéncias que Deus fizera para manter a pureza
de Seu povo. A esperanga de que essa esposa egipcia se convertesse
ndo foi sendo uma fraca desculpa ao pecado. Em violagdo de um
positivo mandamento de permanecer separado de outras nacdes, o
rei uniu sua for¢ca com o brago da carne.

Por algum tempo, em Sua compassiva misericordia, Deus domi-
nou esse terrivel erro. A mulher de Salomao se converteu; e o rei,
por uma sdbia lideranga, poderia ter feito muito para combater as
forcas do mal que sua imprudéncia pusera em operacdo. Salomao
comegou porém, a perder de vista a Fonte de seu poder e gldria. A
inclinacdo tomou ascendéncia sobre a razio. A medida que crescia
sua confianca em si mesmo, ele procurou cumprir os designios do
Senhor ao seu modo. ...

Muitos professos cristdos pensam, como Salomao, que podem se
unir com os descrentes porque sua influéncia sobre os que se acham
no erro serd benéfica; mas muitas vezes eles proprios, enredados e
vencidos, cedem sua fé sagrada, sacrificam os principios e separam-
se de Deus. Um passo em falso induz a outro, até que afinal eles se
colocam onde ndo podem esperar romper as cadeias que os prendem.
— Fundamentos da Educacao Crista, 498-500.

A desculpa: ‘“é favoravel a religiao”

Alega-se por vezes que o incrédulo € favordvel a religido, e é
tudo quanto se poderia desejar para um companheiro, a nao ser
uma coisa: nao ser cristao. Se bem que o melhor discernimento do
crente lhe sugira ser inconveniente unir-se para toda a vida com uma
pessoa que ndo partilha da fé, todavia, em nove casos em cada dez,
triunfa a inclinagdo. O declinio espiritual come¢ca no momento em
que se proferem os votos no altar; o fervor religioso € arrefecido,
e vao sendo derribadas uma apds outra as fortalezas, at€ que se
encontram ambos unidos sob a negra bandeira de Satands. Mesmo
nos festejos das bodas, o espirito mundano triunfa da consciéncia,
da fé e da verdade. No novo lar ndo € respeitada a hora da oracao.
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A noiva e o noivo preferiram-se um ao outro e despediram a Jesus.
— Testimonies for the Church 4:505.

A mudanca no crente

A principio talvez o incrédulo ndo manifeste oposicao; quando,
porém, € apresentado a sua atencao o assunto da verdade biblica, para
que o considere, ergue-se imediatamente o sentimento: “Vocé casou
comigo sabendo que eu era o que sou; ndo quero ser incomodado.
Daqui em diante fique entendido que sdo proibidas as conversas
sobre seus peculiares pontos de vista.” Caso o crente manifeste
qualquer zelo especial com relagdo a sua fé, pareceria descortés para
com aquele que ndo toma nenhum interesse na vida crista.

O crente raciocina que, nas novas relagoes, tem de conceder
alguma coisa ao companheiro de sua escolha. Sao patrocinados
entretenimentos sociais, mundanos. A principio com grande relu-
tancia de sentimentos por parte do crente ao fazer isto, mas depois
o interesse na verdade vai-se tornando cada vez menor, € a fé se
transforma em divida e incredulidade. Ninguém haveria suspeitado
que aquele outrora firme e consciencioso crente € consagrado segui-
dor de Cristo pudesse se tornar um dia duvidoso, vacilante, como
agora é. Oh! a mudanca operada por aquele casamento imprudente!
— Testimonies for the Church 4:505, 506.

Coisa perigosa € formar uma alianca mundana. Bem sabe Satanas
que o momento que testemunha o enlace de muitos rapazes € mogas,
poe um ponto final em sua historia religiosa, em sua utilidade nesse
sentido. Acham-se perdidos para Cristo. Poderdo, por algum tempo,
fazer um esforgo para viver a vida crista; todos esses esforcos, no
entanto, sao feitos contra decidida corrente em sentido contrario.
Outrora era para eles um privilégio e prazer falar acerca de sua fé
e esperanca; chegam, porém, a relutar para mencionar tal assunto,
sabendo que aquele com quem uniram o destino ndo tem nenhum
interesse no mesmo. Em conseqiiéncia, perece no coragao a fé na
preciosa verdade, e Satands tece perigosamente em torno deles uma
rede de duvida. — Testimonies for the Church 4:504, 505.
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Arriscar o céu

“Andardo dois juntos, se ndo estiverem de acordo?” Amos 3:3.
“Também vos digo que, se dois de vos concordarem na Terra acerca
de qualquer coisa que pedirem, isso lhes serd feito por Meu Pai,
que estd nos Céus.” Mateus 18:19. Quao estranho, porém, o que se
nos depara! Enquanto um daqueles que se acham tao estreitamente
unidos estd empenhado em devocao, o outro vive indiferente e des-
cuidoso; ao passo que um busca o caminho da vida eterna, o outro
segue a estrada larga que conduz a morte.

Centenas de pessoas tém sacrificado a Cristo e ao Céu em con-
seqiiencia de haverem desposado um nao-convertido. Acaso pode ser
que o amor e o companheirismo com Cristo seja de tdo pouco valor
para eles, que preferiram a companhia de pobres mortais? E o Céu
tdo pouco estimado, que estejam dispostos a arriscar sua vida por
alguém que nao sente amor algum para com o precioso Salvador?
— Testimonies for the Church 4:507.

Unires-te a um incrédulo € colocares-te no terreno de Satanis.
Ofendes o Espirito de Deus e perdes Sua protecdo. Podes sujeitar-te
a tdo terriveis desvantagens na peleja da batalha pela vida eterna?
— Testimonies for the Church 5:364.

Pergunta-te a ti mesma: “Nao desviard um marido descrente
os meus pensamentos de Jesus? Ele é amante dos prazeres mais
do que amante de Deus; ndo me levard a apreciar as coisas de que
gosta?” O caminho para a vida eterna € ingreme e dspero. Nao tomes
sobre ti fardos além dos necessarios, que retardam o teu progresso.
— Testimonies for the Church 5:363.

Um lar sem sombras

O coracao anela o amor humano, mas esse amor ndo € bastante
forte, ou bastante puro, ou precioso bastante, para suprir o lugar do
amor de Jesus. Unicamente em seu Salvador pode a esposa encontrar
sabedoria, for¢a e graca para enfrentar os cuidados, responsabilida-
des e tristezas da vida. Deve constitui-Lo sua forca e guia. Que a
mulher se entregue a Cristo antes de se entregar a qualquer amigo
terreno, € ndao assuma qualquer relacdo que entre em atrito com 1sso.
Os que encontram a verdadeira felicidade, precisam da béncado dos
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Céus sobre tudo que possuem e fazem. E a desobediéncia a Deus
que enche de miséria a tantos coracoes e lares. Minha irma, a menos
que desejes ter um lar de onde nunca se levantem as sombras, ndo

te unas com um homem que € inimigo de Deus. — Testemunhos
Selectos 2:120.

O raciocinio do cristao

Que deve fazer todo crente quando levado a essa posicao dificil
para a solidez dos principios religiosos? Com firmeza digna de
imitacdo, ele deve dizer francamente: “Sou um cristdo consciencioso.
Creio que o sétimo dia da semana € o sdbado biblico. Nossa fé e
principios sdo tdo diversos que levam a dire¢des opostas. Nao nos é
possivel ser felizes juntos, pois se prossigo em adquirir mais perfeito
conhecimento da vontade de Deus, me tornarei mais e mais diferente
do mundo, e mais me assemelharei a Cristo. Se vocé continua a nao
ver nenhuma beleza em Jesus, nenhuma atracao na verdade, amard
o mundo, que eu ndo posso amar, ao passo que eu me deleitarei nas
coisas de Deus, a que voce ndo pode ter amor. As coisas espirituais
discernem-se espiritualmente. Sem discernimento espiritual vocé
serd incapaz de ver os direitos que Deus tem sobre mim, ou de
avaliar minhas obrigac¢des para com o Mestre a quem sirvo; entao
vocé achard que o negligencio por causa de meus deveres religiosos.
N3o se sentird feliz; tera ciimes da afeicao que consagro a Deus; e
me sentirei s6 em minha crenga religiosa. Quando se mudarem seus
pontos de vista, quando seu coracdo atender aos reclamos de Deus,
e aprender a amar a meu Salvador, entdo poderemos reatar nossas
relacdes.”

O crente faz entdo por Cristo um sacrificio que sua consciéncia
aprovard, e que mostra que ele estima a vida eterna demasiado alto
para correr o risco de perdé-la. Sente que melhor lhe é permanecer
solteiro do que ligar seus interesses por toda a vida com uma pessoa
que prefere o mundo a Jesus, e que o buscaria levar para longe da
cruz de Cristo. — Testimonies for the Church 4:506, 507.
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Um casamento bem fundamentado

S6 em Cristo € que se pode com seguranga entrar para o casa-
mento. O amor humano deve fazer derivar do amor divino os seus
lacos mais intimos. S6 onde Cristo reina € que pode haver afei¢cao
profunda, verdadeira e altruista. — A Ciéncia do Bom Viver, 358.

Quando um dos conjuges se converte depois de casado

A pessoa que entrou para a relacdo matrimonial quando ainda
ndo convertida, coloca-se pela sua conversao sob uma obrigacao
maior de ser fiel a pessoa consorte, por mais que difiram com respeito
a fé religiosa; todavia, as exigéncias de Deus devem ser postas acima
de toda a relacdo terrena, mesmo que provas e persegui¢cdes possam
ser o resultado. Com espirito de amor e mansidao, esta fidelidade
pode ter influéncia no sentido de ganhar o descrente. — Patriarcas e
Profetas, 175.


https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.358.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_PP.175.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_PP.175.1

Capitulo 10 — Quando é necessario um conselho

Buscar conselho na Biblia

Instituido por Deus, o casamento € uma ordenanca sagrada, e
nunca se deve entrar nele em espirito de egoismo. Aqueles que
pensam em dar esse passo, devem considerar-lhe solenemente e com
oracdo a importancia, € buscar conselho divino a fim de saberem
se estao seguindo uma direcdo em harmonia com a vontade de
Deus. A instru¢ao dada na Palavra de Deus a esse respeito deve
ser cuidadosamente considerada. O Céu contempla com prazer o
casamento formado com sincero desejo de conformar-se com as
direcdes dadas na Escritura. — Carta 17, 1896.

Se ha qualquer assunto que deveria ser considerado com calma
reflexdo e juizo desapaixonado, é este o assunto do casamento. Se
ha tempo em que se necessita da Biblia como uma conselheira, é
antes de dar um passo que ligue pessoas por toda a vida. Mas a idéia
predominante € a de que nesta questao os sentimentos € que devem
ser o guia; €, em muitissimos casos, o apaixonado sentimentalismo
toma as rédeas e leva 2 ruina certa. E aqui que os jovens mostram
menos inteligéncia do que em qualquer outro assunto; € aqui que se
recusam a ouvir razdes. A questdo do casamento parece ter sobre eles
um poder enfeiticante. Nao se submetem a Deus. Seus sentidos se
acham como que acorrentados, e eles seguem seu caminho com certo
segredo, como se temessem que seus planos fossem contrariados
por alguém. — Fundamentos da Educacao Crista, 103.

Muitos estdo navegando em perigoso porto. Precisam de um pi-
loto; desdenham, no entanto, receber o tao carecido auxilio, julgando
que sdo competentes para dirigir seu barco, e nao reconhecendo que
ele esta prestes a dar num recife oculto, o qual lhes podera causar
o naufrigio da fé e da felicidade. ... A menos que sejam diligen-
tes estudantes dessa Palavra, cometerdo erros graves, os quais lhes
manchardo a sua felicidade e a de outros, tanto para a vida presente
como para a futura. — Fundamentos da Educacdo Crista, 100.
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A oracao é necessaria para decisoes acertadas

Se homens e mulheres t€m o hédbito de orar duas vezes ao dia
antes de pensar em casamento, devem fazé-lo quatro vezes quando
pensam em dar esse passo. O casamento € uma coisa que influenciard
e afetara vossa vida, tanto neste mundo como no futuro. ...

A maioria dos casamentos do nosso tempo, € a maneira em que se
realizam, tornam-nos um dos sinais dos ultimos dias. Os homens e as
mulheres sdo tdo persistentes, tdo obstinados, que deixam Deus fora
de questdo. Poem de lado a religido, como se ela nao tivesse parte a

desempenhar nessa solene e importante questdao. — Mensagens aos
Jovens, 460.

Quando a paixao é surda ao conselho

Duas pessoas travam conhecimento; apaixonam-se uma pela
outra, e toda a sua atengdo € absorvida. A razao fica cega, o dis-
cernimento € levado de vencida. Elas ndo se submetem a qualquer
conselho ou controle, mas insistem em seguir sua propria vontade, a
despeito das conseqiiéncias. Como uma epidemia, ou doenga conta-
giosa, que deve seguir seu curso, assim € a paixao que os possui; €
parece ndo haver meio de acabar.

Talvez pessoas ao seu redor compreendam que, venham os dois a
se casar, isto sO trard em resultado uma existéncia de infelicidade por
toda a vida. Mas os rogos, as exortagdes, sao em vao. Talvez, por uma
unido assim, a utilidade de uma pessoa a quem Deus abengoaria em
Seu servico venha a ser prejudicada e destruida; porém o raciocinio
e a persuasao sao igualmente desatendidos. Tudo quanto possa ser
dito por homens e mulheres de experiéncia, demonstra-se infrutifero;
¢ impotente para mudar a decisao a que seus desejos os levaram.
Perdem o interesse na reunido de oracdo, e em tudo quanto diz
respeito a vida religiosa. Acham-se de todo absorvidos um com o
outro, e os deveres da vida sdo negligenciados, como se fossem coisa
de pequena importancia. — The Review and Herald, 25 de Setembro
de 1888.
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A juventude necessita da prudéncia da idade e experiéncia

Uma vez que o casamento traz em resultado tanta miséria, por
que ndo teriam os jovens prudéncia? Por que continuariam a julgar
que ndo precisam de conselho dos mais idosos € mais experientes?
Nos negdcios, os homens e as mulheres manifestam grande cautela.
Antes de se meterem em qualquer empreendimento de importancia,
preparam-se para essa obra. Tempo, dinheiro e muito cuidadoso es-
tudo, sdo devotados ao assunto, ndo aconteca que venham a fracassar
em sua empresa.

Quanto maior cautela deveria ser exercida ao entrar para a relagao
matrimonial — relacdo que afeta as geragdes futuras e a vida por vir?
Em vez disto, € muitas vezes iniciada com gracejos e leviandade,
impulso e paixao, cegueira e falta de calma consideragdo. A unica
explicagcdo € que Satands gosta de ver miséria e ruina no mundo,
e tece esta rede para enredar as pessoas. Regozija-se por ver essas
pessoas imprudentes perderem as vantagens deste mundo e seu lar
no mundo vindouro. — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de
1886.

Deve ser prezado o juizo dos pais

Deverao os filhos consultar tdo-somente seus proprios desejos
e inclinag¢des, independentemente do conselho e juizo dos pais?
Alguns parecem ndo dispensar nunca uma reflexdo aos desejos ou
preferéncias dos pais, nem tomar em consideracdo seu amadurecido
discernimento. O egoismo fechou-lhes a porta do coracdo para a
afeicao filial. O espirito dos jovens precisa ser despertado quanto
a este assunto. O quinto mandamento € o unico ao qual se acha
ligada uma promessa; mas € considerado levianamente, € mesmo
positivamente desprezado pelas exigéncias de um namorado. A des-
consideracdo para com o amor de uma mae, e desonra da solicitude
de um pai, sdo pecados que se encontram registrados contra muitos
jovens.

Um dos maiores erros ligados a este assunto € a idéia de que
0s jovens e inexperientes nado devem ser perturbados em suas afei-
coes, que ndo deve haver nenhuma interferéncia em sua experiéncia
amorosa. Se ja houve um assunto que devesse ser considerado de
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todos os pontos de vista, € este. O auxilio da experiéncia de outros,
e o calmo e cuidadoso pesar da questao em ambos os lados, € posi-
tivamente indispensavel. E um assunto que é pela grande maioria
de pessoas tratado com muita, mas muita leviandade. Consultai a
Deus e a vossos pais tementes a Deus, jovens amigos. Orai sobre o
assunto. — Fundamentos da Educacdo Crista, 104.

Confiar em pais piedosos

Se desfrutais a béncao de ter pais tementes a Deus, procurai deles
conselhos. Abri-lhes vossas esperancas e planos, aprendei as licoes
que lhes ensinaram as experiéncias da vida, e poupar-se-vos-ao
muitas dores. — A Ciéncia do Bom Viver, 359.

Se os filhos tivessem mais familiaridade com os pais, se neles
confiassem, e lhes desabafassem as alegrias e tristezas, se poupariam
muita magoa futura. Quando se acham perplexos, sem saber qual
o procedimento correto, exponham aos pais a questao, tal qual a
consideram sob o seu ponto de vista, e pecam-lhes conselho. Quem
seria tdo capaz como os pais tementes a Deus, de lhes apontar os
perigos? Quem tdo bem como eles compreenderd seu temperamento
particular? Os filhos que forem cristaos avaliardo acima de toda
béncgao terrena o amor e a aprovagao dos pais tementes a Deus. Os
pais podem simpatizar com os filhos, e orar por ele e com eles, para
que Deus os proteja e guie. Acima de tudo o mais, lhes apontardo o
Amigo e Conselheiro que nunca falha. — Fundamentos da Educacao

Crista, 105, 106.

Os pais devem guiar as afeicoes dos jovens

Pais e maes devem sentir que se lhes impoe o dever de guiar as
afeicoes dos jovens, a fim de que possam ser colocadas naqueles que
hajam de ser companheiros convenientes. Devem sentir como seu
dever, pelo seu proprio ensino e exemplo com a graga auxiliadora
de Deus, modelar de tal maneira o carater de seus filhos desde os
seus mais tenros anos, que sejam puros e nobres, € sejam atraidos
para o bem e para o verdadeiro. Os semelhantes atraem os seme-
lhantes; os semelhantes apreciam os semelhantes. Que o amor pela
verdade, pureza e bondade seja cedo implantado na alma, e o jovem
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procurard a companhia daqueles que possuem essas caracteristicas.
— Patriarcas e Profetas, 176.

O exemplo de Isaque

Os pais nunca deveriam perder de vista sua responsabilidade
pela felicidade futura de seus filhos. O respeito de Isaque ao juizo
de seu pai foi o resultado do ensino que o habilitou a amar uma vida
de obediéncia. — Patriarcas e Profetas, 175, 176.

Isaque foi altamente honrado por Deus, sendo feito herdeiro das
promessas pelas quais o mundo deveria ser bendito; entretanto, aos
quarenta anos de idade, sujeitou-se ao ensino de seu pai ao designar
seu servo experimentado e temente a Deus, a fim de escolher-lhe uma
esposa. E o resultado daquele casamento, conforme é apresentado
nas Escrituras, € um quadro terno e belo, de felicidade doméstica:
“E Isaque trouxe-a para a tenda de sua mae Sara, e tomou a Rebeca,
e foi-lhe por mulher, e amou-a. Assim, Isaque foi consolado depois
da morte de sua mae.” Génesis 24:67. — Patriarcas e Profetas, 175.

Os pais sabios serao considerados

“Devem os pais”, perguntais, “escolher o companheiro sem aten-
¢do para com o espirito ou os sentimentos do filho ou da filha?”
Eu vos dirijo a pergunta como ela deveria ser: Deve um filho ou
uma filha escolher um companheiro sem primeiro consultar os pais,
quando tal passo pode afetar grandemente a felicidade dos pais, uma
vez que tenham algum afeto a seus filhos? E deve esse filho, ndo
obstante o conselho de seus pais, persistir em seguir seu proprio ca-
minho? Respondo positivamente: Nao; ndo, mesmo que ele nunca se
haja de casar. O quinto mandamento proibe tal orientag¢do. “Honra a
teu pai e a tua mae, para que se prolonguem os teus dias na terra que
o Senhor, teu Deus, te d4.” Exodo 20:12. Eis um mandamento com
uma promessa que o Senhor certamente cumprird aos que obedecem.
Os pais prudentes nunca escolherdo para seus filhos companheiros
sem o respeito para com os desejos deles. — Testimonies for the
Church 5:108.
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Secao 4 — Fatores de éxito ou fracasso
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Capitulo 11 — Casamentos apressados, prematuros

O perigo de afeicoes imaturas

Casamentos precoces nao convém. Relacdo tdo importante como
a do casamento, e tao vasta no alcance de seus resultados, nao deve
ser assumida precipitadamente, sem suficiente preparo, € antes de se
acharem bem desenvolvidas as faculdades mentais e fisicas. — A
Ciéncia do Bom Viver, 358.

Rapazes e meninas entram em relacdes matrimoniais com amor
imaturo, com juizo ndo desenvolvido, sem sentimentos nobres e
elevados, e assumem os compromissos matrimoniais, completamente
guiados por suas paixdes juvenis. ...

Afei¢oes formadas em tenra idade t€m muitas vezes resultado em
unides infelizes, ou em vergonhosas separagdes. As unides precoces,
formadas sem o consentimento dos pais, raramente sao felizes. As
afeicoes juvenis devem ser refreadas, até chegar o periodo em que a
idade suficiente e a experi€ncia tornardo honrosa e segura a sua ma-
nifestacio. Os que ndo se refrearem estardo em perigo de arrastarem
uma existéncia infeliz.

Um jovem entre os dez e os vinte anos € incapaz de julgar da
habilidade de uma pessoa tdo jovem como ele mesmo, para ser
sua companheira por toda a vida. Depois de se haver tornado o
juizo deles mais assentado, consideram-se ligados um ao outro por
toda a vida, e talvez incapazes de se tornar mutuamente felizes.
Entdo, em vez de fazer de sua sorte o melhor que podem, lancam-se
recriminagdes, a brecha que os separa se alarga, até que se estabeleca
positivamente a indiferenca e a negligéncia mutuas. Para eles nada
existe de sagrado na palavra “lar”. Sua prépria atmosfera acha-
se envenenada por palavras desamorosas e amargas censuras. —
Mensagens aos Jovens, 452.

Os casamentos precoces produzem grande parte dos males que
predominam hoje. O casamento que se faz demasiado cedo nao
promove nem a saude fisica nem o vigor mental. Neste assunto
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exerce-se muitissimo pouco a razdo. Muitos jovens procedem se-
gundo o impulso. Este passo, que os influencia seriamente para
o bem ou para o mal, e que sera por toda a vida uma béng¢ao ou
maldi¢do, é muitas vezes dado precipitadamente, sob o impulso do
sentimento. Muitos hd que ndo dao ouvidos a razao ou as instrugoes,
de um ponto de vista cristdo. — Mensagens aos Jovens, 453.

Satands estd constantemente ocupado em levar jovens inexperi-
entes a unido matrimonial. Mas quanto menos nos gloriarmos nos
casamentos que se estdo realizando, tanto melhor. — Testimonies
for the Church 2:252.

Em conseqiiéncia de casamentos apressados, mesmo entre o
professo povo de Deus, ha separacdes, divorcios e grande confusdo
na igreja. — The Review and Herald, 25 de Setembro de 1888.

Que contraste entre o procedimento de Isaque e o que é praticado
pelos jovens de nossos tempos, mesmo entre 0s professos cristaos!
Os jovens mui freqlientemente acham que a entrega de suas afeicoes
€ uma questao na qual o eu apenas deveria ser consultado, questao
esta que nem Deus nem os pais de qualquer modo deveriam dirigir.
Muito antes de atingirem a idade de homens ou mulheres feitos,
julgam-se competentes para fazerem sua escolha, sem o auxilio de
seus pais. Alguns anos de vida conjugal sdo usualmente bastantes
para mostrar-lhes seu erro, mas muitas vezes demasiado tarde para
impedir seus resultados funestos. Pela mesma falta de prudéncia e
dominio que determinaram a escolha precipitada, da-se ocasido a
que o mal se agrave, até que a relagao matrimonial se torne um jugo
mortificante. Muitos assim fizeram naufragar sua felicidade nesta
vida, e sua esperanca da vida por vir. — Patriarcas e Profetas, 175.

Obreiros em potencial sao enredados

Jovens ha que receberam a verdade e correram bem por algum
tempo, mas Satands tem-nos enredado em suas malhas mediante
unides insensatas e casamentos desaconselhaveis. Isto, ele viu, seria
o caminho mais bem-sucedido para desvid-los dos caminhos da
santidade. — Testimonies for the Church 5:114, 115.

Foi-me mostrado que a juventude de hoje nao tem verdadeira
nocao de seu grande perigo. H4 entre os jovens que Deus aceitaria
como obreiros nos varios ramos de Sua obra, mas aos quais Satanas
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barra os passos € assim apanha-os em suas teias, de maneira que
se tornam arredios de Deus e incapazes para Sua obra. Satanas €
um trabalhador perspicaz e perseverante. Ele sabe precisamente
como enlagar o descuidado, e € alarmante que poucos conseguem
escapar aos seus ardis. Eles ndo véem o perigo e nao se guardam
contra os seus enganos. Satands anima-os a se afeicoarem depressa
um ao outro sem buscar a sabedoria de Deus ou daqueles a quem
Ele enviou para os advertir, reprovar e aconselhar. Consideram-se

auto-suficientes e ndo desejam ser contidos. — Testimonies for the
Church 5:105, 106.

Conselho aos adolescentes

Vossas juvenis idéias de amor pelas jovens ndo permitem a nin-
guém uma elevada opinido a vosso respeito. Permitindo que vossa
mente siga por este conduto, desviais vosso pensamento do estudo.
Sereis levados a formar associacdes impuras; corrompidos serdao os
vossos caminhos e os caminhos de outros. Assim € como vOSso caso
€-me apresentado, e enquanto persistirdes em seguir vosso proprio
caminho, quem quer que vos procure guiar, influenciar ou conter,
encontrard a mais determinada resisténcia, porque 0 vosso coracao
ndo estd em harmonia com a verdade e a justica. — Manuscrito 15a,
1896.

Diferencas de idade

Os contraentes podem nao possuir riquezas, mas devem ter a
bénc¢do maior da saide. E na maioria dos casos ndo deve haver
diferenca muito grande de idade. A negligéncia desta regra pode
resultar em sério dano para a saide do mais jovem. E ndo raro sucede
serem os filhos lesados em forga fisica e mental. Nao podem eles
receber de um pai idoso o cuidado e companheirismo que os mais
jovens exigem, e estdo sujeitos a ficarem privados do pai ou da mae,
pela morte destes, justamente quando o amor e a orientagcao eram
mais necessarios. — A Ciéncia do Bom Viver, 358.
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Capitulo 12 — Compatibilidade

Adaptados um ao outro

Nao h4d em muitas familias aquela polidez crista, aquela verda-
deira cortesia, deferéncia e respeito mutuo que deveriam preparar os
membros para se casarem e constituirem por sua vez familias felizes.
Em lugar da paciéncia, bondade, terna cortesia, e da simpatia € amor
cristdos, ha palavras 4speras, idéias em conflito e um espirito critico
e ditatorial. — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de 1886.

Freqiientemente dd-se o caso que pessoas, antes do casamento,
tenham pouca oportunidade de se familiarizarem com os hébitos e
disposi¢des uma da outra, e, quanto ao que se refere a vida didria,
sdo virtualmente estranhas quando no altar unem os seus interesses.
Muitos acham, demasiado tarde, que nao se adaptam um ao outro,
e a desgraca por toda a vida € o resultado de sua unido. Freqiientes
vezes a esposa e os filhos sofrem pela indoléncia e incapacidade, ou
pelos habitos viciosos do marido e pai. — Patriarcas e Profetas, 189.

O mundo esta cheio de miséria e pecado em conseqiiéncia de
maus casamentos. Em muitos casos leva apenas alguns meses para o
marido e a mulher reconhecerem que suas disposi¢des nao poderdao
nunca unir-se; e o resultado é que prevalece no lar a discordia,
quando ali s6 deveriam existir o amor e a harmonia celeste.

Por meio de dissensOes sobre assuntos triviais, cultiva-se um es-
pirito de amargura. Francos desacordos e brigas trazem inexprimivel
miséria para o lar, e separam os que deveriam achar-se unidos nos
lacos de amor. Assim, milhares se t€m sacrificado, alma e corpo, por
meio de casamentos imprudentes, tendo enveredado pelo caminho
da perdi¢do. — Mensagens aos Jovens, 453.

Continua divergéncia num lar dividido

A felicidade e a prosperidade da vida de casados dependem da
unido dos conjuges. Como pode a mente carnal se harmonizar com
o espirito semelhante ao de Cristo? Um semeia na carne, pensando
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e agindo em harmonia com os impulsos do préprio coracao; o outro
semeia no Espirito, busca reprimir o egoismo, vencer as inclinagoes,
e viver em obediéncia ao Mestre, a quem professa servir. Existe por-
tanto, eterna diferenca de gostos, inclinacdes e designios. A menos
que o crente, mediante sua firme adesao aos principios, conquiste o
impenitente, hd de, como € o mais comum, ficar desanimado, e ven-
der seus principios religiosos pela desvaliosa companhia de um ente
que nao tem ligacdo com o Céu. — Testemunhos Selectos 1:577.

Casamentos arruinados pela incompatibilidade

Muitos casamentos s podem produzir misérias; € no entanto
o espirito dos jovens corre por esse trilho, porque Satanés os leva
ali, fazendo-os crer que precisam casar para serem felizes, quando é
certo que nao possuem a habilidade para controlar-se ou sustentar a
familia. Os que ndo estao dispostos a adaptar-se ao temperamento
um do outro, bem como a abandonar desagraddveis divergéncias e
controvérsias, ndo devem dar o passo. Mas este é um dos tentadores
enganos dos ultimos dias, e por ele milhares sdo arruinados para esta
vida e a futura. — Testimonies for the Church 5:122, 123.

Frutos do amor cego

Cada faculdade dos que ficam afetados por esta contagiosa enfer-
midade — o amor cego — € posta em sujeicao a ele. Eles parecem
ser desprovidos de bom senso, e sua conduta é desagradavel a todos
que a contemplam. ... No caso de muitos o climax da enfermidade é
alcangado num casamento imaturo, e quando termina a lua-de-mel
e o enfeiticante poder do primeiro amor passa, um ou ambos 0s
parceiros despertam para a sua verdadeira situacdo. Compreendem
entdo que estdo mal ajustados, mas unidos por toda a vida. Liga-
dos um ao outro pelos mais solenes votos, olham com o coracdo
desalentado para a miseravel vida que tém de levar. Toca-lhes entdao
fazer o melhor de sua situa¢do, mas muitos ndo o fazem. Provam-se
falsos aos seus votos matrimoniais, ou tornam tao pesado o jugo
que persistiram em pOr sobre o proprio pescoco, que muitos poem
covardemente um fim a existéncia. — Testimonies for the Church
5:110, 111.
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Deve dai por diante ser o estudo vitalicio de ambos, marido e
mulher, como evitar tudo que produza desavencga, para conservar
intactos os votos do casamento. — Testimonies for the Church 5:122.

Uma adverténcia

O Sr. A tem uma natureza tal que Satands maneja com maravi-
lhoso sucesso. Este caso é um dos que deviam ensinar ao jovem uma
licdo com respeito ao casamento. Sua esposa seguiu 0s sentimentos
e os impulsos, € ndo a razao e juizo, na escolha do companheiro. Foi
o seu casamento o resultado de verdadeiro amor? Nao, nao foi; foi
o resultado do impulso — paixdo cega e nao santificada. Nenhum
dos dois estava afinal preparado para as responsabilidades da vida
de casados. Quando o enlevo da nova ordem de coisas passou, e
um tomou maior conhecimento do outro, tornou-se mais forte o seu
amor, mais profunda sua afei¢cdo e sua vida mais unida em beleza
e harmonia? Exatamente o oposto. Os piores tragos do seu carater
intensificaram com o exercicio; € em vez de sua vida de casados ser
de felicidade, tem sido de crescente perturba¢do. — Testimonies for
the Church 5:121, 122.

Durante anos, tenho recebido cartas de diferentes pessoas que
contrairam casamento infeliz, e as revoltantes histérias que me apre-
sentaram sao suficientes para oprimir o cora¢ao. Nao € coisa facil
decidir que conselho possa ser dado a esses infelizes, ou como sua
dura sorte possa ser aliviada; mas sua triste experi€éncia deveria
servir de adverténcia aos outros. — Testemunhos Selectos 2:123.

[86]


https://egwwritings.org/?ref=en_5T.122.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.121.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.121.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_TS2.123.1

[87]

[88]

Capitulo 13 — Educacao Doméstica

Essencial o preparo para o casamento

Sob nenhum pretexto deve o compromisso matrimonial ser as-
sumido antes que os candidatos tenham conhecimento dos deveres
da vida doméstica pratica. A esposa deve ter cultura mental e boas
maneiras que a qualifiquem para educar corretamente os filhos que
lhe forem dados. — Pacific Health Journal, Maio de 1890.

Muitas senhoras consideradas bem educadas, diplomadas com
distingdo em alguma instituicao de ensino, sdo vergonhosamente
ignorantes dos deveres praticos da vida. Sao destituidas das qua-
lificacdes necessdrias para a devida regulamentacdo da familia e
por isso mesmo essencial a sua felicidade. Podem falar da elevada
posi¢do da mulher e seus direitos, mas elas mesmas ficam longe de
alcancar a verdadeira posi¢ao da mulher.

E direito de toda filha de Eva ter conhecimento completo dos
deveres domésticos, receber educacdo em cada departamento do
trabalho do lar. Toda jovem deve ser educada de tal maneira que,
se chamada a ocupar a posicao de esposa € mae, possa governar
como uma rainha em seu dominio. Deve ela ser plenamente capaz
de guiar e instruir os filhos, dirigir os empregados e, se necessario,
ministrar com as préprias mios s necessidades do lar. E seu direito
compreender o mecanismo do corpo humano e os principios de higi-
ene, os assuntos relacionados com o regime alimentar e o vestudrio,
trabalho e recreagdo, e outros pormenores sem conta que intima-
mente dizem respeito ao bem-estar de sua casa. E seu direito obter
tal conhecimento dos melhores métodos de tratar as enfermidades
que possa cuidar dos filhos quando enfermos, em vez de deixar seus
preciosos tesouros nas maos de enfermeiras e médicos estranhos.

A idéia de que a ignorancia de ocupacdo util € uma caracteristica
essencial do verdadeiro homem ou mulher € contraria ao designio de
Deus na criagdo do homem. A indoléncia € um pecado, e a ignorancia
de deveres comuns, o resultado de estulticia que no decurso da vida
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dara ampla ocasido para amargo arrependimento. — Fundamentos
da Educacao Crista, 75.

As jovens entendem ser coisa servil cozinhar e fazer outros
servigcos domésticos; e, por 1sso, muitas jovens que se casam e t€m
cuidado de familia pouca idéia possuem dos deveres que pesam
sobre a esposa e mae. — A Ciéncia do Bom Viver, 302.

Devia ser uma lei que os jovens nao se casassem enquanto nao
soubessem como cuidar dos filhos que vierem formar sua familia.
Deviam saber como cuidar desta casa que Deus lhes deu. A menos
que aprendam com respeito as leis que Deus estabeleceu em seu
organismo, nao podem compreender seus deveres para com Deus ou
para consigo mesmos. — Manuscrito 19, 1887.

A educaciao doméstica no curriculo colegial

A educagio que rapazes e mogas que freqiientam nossos colégios
deviam receber na vida doméstica é digna de especial atencéo. E de
grande importancia na obra da edificagdo do carater que os estudan-
tes que freqiientam nossos colégios sejam ensinados a assumir a obra
que lhes € indicada, submetendo toda inclinacdo para a indoléncia.
Necessitam familiarizar-se com os deveres da vida didria. Devem
ser ensinados a executar os deveres domésticos bem e cabalmente,
com o minimo de barulho e confusdo possiveis. Tudo deve ser feito
decentemente e com ordem. A cozinha e todas as demais partes do
edificio devem ser conservadas atrativas e limpas. Os livros devem
ser postos de lado até o seu devido tempo, € nenhum estudo mais que
o que se pode atender sem prejuizo dos deveres domésticos devia
ser tomado. O estudo de livros ndo deve absorver a mente ao ponto
de negligenciar os deveres de que depende o conforto da familia.

No cumprimento desses deveres o descuido, a negligéncia e
habitos desordenados devem ser vencidos; pois a menos que sejam
corrigidos, tais habitos serdo levados a cada aspecto da vida, e esta
serd lesada em sua utilidade. — Testimonies for the Church 6:169,

170.
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Indispensavel a nociao de obrigacoes domésticas

Muitos ramos de estudo que consomem o tempo do estudante,
nao sao essenciais a utilidade ou felicidade; entretanto € essencial a
todo jovem familiarizar-se completamente com os deveres de cada
dia. Sendo necessério, uma jovem pode dispensar os conhecimentos
de francés ou algebra, ou mesmo de piano; mas € indispensavel que
aprenda a preparar bom pao, confeccionar vestidos graciosamente
adaptados, e executar com eficiéncia os muitos deveres referentes
ao lar.

Nada € de maior importancia para a satde e felicidade da familia
toda do que habilidade e inteligéncia por parte de quem cozinha.
Pelo alimento mal preparado e insalubre, pode-se impedir € mesmo
arruinar nao somente a utilidade dos adultos como também o de-
senvolvimento das criancas. Provendo, porém, alimento adaptado
as necessidades do corpo, € a0 mesmo tempo apetitoso € saboroso,
podera fazer tanto no sentido bom, quanto faria em dire¢do errada,
agindo contrariamente. Assim, de muitas maneiras, a felicidade da

vida liga-se a fidelidade para com os deveres comuns. — Educagdo,
216.

Atencao aos principios de higiene

Os principios de higiene no que se aplicam ao regime alimentar,
exercicio, cuidado das criangas, tratamento dos doentes, e muitas
outras coisas semelhantes, devem receber muito mais atenc¢ao do
que ordinariamente se lhes da. — Educacao, 197.

No estudo da higiene o professor ardoroso aproveitara todas as
oportunidades para mostrar a necessidade de perfeito asseio tanto nos
habitos pessoais como no ambiente. ... Ensinai aos alunos que um
quarto de dormir sauddvel, uma cozinha perfeitamente limpa, uma
mesa arranjada com gosto e suprida de alimentos saudaveis, fardo
mais no sentido de conseguir a felicidade da familia e a consideracao
de todo visitante sensato, do que o faria qualquer por¢ao de mobilia
dispendiosa na sala de visitas. Que “mais € a vida do que o sustento,
e o corpo, mais do que as vestes” (Lucas 12:23) — € uma licdo ndo
menos necessitada hoje do que quando foi dada pelo divino Mestre,
ha mil e novecentos anos. — Educacao, 200.
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Jovem aconselhada a adquirir habitos de trabalho

Tendes peculiaridades de cardter que necessitam ser severamente
disciplinadas, e decididamente controladas antes que possas com
seguranga casar-te. Portanto o casamento deve sair de tua cogitacdo
até que tenhas vencido os defeitos de teu carater, pois ndo serds uma
esposa feliz. Em tua educacgao tens negligenciado o regular trabalho
doméstico. Nao tens julgado necessario adquirir hdbitos de executar
tarefas domésticas. Habituando-se a encontrar prazer em trabalho
util, tal habito jamais se perderd. Estards entdo em condi¢cOes de
seres levada a qualquer situagdo na vida, e apta para a posi¢ao.
Aprenderas a amar a diligéncia. Se encontrares prazer no trabalho
util, teu espirito se ocupard com tua atividade, e ndo encontraras
tempo para acariciar sonhos fantasiosos.

O conhecimento de trabalho proveitoso propiciaré a teu espirito
insatisfeito e inquieto, energia mental, eficiéncia, e uma dignidade
modesta e apropriada que imporéa respeito. — Testimonies for the
Church 3:336.

Valor da educacao pratica para mocas

Muitos que consideram necessario seja seu filho habilitado a ga-
nhar a prépria manuten¢do futura, parecem considerar inteiramente
facultativo a sua filha estar ou ndo preparada para ser independente
e manter-se a si mesma. Em geral ela aprende pouco na escola que
lhe poderia prover ensinamento pratico quanto a ganhar o seu pao de
cada dia; e ndo recebendo qualquer instrug¢ao no lar no que respeita
aos mistérios da cozinha e da vida doméstica, ela cresce inteiramente
inabilitada, constituindo um fardo para os pais. ...

Uma mulher que tenha sido ensinada a cuidar de si mesma esté
também capacitada a cuidar de outros. Jamais serd ela um traste
na familia ou na sociedade. Quando a sorte mudar, havera para ela
um lugar onde ela possa ganhar a vida honestamente e assistir os
que dela dependem. A mulher deve ser instruida em alguns misteres
que lhe permitam ganhar a subsisténcia se necessario. Sobrelevando
outras honrosas ocupagdes, toda jovem devia aprender atividades
domésticas, seja cozinhar, arrumar ou costurar. Deve ela conhecer
tudo quanto seja mister para uma dona-de-casa, seja sua familia
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rica ou pobre. Entdo, se sobrevier a adversidade, ela estd prepa-
rada para qualquer emergéncia; ela €, de certo modo, senhora das
circunstancias. — The Health Reformer, Dezembro de 1887.

O conhecimento de atividades domésticas € imprescindivel para
toda mulher. H4 um sem-ntimero de familias cuja felicidade foi posta
a perder pela ineficiéncia da esposa e made. Nao € tdo importante que
nossas filhas aprendam pintura, bordado, musica ou mesmo “raiz
cubica”, ou figuras de retérica, como € importante que aprendam a
cortar, fazer e remendar suas prdoprias roupas, ou a preparar o ali-
mento de maneira saudavel e apetitosa. Quando a menina estd com
nove ou dez anos, deve-se-lhe exigir que tome suas tarefas regulares
nos deveres da casa, na medida de sua capacidade, e que seja respon-
sabilizada pelo modo como desempenha sua tarefa. Sdbio era aquele
pai que, ao ser-lhe perguntado que pensava fazer com suas filhas,
respondeu: “Pretendo torna-las aprendizes de sua excelente mae,
que aprendam a arte de aproveitar o tempo, € que sejam capacitadas
para se tornarem esposas € maes, donas-de-casa e membros uteis da
sociedade.” — Fundamentos da Educacao Crista, 74.

Os esposos em perspectiva devem ser economicos

Nos tempos primitivos, exigia o costume que o noivo, antes
da confirmagao do contrato de casamento, pagasse uma soma de
dinheiro, ou seu equivalente em outras propriedades, conforme as
suas circunstancias, ao pai da noiva. Isto era considerado como uma
salvaguarda a relacdo matrimonial. Os pais ndo julgavam de bom
aviso confiar a felicidade de suas filhas a homens que nao haviam
feito as devidas provisdes para a manuten¢ao de uma familia. Se ndo
possuiam tino econdmico suficiente e energia para dirigir negocios e
adquirir gado ou terras, receava-se que sua vida se mostrasse inutil.
Mas tomava-se providéncia para provar aqueles que nada tinham
para pagar por uma esposa. Permitia-se-lhes trabalhar para o pai,
cuja filha amavam, sendo a durag¢ao do tempo determinada pelo valor
do dote exigido. Quando o pretendente era fiel em seu trabalho, e
provava ser digno em outros sentidos, obtinha a filha como esposa;
e geralmente o dote que o pai recebera era dado a ela por ocasido do
casamento. ...
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O antigo costume, se bem que algumas vezes se abusava do
mesmo, assim como o fizera Labao, era fator de bons resultados.
Quando se exigia do pretendente prestar servigos, a fim de obter a sua
noiva, evitava-se um casamento precipitado, e havia oportunidade
de provar-se a profundidade de seu afeto, bem como sua habilidade
para prover as necessidades de uma familia. Em nossos tempos,
muitos males resultam de seguir uma conduta oposta. — Patriarcas
e Profetas, 188, 189.

Homem algum € desculpado por ndo possuir habilidade finan-
ceira. De muitos homens pode dizer-se: B bondoso, afavel, generoso,
bom cristdo, mas nao tem qualidades para gerir seus proprios ne-
gbcios. Quanto se refira ao emprego de capital, € uma crianga. Nao
foi ensinado pelos pais a compreender e praticar os principios do
sustento proprio. — Carta 123, 1900.
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Capitulo 14 — Verdadeira conversao € requisito

A religido assegura a felicidade da familia

A religido € na familia um maravilhoso poder. A conduta do
esposo para com a esposa e desta para com aquele pode ser tal que
torne a vida no lar uma preparagdo para pertencer a familia de cima.
— Carta 57, 1902.

Coragoes cheios do amor de Cristo nunca podem estar em desar-
monia. Religido € amor, e o lar cristdo € aquele onde o amor reina e
encontra expressao em palavras e atos de solicita bondade e gentil
cortesia. — Testimonies for the Church 5:335.

A religido € necessdria no lar. S6 ela pode prevenir os ofensivos
erros que tantas vezes amarguram a vida conjugal. Unicamente onde
Cristo reina, pode haver amor profundo, verdadeiro, altruista. Entao
uma pessoa e outra se amalgamarao, e as duas vidas se fundirdo em
harmonia. Anjos de Deus serdo hdspedes do lar, e suas santas vigilias
santificardo a camara matrimonial. Serd banida a vil sensualidade.
Os pensamentos serdo dirigidos para Deus, no alto; a Ele ascenderd
a devogao do coragdo. — Testemunhos Selectos 2:119.

Em toda familia em que Cristo habita, serdo manifestados terno
amor e simpatia de uns pelos outros; nio um amor espasmodico
expresso apenas em afetuosas caricias, mas um amor profundo e
permanente. — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de 1886.

O cristianismo deve ser uma influéncia controladora

O cristianismo deve ter influéncia dominante na relagdo ma-
trimonial; mas da-se muitas vezes o caso de que os motivos que
determinam esta unido ndo se coadunam com 0s principios cristaos.
Satandas procura constantemente fortalecer o seu poder sobre o povo
de Deus, induzindo-os a entrar em alianca com seus suditos; e a
fim de realizar isto ele se esforca por despertar paixdes impuras no
coracdo. Mas o Senhor em Sua Palavra instruiu claramente ao Seu
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povo a ndo se unirem com aqueles dentro de quem néo habita o
amor para com Ele. — Patriarcas e Profetas, 563.

Conselho a um novo casal

O casamento, uma unido para toda a vida, € simbolo da unido
entre Cristo € Sua igreja. O espirito que Cristo manifesta para com
Sua igreja € o mesmo espirito que marido e mulher devem mani-
festar mutuamente. Se amam a Deus acima de tudo, amar-se-ao
mutuamente no Senhor, tratando-se com cortesia, ferindo as mesmas
notas. Em sua abnegac¢ao sacrificio mutuos serdo uma béncao um
para o outro. ...

Ambos necessitais converter-vos. Nao tendes, nenhum dos dois,
uma idéia apropriada do significado da obediéncia a Deus. Estudai
as palavras: “Quem ndo € comigo € contra Mim; e quem comigo nao
ajunta espalha.” Lucas 11:23. Sinceramente espero que vos torneis
ambos verdadeiros filhos de Deus, servos a quem Ele possa confiar
responsabilidades. Entao a paz, confianca e fé vos advirdo. Sim,
ambos podeis ser cristdos e felizes. Cultivai agudeza de percepcao,
para que possais saber como escolher o bem e recusar o mal. Tornai
a Palavra de Deus vosso estudo. O Senhor Jesus deseja que sejais
salvos. Ele vos tem preservado maravilhosamente, meu irmao, para
que vossa vida possa ser de utilidade. Levai em vosso viver todas as
boas obras possiveis.

A menos que tenhais fervente desejo de vos tornardes filhos de
Deus, ndo entendereis claramente como ajudar um ao outro. Sede
um para com 0O outro terno e atencioso, abrindo mao de vossos
proprios desejos e propdsitos para que facais feliz um ao outro. Dia
a dia podeis fazer progresso em vos conhecerdes. Dia a dia podeis
aprender melhor como fortalecer vossos pontos fracos de carater. O
Senhor Jesus serd vossa luz, vossa forca, vossa coroa, porque rendeis
vossa vontade a Sua vontade. ...

Necessitais a subjugante graca de Deus em vosso coragdao. Nao
desejeis uma vida de 6cio e inatividade. Todos os que estdo relacio-
nados com a obra do Senhor devem estar constantemente em guarda
contra o egoismo. Mantende vossa lampada abastecida e ardendo.
Entdo nao sereis descuidados em vossas palavras e acdes. Sereis
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ambos felizes se procurardes agradar um ao outro. Mantende as
janelas da alma fechadas para a Terra e abertas para o Céu.
Homens e mulheres podem alcangar alta norma, se tdo-somente
reconhecerem Cristo como seu Salvador pessoal. Vigiai e orai, fa-
zendo a entrega de tudo a Deus. A certeza de que estais lutando pela
vida eterna fortalecera e confortara a ambos. Em pensamento, em
palavras e acdo, deveis ser luzes no mundo. Disciplinai-vos no Se-
nhor; pois Ele vos tem cometido sagrados encargos, que nao podeis
desempenhar devidamente sem esta disciplina. Crendo em Jesus, ndo
somente salvareis vossa alma, como também por preceito e exemplo
deveis procurar salvar outras almas. Tomai Cristo como vossa norma.
Exaltai-O como Aquele que vos pode dar poder para vencer. Destrui
completamente a raiz do egoismo. Magnificai a Deus, pois sois Seus

filhos. Glorificai a vosso Redentor, e Ele vos dard um lugar em Seu
reino. — Carta 57, 1902.
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Capitulo 15 — Promessas solenes

O proposito de Deus para marido e mulher

Do homem Deus fez a mulher, para ser-lhe companheira e ajuda-
dora, para ser uma com ele, para alegri-lo, encoraja-lo e abencoé-lo,
sendo-lhe ele por sua vez um forte ajudador. Todos os que se casam
com santo propdsito — marido para conquistar as puras afeicoes do
coracdo da esposa; a esposa para abrandar e aperfeicoar o carater do
seu esposo e ser-lhe complemento — preenchem o propdsito que
Deus tem para eles.

Cristo ndo veio para destruir esta instituicao, mas para restaura-
la em sua original santidade e elevagdo. Ele veio para restaurar a
imagem moral de Deus no homem, e iniciou Sua obra sancionando
a relagdo matrimonial. — Manuscrito 16, 1899.

Aquele que deu Eva a Adao por companheira, operou Seu pri-
meiro milagre numa festa de casamento. Na sala festiva em que
amigos e parentes se alegravam juntos, Cristo comecou Seu ministé-
rio publico. Sancionou assim o casamento, reconhecendo-o como
instituicdo por Ele mesmo estabelecida. Ordenou que homens e
mulheres se unissem em santo matrimonio, para constituir fami-
lias cujos membros, coroados de honra, fossem reconhecidos como
membros da familia celestial. — A Ciéncia do Bom Viver, 356.

Jesus deseja que os casamentos sejam felizes

O amor divino que procede de Cristo nunca destr6i o amor
humano, mas o inclui. Por ele é o amor humano refinado e apurado,
elevado e enobrecido. O amor humano jamais produz seus preciosos
frutos até que esteja unido com a natureza divina e treinado para
crescer rumo ao Céu. Jesus deseja ver casamentos e lares felizes.
— The Bible Echo, 4 de Setembro de 1899.

Como todas as outras boas dadivas de Deus confiadas a humani-
dade, o casamento tem sido pervertido pelo pecado; mas € proposito
do evangelho restaurd-lo em sua pureza e beleza. ...
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A graca de Cristo, e somente ela, pode tornar esta institui¢do o
que Deus deseja que fosse: um instrumento de béncao e elevagao da
humanidade. E assim as familias da Terra, em sua unido, paz e amor
possam representar a familia do Céu.

A condi¢ao da sociedade apresenta um triste reflexo do ideal do
Céu desta sagrada relacdo. Entretanto, mesmo para os que encon-
traram amargura e fundo desapontamento onde haviam esperado
encontrar companheirismo e alegria, o evangelho de Cristo oferece
um consolo. — The Review and Herald, 10 de Dezembro de 1908.

Uma ocasiao de jubilo

As Escrituras afirmam que tanto Jesus como Seus discipulos
foram convidados a esta festa (em Cand). Cristo ndo deu permissao
aos cristaos para dizerem, quando convidados para um casamento:
“Nao devemos estar presentes em tao jubilosa ocasido.” Assistindo a
esta festa, Cristo ensinou que desejava rejubildssemos com os que
se rejubilam na observancia dos Seus estatutos. Ele jamais desen-
corajou inocentes festividades da familia humana quando dirigidas
de acordo com as leis do Céu. Uma reunido que Cristo honrou com
Sua presenca merece que Seus seguidores a assistam. Depois de Se
apresentar nesta festa, Cristo assistiu a muitas outras, santificando-as
por Sua presenca e instru¢cdo. — Manuscrito 16, 1899.

O que é improprio num casamento

Cerimonias de casamento sao usadas como ocasido de exibi-
cionismo, extravagancia e condescendéncia. Mas se as partes con-
traentes estdo de acordo na crencga e prética religiosa, sendo tudo
coerente, € a cerimonia € conduzida sem ostentagdo e extravagancia,
0 casamento neste tempo ndo necessita ser um desprazer para Deus.
— The Review and Herald, 25 de Setembro de 1888.

Nao ha razdo para fazermos grande pompa ou exibi¢ao, ainda
que as partes contraentes sejam perfeitamente talhadas uma para a
outra. — Testimonies for the Church 4:515.

Sempre me tem parecido impréprio ver a cerimOnia de casa-
mento associada com risos, algazarra e um pretexto para coisas
desse tipo. Nao. O casamento € uma ordenacdo de Deus, e deve
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ser olhado com a maior solenidade. Como a relagdo de familia é
formada aqui embaixo, deve dar uma demonstracdo do que sera a fa-
milia no Céu em cima. A gldria de Deus deve ser sempre a primeira
preocupacao. — Manuscrito 170, 1905.

Um casamento no lar da Sra. White

Cerca de 11 horas de terca-feira nossa grande sala de jantar foi
preparada para a cerimoOnia nupcial. O irmdo B oficiou na cerimo-
nia, e esta decorreu satisfatoriamente. Foi solicitado... que a irma
White fizesse oragao apds a cerimdnia. O Senhor me deu especial
liberdade. Meu coracgdo estava tocado e subjugado pelo Espirito
de Deus. Nao houve nesta ocasiao gracejos levianos ou expressoes
tolas. Tudo foi solene e sagrado em relacdo com este casamento. Foi
tudo de caréter elevado e profundamente impressionante. O Senhor
santificou este casamento, € os recém-casados agora uniram os seus
interesses para trabalhar no campo missionario, a fim de buscar e
salvar o que se havia perdido. Deus os abengoard em Sua obra se
andarem humildemente com Ele, descansando inteiramente em Suas
promessas. — Manuscrito 23, 1894.

A uniao de duas vidas

“ Este é um importante momento na histéria daqueles que estio
diante de vOs para unir seus interesses, suas simpatias, seu amor,
seu trabalho no ministério de salvar almas. Na relacdo matrimonial
¢ dado um passo muito importante: a unido de duas vidas numa
sO. ... Estd em harmonia com a vontade de Deus que o marido e a
esposa se unam em Seu trabalho, a fim de promové-lo em inteireza
e santidade. Eles podem fazer isto.

A béngdo de Deus no lar onde esta unido existe € como a luz do
Céu, porque € uma ordenacdo de Deus que o homem e a mulher se
unam em santo lago, sob Jesus Cristo, sob Seu controle e a guia do
Seu Espirito. ...

Deus deseja que o lar seja o lugar mais feliz da Terra, o proprio
simbolo do lar celestial. Assumindo as responsabilidades do casa-

“Observagdes da Sra. White por ocasido de uma cerimdnia de casamento na Califér-
nia, em 1905.
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mento no lar, unindo seus interesses com Jesus Cristo, descansando
em Seus bragos e Suas promessas, marido e mulher podem desfrutar
felicidade nesta unido que os anjos de Deus louvam.

O casamento ndo diminui sua prestatividade, mas fortalece-a.
Eles podem fazer da vida de casados um ministério para salvagao
de almas para Cristo; e eu sei do que falo, pois durante trinta e
seis anos meu marido e eu estivemos unidos, € fomos a cada lugar
que o Senhor nos mandou ir. Neste assunto sabemos que temos
a aprovacgao de Deus na relacao matrimonial. Portanto ela € uma
solene ordenacao. ...

E agora posso nesta oportunidade tomar pela mao este nosso
irmao... € tomamos pela mao a ti, sua esposa, € apelamos para
que leveis unidos a obra de Deus. Eu diria: Fazei de Deus vosso
conselheiro. Uni-vos, uni-vos ambos. — Manuscrito 170, 1905.

Conselho a um novo casal

Caro irmao e irma: Vés vos unistes em um concerto vitalicio.
Comecou vossa educacdo na vida conjugal. O primeiro ano de
vida matrimonial € ano de experiéncia, ano em que, cCOmo a crianga
aprende licdes na escola, marido e mulher descobrem mutuamente os
diferentes tragos de carater. Nesse primeiro ano de vossa vida conju-
gal, ndo permitais que haja capitulos que manchem vossa felicidade
futura. ...

Meu irmao, o tempo, a forca e a felicidade de tua esposa acham-
se agora ligados aos teus. Tua influéncia sobre ela pode ser um cheiro
de vida para vida, ou de morte para morte. S€ muito cuidadoso para
lhe nao estragar a vida.

Minha irma, vais agora aprender tuas primeiras licoes praticas
no tocante as responsabilidades da vida conjugal. Exerce cuidado
para aprender fielmente essas li¢des, dia a dia. ... Guarda-te constan-
temente de ceder ao egoismo.

Em vossa vida vitalicia, vossas afeicOes deverdo ser tributarias
a felicidade mutua. Cada um deve promover a felicidade do outro.
Esta é a vontade de Deus a vosso respeito. Mas, ao mesmo tempo
que vos deveis unir em um sO ser, nenhum de vos devera perder
na do outro, sua prépria individualidade. Deus é o dono de vossa
individualidade. A Ele deveis perguntar: Que € direito? que € errado?
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Como poderei eu melhor cumprir o propdsito de minha criagao?
— Testemunhos Selectos 3:95.

Um compromisso diante de testemunhas celestiais

Deus ordenou que haja perfeito amor e harmonia entre os que
se casam. Que os noivos, na presencga do universo celestial, se com-
prometam a amar um ao outro como Deus ordenou que facam. ... A
esposa deve respeitar e acatar o marido, e este deve amar sua esposa
e trata-la com carinho. — The Bible Echo, 4 de Setembro de 1899.

Homens e mulheres no inicio da vida matrimonial, devem-se
reconsagrar a Deus. — Manuscrito 70, 1903.

Sede tao firmes aos votos matrimoniais como o ago, recusando-
vOs, por pensamentos, palavras e acdo, a manchar vosso registro,
como um homem que teme a Deus e guarda os Seus mandamentos.
— Carta 231, 1903.
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Capitulo 16 — Companheirismo feliz

A verdadeira unido, uma experiéncia continua

Alcancar a devida compreensdo da relacao matrimonial é obra
da vida inteira. Os que se casam ingressam numa escola onde nunca,
nesta vida, se diplomardo. — Testemunhos Selectos 3:95.

Por mais cuidadosa e sabiamente que se tenha entrado no ca-
samento, poucos casais se encontram completamente unidos ao
realizar-se a cerimOnia matrimonial. A real unido dos dois em casa-
mento € obra dos anos subseqiientes. — A Ciéncia do Bom Viver,
359, 360.

Ao enfrentar o recém-casado par a vida com sua carga de perple-
xidade e cuidado, desaparece o romance com o qual tantas vezes a
imaginacao reveste o casamento. Marido e mulher ficam conhecendo
mutuamente o cardter, como nao lhes era possivel conhecé-lo em sua
associagdo anterior. E este um perfodo assaz critico de sua vida. A
felicidade e utilidade de toda a sua vida futura depende de seguirem
agora o devido procedimento. Muitas vezes descobrem no outro
fraquezas e defeitos insuspeitados: mas os coragdes que 0 amor uniu
descobrirdo também exceléncias até entdo desconhecidas. Que todos
procurem descobrir as virtudes e ndo os defeitos. Muitas vezes é
nossa propria atitude, a atmosfera que nos rodeia, o que determina
aquilo que o outro nos revelard. — A Ciéncia do Bom Viver, 359,
360.

Seja o amor provado e experimentado

A afeicdo poderé ser clara como cristal e formosa em sua pureza
e, contudo, ser superficial, por nao ter sido provada nem refinada.
Fazei de Cristo em tudo o primeiro, o ultimo e o melhor. Contemplai-
O constantemente, e, 2 medida que se for submetendo a prova, vosso
amor a Ele se tornard dia a dia mais profundo e mais forte. E ao
crescer vosso amor a Ele, também vosso amor mutuo ha de crescer,
aprofundar-se e fortalecer-se. — Testemunhos Selectos 3:96.
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Embora possam surgir dificuldades, perplexidades e desanimo,
nem o marido nem a esposa abrigue o pensamento de que sua uniao
¢ um erro ou uma decepg¢do. Resolva cada qual ser para o outro tudo
que € possivel. Continuai as primeiras aten¢des. De todos os modos,
anime um ao outro nas lutas da vida. Procure cada um promover
a felicidade do outro. Haja amor mutuo, mutua paciéncia. Entao,
o casamento, em vez de ser o fim do amor, serd como que o seu
principio. O calor da verdadeira amizade, o amor que liga coracdo a
coracdo, € um antegozo das alegrias do Céu. — A Ciéncia do Bom
Viver, 360.

Todos devem cultivar a paci€ncia pela pritica da paciéncia.
Sendo bondosos e perdoadores, o verdadeiro amor pode ser man-
tido quente no coragdo, e se desenvolverao qualidades que o Céu
aprovard. — The Review and Herald, 2 de Fevereiro de 1886.

O inimigo procurara provocar separacao

Satands estd sempre pronto para tirar vantagem quando surge
qualquer ponto controvertido, € pondo em movimento os objetaveis
tracos hereditarios de cardter no marido e na mulher, procurara levar
a separacao os que uniram seus interesses em solene concerto diante
de Deus. No voto matrimonial prometeram ser um, comprometendo-
se a esposa a amar e obedecer ao marido, este prometendo amar
sua esposa e trata-la com carinho. Se a lei de Deus € obedecida, o
demoOnio da contenda sera conservado fora do lar, € ndo ocorrera

separacgdo de interesses, nem serd permitida alienacdo das afeigoes.
— Carta 18a, 1891.

Conselho a um casal voluntarioso

Nem o marido nem a mulher deve buscar dominar. O Senhor
estabeleceu o principio que guiard esse assunto. O marido deve amar
a mulher como Cristo a igreja. E a mulher deve respeitar e amar
o marido. Ambos devem cultivar espirito de bondade, resolvidos a
nunca ofender ou prejudicar o outro. ...

Nao procureis obrigar o outro a proceder como desejais. Nao
podereis fazer isso € a0 mesmo tempo conservar 0 amor mutuo.
Manifestacdes de vontade propria destroem a paz e a felicidade do
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lar. N@o permitais que vossa vida conjugal seja de contenda. Se o
permitirdes, sereis ambos infelizes. Sede bondosos nas palavras e
delicados no trato, renunciando a vossos proprios desejos. Vigiai
bem as vossas palavras; pois exercem influéncia poderosa para o
bem ou para o mal. Nao permitais aspereza alguma da voz. Trazei
para vossa vida conjugal a fragrancia da semelhanca de Cristo. —
Testemunhos Selectos 3:96, 97.

O amor €XPpPresso €m palavras e obras

Muitos héd que consideram a expressao de amor como uma fra-
queza e mantém uma reserva que repele aos outros. Este espirito
detém a corrente de simpatia. Sendo reprimidos os generosos im-
pulsos sociais, eles mirram, e o coragdo torna-se desolado e frio.
Devemos precaver-nos contra este erro. O amor ndo pode existir por
muito tempo sem se exprimir. Nao permitais que o coragao do que
se acha ligado convosco pereca a mingua de bondade e simpatia. ...

Dé cada um amor, em vez de exigi-lo. Cultive aquilo que tem
em si de mais nobre, e esteja pronto a reconhecer as boas qualidades
do outro. E um admirdvel estimulo e satisfacdo saber alguém que é
estimado. A simpatia e o respeito animam na luta em busca da per-
feicdo, e o proprio amor cresce a medida que estimula a propdsitos
mais nobres. — A Ciéncia do Bom Viver, 360, 361.

A razdo por que hd em nosso mundo tantos homens e mulhe-
res de coracao empedernido é que a verdadeira afei¢do tem sido
considerada como fraqueza, sendo conseqiientemente desencorajada
e reprimida. A melhor parte da natureza das pessoas desta classe
foi pervertida e amesquinhada na infincia; € a menos que os raios
da luz divina derretam sua frieza e endurecido egoismo, sua felici-
dade estara enterrada para sempre. Se queremos ter coracao terno,
como o tinha Jesus quando esteve na Terra, e santificada simpatia,
como a tém os anjos pelos pecadores mortais, precisamos cultivar as
simpatias da infancia, que sdo a simplicidade em si. Entdo seremos
refinados, elevados e dirigidos por principios celestiais. — Testimo-
nies for the Church 3:539.

Cuidados e fardos em demasia estdo sendo levados para nossas
familias, e muito pouco da natural simplicidade, paz e felicidade
¢ acariciado. Devia haver menos preocupacgao pelo que o mundo
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exterior dird e mais profunda atencdo para com os membros do
circulo familiar. Deve haver menos ostentacdo e afetacao de polidez
mundana, e mais ternura e amor, alegria e cortesia crista entre os
membros da familia. Muitos precisam aprender como tornar o lar
atrativo, um lugar de prazer. Coracoes agradecidos e bondoso olhar
sdo mais valiosos que riqueza e luxo; e o contentamento com as coi-
sas simples tornara o lar feliz se nele existir o amor. — Testimonies

for the Church 4:621, 622.

Pequenas atencoes tém o seu peso

Deus experimenta e prova-nos pelas ocorréncias comuns da vida.
Sdo as pequenas coisas que revelam os capitulos do coracdo. Sao as
pequenas atenc¢des, 0s numerosos incidentes pequeninos e as simples
cortesias da vida, que formam a soma da felicidade da existéncia;
e € a negligéncia das palavras bondosas, animadoras e afetuosas,
e das pequenas cortesias da vida que ajudam a formar o todo da
infelicidade da existéncia. Verificar-se-a afinal que a negacao do
proprio eu pelo bem e felicidade dos que nos rodeiam constitui
grande parte do registro da vida no Céu. E revelar-se-4 também o
fato de que, o cuidado do eu, sem consideracdo para com o bem e a
felicidade de outros, ndo escapa a observacao de nosso Pai celeste.
— Testemunhos Selectos 1:208.

Um esposo que nao expressava afeicao

Um lar que tenha amor, onde o amor € expresso em palavras,
olhares e agdes, € um lugar onde os anjos gostam de manifestar
sua presencga e consagrar a cena pelos raios de luz da gloria. Ali as
humildes obrigacdes domésticas t€ém o seu encanto. Nenhum dos
deveres da vida, sob tais circunstancias, serd desagradavel para a
esposa. Ela os desempenhara com alegria de espirito e serd como
que um raio de sol a todos que a rodeiam, e em seu coracdo havera
melodias ao Senhor. No momento ela sente que ndo é dona das
afeicdes de teu coracdo. Tem-lhe dado ocasido de assim pensar. Tens
cumprido tuas tarefas como cabeca da familia, mas hd uma falta.
H4 séria falta da preciosa influéncia do amor que leva a delicadas
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atencoes. O amor deve ser visto no olhar e nas maneiras, e ouvido
nos tons da voz. — Testimonies for the Church 2:417, 418.

Uma esposa decepcionante e egoista

O carater moral dos que se unem em casamento serd degradado
ou elevado nessa unido; e a obra de deterioracao conseqiiente de uma
natureza baixa, decepcionante, egoista e incontrolada comega logo
apos a cerimOnia matrimonial. Se o rapaz faz uma escolha sabia, terd
a seu lado alguém que levara até o maximo de suas forgas a parte
que lhe toca dos fardos da vida, alguém que o enobrecerd e refinard,
e fa-lo-a feliz em seu amor. Mas se a esposa € de carater impul-
sivo, narcisista, exatora, acusadora, culpando o esposo por motivos e
sentimentos que se originam exclusivamente em seu temperamento
pervertido; se ndo possui discernimento e senso discriminativo para
reconhecer-lhe o amor e aprecia-lo, mas fala de negligéncia e falta
de amor porque ele ndo lhe satisfaz cada capricho, quase que inevi-
tavelmente ela acarretard o estado de coisas que parece deplorar; faz
que todas essas acusacoes se tornem realidade. — Carta 10, 1889.

Caracteristicas de uma esposa e mae sociavel

Em vez de se adaptar as exigéncias da moda, tenham as mu-
lheres a forca moral de se vestirem saudavel e singelamente. Em
lugar de se entregar a uma verdadeira labuta, procure a esposa € mae
encontrar tempo para ler, para se manter bem informada, para ser
uma companheira a seu marido, € se conservar em contato com a
mente em desenvolvimento de seus filhos. Empregue ela sabiamente
as oportunidades que tem agora de influenciar os seus queridos para
aquela vida mais elevada. Tome tempo para tornar o querido Salva-
dor um companheiro didrio, um amigo familiar. Consagre tempo ao
estudo de Sua Palavra, para levar as criancas aos campos, € aprender
a conhecer a Deus mediante a beleza de Suas obras.

Mantenha-se ela animosa e alegre. Em vez de passar todos os
momentos num costurar sem fim, fagca do serdo um aprazivel periodo
social, uma reunido de familia depois dos deveres do dia. Muito
homem seria assim levado a preferir o convivio de seu lar, em vez
de o clube e o bar. Muito menino seria guardado contra a rua e o
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bar da esquina. Muita menina seria salva de associagdes frivolas,
que nao levam a bom caminho. A influéncia do lar seria tanto para
os pais como para os filhos, aquilo que era o designio de Deus que
fosse, uma béngao que se estendesse por toda a vida. — A Ciéncia
do Bom Viver, 294.

A vida de casado nao € toda ela um romance; tem suas difi-
culdades reais e suas mintcias domésticas. A esposa nao se deve
considerar uma boneca para ser mimada, mas uma mulher; alguém
que deve carregar fardos reais, ndo imaginéarios, € viver uma vida
compenetrada, inteligente, considerando que ha outras coisas mais
para pensar do que apenas em si. ... A vida real tem suas som-
bras e suas tristezas. Problemas sobrevém a toda alma. Satands esta
constantemente operando para demolir a fé e destruir a coragem e
esperanga de cada um. — Carta 34, 1890.

Conselho a um casal infeliz

Vossa vida de casados tem sido muito semelhante a um deserto
— apenas um ou outro ponto verdejante para serem lembrados com
prazer. Nao ha necessidade de ser assim. O amor ndo pode existir
sem revelar-se em atos externos, como o fogo nao pode manter-se
vivo sem queimar. Tu irmao C, tens suposto estar abaixo de tua
dignidade manifestar carinho por atos bondosos e buscar oportuni-
dade de demonstrar afei¢do a tua esposa mediante palavras ternas
e trato afdvel. Es susceptivel de mudar em teus sentimentos e de te
deixares afetar demasiado pelas circunstancias. ... Deixa teus nego-
cios, cuidado, perplexidades e contrariedades quando deixares teus
afazeres. Vem para teu lar com a fisionomia alegre, com simpatia,
bondade e amor. Isso serd melhor que gastar dinheiro com remédios
ou médicos para tua esposa. Serd saude para o corpo e vigor para a
alma. A vida de ambos tem sido muito desastrosa. Ambos t€m tido
culpa em fazé-la assim. Deus nao Se agrada com vossa desgraca;
vOs a haveis atraido sobre vos pela falta de autocontrole.

Deixas que os sentimentos vacilem. Pensas, irmao C, estar abaixo
de tua dignidade manifestar amor, falar bondosa e afetuosamente. To-
das essas palavras de bondade, pensas, sugerem frouxidao e fraqueza,
e sdo desnecessarias. Mas em lugar delas vém palavras impacientes,
de discoérdia, atritos e censura. ...
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Nao possuis os elementos de um espirito cordato. Demoras-te
em teus dissabores; necessidades e pobreza imagindarias antecipadas
te fixam na face; sentes-te angustiado, aflito, torturado; teu cérebro
parece em fogo, deprimido teu espirito. Nao aprecias o amor de
Deus e ndao manifestas gratiddo de coracdo por todas as béngaos
que teu bondoso Pai celestial te tem concedido. VEés tdo-somente 0s
desconfortos da vida. Uma insanidade mundana te envolve como
pesadas nuvens de trevas espessas. Satands exulta sobre ti, porque
terds angustia quando a paz e felicidade estdo ao teu dispor. —
Testemunhos Selectos 3:99.

Amor miituo e tolerancia recompensados

Sem mutuo amor e tolerancia mitua nenhum poder terreno pode
manter-te a ti e a tua esposa nos lacos da unidade cristd. Vosso com-
panheirismo na relagdo matrimonial deve ser intimo e terno, santo e
elevado, insuflando poder espiritual em vossas vidas, para que pos-
sais ser um para o outro tudo que a Palavra de Deus requer. Quando
alcancardes a condi¢ao que o Senhor deseja alcanceis, encontrareis
0 Céu ca embaixo e Deus em vossa vida. — Carta 18a, 1891.

Lembrai, caro irmdo e irma, que Deus € amor e que pela Sua
graca conseguireis fazer-vos mutuamente felizes, como prometestes
em vosso voto matrimonial. — Testemunhos Selectos 3:99.

Homens e mulheres podem atingir o ideal de Deus a seu respeito,
se tomarem a Cristo como seu ajudador. O que a sabedoria humana
nao pode fazer, Sua graca realizard pelos que a Ele se entregarem
em amorosa confianca. Sua providéncia pode unir coragdes com
lacos de origem celestial. O amor ndo serd mera troca de suaves e
lisonjeiras palavras. O tear do Céu tece com trama e urdidura mais
fina, porém mais firme, do que se pode tecer nos teares da Terra. O
resultado ndo € um tecido débil, mas sim capaz de resistir a fadigas
e provas. Coracdo unir-se-4 a coragdo nos aureos vinculos de um
amor que € perdurdvel. — A Ciéncia do Bom Viver, 362.
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Capitulo 17 — Obrigacoes mituas

Responsabilidades individuais

As duas pessoas que unem seus interesses para a vida irao ter
caracteristicas distintas e responsabilidades individuais. Cada um
terd seu trabalho, mas a mulher ndo pode ser avaliada pela quanti-
dade de trabalho que pode fazer, como se faz com os animais de
carga. A esposa deve ser o encanto do circulo familiar como esposa
e companheira para um sabio marido. A cada passo deve ela inter-
rogar-se: “E esta a norma de uma verdadeira mulher?” e: “Como
exercerel minha influéncia cristd no meu lar?” O marido deve fazer
que a esposa saiba que ele aprecia seu trabalho. — Manuscrito 17,
1891.

A esposa deve respeitar o marido. O marido deve amar sua esposa
e mostrar desvelo por ela; e unindo-se nos votos matrimoniais como
um s0 ser, sua crenca em Cristo deve fazer que sejam um com Ele.
Que pode agradar mais a Deus do que ver os que assumem a relagao
matrimonial buscarem juntos aprender de Jesus a tornarem-se mais
e mais imbuidos do Seu Espirito? — Manuscrito 36, 1899.

Tendes agora deveres por cumprir, que nao tinheis antes de vosso
casamento. “Revesti-vos, pois, ... de entranhas de misericordia, de
benignidade, humildade, mansidao, longanimidade.” Colossences
3:12. “Andai em amor, como também Cristo vos amou.” Efésios
5:2. “Vos, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como ao Senhor;
porque o marido € a cabeca da mulher, como também Cristo € a
cabeca da igreja. ... De sorte que, assim como a igreja esta sujeita
a Cristo, assim também as mulheres sejam em tudo sujeitas a seus
maridos. VOs maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo
amou a igreja, € a Si mesmo Se entregou por ela.” Efésios 5:22-25.
— Testemunhos Selectos 3:96.
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Instrucgoes de Deus a Eva

Referiram-se a Eva a tristeza e a dor que deveriam dali em diante
ser o seu quinhdo. E disse o Senhor: “O teu desejo serd para o teu
marido, e ele te dominard.” Génesis 3:16. Na criagdo Deus a fizera
igual a Adao. Se houvessem eles permanecido obedientes a Deus
— em harmonia com Sua grande lei de amor — sempre estariam
em harmonia um com o outro; mas o pecado trouxera a discordia,
e agora poderia manter-se a sua unido e conservar-se a harmonia
unicamente pela submissdo por parte de um ou de outro. Eva fora
a primeira a transgredir; e caira em tentacdo afastando-se de seu
companheiro, contrariamente a instrucao divina. Foi a sua solicitacao
que Adao pecou, e agora foi posta sob a sujei¢ao de seu marido. Se
os principios ordenados na lei de Deus tivessem sido acariciados pela
raca decaida, esta sentenga, se bem que proveniente dos resultados
do pecado, ter-se-ia mostrado ser uma bén¢ao para o género humano;
mas o abuso da supremacia assim dada ao homem tem tornado a
sorte da mulher mui freqiientemente bastante amargurada, fazendo
de sua vida um fardo.

Eva tinha sido perfeitamente feliz ao lado do esposo, em seu lar
edénico; mas, semelhante as inquietas Evas modernas, lisonjeou-se
com a esperanga de entrar para uma esfera mais elevada do que
aquela que Deus lhe designara. Tentando erguer-se acima de sua
posicao original, caiu muito abaixo da mesma. Idéntico resultado
serd alcangado por todas as que estdo indispostas a assumir com
bom a4nimo os deveres da vida, de acordo com o plano de Deus.
— Patriarcas e Profetas, 58, 59.

As esposas se submetem; 0s esposos amam

Nao raro se faz a pergunta: “Nao deve a esposa ter vontade
propria?” A Biblia claramente afirma que o marido € a cabeca da fa-
milia. “Mulheres, sujeitai-vos a vosso marido.” Efésios 5:22. Se esta
injun¢do terminasse aqui, poderiam dizer que a posi¢ao da esposa
ndo € nada invejavel; € uma posicao dificil e &rdua em muitos casos,
e seria melhor que houvesse menos casamentos. Muitos maridos
ficam nas palavras: “Mulheres, sujeitai-vos a vosso marido”, mas
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leiamos a conclusao da mesma injunc¢ao: “Como ao Senhor.” Efésios
5:22.

Deus pede que a esposa conserve o Seu temor e a Sua gldria
sempre diante de si. Total submissdo s6 a nosso Senhor Jesus Cristo,
que a comprou como propriedade Sua, pelo infinito preco de Sua
vida. Deus lhe deu uma consciéncia, que ela nao pode violar impu-
nemente. Sua individualidade nao pode ser submersa na do marido,
pois ela é propriedade de Cristo. E um erro imaginar que com cega
devocdo deve ela fazer tudo exatamente como seu marido manda,
quando ela sabe que em assim procedendo atrairia danos sobre o
seu corpo e espirito, que foram resgatados da escravidao de Satands.
Existe Um que € mais importante aos olhos da esposa que o marido:
é seu Redentor, e sua submissao ao marido deve estar na base da
indicacao de Deus: “Como ao Senhor.” Efésios 5:22.

Quando os maridos exigem completa sujeicao de suas esposas,
declarando que a mulher ndao tem voz ativa ou vontade na familia,
mas deve mostrar inteira submissao, estdo colocando suas esposas
numa posi¢cdo contraria a Escritura. Interpretando desta forma a
Escritura, violam o designio do casamento. Esta interpretacdo € utili-
zada simplesmente para que possam exercer governo arbitrario, que
ndo € sua prerrogativa. Mas lemos em continuac¢do: “Maridos, amai
vossa mulher, como também Cristo amou a igreja e a Si mesmo se
entregou por ela.” Efésios 5:25. Por que devem os maridos se irritar
contra suas esposas? Se o esposo lhe descobriu erros e abundancia
de faltas, irritacdo de espirito ndo remedia o mal. — Carta 18, 1891.

Sujeicao da esposa depende da sujeicao do marido a Cristo

O Senhor Jesus ndo tem sido corretamente representado em Sua
relacdo para com a igreja por muitos maridos na relagdo destes para
com suas esposas, pois nao preenchem o que o Senhor quer ensinar.
Declaram eles que a esposa se lhes deve sujeitar em tudo. Mas nao
foi designio de Deus que os maridos dominassem como cabeca do
lar, quando eles proprios ndo se submetem a Cristo. Devem eles estar
sob o dominio de Cristo, para que possam representar a relagdo de
Cristo para com Sua igreja. Se o marido é grosseiro, rude, arrebatado,
egoista, rispido e opressor, ndo diga jamais que o marido € a cabeca
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da esposa, e que ela deve em tudo ser-lhe sujeita; pois ele nao € o
Senhor, ndo é o marido no verdadeiro significado do termo. ...

Devem os maridos estudar o padrao e procurar que significa,
pelo simbolo representado em Efésios, a relacdo de Cristo para
com a igreja. O marido deve ser como um Salvador em sua familia.
Mantém-se ele em sua nobre varonilidade que Deus lhe deu, sempre
procurando exaltar a esposa e os filhos? Cria em torno de si uma
atmosfera pura e suave? Se nao deseja cultivar tao assiduamente o
amor de Jesus, tornando-O um principio permanente em sua vida,
como gostaria de firmar sua pretensao de autoridade?

Que os maridos e pais estudem e procurem compreender as
palavras de Cristo, ndo unilateralmente, fazendo ressaltar apenas a
sujeicao da esposa ao marido, mas estude a luz da cruz do Calvério
0 que respeita a sua propria posicao no circulo da familia. “Maridos,
amai vossa mulher, como também Cristo amou a igreja e a S1 mesmo
Se entregou por ela, para a santificar, purificando-a com a lavagem
da agua, pela palavra.” Efésios 5:25, 26. Jesus Se entregou para
morrer na cruz a fim de que pela influéncia do Espirito Santo nos
pudesse purificar do pecado e da polui¢cdo. — Manuscrito 17, 1891.

Necessaria a tolerancia mutua

Precisamos ter o Espirito de Deus ou jamais teremos harmonia
no lar. A esposa, se tem o Espirito de Cristo, terd cuidado de suas
palavras; controlaré seu espirito, serd submissa, e nao sentird contudo
que seja uma escrava, mas uma companheira de seu marido. Se o
marido € servo de Deus, ndo procedera como senhor de sua esposa;
ndo serd arbitrario e exator. Nunca € excessivo o zelo com que
acariciamos as afei¢des do lar, pois se o Espirito do Senhor habita af,
o lar € um tipo do Céu. ... Se um erra, o outro exercitard a tolerancia
cristd em vez de repelir com frieza. — Carta 18, 1891.

Nem o marido nem a esposa devem pensar em exercer governo
arbitrario um sobre o outro. Nao intentem impor um ao outro os
seus desejos. Nao € possivel fazer isso € a0 mesmo tempo reter
o amor mutuo. Sede bondosos, pacientes, longanimos, corteses e
cheios de consideragdo mutua. Pela graca de Deus podeis ter éxito
em vos fazerdes mutuamente felizes, como prometestes no voto
matrimonial. — A Ciéncia do Bom Viver, 361.
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Cada um deve ceder de boa vontade

No casamento os homens e mulheres algumas vezes se compor-
tam como criangas indisciplinadas e perversas. O marido quer ter
razao, a mulher por sua vez quer té-la, e nenhum dos dois deseja ce-
der. Tal situacao s6 pode levar a maior infelicidade. Tanto o marido
como a mulher devem estar dispostos a abrir mao da opiniao. Nao
ha possibilidade de felicidade enquanto ambos persistirem em fazer
como lhes apraz. — Manuscrito 31, 1911.

A menos que homens e mulheres tenham aprendido de Cristo,
Sua mansidao e humildade, revelardo o espirito irrazodvel e impul-
sivo muitas vezes manifestado pelas criancas. A vontade forte e
indisciplinada procurard dominar. Tais pessoas deviam estudar as
palavras de Paulo: “Quando eu era menino, falava como menino,
sentia como menino, discorria como menino; mas, logo que cheguei
a ser homem, acabei com as coisas de menino.” 1 Corintios 13:11.
— Carta 55, 1902.

Solucio de dificuldades de familia

E um problema dificil ajustar dificuldades de familia, mesmo
quando marido e mulher procuram razodvel e justa solucao para
suas varias obrigacOes, se deixaram de submeter o coragdo a Deus.
Como podem marido e mulher dividir os interesses da vida do lar e
ainda manter uma firme e amoravel uniao? Deviam ter o interesse
unificado em tudo que diga respeito a estruturacdo do lar, e a esposa,
se crista, terd seu interesse com o do esposo, como seu companheiro;
pois o marido deve permanecer como cabega do lar. — Manuscrito

31, 1911.

Conselho a familias em desarmonia

Tens espirito dominador. Quando tomas uma posi¢ao, ndo pesas
bem a questdo nem consideras qual pode ser o efeito de manter tua
opinido de maneira independente, incluindo-a em tuas oragdes e
conversacao, quando sabes que tua esposa nao tem a mesma opi-
nido. Em vez de respeitar os sentimentos de tua esposa, evitando
bondosamente, como faria um homem cort€s, os assuntos que sabes
serem controvertidos, persistes em te demorares em pontos objeta-
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veis, e tens manifestado persisténcia em expressar tua opinido sem
considerar as pessoas ao teu redor. Tens admitido que outros ndo
tém o direito de ver as coisas diferentemente. Estes frutos ndo sdo
produzidos pela arvore cristd. — Testimonies for the Church 2:418.

Meu irmao, minha irma, abri o coragdo para receberdes a Jesus.
Convidai-O a entrar no templo da alma. Ajudai-vos mutuamente
a vencer os obstaculos que existem na vida matrimonial de todos.
Tereis um feroz conflito para vencer vosso adverséario, o diabo, e se
esperais que Deus vos ajude nesta batalha, deveis ambos unir-vos
na decisdo de vencer, em selar vossos ldbios contra o falar qualquer
palavra inoportuna, mesmo que tenhais de cair sobre vossos joelhos,

e clamar: “Senhor, repreende o adversédrio de minha alma!” — Carta
105, 1893.

Cristo em cada coracio levara a unidade

Se a vontade de Deus € cumprida, marido e mulher respeitardao
um ao outro e cultivardo amor e confiangca. Tudo que perturbe a paz
e unido da familia deve ser firmemente reprimido, cultivando-se a
bondade e o amor. Aquele que manifesta o espirito de compaixao, de
longanimidade e amor encontrara o mesmo espirito refletido sobre
si. Onde reina o Espirito de Deus, ndo havera o falar impropriedades
com respeito a relacdo matrimonial. Se Cristo verdadeiramente
estiver formado no interior a esperancga da gldria, haverd unidao e amor
no lar. Cristo habitando no cora¢do da esposa estard em harmonia
com Cristo habitando no coragdo do marido. Juntos lutardo para
alcancar as mansoes que Cristo foi preparar para os que O amam.
— The Signs of the Times, 14 de Novembro de 1892.
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Capitulo 18 — Deveres e privilégios dos conjuges

Jesus nao impoe o celibato

Os que consideram a relacao matrimonial como uma das sagra-
das ordenancas de Deus, guardada pelo Seu santo preceito, serdo
controlados pelos ditames da razdo. — A Solemn Appeal, 139.

Jesus ndo impde o celibato a qualquer classe de homens. Ele veio
ndo para destruir a sagrada relacdo matrimonial, mas para exalta-
la e restaurd-la em sua santidade original. Ele olha com prazer
para a relacdo de familia onde o amor sagrado e altruista € a forca
dominante. — Manuscrito 126, 1903.

O casamento € legitimo e santo

Nao € nenhum pecado em si 0 comer e beber, ou casar-se e dar-se
em casamento. Era correto casar no tempo de Noé, e € correto faze-
lo agora, desde que isto que € correto seja tratado convenientemente
e ndo levado a pecaminoso excesso. Mas nos dias de Noé os homens
casavam sem consultar a Deus ou buscar Sua guia e conselho. ...

O fato de que todas as relagdes da vida s@o de natureza transitdria
devia exercer uma influéncia modificadora sobre tudo que fazemos e
dizemos. Nos dias de Noé foi o amor desordenado excessivo daquilo
que era em si mesmo legitimo quando usado com propriedade que
tornou o casamento pecaminoso aos olhos de Deus. Ha muitos
que estdo perdendo a alma nesta época do mundo por se deixarem
absorver por pensamentos de casamento e na relagdo matrimonial
em si. — The Review and Herald, 25 de Setembro de 1888.

A relagdo matrimonial é santa, mas neste século degenerado
encobre violéncias de toda espécie. Dela se tem abusado e ela tem-se
tornado um crime que agora constitui um dos sinais dos ultimos dias,
tal como nos dias anteriores ao dildvio o casamento, tratado como
o foi, tornara-se entdo um crime. ... Quando a natureza sagrada do
casamento e seus altos propodsitos sao compreendidos, serd mesmo
agora aprovado pelo Céu; e o resultado seré felicidade para ambas
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as partes, e Deus sera glorificado. — Testimonies for the Church
2:252.

Os privilégios da associacao matrimonial

Os que professam ser cristdos... [devem] ponderar entdo devi-
damente o resultado de cada " privilégio das relacdes conjugais,
fundamentando cada a¢do em santificado principio. — Testimonies
for the Church 2:380.

Em inumeros casos os pais... t€tm abusado de seus privilégios
matrimoniais, € pela condescendéncia tém fortalecido suas paixdes
sensuais. — Testimonies for the Church 2:391.

Evitar excessos

E o levar ao excesso o que é licito, o que o torna grave pecado.
— Testemunhos Selectos 1:574.

Muitos pais ndo obtém o conhecimento que deviam em sua vida
conjugal. Nao se guardam para que Satands nio se aproveite de-
les, controlando-lhes a mente e a vida. Nao véem que Deus requer
que eles controlem sua vida conjugal, evitando qualquer excesso.
Bem poucos, porém, sentem ser um dever religioso reger as proprias
paixdes. Uniram-se em matrimonio ao objeto de sua escolha, e dai
raciocinam que o casamento santifica a condescendéncia com as pai-
x0es inferiores. Mesmo homens e mulheres que professam piedade
dao rédea solta a suas paix0Oes de concupiscéncia, € nem pensam que
Deus os considera responsaveis pelo dispéndio da energia vital que
lhes enfraquece o suporte da vida e lhes debilita todo o organismo.
— Testemunhos Selectos 1:267.

Abnegacao e temperanca

Oh! se eu pudesse fazer todos compreenderem sua obrigacdo
para com Deus quanto a conservar a estrutura mental e fisica nas
melhores condi¢des a fim de prestarem servico perfeito a seu Cria-
dor! Refreie-se a esposa cristd, tanto por palavras como por atos, de

*Noutra ocasifo a Sra. White falou de “particularidade e privilégio da relagio matri-
monial”. Ver Testimonies for the Church 2:90.
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despertar as paixoes sensuais do marido. Muitos ndo tém absoluta-
mente forgas para desperdicarem nessa dire¢ao. Desde sua juventude
tém enfraquecido o cérebro e debilitado sua constitui¢do em virtude
da satisfacdo dos apetites sensuais. Abnegacao e temperancga, eis 0
que devia constituir sua divisa na vida conjugal. — Testemunhos
Selectos 1:272.

Estamos sob solenes obrigacdes a Deus de conservar puro o
espirito e sadio o corpo, para que possamos ser um beneficio para a
humanidade e render a Deus perfeito servico. O apdstolo pronuncia
estas palavras de adverténcia: “Nao reine, portanto, o pecado em
vosso corpo mortal, para lhe obedecerdes em suas concupiscéncias.”
Romanos 6:12. Ele nos anima a avancgar dizendo que “todo aquele
que luta de tudo se abstém”. 1 Corintios 9:25. Exorta todos que se
dizem cristdos a apresentarem o seu corpo como ‘“‘sacrificio vivo,
santo e agraddvel a Deus”. Romanos 12:1. Diz ainda: “Subjugo o
meu corpo e o reduzo a servidao, para que, pregando aos outros, eu
mesmo ndo venha de alguma maneira a ficar reprovado.” 1 Corintios
9:27. — Testimonies for the Church 4:381.

N3o € um amor puro o que leva um homem a tornar sua esposa
instrumento para servir a sua sensualidade. E a paixdo sensual que
clama por satisfacdo. Quao poucos os homens que manifestam seu
amor na maneira indicada pelo apdstolo: “Como também Cristo
amou a igreja € a Si mesmo Se entregou por ela, para [nao polui-
la, mas] a santificar, purificando-a” ... para a apresentar... santa e
irrepreensivel.” Efésios 5:25-27. Tal €, nas relacoes conjugais, o
amor que Deus reconhece como santo. O amor € um principio puro
e santo; a paixao sensual, porém, nao admitird restri¢do, € nao serd
ditada pela razdo ou por ela controlada. E cega as conseqiiéncias;
ndo raciocina de causa para efeito. — Testemunhos Selectos 1:268.

Por que busca Satanas debilitar o autocontrole

Satands procura rebaixar a norma de pureza e enfraquecer o
autocontrole dos que se casam, porque sabe que enquanto as paixoes
subalternas estdo em ascendéncia, as faculdades morais se tornam
seguramente mais fracas, e ele ndo precisa preocupar-se com 0 seu
crescimento espiritual. Ele sabe também que de nenhuma outra
maneira pode estampar melhor a sua propria imagem odiosa na
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descendéncia deles, e que assim pode moldar mais facilmente o
carater dos filhos do que o carater dos pais. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, 130.

Resultados do excesso

Homens e mulheres, um dia aprendereis o que seja a concupis-
céncia e os resultados de satisfazé-la. Pode-se encontrar no casa-
mento paixdo de tdo baixa qualidade, como fora dele. — Testemu-
nhos Selectos 1:268.

Qual o resultado de dar livre curso as paixdes inferiores? ... O
leito conjugal, onde anjos de Deus devem estar presentes, € pro-
fanado por préaticas perversas. E porque domina deprimente ani-
malismo, os corpos sdao corrompidos; praticas abominaveis levam
a enfermidades abominéveis. O que Deus deu como uma béncao
tem-se feito uma maldicdo. — Manuscrito 1, 1888.

O excesso sexual destruird com efeito o amor para com o0s cultos
devocionais, tirarda do cérebro a substiancia necessaria para nutrir
o organismo, vindo positivamente a debilitar a vitalidade. Mulher
alguma deve ajudar o marido nesta obra de autodestrui¢do. Ela ndo
o fard caso esteja esclarecida, e tenha por ele verdadeiro amor.

Quanto mais condescendéncia houver com as paixdes sensu-
ais, tanto mais fortes se tornarao elas, e mais violentos serao seus
reclamos quanto a satisfacdo. Que os homens e mulheres tementes a
Deus despertem para o seu dever. Muitos professos cristaos sofrem
de paralisia de nervos e cérebro, devido a sua intemperanca neste
sentido. — Testemunhos Selectos 1:272.

Os maridos devem mostrar consideracao

Os maridos devem ser cuidadosos, atenciosos, constantes, fi€is e
compassivos. Devem manifestar amor e simpatia. Se cumprirem as
palavras de Cristo, seu amor ndo sera de baixa natureza, terreno; de
carater sensual que leve a destrui¢do do préprio corpo, e debilidade
e enfermidade a esposa. Nao serdo condescendentes para com a
satisfacdo de baixas paixdes, fazendo ouvir a esposa que ela deve
ser sujeita ao marido em tudo. Quando o esposo tem a nobreza de
caréter, a pureza de coracao, a elevagdo de espirito que cada cristao
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deve possulir, isto se revelara na associacao matrimonial. Se ele tem
a mente de Cristo, ndo sera um destruidor do corpo, mas estard cheio
de terno amor, procurando alcancar a mais elevada norma em Cristo.
— Manuscrito 17, 1891.

Quando se instala a desconfianca

Homem algum amara verdadeiramente a sua esposa quando ela
se submete pacientemente a tornar-se sua escrava, € Servir a suas
depravadas paixdes. Em sua passiva submissao, ela perde o valor que
outrora possuia aos olhos dele. Ele a vé degradada de tudo quanto
era elevado, para um baixo nivel; e ndo demora a que suspeite que
ela se submeta com a mesma passividade a ser degradada por outro
assim como por ele. Duvida-lhe da constancia e pureza, cansa-se
dela, e busca novos objetos para despertar e intensificar suas paixoes
infernais. A lei de Deus ndo € considerada. Tais homens sdo piores
que os animais; sao demonios em forma humana. Nao conhecem os
elevados, enobrecedores principios do amor verdadeiro e santificado.

Também a esposa fica ciumenta do marido, e suspeita que, em
havendo oportunidade, ele com a mesma prontidao dirigiria a outra,
da mesma maneira que a ela, suas atengdes amorosas. V€ que ele
ndo € regido pela consciéncia ou o temor de Deus; todas essas santas
barreiras sdo derribadas pelas paixdes concupiscentes; tudo quanto
€ no marido semelhante a Deus, torna-se servo da concupiscéncia
embrutecedora e vil. — Testemunhos Selectos 1:269, 270.

Solicitacoes irrazoaveis

A questdo a ser assentada agora, é¢: Ha de a esposa sentir-se
obrigada a ceder implicitamente as exigéncias do marido, quando
ela vé que coisa alguma sendo a paixao vil o domina, e quando sua
razdo e discernimento se acham convencidos de que ela o faz com
dano do préprio corpo que Deus lhe ordenou possuir em santificagao
e honra, conservar como um sacrificio vivo para Deus?

Nao € amor puro e santo o que leva a esposa a satisfazer as
propensdes sensuais do esposo, com prejuizo da saide e da vida.
Caso ela tenha verdadeiro amor e sabedoria, procurara desviar-lhe a
mente da satisfacdo das paixdes impuras para assuntos elevados e
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espirituais, falando sobre assuntos espirituais interessantes. Talvez
seja necessario insistir humilde e afetuosamente, mesmo com risco
de o desagradar, em que ela ndo pode desonrar seu corpo, cedendo
a excessos sexuais. Deve, bondosa e ternamente, lembrar-lhe que
Deus tem direitos mais altos, acima de todos os outros direitos, sobre
todo o seu ser, e que ela ndo pode desrespeitar esses direitos, pois
seré por isto responsdvel no grande dia de Deus. ...

Caso ela eleve suas afeicoes, e em santificagdo e honra conserve
sua pura dignidade de mulher, poderd por sua sensata influéncia, fa-
zer muito para santificar o marido, cumprindo assim sua alta missao.
Por esta maneira de agir, ela pode salvar tanto o marido, como a si
mesma, realizando uma dupla obra. Nesta questdo, tdo delicada e
tao dificil de manejar, sdo necessdarias muita sabedoria e paciéncia,
bem como animo e fortaleza morais. Graga e resisténcia podem ser
obtidas na orac@o. O amor sincero deve ser o principio dominante
do coracdo. Amor a Deus e ao esposo pode unicamente ser a justa
norma de procedimento. ...

Quando a mulher sujeita o corpo e o espirito ao dominio do ma-
rido, sendo passiva diante da vontade dele em tudo, sacrificando sua
consciéncia, dignidade e mesmo personalidade, perde a oportuni-
dade de exercer aquela poderosa influéncia que deveria possuir para
o bem, a fim de elevar o marido. Ela podia abrandar-lhe a natureza
aspera, e sua santificadora influéncia poderia ser usada de modo a
purificar e polir, levando-o a esforgar-se zelosamente por governar
as proprias paixdes, e ser mais espiritual, para que sejam juntamente
participantes da divina natureza, havendo escapado da corrup¢ao
que pela concupiscéncia hd no mundo. Grande pode ser o poder da
influéncia no conduzir a mente a assuntos elevados e nobres, acima
das baixas condescendéncias sensuais naturalmente buscadas pelo
coracdo nao renovado pela graca. Caso a esposa ache que, a fim de
agradar ao marido, deve descer a norma por ele mantida, quando a
paixao sensual € a principal base de seu amor e lhe rege as acoes, ela
desagrada a Deus; pois deixa de exercer uma santificadora influén-
cia sobre o marido. Se ela acha dever submeter-se a suas paixoes
sensuais sem uma palavra de admoesta¢do, nao compreende seu
dever para com ele e para com o seu Deus. — Testemunhos Selectos
1:270, 271.
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Nosso corpo foi comprado

As mais baixas paixdes tém sua sede no corpo e por seu inter-
médio operam. As palavras “carne” ou “carnal” ou ainda “concupis-
céncia da carne” envolvem a natureza inferior, corrupta; a carne por
si mesma ndo pode agir contrariamente a vontade de Deus. E-nos
ordenado crucificar a carne com suas afei¢cdes e concupiscéncias.
Como o faremos? Devemos infligir sofrimento ao corpo? Nao; mas
dar morte a tentacdo do pecado. Os pensamentos corruptos devem
ser expulsos. Todo o pensamento deve ser levado cativo a Jesus
Cristo. Toda propensao animal deve ser sujeita as faculdades mais
altas da alma. O amor de Deus deve reinar supremo; Cristo deve ocu-
par um trono nao dividido. Nosso corpo deve ser considerado como
havendo sido comprado. Os membros do corpo devem tornar-se
instrumentos de justica. — Manuscrito 1, 1888.
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Capitulo 19 — Onde estabelecer o lar

Principios orientadores na escolha de local

Ao escolhermos uma residéncia, Deus quer que consideremos
antes de tudo as influéncias morais e religiosas que nos rodeardo, a
nos e a nossas familias. — Patriarcas e Profetas, 169.

Devemos escolher a convivéncia mais favoravel ao nosso pro-
gresso espiritual, aproveitando-nos de todo auxilio ao nosso alcance;
pois Satands pord muitos obstdculos, a fim de tornar nossa marcha
em dire¢do ao Céu o mais espinhosa possivel. Talvez sejamos colo-
cados em posigdes dificeis, pois muitos ndo podem ter um ambiente
tal como desejariam; ndo deveriamos, porém, nos expor voluntari-
amente a influéncias desfavoraveis ao desenvolvimento do carater
cristdo. Quando o dever nos chama a assim fazer, cumpre-nos ser
redobradamente vigilantes e dados a oracio, de maneira que, medi-
ante a graca de Cristo, possamos permanecer acima da corrupcao.
— Mensagens aos Jovens, 419.

O evangelho... ensina-nos a estimar as coisas em seu justo valor,
e a dedicar o melhor de nosso esforco as de maior valia — as que hao
de permanecer. Precisam desta li¢ao aqueles sobre quem repousa a
responsabilidade de escolher o lar. Nao devem deixar-se afastar do
alvo mais elevado. ...

Ao procurar-se a localizagdo para um lar, permita-se que este
proposito dirija a escolha. Nao sejais dominados pelo desejo da
riqueza, pelos ditames da moda ou os costumes da sociedade. Con-
siderai o que melhor contribuird para a simplicidade, pureza, saide
e valor real. ...

Em vez de morar onde sO se podem ver as obras dos homens,
onde o que se v€ e ouve, freqlientemente sugere pensamentos maus,
onde a balburdia e a confusdo produzem fadiga e desassossego, ide
para um lugar onde possais contemplar as obras de Deus. Buscai
tranqiiilidade de espirito na beleza, quietude e paz da natureza. Des-
canse o olhar nos campos verdejantes, nos bosques e colinas. Erguei
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os olhos ao céu azul, ndo obscurecido pelo p6 e fumaca das cidades,
e aspirai o ar celeste e revigorador. — A Ciéncia do Bom Viver, 363,
366, 367.

O primeiro lar

O lar de nossos primeiros pais deveria ser um modelo para ou-
tros lares, ao sairem seus filhos para ocuparem a Terra. Aquele lar,
embelezado pela mao do proprio Deus, ndo era um suntuoso palacio.
Os homens, em seu orgulho, deleitam-se com edificios magnificen-
tes e custosos, e gloriam-se com as obras de suas maos; mas Deus
colocou Addao em um jardim. Esta era a sua morada. O céu azul era
a sua cupula; a terra, com suas delicadas flores e tapete de relva viva,
era o seu pavimento; e os ramos folhudos das formosas drvores eram
o seu teto. De suas paredes pendiam os mais magnificentes adornos
— obra do grande e magistral Artifice. No ambiente em que vivia
o santo par havia uma ligdo para todos os tempos, a licdo de que a
verdadeira felicidade € encontrada, ndo na satisfacdo do orgulho e
luxo, mas na comunhao com Deus mediante Suas obras criadas. Se
os homens dessem menos atengdo as coisas artificiais, e cultivassem
maior simplicidade, estariam em muito melhores condi¢des de cor-
responderem com o propdsito de Deus em Sua criagdo. O orgulho e
a ambicao nunca se satisfazem; aqueles, porém, que sdo verdadeira-
mente sdbios encontrardo um prazer real e enobrecedor nas fontes
de alegria que Deus colocou ao alcance de todos. — Patriarcas e
Profetas, 49, 50.

O lar que Deus escolheu para seu filho

Jesus veio a este mundo a fim de realizar a maior obra jamais
efetuada entre os homens. Veio como embaixador de Deus, para nos
mostrar a maneira de viver de modo a conseguir na vida os melhores
resultados. Quais foram as condi¢des escolhidas pelo Pai infinito
para Seu Filho? Uma habitacao isolada nas colinas da Galiléia; um
lar mantido pelo trabalho honesto e respeitavel; vida de simplicidade;
luta didria com as dificuldades e provagdes; abnegacdo, economia e
servigo paciente, feito com contentamento; a hora de estudo junto de
Sua mae, com o rolo aberto das Escrituras; a serenidade da alvorada
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ou do crepusculo no verdor do vale; o sagrado ministério da natureza;
o estudo da criacdo e da providéncia; a comunhdo da alma com Deus:

tais foram as condi¢des e oportunidades dos primeiros anos da vida
de Jesus. — A Ciéncia do Bom Viver, 365, 366.

Lares rurais na terra prometida

Na terra prometida, a disciplina comecada no deserto continuou
sob circunstancias favoraveis a formacgao de bons habitos. O povo
ndo se aglomerava nas cidades, porém cada familia possuia sua pro-
pria terra, garantindo a todos as sauddveis bénc¢dos da vida natural,
nao pervertida. — A Ciéncia do Bom Viver, 280.

Influéncia do lar no carater de Joao

Jodo Batista, o precursor de Cristo, recebeu dos pais sua primeira
educacdo. A maior parte de sua vida ele a passou no deserto. ... Foi
escolha de Joao preferir aos prazeres e luxo da vida da cidade a
severa disciplina do deserto. Aqui o ambiente era favordvel aos
habitos de simplicidade e abnegacdo. Nao perturbado pelo clamor
do mundo, podia estudar as licdes da natureza, da revelagdo e da
providéncia. ... Desde a meninice, sua missao estava diante de si, e
ele aceitou o santo encargo. Para ele a solidao do deserto era uma
grata oportunidade de escapar da sociedade em que a suspeita, a
incredulidade e a impureza tinham praticamente dominado tudo. Ele
desconfiava do seu poder de resistir a tentacdo e fugia ao constante
contato do pecado, ndo viesse ele a perder o senso de sua excessiva
malignidade. — Testimonies for the Church 8:221.

Outros grandes homens criados em lares rurais

O mesmo acontece com a maioria dos melhores e mais nobres
homens de todos os séculos. Lede a histéria de Abraao, Jaco, José,
Moisés, Davi e Eliseu. Estudai a vida dos homens de épocas poste-
riores, que mais honrosamente ocuparam posi¢oes de confianga e
responsabilidade.

Quantos deles nao foram criados num lar campestre! Pouco co-
nheciam de luxo. N3o gastaram o tempo da juventude em diversoes.
Muitos deles foram obrigados a lutar com a pobreza e privagoes.
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Aprenderam primeiramente a trabalhar, e sua vida ativa ao ar livre,
deu-lhes elasticidade e vigor a todas as faculdades. For¢ados a contar
unicamente com 0s proprios recursos, aprenderam a combater as difi-
culdades, a vencer os obsticulos, e adquiriram animo e perseveranga.
Abrigados, por assim dizer, das mds companhias, satisfaziam-se com
0s prazeres naturais, com uma camaradagem sa. Eram simples nos
gostos e de habitos moderados. Regiam-se por principios, € cresciam
puros, robustos e leais. Ao terem que dedicar-se a um meio de vida,
levavam para esse trabalho vigor fisico e mental, boa disposi¢ao de
espirito, capacidade de conhecer e executar planos, e firmeza para
resistir ao mal, o que os tornava no mundo uma forga positiva para o
bem. — A Ciéncia do Bom Viver, 366.
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Capitulo 20 — A familia e a cidade

Perigos da vida urbana

A vida nas cidades € falsa e artificial. A intensa paixao de ganhar
dinheiro, o redemoinho da agitacdo e da corrida aos prazeres, a
sede de ostentagdo, de luxo e extravagancia, tudo sao forcas que,
no que respeita a maioria da humanidade, desviam o espirito do
verdadeiro designio da vida. Abrem a porta para milhares de males.
Estas coisas exercem sobre a juventude uma forca quase irresistivel.
Uma das mais sutis e perigosas tentacoes que assaltam as criangas e
jovens nas cidades, é o amor dos prazeres. Numerosos sao os dias
feriados; jogos e corridas de cavalos arrastam milhares, e a onda de
satisfacdo e prazer atrai-os para longe dos sébrios deveres da vida.
O dinheiro que deveria haver sido economizado para melhores fins,
€ desperdicado em divertimentos. — A Ciéncia do Bom Viver, 364.

Localizacao saudavel

O ambiente material das cidades constitui muitas vezes um pe-
rigo para a saude. O estar constantemente sujeito ao contato com
doencas, a prevaléncia de ar viciado, 4gua e alimento impuros, as
habitacdes apinhadas, obscuras e insalubres, sdo alguns dos males a
enfrentar.

Nao era designio de Deus que o povo se aglomerasse nas cidades;
se apinhasse em corticos. Ele p0s, no principio, nossos primeiros pais
entre os belos quadros e sons em que deseja que nos regozijemos
ainda hoje. Quanto mais chegarmos a estar em harmonia com o
plano original de Deus, mais favordvel serd nossa posicao para o
restabelecimento e preservacdo da saude. — A Ciéncia do Bom
Viver, 365.
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Ninhos de iniqiiidade

As cidades estdo cheias de tentacdo. Devemos planejar nosso
trabalho de tal maneira que conservemos nossos jovens o mais longe
possivel dessa contamina¢cdo. — Vida no Campo, 30.

As criangas e os jovens devem ser cuidadosamente guardados.
Devem ser conservados afastados dos focos de iniqiiiddade que se
encontram em nossas cidades. — Vida no Campo, 12.

Tumulto e confusao

Nao € vontade de Deus que Seu povo fixe residéncia nas cidades,
onde ha constante agitacdao e confusao. Seus filhos devem ser pou-
pados a isto, pois todo o organismo € prejudicado pelo corre-corre,
precipitacao e ruido. — Vida no Campo, 30.

Conflitos de trabalho

Em razao de monopdlios, sindicatos e greves, as condi¢des da
vida nas cidades estdo-se tornando cada vez mais dificeis. Sérias
aflicdes encontram-se perante nos; e sair das cidades se tornard uma
necessidade para muitas familias. — A Ciéncia do Bom Viver, 364.

Destruicao iminente

Estd proximo o tempo em que grandes cidades serdo destruidas, e
todos devem ser advertidos destes juizos vindouros. — Evangelismo,
29.

Oh, que o povo de Deus tenha o senso da destrui¢cao iminente
de milhares de cidades agora quase entregues a idolatria! — The
Review and Herald, 10 de Setembro de 1903.

Pelo amor ao interesse mundano e ao ganho

Acontece nao raro que os pais nao tém cuidado de cercar seus
filhos de influéncias benéficas. Ao escolherem o lar, pensam mais
em seus interesses mundanos do que na atmosfera social e moral, e
os filhos formam associagdes desfavoraveis ao desenvolvimento da
piedade e da formac¢do de um carater reto. ...
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Pais que condenais os cananeus por oferecerem seus filhos a
Moloque, que estais fazendo? Estais apresentando oferta ainda mais
cara a vosso deus Mamom; e quando vossos filhos crescem inamis-
tosos e desamoraveis no carater, quando revelam decidida impiedade
e tendéncia para a infidelidade, culpais a fé que professais porque foi
incapaz de salva-los. Estais colhendo o que haveis semeado — os
resultados de vosso egoista amor ao mundo e negligéncia dos con-
dutos de graga. Levastes vossa familia para lugares de tentacdo; e a
arca de Deus, vossa gldria e defesa, ndo considerastes essencial; e o
Senhor ndo operou um milagre para livrar vossos filhos da tentagao.
— Testimonies for the Church 5:320.

As cidades nao oferecem real beneficio

Nao h4a uma familia em cem que se tenha beneficiado fisica,
mental ou espiritualmente por residir na cidade. F€, amor, esperanca,
felicidade podem ser muito melhor alcancados em lugares afastados,
onde haja campos, montanhas e arvores. Tirai vossos filhos do cené-
rio e sons da cidade, para longe do ruido de veiculos, e sua mente
se tornard mais saudavel. Serd mais fécil levar-lhes ao coracdo a
verdade da Palavra de Deus. — Manuscrito 76, 1905.

Conselho sobre a mudanca de zonas rurais

Muitos pais mudam de seu lar rural para a cidade, considerando
esta como mais desejavel e proveitosa localizacdo. Mas nesta mu-
danca expdem os filhos a muitas e grandes tentacoes. Os rapazes
ndo tém ocupacao, e obtém uma educagdo de rua, indo de um a
outro ponto de depravacgdo, até que perdem todo o interesse em tudo
que € bom, puro e santo. Qudo melhor seria se os pais tivessem
permanecido com suas familias no campo, onde as influ€ncias sao
mais favordveis para fortalecimento fisico e mental. Sejam os jovens
ensinados a trabalhar o solo, e entdo durmam o sono doce do cansaco
e inocéncia.

Gracas a negligéncia dos pais, os jovens em nossas cidades estdo
corrompendo seus caminhos e poluindo a alma aos olhos de Deus.
Este serd sempre o fruto da indoléncia. Os abrigos, as prisdes e
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penitencidrias publicam a triste historia da negligéncia dos pais em
seus deveres. — The Review and Herald, 13 de Setembro de 1881.

E melhor sacrificar alguns ou todos os interesses mundanos do
que pOr em perigo as preciosas almas entregues ao vosso cuidado.
Elas serdo assaltadas por tentagdes e devem ser ensinadas a enfrentd-
las; mas € vosso dever eliminar cada influéncia, quebrar cada hébito,
partir cada amarra que vos impecam a mais livre, franca e sincera
entrega de vos mesmos e de vossa familia a Deus.

Em vez de cidades apinhadas, procurai algum lugar retirado onde
vossos filhos sejam, tanto quanto possivel, abrigados da tentacdo, e
ai educai-os para que sejam tteis. O profeta Ezequiel assim enumera
as causas que levaram ao pecado e destrui¢do de Sodoma: “Soberba,
fartura de pao e abundancia de ociosidade teve ela e suas filhas; mas
nunca esfor¢ou a mao do pobre e do necessitado.” Ezequiel 16:49.
Todo que quiser escapar a maldi¢do de Sodoma deve fugir a maldi¢ado
que levou os juizos de Deus sobre a impia cidade. — Testimonies
for the Church 5:232, 233.

Quando L6 entrou em Sodoma, inteiramente se propunha ele
conservar-se livre da iniquidade, e ordenar a sua casa depois dele.
Mas, de uma maneira bem patente, fracassou. As influéncias corrup-
toras em redor dele tiveram efeito sobre a sua f€, e a relacdo de seus
filhos para com os habitantes de Sodoma ligaram até certo ponto
seus interesses com os deles. O resultado estd diante de nos. Muitos
ainda estao cometendo um erro semelhante. — Patriarcas e Profetas,
168.

Seja vossa preocupagdo selecionar o lugar para vossos lares e
estabelecé-los tdo longe de Sodoma e Gomorra quanto possivel.

Evitai as grandes cidades. Se possivel estabelecei vosso lar no
quieto retiro do campo, mesmo que em assim procedendo jamais
venhais a ficar ricos. Localizai-vos onde haja a melhor influéncia.
— Manuscrito 57, 1897.

Sou instruida pelo Senhor a advertir nosso povo de que ndo
demande para as cidades em busca de lar para suas familias. Aos
pais e as maes sou instruida a dizer: Nao deixeis de conservar vossos
filhos dentro de vosso recinto. — Vida no Campo, 12, 13.
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Tempo de abandonar as cidades

Minha mensagem €: Tirai vossas familias das cidades. — Vida
no Campo, 30.

E chegado o tempo em que, conforme Deus abra o caminho, de-
vem as familias mudar-se para fora das cidades. Os filhos devem ser
levados para o campo. Devem os pais procurar um lugar apropriado
quanto seus recursos o permitam. Embora a casa possa ser pequena,
haja contudo terra suficiente para que possa ser cultivada. — Vida
no Campo, 24.

Antes que severo castigo venha sobre os habitantes da Terra,
o Senhor convida a todos os que sdo verdadeiros israelitas a pre-
pararem-se para o acontecimento. Aos pais Ele envia a alarmante
adverténcia: Reuni vossos filhos em vossas proprias casas; afastai-os
dos que estdao desrespeitando os mandamentos de Deus, que estdo
ensinando e praticando o mal. Sai das grandes cidades tao depressa
quanto possivel. — Testimonies for the Church 6:195.

Deus ajudara seu povo

Os pais podem adquirir pequenas propriedades no campo, com
terra para cultivo, onde possam ter pomares € onde possam cultivar
vegetais € pequenos frutos que tomem o lugar da carne tdo maléfica
a vital corrente sangiiinea que flui através das veias. Nesses lugares
os filhos ndo estardo cercados das corruptoras influéncias da vida
de cidade. Deus ajudara Seu povo a encontrar esses lares fora das
cidades. — Medicina e Salvagao, 310.
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Um pedaco de terra e um lar confortavel

Sempre que possivel, € dever dos pais estabelecer lares no campo
para os filhos. — Vida no Campo, 12.

Pais e maes que possuem um pedaco de terra e um lar confortdvel
sdo reis e rainhas. — Fundamentos da Educacao Crista, 327.

Nao considereis privagao quando fordes chamados a deixar as
cidades e mudar para o campo. H4 ali ricas béncaos a espera de que
delas se apropriem. — Vida no Campo, 14.

Seguranca economica

Repetidas vezes o Senhor tem instruido que nosso povo deve tirar
suas familias das cidades, levando-as para o campo, onde podem
produzir suas proprias provisoes; pois no futuro o problema de
comprar e vender serd muito sério. Devemos comegar agora a acatar
a instrucao dada inimeras vezes: Sai das cidades para as zonas
rurais, onde as casas ndo sao aglomeradas, e onde estareis livres da
interferéncia dos inimigos. — Vida no Campo, 9, 10.

Conselho a um morador de cidade

Far-vos-ia bem por de lado vossas perplexidades e cuidados, e
procurar um retiro no campo, onde nao ha fortes influéncias para
corromper a moral de um jovem. Nao ficareis inteiramente livres, é
certo, das contrariedades e cuidados no campo; mas evitareis muitos
males e fechareis a porta ao dildvio de tentagdes que ameacam
dominar o espirito de vossos filhos. Eles necessitam ocupacdo e
variedade. A monotonia do lar deixa-os nervosos e inquietos, e eles
tém caido no hébito de se misturarem com os garotos viciados da
cidade, adquirindo assim uma educacdo de rua. ...

Viver no campo lhes sera benéfico; vida ativa ao ar livre desen-
volve a saude tanto da mente como do corpo. Devem ter um jardim
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para cultivar, onde possam encontrar ocupagao agradavel e util. O
estudo de plantas e flores tende a melhorar o gosto e o discernimento,
enquanto que a familiaridade com a bela e util criagdo de Deus tem
uma influéncia enobrecedora e refinadora sobre a mente, levando-a
ao Criador e Senhor de todos. — Testimonies for the Church 4:136.

Béncaos asseguradas aos moradores do campo

Nas profundezas da Terra ha béncaos ocultas para os que t€m
coragem, disposi¢cdo € perseveranga para ajuntar seus tesouros. ...
Muitos agricultores t€ém falhado em arrancar do solo adequado lucro
porque empreendem o trabalho como se ele fosse ocupacdo degra-
dante; ndo véem que ha nele uma béngao para si e suas familias.
— Fundamentos da Educacao Crista, 326, 327.

Trabalho que ativa a mente, refina o carater

No cultivo do solo o obreiro ponderado descobrird que se apre-
sentam diante dele tesouros de que pouco suspeitava. Ninguém
podera ser bem-sucedido na agricultura ou na jardinagem, sem a de-
vida atenc¢ao as leis envolvidas nestes misteres. Devem ser estudadas
as necessidades especiais de cada variedade de planta. Variedades
diferentes requerem solo e cultura diferentes; e conformidade com
as leis que regem a cada uma dessas variedades € a condi¢ao para
o0 €xito. A atencao exigida na transplantag¢do, para que nem mesmo
uma radicula fique estorvada ou mal colocada; o cuidado das plan-
tinhas, a poda e a rega, o abrigo da geada a noite, e do sol ao dia;
a remogao das plantas daninhas, das doengas, e pragas de insetos;
a disposicao geral — todo esse trabalho ndo somente ensina licdes
importantes relativas ao desenvolvimento do cardter, mas € em si
mesmo um meio para aquele desenvolvimento. O cultivo da cautela,
paciéncia, aten¢ao aos detalhes, obediéncia as leis, transmite um
ensino muitissimo essencial. O contato constante com o mistério da
vida e o encanto da natureza, bem como a ternura suscitada com o
servir a estas belas coisas da criagdo de Deus, propendem a despertar
o espirito, purificar e elevar o cariter. — Educagao, 111, 112.
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Deus instruira e ensinara

Aquele que ensinou Addo e Eva no Eden a cuidar do jardim
gostaria de instruir os homens hoje. Ha sabedoria para aquele que
maneja o arado e planta e semeia a semente. A terra tem seus
tesouros escondidos, e o Senhor gostaria de ter trabalhando o solo
milhares e dezenas de milhares que estdao aglomerados nas cidades
a espera de uma oportunidade para ganhar uma bagatela. ... Os
que tomam suas familias e as levam para o campo colocam-nas
onde terdo menos tentagdes. Os filhos que se acham na companhia
de pais que amam e temem a Deus estdao em todo sentido melhor
situados para aprender do grande Mestre, o qual € a origem e fonte
de sabedoria. Tém eles oportunidade muito mais favoravel de se
tornarem aptos para o reino do Céu. — Fundamentos da Educacgdo

Crista, 326.

Plano de Deus para a terra de Israel

Por desobediéncia a Deus, Adao e Eva perderam o Eden, e por
causa do pecado toda a Terra foi1 amaldicoada. Mas se o povo de
Deus seguisse as instrucoes, sua terra seria restaurada a fertilidade
e beleza. Deus mesmo lhes dera ensinos quanto a cultura do solo,
e deveriam cooperar em sua restauracao. Assim toda a Terra, sob a
direcdo de Deus, se tornaria uma li¢do objetiva da verdade espiritual.
Como em obediéncia a Sua lei moral o coragdo do povo deveria
refletir os atributos de Seu carater. — Pardbolas de Jesus, 289.

Licoes espirituais no viver diario

Deus nos tem rodeado do bonito panorama da natureza para
atrair e interessar o espirito. E Seu intento que liguemos as glérias
da natureza com Seu cariter. Se fielmente estudarmos o livro da
natureza, verificaremos ser ela frutifero campo a contemplagao do
amor e poder infinitos de Deus. — Mensagens aos Jovens, 365.

Cristo ndo ligou Seus ensinos somente com o dia de repouso,
mas com a semana de trabalho. ... No arar e no semear, no lavrar
e no colher, ensina-nos a ver uma ilustracdo de Sua obra de graca
no corac¢ao. Deseja que em cada ramo de trabalho util e em cada
associacao da vida achemos uma licdo da verdade divina. Entdo
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nossa atividade cotidiana nao mais nos absorverd a atencdo para
nos levar a esquecer de Deus; continuamente nos lembraré o Cria-
dor e Redentor. O pensamento em Deus, qual fio de ouro, passara
entretecido em todos os nossos cuidados e ocupagdes domésticas.
Para nés, a gléria do Seu semblante repousard novamente na face da
natureza. Estaremos aprendendo novas licdes de verdades celestiais
e crescendo a semelhanca de Sua pureza. — Pardbolas de Jesus, 26,
27.

Leis idénticas governam a natureza e a humanidade

O grande Mestre punha Seus ouvintes em contato com a natu-
reza, a fim de ouvirem a voz que fala em todas as coisas criadas; e
quando o coracao deles se sensibilizava e o espirito se achava numa
disposi¢do de receptividade, Ele os ajudava a interpretar os ensinos
espirituais das cenas sobre que pousava seu olhar. ... Em Seus en-
sinos havia algo para interessar a todo espirito, para apelar a todo
coragdo. Assim, a lida didria, em vez de ser mera rotina de labutas,
despojada de pensamentos elevados, iluminava-se e erguia-se pelas
constantes lembrancas de coisas espirituais e invisiveis.

Dessa maneira devemos ensinar. Que aprendam as criangas a
ver em a natureza uma expressao do amor e da sabedoria de Deus;
que o pensamento a respeito dEle se entrelace com passaros, flores e
arvores; que todas as coisas visiveis se tornem para elas os intérpretes
do invisivel, e todos os acontecimentos da vida sejam os meios para
o ensino divino.

Aprendendo elas assim as licdes que ha em todas as coisas
criadas, e em todas as experiéncias da vida, mostrai que as mesmas
leis que dirigem as coisas na natureza e os fatos da vida sdo as que
nos governam; que foram dadas para o nosso bem, € unicamente na
obediéncia as mesmas podemos encontrar a verdadeira felicidade e
éxito. — Educacao, 102, 103.

Licoes praticas de agricultura

Dentre as licdes quase inumeraveis ensinadas pelos vérios pro-
cessos do crescimento, algumas das mais preciosas sdo apresentadas
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na pardbola do Salvador, sobre a semente. Contém li¢cdes para idosos
e jovens. ...

A germinacdo da semente representa o comeco da vida espiritual,
e o desenvolvimento da planta € uma figura do desenvolvimento do
caréter. ... Procurando os pais e professores ensinar estas li¢oes, este
trabalho deve fazer-se pratico. Que as proprias criancas preparem o
terreno e semeiem a semente. Enquanto trabalham, o pai ou professor
pode explicar o jardim do coracdo, com a boa ou ma semente ali
semeada, e mostrar que, como o jardim deve ser preparado para a
semente natural, assim deve o coracdo ser preparado para a semente
da verdade. ... Ninguém se estabelece em um trecho de terra inculta
com a expectativa de que de pronto ela forneca uma colheita. Deve
empregar no preparo do solo um trabalho diligente, perseverante,
bem como na semeadura e cultura da plantagdo. Semelhantemente
deveré ser na semeadura espiritual. — Educacao, 104, 105, 111.

Habitos erroneos como erva daninha

Sendo possivel, a casa deve ser fora da cidade, onde as criangas
possam ter terreno para cultivar. Tenha cada uma delas um pedago
de terreno para si; €, ao lhes ensinardes a fazer uma horta, a preparar
o terreno para a sementeira, e a importancia de arrancar toda planta
daninha, ensinai-lhes também quao importante € excluir da vida todo
costume feio e prejudicial. Ensinai-os a combater os maus habitos,
assim como fazem as plantas daninhas na horta. Levara tempo para
se ensinarem estas licdes, mas valerd a pena e muito. — Conselhos
aos Professores, Pais e Estudantes, 124.

Ambiente familiar: exemplo de nossas crencas

Os pais estdo na obrigacao perante Deus, de tornar os arredores
do lar uma representacdo da verdade que professam. Podem entdo
dar ligOes corretas a seus filhos, e estes aprenderdo a associar o lar
terreno com o celestial. A familia aqui precisa, tanto quanto possivel,
ser um modelo da familia do Céu. Entao a tentagdo de condescender
com o que é baixo e vil perderd muito de sua for¢a. Os filhos devem
ser ensinados que sdo apenas aspirantes aqui, € ser educados para se
tornarem habitantes das mansoes que Cristo estd preparando para os
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que O amam e guardam os Seus mandamentos. Esta € a mais alta
tarefa que os pais t€ém de desempenhar. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, 144.

Estabelecer lares no campo

Por todo o tempo em que Deus me der poder para falar a nosso
povo, continuarei a convidar os pais a que deixem as cidades e
formem lares no campo, onde possam cultivar o solo e aprender do
livro da natureza as licdes de pureza e simplicidade. As obras da
natureza sao ministros silenciosos de Deus, a n6s dados para que
nos ensinem verdades espirituais. Elas nos falam do amor de Deus e
declaram a sabedoria do grande Artista.

Eu amo as belas flores. Elas sdo lembrancas do Eden, apontando
o bendito pais em que, se formos fiéis, logo entraremos. O Senhor
me estd guiando a mente para as salutares propriedades das flores e
arvores. — Carta 47, 1903.
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Ventilacao, luz e drenagem

Na construcdo de edificios, seja para fins publicos seja para mo-
rada, devia-se tomar cuidado de providenciar quanto a boa ventilacao
e abundancia de luz. As igrejas e salas de aula sdo muitas vezes
deficientes a esse respeito. A negligéncia da ventilacdo apropriada
€ responsavel por muito desinteresse e sonoléncia que destroi o
efeito de muitos sermdes e torna fatigante e ineficaz o trabalho do
professor.

Tanto quanto possivel, os prédios destinados a servir de morada
devem ser situados em terreno alto e enxuto. Isto garantird um sitio
seco. ... Este assunto € com demasiada freqii€ncia considerado muito
levemente. Constante ma sadde, moléstias sérias € muitas mortes,
sdo o resultado da umidade e da malaria de sitios baixos e com
deficiente escoamento.

Na construgdo de casas € de especial importancia assegurar per-
feita ventilagdo e abundancia de sol. Haja uma corrente de ar e
quantidade de luz em cada aposento da casa. Os quartos de dormir
devem ser colocados de maneira a terem franca circulacdo de ar dia
e noite. Nenhum aposento € apropriado para servir de dormitorio, a
menos que possa ser completamente aberto todos os dias ao ar e ao
sol. Em muitos paises os quartos de dormir precisam de ser apare-
lhados de aquecimento, para que fiquem completamente aquecidos
e secos no tempo frio ou imido.

O quarto dos héspedes deve merecer cuidados iguais aos que
se destinam a uso constante. Como os demais dormitorios, deve
receber ar e sol, e ser aparelhado com meios de aquecimento, a fim
de secar a umidade que sempre se acumula num aposento que nao é
sempre usado. Quem quer que durma num quarto nao banhado por
sol, ou ocupe uma cama que nao seja bem seca e arejada, o faz com
risco da saude, e muitas vezes da propria vida. ...
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Os que tém de atender a pessoas idosas devem lembrar-se de que
estas, especialmente, precisam de quartos quentes, confortaveis. O
vigor declina a medida que avanca a idade, deixando menos vitali-
dade para resistir as influéncias insalubres; dai a maior necessidade
dos idosos quanto a abundancia de luz solar e de ar renovado e puro.
— A Ciéncia do Bom Viver, 274, 275.

Evitar construir em baixadas

Se queremos que nosso lar seja a morada da saude e da felici-
dade, devemos coloca-lo acima da polui¢ao e neblina das baixadas,
dando livre entrada aos celestes elementos de vida. Dispensai as
pesadas cortinas, abri as janelas e persianas, nao permitais que tre-
padeiras, por mais belas que sejam, vos ensombrem as janelas, nem
que nenhuma arvore fique tao proxima da casa que impeca a luz
do Sol de nela penetrar. Talvez essa luz desbote as cortinas e os
tapetes, e manche as molduras dos quadros; dard, porém, sauddvel
vivacidade aos rostos das criancas. — A Ciéncia do Bom Viver, 275.

Um quintal ao redor da casa

Um quintal embelezado com édrvores e alguns arbustos, a conve-
niente distancia da casa, tem uma influéncia salutar sobre a familia,
e, se bem cuidado, se mostrara benéfico a sadde. Mas arvores de
sombra e arbustos cerrados e densos ao redor da casa a tornam in-
salubre, pois impedem a livre circulagdo do ar e os raios do Sol.
Em conseqii€éncia, a umidade toma conta da casa, especialmente nas
estacoes chuvosas. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
107.

Efeito da beleza natural sobre a casa

Deus ama o belo. Revestiu a Terra e o céu de beleza, e com
alegria paternal contempla o deleite de Seus filhos nas coisas que
criou. Ele deseja que circundemos nossas habitacdes com a beleza
das coisas naturais.

Quase todos os moradores do campo, se bem que pobres, pode-
riam ter ao redor de suas moradas um pedaco de gramado, algumas
arvores de sombra, arbustos floridos, ou flores fragrantes. E, muito
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mais que os adornos artificiais, contribuirdo para a felicidade do lar.
Trardo para a vida doméstica influéncia amenizante, aperfeicoadora,
robustecendo o amor da natureza, e atraindo mais os membros da

familia uns para os outros, e para Deus. — A Ciéncia do Bom Viver,
370.

Seja simples o mobiliario do lar

Nossos hébitos artificiais privam-nos de muitas béngdos e ale-
grias, € incapacitam-nos para viver uma vida mais util. Mobilias
trabalhadas e custosas representam nao somente um desperdicio de
dinheiro, mas daquilo que € mil vezes mais precioso. Elas trazem
para a familia pesado fardo de cuidados, labores e perplexidades. ...

Mobiliai vossa casa com moveis simples, com coisas que se
possam manusear livremente, limpar com facilidade e substituir sem
grande dispéndio. Com bom gosto, podeis tornar um lar simples
atrativo e aprazivel, se af residirem o amor e o contentamento. — A
Ciéncia do Bom Viver, 367, 370.

A felicidade nao se encontra em exibi¢cao vazia. Quanto mais
simples a ordem de uma casa bem organizada, mais feliz serd o lar.
— The Signs of the Times, 23 de Agosto de 1877.

Evitar o espirito de rivalidade

A vida € um desapontamento e um enfado para muitas pessoas,
em virtude do desnecessario trabalho com que se sobrecarregam para
atender as exigéncias da moda. Estdo com a mente continuamente
aflita pela ansiedade quanto a suprir as caréncias que brotam do
orgulho e da moda. ...

As despesas, os cuidados e o trabalho prodigalizados naquilo
que, se nao € positivamente prejudicial, € desnecessario, poderiam
ser empregados no progresso da causa de Deus se aplicados em
algo mais valioso. O povo anseia pelo que se chama luxo da vida, e
sacrifica saude, for¢a e meios para obté-los. Um lamentével espirito
de rivalidade se manifesta entre as pessoas da mesma classe quanto
a quem fard maior exibicao em matéria de vestudrio e de arranjos
da casa. A doce palavra “lar” estd pervertida a ponto de significar
“alguma coisa com quatro paredes, cheia de adornos e mobilidrio
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elegante”, enquanto os moradores estdo em continua tensdo para
fazer face aos reclamos da moda nos diferentes setores da vida.
— The Signs of the Times, 23 de Agosto de 1877.

Muitos sdo infelizes na vida do lar, porque estdo procurando a
duras penas manter as aparéncias. Gastam grandes somas e trabalho
ininterruptamente, para que possam fazer uma ostentacao e arrancar
aplausos de seus amigos — que na realidade nem se preocupam com
eles em sua prosperidade. Artigo apds artigo € considerado indis-
pensavel aos arranjos da casa, até que se fazem tantos ajustes que,
conquanto agradem aos olhos e lisonjeiem o orgulho e a ambicao,
nada acrescentam ao conforto da familia. E no entanto isso atingiu
as forcas e a paciéncia, e consumiu valioso tempo que devia ter sido
dado ao servi¢o do Senhor.

A preciosa graca de Deus € posta em segundo lugar em relagdo
a questdes sem importancia real; € muitos, a0 mesmo tempo que
coletando material para desfrutar prazer, perdem a capacidade para
serem felizes. Verificam que o que possuem nao lhes d4 a satisfacdo
que haviam esperado derivasse dai. Este interminavel rodizio de
trabalho, esta incessante ansiedade em embelezar o lar para que
visitas e estranhos o admirem, ndo pagam jamais o tempo € 0s meios
expendidos. E colocar no pescoco um jugo dificil de ser levado.
— The Signs of the Times, 2 de Outubro de 1884.

Contraste entre duas familias

Ha em algumas familias demasiado rigor na arrumacao. Ordem
e asselo sao essenciais ao conforto, mas estas virtudes nao devem
ser levadas a tal extremo que torne a vida um periodo de incessante
enfado e o lar miseravel para os que nele residem. Nas residéncias
de alguns a quem muito estimamos, ha rigida precisao no arranjo do
mobilidrio e acessorios, que torna o lar tdo desagraddvel como seria
a falta de ordem. A penosa arrumacao que envolve toda a casa torna
impossivel encontrar ai o repouso que se espera num verdadeiro lar.

N3ao € agraddvel, quando em breve visita a queridos amigos, ver
o meticuloso cuidado e constante solicitacdo da vassoura e do espa-
nador, e tempo que havieis imaginado passar com eles em agraddvel
conversa ser gasto na busca de um grdo de p6 ou uma teia de aranha
ocultos. Embora isto possa ser feito com o devido respeito a vossa
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presenca na casa, sentis contudo uma penosa impressao de que vossa
companhia € de menos importancia para vossos amigos do que suas
1déias de excessivo asseio.

Em contraste direto com tais lares esti um que visitamos no
ultimo verao (1876). Ali as poucas horas de nossa estada nao foram
gastas em trabalho inutil ou em fazer o que poderia ser feito em
qualquer outra ocasido, mas foram ocupadas de maneira agradavel
e proveitosa, repousante a um tempo para a mente € para o Corpo.
A casa era um modelo de conforto embora ndo mobiliada com
extravagancia. Os quartos eram todos bem iluminados e ventilados...
o que € de valor mais real do que os mais custosos ornamentos. A
sala de estar ndo era mobiliada com essa precisao tao enfadonha para
os olhos, mas com uma variedade agradavel de artigos de mobiliario.

A maioria das cadeiras eram de balango ou espreguicadeiras,
ndo todas do mesmo modelo, mas ajustadas ao conforto dos dife-
rentes membros da familia. Havia cadeiras de balanco almofadadas
baixas, e cadeiras altas de encosto reto; espregui¢adeiras pequenas e
espacosas, como também confortaveis sofds; e tudo parecia dizer:
“Experimente-me; descanse em mim.” Havia mesas sortidas com
livros e periddicos. Tudo estava arrumado e atrativo, mas sem esse
arranjo meticuloso que parece advertir o espectador que ndo deve
tocar em nada para que nao suceda po-lo fora do lugar.

Os donos deste agradavel lar estavam em situacao de poder
mobiliar e embelezar sua residéncia a alto custo, mas sabiamente
haviam escolhido conforto antes que ostentacdo. Nada havia na
casa considerado demasiado bom para ser usado, e as cortinas e
venezianas nao estavam fechadas para impedir que os tapetes € a
mobilia perdessem a cor. A luz dada por Deus e o ar tinham livre
ingresso, juntamente com a fragrancia das flores do jardim. A familia
estava, alids, em harmonia com o lar: eram alegres, trativeis, fazendo
para o nosso conforto tudo que era necessario, sem nos oprimir com
demasiada aten¢cdo como quem nos quer fazer sentir que estamos
causando trabalho extra. Sentimos que estavamos num lugar de
repouso. Este era um lar no verdadeiro sentido da palavra. — The
Signs of the Times, 23 de Agosto de 1877.
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Um principio usado na decoraciao

A rigida precisdo que temos mencionado como sendo um desa-
gradavel aspecto de muitos lares ndo estd de acordo com o grande
plano da natureza. Deus nao fez que as flores do campo crescessem
em canteiros regulares com bordos determinados, mas espalhou-as
como gemas sobre a pradaria verde, e elas embelezam a Terra com
sua variedade de forma e de cor. As drvores da floresta ndo estdao
em linhas regulares. E repousante para os olhos e para o espirito
demorar-se sobre as cenas da natureza, sobre as florestas, os montes,
vales, planicies e rios, desfrutando o prazer de infinddveis variedades
de forma e cor, e a beleza com que as arvores, arbustos e flores estao
agrupados no jardim da natureza, fazendo-a um quadro de beleza.
Criangas, jovens e adultos podem igualmente encontrar repouso e
satisfacdo ai.

Esta lei de variagdo pode ser até certo ponto posta em pratica no
lar. Deve haver uma harmonia adequada de cores e uma propriedade
geral de coisas no mobiliar-se uma casa; mas ndo € necessario ao
bom gosto que cada mével do mobiliario de um aposento seja do
mesmo padrdo no desenho, no material e tapecaria; mas, ao contrario,
€ mais aprazivel aos olhos que haja harmoniosa variedade.

Mas seja o lar humilde ou elegante, custosos os seus adornos ou
ao contrario, ndo havera felicidade dentro de suas paredes a menos
que o espirito dos que nele habitam esteja em harmonia com a
vontade divina. O contentamento deve reinar dentro do lar. — The
Signs of the Times, 23 de Agosto de 1877.

A melhor parte da casa, os mais ensolarados e convidativos
aposentos, € o mobilidrio mais confortdvel, devem estar em uso
diario pelos que realmente vivem na casa. Isto tornara o lar atrativo
aos que nele vivem bem como a essa classe de amigos que de fato
nos estimam, € a quem podemos beneficiar e por quem podemos ser

beneficiados. — The Signs of the Times, 2 de Outubro de 1884.
Considerar o conforto e o bem-estar dos filhos

Nao se requer um ambiente custoso e um mobilidrio de alto preco
para tornar contentes e felizes os filhos no lar, mas é necesséario que
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os pais lhes dediquem terno amor e cuidadosa aten¢do. — The Signs
of the Times, 2 de Outubro de 1884.

Quatro paredes e caro mobilidrio, tapetes de veludo, elegantes
espelhos e finos quadros nao fazem um “lar” se a simpatia e o
amor estdo ausentes. A sagrada palavra ndo pertence as mansoes
deslumbrantes onde as alegrias da vida doméstica sao desconhecidas.

Com efeito o conforto e o bem-estar dos filhos sdo a tltima coisa
considerada em semelhante lar. Eles sdo negligenciados pela mae,
cujo tempo € todo devotado para manter a aparéncia e atender as
exigéncias da sociedade moderna. Sua mente € deseducada; adqui-
rem maus hébitos e tornam-se desassossegados e insatisfeitos. Nao
encontrando prazer em seu lar, mas apenas desagradaveis restrigoes,
fogem do seio da familia tdo logo quanto possivel. Atiram-se ao
grande mundo com pouca relutincia, ndo contidos pela influéncia
do lar e o terno conselho da familia. — The Signs of the Times, 2 de
Outubro de 1884.

Nao lhes digais o que tenho ouvido muitas maes dizer: “Nao
ha lugar para voc€ aqui na sala de visitas. Nao se sente nesse sofa
que esta coberto com cetim de damasco. Nao quero que se sente
neste sofd.” E quando vao para outro aposento: “Nao quero que faga
barulho aqui.” Se se dirigem para a cozinha, diz-lhes a cozinheira:
“Nao me venha incomodar. Saia daqui com esse barulho; ndo me
atrapalhe.” Onde vao eles receber a educacao? Na rua. — Manuscrito
43a, 1894.

Bondade e amor mais preciosos que o luxo

S3o introduzidos demasiado cuidado e fardo no seio de nossas
familias e muito pouco de natural simplicidade, paz e felicidade
¢ acariciado. Deve haver menos cuidado pelo que o mundo fora
diz, e mais preocupada atencao para com os membros do circulo
familiar. Haja menos exibicionismo e afetagdo de polidez mundana,
e mais afeicdo e amor, plenitude de alegria e cortesia crista entre
os membros da familia. Muitos necessitam aprender como tornar o
lar atrativo, um lugar de prazer. Coragdes gratos e fisionomias de
bondade sdo mais valiosos que riqueza e luxo; e o contentamento
com coisas simples torna feliz o lar se nele ha amor.
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Jesus, nosso Redentor, andou na Terra com a dignidade de um
rei; era contudo manso e humilde de coracao. Era uma luz e béngao
em todo lar, porque levava alegria, esperanca e coragem consigo.
Oh, que possamos ficar satisfeitos com menos anseios do coracao,
menos apego por coisas dificeis de serem obtidas para embelezar
nossos lares, enquanto o que Deus avalia acima de j6ias — um
espirito manso e quieto — ndo € acariciado. A graca da simplicidade,
mansidao e verdadeira afei¢cdo faria um paraiso do mais humilde lar.
E melhor suportar alegremente cada inconveniéncia do que perder a
paz e o contentamento. — Testimonies for the Church 4:621, 622.
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Secao 7 — A heranca do Senhor [157]
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Capitulo 23 — As criancas — uma bencao

Familias fazem parte do plano de Deus

Aquele que deu Eva a Adao por companheira... ordenou que
homens e mulheres se unissem em santo matrimOnio, para constituir
familias cujos membros, coroados de honra, fossem reconhecidos
como membros da familia celestial. — A Ciéncia do Bom Viver,
356.

Os filhos s@o a heranca do Senhor e Lhe somos responséveis
pela administracao de Sua propriedade. ... Trabalhem igualmente
os pais para a familia com amor, fé e oracdo, até que possam ir a
Deus com alegria e dizer: “Eis-me aqui, com os filhos que me deu o
Senhor.” Isaias 8:18. — Parabolas de Jesus, 195, 196.

Uma casa sem criangas € um lugar desolado. O corac¢do dos
que nela residem estd em perigo de se tornar egoista, de acariciar o
amor pela propria comodidade e consultar seus proprios desejos e
conveniéncias. Atraem compaixao para si mesmos, mas t€m pouco
para conceder a outros. — Testimonies for the Church 2:647.

Conselho a um casal sem filhos

O egoismo, que se manifesta de variadas formas, segundo as
circunstancias e a organizagao peculiar dos individuos, deve morrer.
Se tivésseis filhos, € vosso pensamento fosse compelido a desviar-se
de vés mesmos para o cuidado deles, para instrui-los e ser-lhes um
exemplo, ser-vos-ia isto uma vantagem. ... Quando dois formam uma
familia, como no vosso caso, € nao ha filhos para por em exercicio a
paciéncia, a tolerancia e o verdadeiro amor, hd necessidade de cons-
tante vigilancia a fim de que o egoismo nao consiga a supremacia,
para que nao vos torneis o centro, exigindo atencao e cuidado, que
ndo vos sentis na obrigacao de conceder a outros. — Testimonies
for the Church 2:230, 231.

Muitos estdo enfermos fisica, mental e moralmente, porque sua
atenc¢do estd voltada exclusivamente para si mesmos. Poderiam ser
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salvos desse estado de estagnacgdo pela sadia vitalidade e a diversi-
dade de mente dos mais novos, € a incansavel energia das criangas.
— Testimonies for the Church 2:647.

Tracos nobres sao desenvolvidos no cuidado das criancas

Tenho terno interesse por todas as criangas, pois tornei-me uma
sofredora em tenra idade. Tenho tomado muitas criangas para de-
las cuidar, e tenho compreendido sempre que a associacao com a
simplicidade da infancia foi uma grande béng¢do para mim. ...

A simpatia, paciéncia e amor exigidos no trato com criancas
seriam uma bénc¢ao em todo lar. Elas poderiam abrandar e subju-
gar tracos de cardter naqueles que necessitam ser mais otimistas e
calmos. A presenc¢a de uma crianga num lar suaviza e refina. Uma
crianga criada no temor do Senhor € uma bén¢do. — Carta 329,
1904.

O cuidado e afeicdo por criangas dependentes removem as as-
perezas de nossa natureza, fazem-nos ternos e compreensivos, €
influem no desenvolvimento dos mais nobres elementos de nosso
carater. — Testimonies for the Church 2:647.

A influéncia do filho sobre Enoque

Depois do nascimento de seu primeiro filho, Enoque alcangou
uma experiéncia mais elevada; foi levado a uma relagdo mais in-
tima com Deus. Compreendeu mais amplamente suas obrigacoes
e responsabilidade como filho de Deus. E, quando viu o amor do
filho para com o pai, sua confianca singela em sua protecao; quando
sentiu a ternura profunda e compassiva de seu proprio coragao por
aquele filho primogénito, aprendeu uma licdo preciosa do mara-
vilhoso amor de Deus para com os homens no dom de Seu filho,
e a confianca que os filhos de Deus podem depositar em seu Pai
celestial. — Patriarcas e Profetas, 84.

Um precioso deposito

Os filhos sdo entregues aos pais como precioso deposito, o qual
Deus um dia requererd de suas maos. Devemos dedicar mais tempo
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a sua educacdo mais cuidado e mais oracdo. Eles necessitam mais
da justa espécie de instrugao. ...

Lembrai-vos de que vossos filhos sdo os mais jovens membros
da familia de Deus. Ele os tem entregue ao vosso cuidado, para que
os prepareis e eduqueis para o Céu. Tereis que dar conta a Ele pela
maneira como desempenhastes vosso sagrado dever. — The Review
and Herald, 13 de Junho de 1882.
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Capitulo 24 — Tamanho da familia

Grave dano as maes, filhos e a sociedade

H4 pais que, sem considerarem se podem ou ndo sustentar uma
grande familia, enchem a casa com esses pequenos seres desajuda-
dos, que dependem inteiramente dos pais para instrugdo e cuidado.
... Isto € um grave erro, nao apenas para com a mae, mas também
para com os filhos e a sociedade. ...

Os pais deviam ter sempre em mente o bem futuro de seus filhos.
Nao deviam ser compelidos a devotar cada hora a opressivo trabalho
a fim de prover as necessidades da vida. — The Review and Herald,
24 de Junho de 1890.

Antes de aumentar a familia, devem pensar se Deus € glorificado
ou desonrado com o trazerem filhos ao mundo. Devem buscar glori-
ficar a Deus por sua unido desde o principio, e durante todo o tempo
de sua vida de casados. — Testimonies for the Church 2:380.

A satude da mae é importante

Em vista da responsabilidade que recai sobre os pais, deve ser
cuidadosamente considerado se € melhor trazer filhos a familia. Tem
a mae suficiente for¢a para deles cuidar? E pode o pai dar-se a
prerrogativa de bem modelar e retamente educar a crianca? Quao
pouco € o destino da crianga considerado! A satisfacdo da paixdo
¢ o Unico pensamento, € cargas sao impostas a esposa € mae, que
lhe minam a vitalidade e paralisam a faculdade espiritual. Com a
saude enfraquecida e o espirito desencorajado ela se cerca de um
pequeno rebanho do qual nao pode cuidar como devia. Faltando-lhes
a instru¢cdo que deviam ter, eles crescem para desonrar a Deus e
comunicar a outros os males de sua propria natureza, e assim se

forma um exército que Satands maneja como bem entende. — The
Review and Herald, 25 de Outubro de 1892.
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Outros fatores

Deus deseja que os pais ajam como seres racionais e vivam de
maneira que cada filho possa ser devidamente educado, a fim de que
a mae tenha for¢a e tempo para empregar suas faculdades mentais
para disciplinar os pequenos para a associagao com os anjos. Ela
deve ter coragem de desempenhar nobremente sua parte e fazer sua
obra no temor e amor de Deus, a fim de que seus filhos se mostrem
uma béngao para a familia e para a sociedade.

O esposo e pai deve considerar todas estas coisas, ndo venha a
esposa e mae de seus filhos a ser sobrecarregada e oprimida com o
desanimo. Deve ele cuidar que a mae de seus filhos ndo seja colocada
em posi¢cdo de ndo poder cuidar devidamente de seus numerosos
pequenos, vindo a crescerem sem a educagao apropriada. — The
Review and Herald, 24 de Junho de 1890.

Os pais nao devem aumentar a familia mais depressa do que
possam os filhos serem bem cuidados e educados. Uma crianga nos
bracos da mée cada ano € para esta grande injustica. Isto debilita, e
nao raro destrodi, o prazer social e aumenta as misérias domésticas.
Rouba aos filhos aquele cuidado, educagio e felicidade que os pais
sentem dever propiciar-lhes. — A Solemn Appeal, 110, 111.

Conselho a pais com familia numerosa

A pergunta que vos compete fazer é: “Estou formando uma
familia para fortalecer a influéncia e engrossar as fileiras dos poderes
das trevas, ou estou suscitando filhos para Cristo?”

Se ndo governais vossos filhos e ndo lhes modelais o carater de
modo que correspondam aos reclamos de Deus, entdo quanto menos
filhos houver para sofrer as conseqiiéncias de uma educacgao defei-
tuosa, tanto melhor para vés, seus pais, e melhor para a sociedade.
A menos que os filhos possam ser educados e disciplinados desde
o ber¢co por uma mae sibia e judiciosa, que seja conscienciosa e
diligente, e que governe sua casa no temor do Senhor, talhando e
moldando o carater deles para que possam estar a altura das normas
de justica, € pecado aumentar a familia. Deus vos deu raciocinio, e
quer que o useis. — Testimonies for the Church 5:323, 324.
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Pais e maes, quando sabeis que sois deficientes no conhecimento
de como educar vossos filhos para o Mestre, por que nao apren-
deis vossa licdo? Por que continuais a trazer filhos ao mundo para
engrossar as fileiras de Satanas? Esta Deus contente com esta de-
monstragao? Quando vedes que uma grande familia sobrecarregara
duramente vossos recursos; quando vedes que a mae estd cheia de
filhos, e que ela ndo tem o tempo entre 0s nascimentos para fazer
a obra que cada mae necessita fazer, por que ndo considerais os
resultados? Cada filho suga a vitalidade da mée, e quando pais e
maes ndo usam a razao neste assunto, que oportunidade t€m os pais
ou os filhos de ser devidamente disciplinados? O Senhor convida os
pais a que considerem devidamente este assunto a luz de realidades
eternas. — Carta 107, 1890.

Consideracoes de economia

Devem [os pais] considerar com calma que provisdes podem ser
feitas para os filhos. Ndo t€m direito de os porem no mundo para
serem uma carga aos outros. Tém eles um meio de vida em que
podem confiar quanto ao sustento da familia, de maneira a ndo se
tornarem pesados aos outros? Se o ndo t€ém, cometem um crime em
trazer filhos ao mundo para sofrerem por falta do necessério cuidado,
alimento e vestudrio. — Testimonies for the Church 2:380.

Os que sdo seriamente deficientes em tato comercial, € 0os menos
qualificados para se ajustarem no mundo, geralmente enchem a casa
de filhos, ao passo que os habilidosos para adquirir propriedades em
geral ndo tém mais filhos do que aqueles que podem bem atender.
Os que ndo estdo qualificados para cuidarem de si, ndo deviam ter
filhos. — A Solemn Appeal, 103.

Como as vezes problemas sao trazidos a igreja

Muitos que mal podem viver solteiros resolvem casar e formar
uma familia, quando sabem que ndo tém com que sustenti-la. E
0 que € pior, ndo tém o governo da familia. Toda a sua conduta
em familia € marcada por habitos de desleixo. Tém apenas pouco
controle de si mesmos, e sdo irasciveis, impacientes, mal-humora-
dos. Quando estas pessoas abracam a mensagem, consideram-se

[165]


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.107%2C.1890
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.380.1
https://egwwritings.org/?ref=en_SA.103.1

[166]

154 O Lar Adventista

habilitadas a assisténcia de seus irmaos mais afortunados; e se suas
expectativas ndo sao satisfeitas, queixam-se da igreja e acusam-nos
de ndo viverem sua fé. Quem deveria sofrer nesse caso? Deve a
causa de Deus ser consumida, e esgotados os tesouros em diferentes
lugares, para que sejam cuidadas essas grandes familias de pobres?
Nao. Os pais tém que sofrer as conseqii€éncias. Eles ndo sofrerao,
em sentido geral, maior falta apds aceitar o sdbado do que a que
experimentavam antes. — Testimonies for the Church 1:273.

Como o trabalho missionario é limitado

Ao enviarem-se missionarios a campos distantes, devem ser se-
lecionados homens que saibam economizar, que ndo tenham familia
grande e que, compreendendo a brevidade do tempo e a grande obra
a ser realizada, nao encherao de filhos o lar, mas se conservarao
livres tanto quanto possivel de tudo que lhes desvie a mente de sua
grande obra. A esposa, se devotada e deixada livre para fazé-lo pode,
colocando-se ao lado do esposo, realizar tanto quanto ele. Deus
abencoou a mulher com talentos para serem usados para Sua gloria
em levar muitos filhos e filhas a Deus; mas muitas que podiam ser
eficientes obreiras sdo conservadas no lar para cuidar dos pequenos.

Necessitamos de missiondrios que o sejam no verdadeiro sentido
da palavra; que ponham de lado consideracdes egoistas e permitam
que a causa de Deus venha em primeiro lugar; e que, trabalhando
com simplicidade para a Sua gldria, estardao prontos a qualquer
momento para irem aonde Ele lhes ordene trabalhar em qualquer
mister a fim de espalhar o conhecimento da verdade. Homens cujas
esposas amem e temam a Deus e que possam ajudd-los na obra sdo
necessarios no campo missiondrio. Muitos que t€ém familias saem a
trabalhar, mas ndo se entregam inteiramente ao trabalho. Sua mente
estd dividida. Esposa e filhos afastam-nos do trabalho e ndo raro
conservam-nos fora do campo em que poderiam entrar, nao fosse
o pensarem que precisam estar perto do lar. — The Review and
Herald, 8 de Dezembro de 1885.


https://egwwritings.org/?ref=en_1T.273.1
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.December.8.1885
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.December.8.1885

Capitulo 25 — O cuidado das criancas necessitadas

Criancas orfas

Muitos pais que morreram na fé, repousando na eterna promessa
de Deus, deixaram seus amados na plena confianca de que Deus
cuidara deles. E como o Senhor toma providéncias em favor desses
desamparados seres? Ele ndo opera um milagre enviando mand do
Céu; nao manda que os corvos lhes déem o sustento; mas opera um
milagre sobre o coragdo humano, expulsando da alma o egoismo e
franqueando as fontes da benevoléncia. Ele prova o amor de Seus
professos seguidores confiando-lhes a terna compaixdo os entes
desamparados.

Que abram o coragdo e o lar a essas criangas, aqueles que tém o
amor de Deus. ...

Ha um vasto campo de prestatividade diante de todo aquele que
deseje trabalhar pelo Mestre, cuidando dessas criancas e jovens que
foram privados da cuidadosa guia dos pais e da subjugante influéncia
de um lar cristdo. Muitos deles tém herdado maus tragos de caréiter;
e se deixados a crescer na ignorancia, se entregarao a associagoes
que levam ao vicio e ao crime. Essas criancas sem futuro necessitam
ser postas em posi¢do favordvel para a formacdo de um carater reto,
a fim de que se tornem filhos de Deus. — Testimonies for the Church
6:281, 282.

Responsabilidade da igreja

Criancas sem pai nem mae sao postas nos bracos da igreja,
e Cristo diz a Seus seguidores: Tomai essas criangas desprotegi-
das, trazei-as a Mim, e recebereis vosso salario. Tenho visto muita
manifestacdo de egoismo nestas coisas. A menos que haja alguma
evidéncia especial de que eles proprios serdao beneficiados na adog¢ao
em sua familia daqueles que necessitam de lares, alguns se esqui-
vam, e respondem: Nao. Nao parecem saber ou importar-se de que
estejam tais criancas salvas ou perdidas. Isto, eles pensam, nao lhes
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diz respeito. Respondem como Caim: “Sou eu guardador do meu
irmao?” Génesis 4:9. Nao estao dispostos a enfrentar o inconveni-
ente e a fazer qualquer sacrificio pelos 6rfaos, e indiferentemente
lancam-nos aos bracos do mundo, que as vezes esta mais disposto a
recebé-los do que esses professos cristaos. No dia de Deus se fara
inquiricdo quanto aqueles que o Céu lhes deu a oportunidade de
salvar. Mas desejaram ser excluidos, e ndao se dispuseram a fazer
a boa obra, a menos que esta se lhes tornasse proveitosa. Tem-se-
me mostrado que os que recusam estas oportunidades para fazer
o bem, ouvirdo de Jesus: “Quando a um destes pequeninos o nao
fizestes, nao o fizestes a Mim.” Mateus 25:45. Lede Isaias 58:5-11.
— Testimonies for the Church 2:33.

Apelo a casais sem filhos

Alguns que ndo t€m filhos deviam aprender a amar filhos alheios
e cuidar deles. Podem eles ndo ser chamados a trabalhar em cam-
pos estrangeiros, mas podem ser chamados a trabalhar na prépria
localidade em que vivem. Em lugar de dar tanta atenc¢ao a bichinhos
domésticos, esbanjando afeicdo com mudos animais, empreguem
seus talentos com seres humanos, os quais ttm um Céu para con-
quistar e um inferno de que fugir. D€em sua atengao a criancinhas
cujo carater podem moldar segundo a semelhanca divina. Dedicai
VOSSO amor aos pequenos sem lar que vos estdo ao redor. Em lugar
de cerrar o coragdo aos membros da familia humana, vede quantos
desses pequenos sem lar podeis levar na doutrina e admoestacdo
do Senhor. H4 abundancia de trabalho a todo que deseje fazé-lo.
Empenhando-se neste setor de atividade crista, a igreja pode crescer
em numero de membros e enriquecer no espirito. A tarefa de sal-
var os que nao tém lar e os O0rfaos € responsabilidade de cada um.
— Manuscrito 38, 1895.

Se os que ndo tém filhos e a quem Deus fez mordomos de
recursos, abrissem 0 coragao para amparar criangas que necessitam
de amor, cuidado e afei¢ao, e de serem ajudadas com os bens deste
mundo, poderiam ser muito mais felizes do que sdo hoje. Sempre
que jovens sem o compassivo cuidado de um pai e o terno amor de
uma mae estiverem expostos a corruptora influéncia destes ultimos
dias, € dever de alguém suprir o lugar de pai e mde para com alguns
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deles. Aprenda-se a prover-lhes amor, afeicdo e simpatia. Todos
aqueles que professam ter um Pai no Céu, de quem esperam que
deles cuide e finalmente os leve para o lar que lhes preparou, devem
sentir a solene obrigacdo de ser amigos dos que ndo tém amigos e
pais dos orfaos, de ajudar as vidavas e ser de utilidade pratica neste

mundo em beneficio da humanidade. — Testimonies for the Church
2:329.

Devem as esposas de pastores adotar filhos?

Tem sido feita a pergunta se a esposa de pastor deve adotar
criangas pequenas. Respondo: Se ela ndo tem aptidao de empenhar-
se no trabalho missionario fora do lar, e considera seu dever tomar
criangas Orfas e delas cuidar, ela pode fazer um bom trabalho. Mas
seja a escolha feita primeiro entre filhos de pais guardadores do
sdabado. Deus abencoara a homens e mulheres que de boa vontade
partilham o seu lar com os que ndo o t€ém. Mas se a esposa do pastor
pode desempenhar parte pessoal na obra de educar a outros, deve
ela consagrar suas faculdades a Deus como uma obreira crista. Deve
ela ser verdadeira ajudante do marido, assistindo-o em seu trabalho,
melhorando o proprio intelecto e ajudando-o a dar a mensagem.
O caminho esta aberto para que a mulher humilde e consagrada,
dignificada pela graca de Cristo, visite os que necessitam de auxilio
e derrame luz nas almas desencorajadas. Elas podem levantar os
abatidos orando com eles e apontando-lhes a Cristo. Nao deviam,
pois, devotar seu tempo e forcas a um pequenino e desamparado
mortal que necessite de constante cuidado e aten¢ao. Nao devem

assim voluntariamente atar as proprias maos. — Testimonies for the
Church 6:285.

Abrir os lares a orfaos e desamparados

Tanto quanto estiver em vossa capacidade, fazei um lar para os
que ndo o tém. Prepare-se cada um para desempenhar uma parte
para o &xito desta obra. Disse o Senhor a Pedro: “Apascenta os Meus
cordeiros.” Jodo 21:15. Esta ordem € para nds, € em abrindo nossos
lares para os Orfaos, ajudamos no seu cumprimento. Nao permitais
que Jesus fique desapontado convosco.
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Tomai estas criangas e apresentai-as a Deus como perfumada
oferenda. Pedi sobre eles Sua bénc¢ao e entdo modelai-os segundo
a ordem de Cristo. Aceitard nosso povo este sagrado encargo? —
Testimonies for the Church 6:284.

Um teste para o povo de Deus

Anos atras foi-me mostrado que o povo de Deus seria testado
na questdo de prover um lar para os que ndo o t€m; que haveria
muitos sem lar em conseqiiéncia de crer na verdade. Oposicdo e
persegui¢do separariam os crentes de seus lares, e seria dever dos
que tivessem lar abrir uma ampla porta aos que ndo o tivessem. Foi-
me mostrado recentemente que Deus provaria Seu povo professo
especialmente com respeito a este assunto. Cristo Se tornou pobre
por amor de nds, para que por Sua pobreza enriquecéssemos. Fez um
sacrificio a fim de que pudesse preparar um lar aos que peregrinos
e estrangeiros no mundo procuram uma patria melhor, isto é, a
celestial. — Testimonies for the Church 2:27, 28.
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Capitulo 26 — O legado dos pais aos filhos

A lei da hereditariedade

A condicdo fisica e mental dos pais € perpetuada nos filhos. Esta
€ uma questao que ndo tem sido devidamente considerada. Sempre
que os habitos dos pais contrariam leis fisicas, o dano que fazem a
sl mesmos se repetird nas geragoes futuras. ...

Pela cultura fisica, mental e moral todos podem tornar-se coo-
breiros de Cristo. Muito depende dos pais. Depende deles se trardo
ao mundo filhos que se mostrardo uma bénc¢ao ou uma maldicao.
— Manuscrito 3, 1897.

Quanto mais nobres os objetivos, mais elevados os dotes mentais
e espirituais, e mais desenvolvidas as faculdades fisicas dos pais.
Cultivando a parte melhor de si mesmos, os pais exercem influéncia
no moldar a sociedade e erguer as geracOes futuras. — A Ciéncia do
Bom Viver, 371.

Muitos pais sao lamentavelmente ignorantes

Os que tém a seu cargo a propriedade de Deus na alma e corpo
dos filhos formados a Sua imagem, devem erguer barreiras contra a
condescendéncia sensual deste século que estd arruinando a saude
fisica e moral de milhares. Se muitos crimes deste tempo pudessem
ter revelada sua verdadeira causa, ver-se-ia que sao atribuiveis a
ignorancia dos pais e maes que sdo indiferentes nesta questao. A
saude e a propria vida estdo sendo sacrificadas nesta lamentavel
ignorancia. Pais, se deixais de dar aos filhos a educacdo que Deus
tornou vosso dever dar-lhes, tanto por preceito como por exemplo,
tereis de responder a vosso Deus pelos resultados. Estes resultados
ndo serdao confinados meramente a vossos filhos, mas alcangardao
geracdes. Assim como um cardo que se permite crescer no campo
produz uma colheita segundo a sua espécie, os pecados resultantes
de vossa negligéncia realizardo a ruina de todos que estiverem em
sua esfera de influéncia. — Manuscrito 58, 1899.
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Males de intemperanca sao perpetuados

Vida de dissipacdo e o uso de vinho corrompem o0 sangue, in-
flamam as paixdes e produzem enfermidades de toda espécie. Mas
os males ndo terminam aqui. Os pais deixam enfermidades como
legado a seus filhos. Como regra, cada intemperante que gera fi-
lhos transmite a descendéncia suas inclinagdes e mds tendéncias;
outorga-lhes enfermidades de seu sangue corrupto e inflamado. Li-
cenciosidade, doencgas e imbecilidade sdao transmitidas como uma
heranca de ais dos pais aos filhos e de geracdo a geracao, e isto traz
angustia e sofrimento ao mundo e ndo é menos que uma repeticao
da queda do homem. ...

E no entanto com que descuido ou indiferenca homens e mu-
lheres da presente geragcdo se entregam a intemperanga no comer e
beber, deixando assim como legado as geracdes futuras, enfermi-
dades, intelecto debilitado, moral poluida. — Testimonies for the
Church 4:30, 31.

Ha uma razao para dupla compreensao e paciéncia

Pais e mades podem estudar o proprio carater nos filhos. Podem
muitas vezes ler humilhantes licdes ao verem suas proprias imper-
feicoes reproduzidas nos filhos e filhas. Enquanto procuram reprimir
e corrigir nos filhos tendéncias hereditarias para o mal, devem os
pais chamar em seu auxilio dupla paciéncia, perseveranga e amor.
— The Review and Herald, 30 de Agosto de 1881.

Quando um filho revela maus tragos de carater herdados dos pais,
deverdo enfurecer-se por esta reproducdo de seus proprios defeitos?
Nao, nao! Vigiem os pais cuidadosamente a si mesmos, evitando
toda grosseria e rudeza, ndo venham estes defeitos a serem vistos
uma vez mais em seus filhos. — The Signs of the Times, 25 de
Setembro de 1901.

Manifestai a mansidao e docilidade de Cristo no trato com os
pequenos caprichosos. Tende sempre em mente que eles receberam
sua obstinacdo como heranca do pai e da mae. Entao tratai com os
filhos que herdaram vossos proprios tracos de carater. — Manuscrito
142, 1898.


https://egwwritings.org/?ref=en_4T.30.1
https://egwwritings.org/?ref=en_4T.30.1
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.August.30.1881
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.September.25.1901
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.September.25.1901
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.142%2C.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.142%2C.1898

O legado dos pais aos filhos 161

Devem os pais confiar implicitamente no poder de Cristo para
transformar as tendéncias para o mal que foram transmitidas aos
filhos. — Manuscrito 79, 1901.

Tende paciéncia, pais € maes. Nao raro vossa negligéncia do
passado tornara dificil vossa tarefa. Mas Deus vos dard forga se
nEle confiardes. Tratai sdbia e bondosamente com vossos filhos.
— Manuscrito 80, 1901.
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Secao 8 — A familia feliz [175]
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Capitulo 27 — Circulo sagrado

Santidade do circulo da Familia

H4 um circulo sagrado em torno de cada familia, que deve ser
preservado. Nenhuma outra pessoa tem o direito de entrar nesse
circulo. Marido e esposa devem ser tudo um para o outro. A esposa
ndo deve ter segredos que guarde do marido e permita que outros
conhecam, e o marido ndao deve igualmente ter segredos para com
a esposa e tornd-los conhecidos de outros. O coracdo da esposa
deve ser a sepultura das faltas do marido, e o coracao do marido a
sepultura das faltas da esposa. Nunca devem, nem um nem outro,
permitir gracejos a custa dos sentimentos do parceiro. Nao devem
jamais, marido ou mulher, quer por brincadeira ou por qualquer outro
meio queixar-se um do outro para outras pessoas, pois da préatica
freqiiente desta imprudéncia, o que pode parecer uma brincadeira
perfeitamente inocente acabard em conflito entre ambos e talvez
em afastamento. Tem-se-me mostrado que deve haver uma sagrada
protecdo em torno de toda familia. — Manuscrito 1, 1855.

O circulo do lar deve ser considerado como um sagrado lugar,
simbolo do Céu, espelho em que nos refletir a n6s mesmos. Podemos
ter amigos e associagdes, mas na vida do lar eles ndo devem interfe-
rir. Deve ter-se um forte senso de propriedade, experimentando-se
sentimento de tranqiiilidade, repouso, confianca. — Carta 17, 1895.

Lingua, ouvidos e olhos devem ser santificados

Orem a Deus os componentes do circulo da familia, para que Ele
lhes santifique a lingua, os olhos e os ouvidos, e cada membro de seu
corpo. Quando postos em contato com o mal, ndo € necessario ser
vencidos pelo mal. Cristo tornou possivel ao carater ser perfumado
com o bem. ...

Quantos desonram a Cristo e dEle fazem uma falsa representacao
no lar! Quantos deixam de manifestar paciéncia, longanimidade,
perdao, verdadeiro amor! Muitos tém seus gostos e desgostos e
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sentem-se em liberdade de manifestar sua disposi¢cao perversa em
vez de revelar a vontade, as obras, o carater de Cristo. A vida de Jesus
estd repleta de bondade e amor. Estamos nds nos desenvolvendo
segundo Sua divina natureza? — Manuscrito 18, 1891.

Uniao, amor e paz

Facam os pais e maes solene promessa a Deus, a quem professam
amar e obedecer, de que por Sua graca ndo contenderdo entre si, mas
que em sua propria vida e temperamento manifestardo o espirito que
desejam os filhos acariciem. — Manuscrito 38, 1895.

Devem os pais ser cuidadosos em ndo permitir que o espirito de
dissensao se insinue no lar; pois este € um dos instrumentos de Sata-
nds para fazer sua impressao no cardter. Se os pais se empenharem
pela unidade no lar mediante o inculcar os principios que gover-
naram a vida de Cristo, a dissensdo sera expulsa, € unido e amor
habitarao ali. Pais e filhos partilharao do dom do Espirito Santo.
— Manuscrito 53, 1912.

Lembrem-se marido e mulher que eles tém cargas bastantes para
levar sem tornar a vida infeliz por permitir que sobrevenham dife-
rencas. Os que dao lugar a pequenas diferencas convidam Satanas
para dentro do lar. Os filhos contraem o espirito de contenda por
ninharias. Agéncias do mal fazem sua parte em tornar pais e filhos
desleais a Deus. — Carta 133, 1904.

Embora possam surgir provas na vida matrimonial, marido e
mulher devem guardar a alma no amor de Deus. O pai deve olhar
a mae de seus filhos como alguém merecedora de toda bondade,
ternura e simpatia. — Carta 198, 1901.

O segredo da uniao familiar

A causa da divisdo e discordia na familia e na igreja € a separa-
¢ao de Cristo. Aproximar-se de Cristo € aproximarem-se uns dos
outros. O segredo da verdadeira unido na igreja e na familia ndo € a
diplomacia, o trato habilidoso, o sobre-humano esfor¢co para vencer
dificuldades — embora haja muito disto a ser feito — mas a unidao
com Cristo.
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Figurai um grande circulo, de cuja periferia saiam linhas que se
dirigem todas para o centro. Quanto mais proximo do centro mais
proximas estdo estas linhas umas das outras.

Assim € na vida crista. Quanto mais perto nos achegamos de
Cristo, mais perto estaremos uns dos outros. Deus é glorificado
quando Seu povo se une em a¢dao harmoniosa. — Carta 49, 1904.

Ajudem-se uns aos outros

A familia firme € um sagrado organismo social, em que cada
membro deve desempenhar sua parte, um ajudando ao outro. A obra
do lar deve mover-se suavemente, como as diferentes partes de uma
maquina bem regulada. — Manuscrito 129, 1903.

Cada membro da familia deve sentir que sobre ele repousa a
responsabilidade individual de fazer sua parte em ajudar no conforto,
ordem e regularidade do lar. Nao deve trabalhar um contra o outro.
Todos devem empenhar-se unidos na boa obra de se encorajarem
mutuamente; devem exercer gentileza, longanimidade e paciéncia;
falar em tom calmo e baixo, evitando confusao, e cada um fazendo
o melhor para aliviar o fardo da mae...

Cada membro da familia deve compreender exatamente a parte
que dele se espera em uniao com os outros. Todos, desde a crianca
de seis anos e daf para cima, devem compreender que deles se requer
que desempenhem sua parte nos encargos da vida. — Testimonies
for the Church 2:699, 700.

Decisao apropriada

Preciso crescer na graca seja no lar ou onde quer que esteja, a
fim de dar poder moral a todas as minhas a¢des. No lar devo guardar
meu espirito, minhas a¢des, minhas palavras. Preciso dar tempo a
cultura pessoal, ao preparo e educacdo de mim mesmo em retos
principios. Preciso ser um exemplo para os outros. Devo meditar na
Palavra de Deus noite e dia e leva-la a minha vida pratica. A espada
do Espirito, que € a Palavra de Deus, € a unica espada que posso
com seguranca usar. — Manuscrito 13, 1891.
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Capitulo 28 — A primeira escola da crianca

Plano original de Deus para a educacao

O método de educagio estabelecido no Eden centralizava-se na
familia. Adao era o “[filho] de Deus” (Lucas 3:38), e era de seu
Pai que os filhos do Altissimo recebiam instru¢do. Tinham, no mais
estrito sentido, uma escola familiar.

No plano divino de educagdo, adaptado as condi¢des do homem
apos a queda, Cristo ocupa o lugar de representante do Pai, como o
elo conectivo entre Deus e o homem; Ele € o grande ensinador da
humanidade. E Ele ordenou que os homens e mulheres fossem Seus
representantes. A familia era a escola, e os pais os professores.

A educacdo centralizada na familia era a que prevalecia nos
dias dos patriarcas. Deus provia as escolas assim estabelecidas as
mais favoraveis condicdes para o desenvolvimento do caréter. O
povo que estava sob Sua dire¢cdo ainda prosseguia com o plano de
vida que Ele havia designado no principio. Os que se afastavam de
Deus construiam para si mesmos cidades, e, congregando-se nelas,
gloriavam-se no esplendor, no luxo e no vicio, que fazem das cidades
de hoje o orgulho e a maldi¢gdo do mundo. Mas os homens que se
ativeram aos divinos principios de vida, moravam entre os campos €
colinas. Eram cultivadores do solo e guardas de rebanhos; e nessa
vida livre, independente, com suas oportunidades para o trabalho,
estudo e meditacdo aprendiam acerca de Deus e ensinavam os filhos
a respeito de Suas obras e caminhos. Tal foi o método de educacao
que Deus desejava estabelecer em Israel. — Educacao, 33, 34.

Na vida usual, a familia era tanto a escola como a igreja, sendo os
pais os instrutores nos assuntos seculares e religiosos. — Educacdo,
41.

O circulo da familia

Em Sua sabedoria o Senhor determinou que a familia seja a
maior dentre todos os fatores educativos. E no lar que a educacgao

167

[181]

[182]


https://egwwritings.org/?ref=pt_PCF.Lucas.3.38
https://egwwritings.org/?ref=pt_Ed.33.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_Ed.41.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_Ed.41.1

[183]

168 O Lar Adventista

da crianga deve iniciar-se. Ali estd a sua primeira escola. Ali, tendo
seus pais como instrutores, terd a crianca de aprender as licoes que
a devem guiar por toda a vida — licdes de respeito, obediéncia,
reveréncia, dominio proprio. As influéncias educativas do lar sdo
uma forca decidida para o bem ou para o mal. Sao, em muitos
sentidos, silenciosas e graduais, mas, sendo exercidas na direcdo
devida, tornam-se fator de grande alcance em prol da verdade e
justica. Se a crianca ndo € instruida corretamente ali, Satands a
educara por meio de fatores de sua escolha. Qudo importante, pois,
€ a escola do lar! — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
107.

Olhai para o circulo do lar como uma escola, onde estais prepa-
rando os filhos para o cumprimento de deveres no lar, na sociedade
e na igreja. — The Signs of the Times, 10 de Setembro de 1894.

A educacao do lar, primeira em importancia

E um triste fato, quase universalmente admitido e deplorado,
que a educacdo do lar e o ensino da juventude de hoje t€m sido
negligenciados. — The Review and Herald, 30 de Agosto de 1881.

Nao hd um campo de acdo mais importante do que o que foi
designado aos fundadores e protetores do lar. Das obras, confiadas
a seres humanos, nenhuma existe tdo repleta de conseqii€ncias de
grande alcance, como a obra dos pais.

A juventude e a infancia de hoje é que determinam o futuro da
sociedade, e 0 que estes jovens e estas criangas hdo de ser depende
do lar. A falta de boa educacdo doméstica pode ser responsabilizada
pela maior parte das enfermidades, de miséria e criminalidade que
flagelam os homens. Se a vida doméstica fosse pura e verdadeira, se
os filhos que saem do lar se achassem devidamente preparados para
enfrentar as responsabilidades da vida e seus perigos, que transfor-
macao nao experimentaria o mundo! — A Ciéncia do Bom Viver,
351.

Tudo o mais deve ser secundario

Toda crianga trazida ao mundo € propriedade de Jesus Cristo,
e deve ser educada por preceito e exemplo para amar e obedecer a
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Deus; mas decididamente o maior nimero de pais tem negligenciado
a obra que Deus lhes deu, deixando de educar e preparar os filhos
desde o alvorecer da razao, para conhecer e amar a Cristo. Mediante
penoso esforco devem os pais vigiar a mente aberta e receptiva,
tornando tudo secundério no lar ante o positivo dever sobre eles
imposto por Deus, de educar os filhos na doutrina e admoestacao do
Senhor. — Manuscrito 126, 1896.

Nao devem os pais permitir que o cuidado dos negdcios, costu-
mes e regras mundanos € a moda tenham um poder controlador sobre
eles, de maneira que negligenciem os filhos na infincia e deixem de
dar-lhes a devida instru¢do ao aumentarem em anos. — The Signs
of the Times, 17 de Setembro de 1894.

Uma grande razao por que ha tanto mal no mundo hoje, € os
pais ocuparem a mente com outras coisas que ndo aquela da ma-
xima importancia, isto €, como se adaptarem a obra de paciente e
bondosamente ensinar aos filhos o caminho do Senhor. Se a cortina
pudesse ser afastada, veriamos que muitos, muitos filhos que se t€ém
extraviado, perderam-se para boas influéncias por causa deste des-
cuido. Pais, podeis permitir que isto aconteca em vossa experiéncia?
Nenhum trabalho deveis ter mais importante que vos impeca de dar
a vossos filhos em todo o tempo o0 que seja necessario para faze-
los compreender o que significa obedecer ao Senhor e nEle confiar
inteiramente. ...

E que colhereis como recompensa de vossos esforcos? Tereis
vossos filhos bem ao vosso lado, desejosos de estarem firmes e de
cooperar convosco no plano que sugerirdes. Verificareis que vossa
obra se fez mais facil. — Manuscrito 53, 1912.

Instrumentos de Deus no ensino no lar

Devem os pais em sentido especial considerarem-se como ins-
trumentos de Deus para instruir seus filhos, como o fez Abrado, para
que guardem o caminho do Senhor. Necessitam buscar as Escrituras
diligentemente, a fim de saberem qual € o caminho do Senhor, para
que possam ensinar a sua casa. Miquéias diz: “Que € que o Senhor
pede de ti, sendo que pratiques a justica, € ames a beneficéncia, e
andes humildemente com o teu Deus?” Miquéias 6:8. Para serem en-
sinadores, devem os pais ser discipulos, constantemente recebendo
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luz dos oraculos de Deus, levando esta preciosa luz por preceito e
exemplo a educacdo de seus filhos. — Christian Temperance and
Bible Hygiene, 145.

Pela luz que Deus me tem dado, sei que 0 esposo € a esposa
devem ser no lar sacerdotes, médicos, enfermeiros e mestres, unindo
os filhos a si mesmos e a Deus, educando-os para que deixem cada
habito que de alguma maneira milite contra a obra de Deus no corpo,
e ensinando-os a cuidar de cada parte do organismo. — Manuscrito
100, 1902.

A mae deve ser sempre preeminente nesta obra de ensinar os
filhos; embora deveres importantes e graves repousem sobre o pai, a
mae, pela quase constante associagdo com os filhos, especialmente
durante os seus tenros anos, deve ser sempre sua especial compa-
nheira e instrutora. Deve ter o maior cuidado em cultivar nos filhos o
asseio e a ordem, a fim de dirigi-los na correta formac¢do de habitos
e gostos; deve instrui-los para que sejam industriosos, confiantes
de si e um auxilio uns aos outros; para que vivam, ajam e laborem
como se sempre a vista de Deus. — Pacific Health Journal, Janeiro
de 1890.

As irmas mais velhas podem exercer forte influéncia sobre os
membros mais jovens da familia. Os mais novos, testemunhando
o exemplo dos mais idosos, serdo levados mais pelo principio de
imitacdo do que por preceitos inumeras vezes repetidos. A filha
mais velha deve sentir sempre ser um dever cristao sobre ela deposto
de ajudar a mae a levar seus inimeros e trabalhosos encargos. —
Testimonies for the Church 3:337.

Os pais devem demorar-se mais no lar. Por preceito e exemplo
devem ensinar aos filhos o amor e o temor de Deus; devem ensinar-
lhes a serem compreensivos, socidveis, afetivos; a cultivar hibitos
industriosos, de economia e abnegacdo. Dando aos filhos amor,
simpatia e encorajamento no lar, os pais podem prover-lhes um
seguro e aprazivel refugio contra muitas tentacoes do mundo. —
Fundamentos da Educacdo Crista, 65.

Preparacao para a escola da igreja

E na escola do lar que nossos meninos € meninas se preparam
para freqiientar a escola da igreja. Os pais devem ter isto constante-
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mente em vista e, como professores no lar, consagrar a Deus todas
as faculdades de seu ser, para que possam cumprir sua elevada e
santa missdo. A instrucdo diligente e fiel no lar, € o melhor preparo
que as criangas podem receber para a escola da vida. — Conselhos
aos Pais, Professores e Estudantes, 150.

Predominantes injuncoes de Deus

Temos regras biblicas para guia de todos, tanto de pais como
de filhos, norma alta e santa da qual ndo ha fugir. As injun¢des de
Deus devem ser predominantes. Abram os pais e maes a Palavra
de Deus perante Ele, o pesquisador dos coragdes, € perguntem com
sinceridade: “Que diz Deus?” — The Review and Herald, 15 de
Setembro de 1891.

Ensinai vossos filhos a amar a verdade porque € verdade, e
porque devem ser santificados pela verdade e capacitados a estar
em pé na solene revista que breve determinard se estao qualificados
para obra mais elevada e para tornarem-se membros da familia real,
filhos do Rei celestial. — The Signs of the Times, 10 de Setembro
de 1894.

Preparo para o conflito iminente

Satanas estd movimentando seus exércitos. Estamos nos indi-
vidualmente preparados para o terrivel conflito que estd mesmo a
nossa frente? Estamos preparando nossos filhos para a grande crise?
Estamos nos preparando a nds mesmos € a nossa casa para conhecer
a posi¢ao do adversario e seus métodos de guerra? Estao nossos
filhos formando hébitos de decisdo, para que possam estar firmes
e inamoviveis em toda questao de principio e dever? Oro para que
possamos todos compreender os sinais dos tempos, a fim de que
preparemos a ndés mesmos € a nossos filhos, de maneira que no
tempo do conflito Deus possa ser nosso reftigio e defesa. — The
Review and Herald, 23 de Abril de 1889.
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Capitulo 29 — Tarefa que nao pode ser transferida

Responsabilidade intransferivel dos pais

Pais, tendes responsabilidades que ninguém pode levar em vosso
lugar. Enquanto viverdes, sois responsabilizados por Deus quanto a
guardar o Seu caminho. ... Os pais que fazem da Palavra de Deus
seu guia, e que compreendem quanto seus filhos dependem deles na
formacao do cardater, dar-lhes-ao um exemplo que lhes seja seguro
seguir. — Carta 356, 1907.

Os pais e maes sao responsdveis pela saude, a constitui¢ao, o
desenvolvimento do carater de seus filhos. Nenhum outro devia ser
feito fiador desta obra. Ao vos tornardes pais, sobre vOs recai a tarefa
de cooperar com o Senhor na educacgdo dos filhos em principios
sadios. — Manuscrito 126, 1897.

Quao triste € que muitos pais tém deposto a responsabilidade que
Deus lhes deu com respeito aos filhos, nas mados de estranhos! Estao
desejosos de que outros trabalhem por seus filhos e os libertem de
todo o peso na questdo. — The Review and Herald, 25 de Outubro
de 1892.

Muitos que estdo agora lamentando o desvio dos filhos sdo os
unicos culpados. Examinem suas Biblias e vejam o que Deus deles
exige como pais e guardides. Assumam eles seus deveres negligen-
ciados por muito tempo. Necessitam humilhar-se e arrepender-se
diante de Deus por sua negligéncia em seguir Sua dire¢do na educa-
¢do dos filhos. Necessitam mudar seu curso de acdo e seguir estrita e

cuidadosamente a Biblia como seu guia e conselheiro. — Manuscrito
57, 1897.

A igreja sozinha nao pode assumir essas responsabilidades

Se os jovens e as criangas entregassem o coragdo a Cristo, que
exército poderia entdo ser suscitado para levar outros a justica Mas
os pais nao devem deixar esta obra exclusivamente para a igreja.
— The Signs of the Times, 13 de Agosto de 1896.
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Nem o pode o pastor

Acumulais grandes responsabilidades sobre o pregador e o fazeis
responsavel pela alma de vossos filhos; mas nio sentis vossa propria
responsabilidade como pais e instrutores. ... Vossos filhos e filhas
sao corrompidos por vosso proprio exemplo e frouxos preceitos; e,
ndo obstante esta falta de ensino doméstico, esperais que o pastor
contorne vossa obra didria e realize a maravilhosa tarefa de educar-
lhes o coracao e a vida para a virtude e a piedade. Depois de haver
o pastor feito tudo que pode para a igreja mediante fiel e afetiva
admoestagdo, paciente disciplina e fervente oracio para reconquistar
e salvar a alma, ndo sendo bem-sucedido, os pais € maes ndo raro
culpam-no por ndo se haverem os seus filhos convertido, quando
a causa pode ser a sua propria negligéncia. A tarefa repousa sobre
os pais. Tomarao eles sobre si a obra que Deus lhes confiou, a fim
de fielmente realiza-la? Prosseguirdo para a frente e para cima,
trabalhando de maneira perseverante, paciente e humilde, a fim
de alcancarem para si mesmos a exaltada norma e levar os filhos
consigo? — Testimonies for the Church 5:494, 495.

Nao hd muitos pais e maes pondo suas responsabilidades nas
maos de outros? Nao pensam muitos deles que o pastor deve tomar
0 encargo e preocupar-se para que seus filhos se convertam e o selo
de Deus seja posto neles? — The Review and Herald, 21 de Maio
de 1895.

Nem o pode também a Escola Sabatina

.

E seu privilégio [dos pais] ajudar os filhos a obter o conheci-
mento que os pode levar a vida futura. Mas por alguma razdo muitos
pais nao apreciam dar a seus filhos instrucdo religiosa. Permitem
que respiguem na Escola Sabatina o conhecimento que eles deviam
comunicar acerca de sua responsabilidade diante de Deus. Esses pais
necessitam compreender que Deus deseja que eduquem, disciplinem
e instruam seus filhos, pondo sempre diante deles o fato de que estio
formando carater para a vida presente e a futura. — The Review and
Herald, 6 de Junho de 1899.

Nao recai sobre os professores da Escola Sabatina a obra de
indicar a vossos filhos o caminho que devem seguir. A Escola Saba-
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tina € uma grande béncdo; ela pode ajudar-vos em vosso trabalho,
mas nao pode tomar vosso lugar. Deus deu a todos os pais € maes
a responsabilidade de levar os filhos a Jesus, ensinando-lhes como
orar e crer na Palavra de Deus.

Na educagao de vossos filhos, ndo ponhais de lado as grandes
verdades da Biblia, na suposi¢do de que a Escola Sabatina e os
pastores fardo a obra por vos negligenciada. A Biblia ndo € intoca-
velmente sagrada e sublime que ndo possa ser aberta diariamente e
estudada diligentemente. As verdades da Palavra de Deus devem ser
relacionadas com as coisas da vida supostamente consideradas pe-
quenas. Se corretamente consideradas, elas animardo a vida comum,
fornecendo motivos para a obediéncia e principios para a formagao
de um carater reto. — Manuscrito 5, 1896.
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Capitulo 30 — Companheirismo da familia

Devem os pais familiarizarem-se com os filhos

Alguns pais ndo compreendem os filhos, e ndo se relacionam
verdadeiramente com eles. Existe com freqiiéncia grande separacao
entre aqueles e estes. Caso penetrassem 0s pais mais plenamente
no sentimento dos filhos e verificassem o que lhes estd no coragdo,
isto exerceria sobre eles uma influéncia benéfica. — Testemunhos
Selectos 1:146.

Pai e mae devem trabalhar unidos, em plena simpatia mutua.
Devem fazer-se companheiros dos filhos. — Manuscrito 45, 1912.

Os pais devem estudar a maneira melhor e mais bem-sucedida
de ganhar o amor e a confianga dos filhos, a fim de poderem guia-los
no caminho direito. Devem eles refletir o sol do amor na familia.
— The Review and Herald, 30 de Agosto de 1881.

Encorajamento e louvor

As criangas gostam de ter companhia, e raramente se podem
divertir sozinhas. Anseiam simpatia e ternura. O que lhes da prazer,
elas créem que também o da a mae; e € natural que a ela se dirijam
com suas pequeninas alegrias e pesares. A mae nao deve ferir-lhes
o corac¢aozinho tratando com indiferenca essas coisas que, embora
insignificantes para ela, sdo de grande importancia para as criancas.
A simpatia e aprovacado que ela lhes dispensa, sdo preciosas. Um
olhar de aprovacdo e uma palavra de 4nimo ou louvor, serdo como
um raio de sol em seu coragaozinho tornando-as as vezes felizes o
dia inteiro. — A Ciéncia do Bom Viver, 388.

Confidentes dos filhos

Os pais devem animar os filhos a confiar neles, e desabafar com
eles o coragdo quando tém desgostos e em suas didrias contrarieda-
des e provas. — Testemunhos Selectos 1:141.
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Instrui-os bondosamente, e ligai-os ao vosso coragdo. E um
tempo critico para as criancas. Influéncias serdo exercidas sobre elas
a fim de aliena-las de v6s, e cumpre-vos contrabalanca-las. Ensinai-
lhes a fazerem de vOs seus confidentes, segredem-vos elas ao ouvido
suas provas e alegrias. — Testemunhos Selectos 1:136.

Os filhos seriam poupados a muitos males, fossem eles mais
familiares com seus pais. Estes devem estimular neles a disposi¢ao
de ser abertos e francos com eles, a lhes levarem suas dificuldades,
e a quando se acharem perplexos quanto a direcdo certa a tomar,
a exporem a questdo diante de seus pais, tal como eles a véem,
pedindo-lhes conselho. Quem € tdo capaz de ver e indicar o perigo
que eles correm, como os pais piedosos? Quem pode, como eles,
compreender o temperamento particular de seus filhos? A mae que
observou toda disposi¢ao de espirito desde a infancia, estando assim
familiarizada com a natural inclina¢do, estd mais bem preparada para
aconselhar seus filhos. Quem pode dizer tdo bem quais os tragos
de cariter a combater e restringir, como a mae, ajudada pelo pai?
— Testemunhos Selectos 1:142.

“Falta tempo”

“Falta tempo”, diz o pai; “nao tenho tempo de dedicar-me a
instrucdo de meus filhos; nao tenho tempo de dedicar-me a praze-
res sociais domésticos.” Entdo ndo devieis ter tomado sobre vOs a
responsabilidade de uma familia. Privando-os do tempo que lhes
pertence por direito, estais lhes roubando a educagdo que deviam
receber de vossas maos. Se tendes filhos, tendes uma obra a fazer,
em unido com a mae, na formagao do carater deles. — Fundamentos
da Educacao Crista, 65, 66.

Eis a afirmagdo de muitas maes: “Nao tenho tempo de estar com
meus filhos.” Entdao por amor de Cristo gastai menos tempo com
vossa roupa. Negligenciai vosso adorno pessoal, e o fazer e receber
visitas. Negligenciai cozinhar uma variedade interminavel de pratos.
Mas nunca, nunca negligencieis vossos filhos. Que € a palha em face
do trigo? Que nada se interponha entre vos e os melhores interesses
de vossos filhos. — The Signs of the Times, 3 de Abril de 1901.

Sobrecarregadas de muitos cuidados, as maes sentem que nao
podem as vezes dedicar tempo para instruir seus pequenos, € dis-
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pensar-lhes amor e simpatia. Lembrem-se elas, no entanto, de que,
se os filhos ndo encontram nos pais e no lar aquilo que lhes satisfaz
o desejo que experimentam de afeto e companheirismo, volvem-se
para outras fontes, onde tanto a mente como o cardter podem perigar.
— A Ciéncia do Bom Viver, 389.

Junto aos filhos no trabalho e nas recreacoes

Concedei algumas de vossas horas de lazer aos filhos; associai-
vos com eles no trabalho e nos esportes, e ganhai-lhes a confianga.
Cultivai-lhes a amizade. — Conselhos aos Professores, Pais e Estu-
dantes, 124.

Dediquem os pais as noites as suas familias. Ponham de lado
os cuidados e perplexidades com os trabalhos do dia. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 65.

Conselho a pais reservados e ditatoriais

H4 perigo de tanto os pais como os professores comandarem
e ditarem demasiadamente, ao passo que deixam de se pOr sufici-
entemente em relagdes sociais com os filhos e alunos. Mantém-se
com freqiiéncia muito reservados, e exercem sua autoridade de ma-
neira fria, destituida de simpatia, que nao pode atrair o coracao dos
educandos. Caso reunissem as criangas bem junto de si, e lhes mos-
trassem que as amam, € manifestassem interesse em todos os seus
esforcos, e mesmo em seus esportes, tornando-se por vezes uma
crianca entre elas, dar-lhes-iam muita satisfacdo e lhes granjeariam
o amor e a confianca. E mais depressa as criangas respeitariam e
amariam a autoridade dos pais e mestres. — Testemunhos Selectos
1:318.

Competidores do lar

Satands e seu exército estao fazendo os mais poderosos esfor¢os
para manejar a mente das criangas, e estas devem ser tratadas com
imparcialidade, ternura e amor cristdos. Isto vos dard uma forte
influéncia sobre elas, e sentirdo que podem depor ilimitada confianga
em vOs. Rodeai vossos filhos com os encantos do lar e do vosso
convivio. Se assim fizerdes, ndo terdo tanto desejo de se unirem
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com outras companhias. ... Devido ao mal que ha agora no mundo,
e a restricdo que € necessario impor aos filhos, os pais devem ter
cuidado dobrado em manté-los unidos ao seu coracao, fazendo-os
compreender que desejam sua felicidade. — Testemunhos Selectos
1:136, 137.

Os pais devem se familiarizar com seus filhos

N3o se deve permitir que se erga entre pais e filhos barreira
alguma de frieza e reserva. Relacionem-se os pais com eles, bus-
cando compreender-lhes os gostos e disposi¢des, penetrando em
seus sentimentos e discernindo o que lhes vai no coragdo.

Pais, deixai que vossos filhos vejam que os amais, e fareis tudo
que estiver ao vosso alcance para torna-los felizes. Se assim fizerdes,
as necessarias restricdes que lhes impuserdes terdo incomparavel-
mente mais peso em seu espirito. Governai vossos filhos com ternura
e compaixao, lembrando que “os seus anjos nos Céus sempre véem
a face de Meu Pai que estd nos Céus”. Mateus 18:10. Se quereis que
os anjos fagam por vossos filhos a obra de que Deus os incumbiu,
cooperai com eles, fazendo a vossa parte.

Criadas sob a sabia e amorosa guia de um lar verdadeiro, as
criangas nao terdo desejo de ausentar-se em busca de prazer e ca-
maradagem. O espirito que prevalece no lar moldard seu carater;
formardo hébitos e principios que serdo uma forte defesa contra a
tentagcdo, quando deixarem o abrigo do lar e assumirem sua posi¢ao
no mundo. — A Ciéncia do Bom Viver, 394.
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Capitulo 31 — Seguranca mediante o amor

O poder do ministério do amor

O poder do amor possui for¢ca maravilhosa, porquanto € divino.
“A resposta branda desvia o furor” (Provérbios 15:1), “a caridade
€ sofredora, é benigna” (1 Corintios 13:4), “a caridade cobrird a
multiddo de pecados” (1 Pedro 4:8) — sim, se aprendé€ssemos estas
licdes, quao grande nao seria o poder para curar de que seriamos
dotados! Como se transformaria a vida, e a Terra se tornaria a prépria
semelhanca e amostra do Céu!

Estas preciosas licdes podem ser tdo singelamente ensinadas
que sejam compreendidas mesmo pelas criancinhas. O coragdo da
crianca € terno e facilmente impressiondvel; e, se nds, 0s que somos
mais idosos nos tornamos “como criangas” (Mateus 18:3), e se
aprendermos a simplicidade, mansidao e o terno amor do Salvador,
ndo encontramos dificuldade em tocar o coracdo dos pequenos, €
ensinar-lhes o ministério restaurador do amor. — Educacao, 114.

Do ponto de vista do mundo, o dinheiro € poder; mas do ponto
de vista cristdo o amor é poder. H4 envolvida neste principio forca
intelectual e espiritual. O amor puro tem especial eficicia para o
bem, e ndo pode fazer sendo o bem. Ele previne a discordia e o
sofrimento e leva a verdadeira felicidade. A riqueza € ndo raro uma
influéncia corruptora e destruidora; a forca € forte para ferir; mas a
verdade e a bondade sio propriedades do puro amor. — Testimonies
for the Church 4:138.

O amor é uma planta que deve ser nutrida

O lar deve ser o centro do amor mais puro € da mais elevada
afeicdo. Paz, harmonia, afei¢cdo e felicidade devem ser perseverante-
mente acariciadas cada dia, até que essas preciosas virtudes habitem
no cora¢ao dos que compdem a familia. A planta do amor deve ser
cuidadosamente alimentada; caso contrario morrera. Todo bom prin-
cipio deve ser acariciado se queremos que ele flores¢a na alma. O
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que Satands planta no cora¢cdo — ruins suspeitas, inveja, cidmes, ma-
ledicéncia, impaciéncia, preconceito, egoismo e cobiga — devem ser
desarraigados. Se se permite que essas mas qualidades permanecam
na alma, produzirdo frutos pelos quais muitos serao corrompidos.
Oh, quantos cultivam as venenosas plantas que matam os preciosos
frutos do amor e debilitam o carater! — The Signs of the Times, 20
de Junho de 1911.

Nao esquecer a propria infincia

Nao trateis vossos filhos apenas com severidade, esquecendo
a vossa propria infancia, e que eles nao passam de criangas. Nao
espereis que sejam perfeitos, nem os busqueis tornar de repente
homens e mulheres em seus atos. Assim fazendo, fechareis a porta
de acesso que, de outro modo, a eles poderieis ter, e os impelireis
a abrir outra porta as influéncias prejudiciais, a que outros lhes
envenenem a mente juvenil antes que desperteis para o perigo que
correm. ...

Os pais nao se devem esquecer dos anos de sua infancia, de
quanto anelavam simpatia e amor, € como se sentiam infelizes
quando censurados e repreendidos com irritagdo. Devem ser no-
vamente jovens em seus sentimentos, e levar a mente a compreender
as necessidades das criangas. — Testemunhos Selectos 1:136, 137.

Eles necessitam de palavras ternas e animadoras. Quao fécil é
para as maes o dizer palavras de bondade e afeicao que enviem calor
ao coracao dos pequenos, levando-os a esquecer suas perplexidades!
— The Review and Herald, 9 de Julho de 1901.

Pais, dai a vossos filhos amor; amai-os no ber¢o, na infancia, na
juventude. Nao lhes fecheis a fisionomia, mas mostrai-lhes uma face
radiante. — Manuscrito 129, 1898.

Conservar os filhos numa atmosfera adequada

As criangas precisam ser cuidadosamente acalmadas quando
aflitas. Entre a infancia e a idade adulta os filhos em geral ndo
recebem a atengdo que deviam receber. Necessitam-se maes que
guiem seus filhos de maneira que se considerem parte da familia.
Fale a mae com seus filhos sobre as esperancas e perplexidades
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deles. Lembrem-se os pais que seus filhos devem ser cuidados por
eles em vez de por estranhos. Devem ser mantidos numa atmosfera
ensolarada, sob a guia da mae. — Manuscrito 127, 1898.

Ajudai vossos filhos a alcancar vitdrias. ... Rodeai-os com uma
atmosfera de amor. Assim podereis subjugar sua obstinada disposi-
¢dao. — Manuscrito 114, 1903.

Quando os filhos necessitam mais de amor do que de alimento

Muitas maes, negligenciam vergonhosamente os filhos para que
tenham tempo de bordar ou enfeitar desnecessariamente as roupinhas
dos filhos. Quando estdo cansados e realmente necessitados de seu
cuidado, sdo negligenciados ou da-se-lhes alguma coisa para comer.
Eles nao somente nao necessitavam de alimento, como este foi lhes
positivo dano. O que necessitavam era o doce abrago da mae. Toda
mae deve ter tempo para dar aos filhos essas pequenas atengdes tao
necessdrias durante a infancia e a meninice. Assim poderiam as
maes unir a si proprias o coragdo e a felicidade dos filhos. Ela € para
eles o que Deus € para nds. — Manuscrito 43, 1900.

Desejos razoaveis

Deveis impressionar sempre vossos filhos com o fato de que
os amais; que estais trabalhando no seu interesse; que a felicidade
deles vos € muito cara; que apenas pretendeis fazer o que for para o
bem deles. Deveis satisfazer-lhes os pequenos desejos sempre que
razoavelmente o possais. — Testimonies for the Church 4:140.

Nunca deveis agir por impulso no governo dos filhos. Misturai
autoridade e afeicao. Cultivai e acariciai tudo que é bom e amavel e
levai-os a desejar o mais alto bem, revelando Cristo a eles. Ao mesmo
tempo que lhes negais o que lhes traria prejuizo, vejam que os amais
e desejais fazé-los felizes. Quanto mais desamoraveis forem, mais
deveis vos preocupar em revelar-lhes vosso amor. Quando a crianca
tem confianga de que desejais fazé-la feliz, o amor quebrara todas as
barreiras. Este € o principio do trato do Salvador com o homem; € o
principio que deve ser introduzido na igreja. — Manuscrito 4, 1893.
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O amor deve ser manifesto

Hé em muitas familias a falta de expressar amor uns pelos outros.
Conquanto nao haja necessidade de sentimentalismo, hd necessidade
de manifestacdo de amor e ternura, de maneira inocente, pura, digni-
ficante. Muitos cultivam absoluta dureza de coracdo, e em palavras
e atos revelam o lado satanico do carater. Terna afeicao deve ser
sempre nutrida entre marido e mulher, entre pais e filhos, irmaos e
irmas. Toda palavra rispida deve ser contida, e ndo deve haver sequer
aparéncia de falta de amor de uns pelos outros. E dever de todos
na familia ser amdveis e falar bondosamente. — The Signs of the
Times, 14 de Novembro de 1892.

Cultivai a ternura, afeicdo e amor que t€m expressao em peque-
nas cortesias, em palavras e na solicita aten¢cdo. — The Youth’s
Instructor, 21 de Abril de 1886.

A melhor maneira de ensinar os filhos a respeitar os pais € dar-
lhes a oportunidade de ver o pai dar bondosa atencao a mae e esta
mostrar respeito e reveréncia pelo pai. E pelo contemplar 0 amor nos
pais que os filhos sdo levados a obedecer o quinto mandamento e a
aceitar a injuncdo: “Filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor,
porque isto € justo.” Efésios 6:1. — The Review and Herald, 15 de
Novembro de 1892.

O amor de Jesus deve ser visto nos pais

Havendo a mae conquistado a confianca dos filhos e ensinado-
lhes a amé-la e obedecer-lhe, deu-lhes a primeira licdo na vida crista.
Devem eles amar o Salvador, obedecer-Lhe e nEle confiar, como
confiam em seus pais e lhes obedecem. O amor que em fiel cuidado
e correto ensino os pais manifestarem pelos filhos em certo grau
refletird o amor de Jesus por Seu fiel povo. — The Signs of the
Times, 4 de Abril de 1911.
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Capitulo 32 — Ocupar previamente o jardim do
coracao

Os pais como jardineiros

O Senhor confiou aos pais uma obra sagrada e solene. Devem
cultivar cuidadosamente o solo do cora¢gdo. Podem assim ser colabo-
radores de Deus. Ele espera que guardem e cultivem cuidadosamente
o jardim do coracdo de seus filhos. Devem semear a boa semente,
erradicando toda erva ma. Cada defeito de carater, cada falta na
disposi¢do, devem ser cortados; se permitidos permanecer, marearao
a beleza do carater. — Manuscrito 138, 1898.

Pais, vosso lar € o primeiro campo a que sois chamados a traba-
lhar. As preciosas plantas do jardim do lar exigem vosso primeiro
cuidado. E-vos indicado vigiar pelas almas como quem deve dar
conta delas. Cuidadosamente considerai vosso trabalho, sua natu-
reza, sua influéncia e resultados. — The Signs of the Times, 1 de
Julho de 1886.

Tendes diante da propria porta pequena gleba de terra para cuidar,
e Deus vos fard responsaveis por esta obra que vos pos nas maos.
— The Review and Herald, 15 de Setembro de 1891.

Cultivando o jardim

A prevalecente influéncia no mundo hoje € permitir que a juven-
tude siga o curso natural de seu espirito. E se forem muito travessos
na adolescéncia, dizem os pais que eles endireitardo depois de al-
gum tempo, que aos dezesseis ou dezoito anos raciocinarao por si
mesmos, deixarao seus maus habitos e tornar-se-ao afinal homens
e mulheres tuteis. Grande erro! Permitem que durante anos o ini-
migo semeie no jardim do coracdo; experimentam no periodo do
crescimento principios errOneos, € em muitos casos todo o trabalho
posterior feito nesse solo de nada valera...

Alguns pais tém permitido que seus filhos formem habitos erro-
neos, cujas marcas podem ser vistas durante o resto da vida. Sobre
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eles recai este pecado. Esses filhos podem professar ser cristaos;
mas sem uma especial obra de graca no coragao e uma completa
reforma na vida, seus hédbitos passados serdo vistos em toda a sua
experiéncia, e exibirdo apenas o cardter que os pais lhes permitiram
formar. — Testimonies for the Church 1:403.

N3ao se devia permitir aos jovens aprender o bom e 0 mau indiscri-
minadamente, com a idéia de que com o tempo o bem predominard
e o mal perderé sua influéncia. O mal aumentard mais depressa que
o bem. E possivel que depois de muitos anos o mal que aprenderam
seja erradicado; mas quem se aventurara a isto? O tempo € curto.
E mais ficil e muito mais seguro semear a semente pura e boa no
coracgdo dos filhos do que arrancar a erva méd mais tarde. Impressoes
feitas no espirito dos jovens sdo dificeis de apagar. Quao importante,
entdo, que essas impressdes sejam da espécie desejavel, que as fa-
culdades elasticas da juventude sejam orientadas na direcao certa.
— Christian Temperance and Bible Hygiene, 138, 139.

Semeadura e cultivo

Nos primeiros anos da vida da crianca o solo do coragdo deve
ser cuidadosamente preparado para os chuveiros da graca de Deus.
Entdo as sementes da verdade devem ser cuidadosamente semeadas
e diligentemente cuidadas. E Deus, que recompensa cada esfor¢co em
Seu nome, insuflard vida a semente semeada; e aparecerd primeiro a
erva, depois a espiga, e por ultimo o grao cheio na espiga.

Demasiadas vezes, em virtude da impia negligéncia dos pais,
Satands semeia sua semente no coracado dos filhos, e uma colheita de
vergonha e de tristezas € o resultado. O mundo esta hoje destituido
da verdadeira bondade, porque os pais tém deixado de unir os filhos
a si no lar. Nao tém evitado a associacdo deles com descuidados e
negligentes. Dai irem os filhos para o mundo a semear a semente da
morte. — Manuscrito 49, 1901.

A grande obra de instrucdo, da eliminacdo das venenosas e dani-
nhas ervas mas, € das mais importantes. Pois se deixadas a si, essas
ervas crescerdo até dominar as plantas preciosas de principio moral
e de verdade. — The Review and Herald, 14 de Abril de 1885.

Se o campo € deixado sem cultivo, € certo que aparecerd uma
colheita de ervas nocivas e daninhas que sera dificil exterminar.
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Portanto o solo deve ser trabalhado, e as ervas mds subjugadas antes
que as preciosas plantas possam ser cultivadas. Antes que as valiosas
plantas logrem crescer, deve-se primeiro semear cuidadosamente
a semente. Se as maes negligenciarem a semeadura da preciosa
semente e ainda assim esperarem uma colheita de preciosos graos,
ficardo desapontadas; colherdo espinhos e cardos. Satands estd sem-
pre atento, preparado para semear sementes que germinardo e darao
farta colheita segundo o seu cardter. — Manuscrito 43, 1900.
Eterna vigilancia deve ser mantida com respeito a nossos filhos.
Com seus multiformes processos Satands comeca a atuar no tem-
peramento e na vontade, tdo logo nascem. Sua seguranca depende
da sabedoria e vigilante cuidado dos pais. Eles precisam apegar-se
ao amor e temor de Deus a fim de ocupar previamente o jardim do
coragdo, semeando a boa semente de um espirito reto, de hdbitos
corretos € do amor e temor de Deus. — Manuscrito 7, 1899.

Desdobrando a beleza natural

Os pais e os professores devem buscar com muita diligéncia
aquela sabedoria que Jesus sempre estd pronto a dar; pois estdo
lidando com mentes humanas no periodo mais interessante e impres-
siondvel de seu desenvolvimento. Eles devem ter em mira cultivar
por tal forma as tendéncias dos jovens que, em cada estigio de sua
vida possam apresentar a beleza natural propria daquele periodo, des-
dobrando-se gradualmente, como acontece com as plantas e flores
do jardim. — Testemunhos Selectos 2:463.
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Capitulo 33 — Promessas de guia divina

A certeza da presenca de um amigo divino

Vosso compassivo Redentor estd vigiando sobre vos com amor e
simpatia, pronto para ouvir vossas oracoes € dar-vos a assisténcia
de que necessitais. Ele conhece o fardo de todo cora¢do materno,
sendo-lhes o melhor amigo em toda emergéncia. Seus bragos eternos
sustentam a mae fiel e temente a Deus. Quando esteve na Terra, Ele
teve uma mae que muito lutou com a pobreza, com ansiedade e
perplexidades, e simpatiza com cada mae crista em seus cuidados
e ansiedades. Aquele Salvador que andou uma longa jornada para
aliviar o ansioso cora¢cdo de uma mae cuja filha estava possessa de
um espirito maligno, ouvird a oragdo das maes e lhes abencoara os
filhos.

Aquele que devolveu a vitva seu Unico filho ao ser este levado
para a sepultura, sente-Se tocado hoje pelo ai das maes despojadas
de seus filhos. Aquele que derramou ligrimas de simpatia junto
a sepultura de Lazaro e devolveu a Marta e a Maria seu irmao ja
sepulto; que perdoou Maria Madalena; que nao esqueceu Sua mae
quando em agonia suspenso na cruz; que apareceu as mulheres
em pranto e fé-las mensageiras da primeira boa-nova do Salvador
ressuscitado — Ele € o melhor amigo da mulher hoje e esta pronto a
ajuda-la nas suas relagdes da vida. — The Signs of the Times, 9 de
Setembro de 1886.

Trabalho algum pode equiparar-se ao da mae crista. Ela assume
suas tarefas com a intui¢do do que significa criar seus filhos no temor
e admoestacdo do Senhor. Nao raro sentird que sua carga € mais
pesada do que ela pode levar; e como € precioso entdo o privilégio
de levé-la toda em oracdo ao seu simpatizante Salvador. Ela pode
depor seu fardo a Seus pés e em Sua presenca encontra forgcas que
a susterdo e lhe dardo alegria, coragem, esperanca e sabedoria nas
horas mais dificeis. Qudo doce € para a mae fatigada a consciéncia
de que tem tal Amigo para todas as dificuldades! Se as maes fossem
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a Cristo mais freqlientemente e nEle confiassem mais plenamente,
seu fardo seria mais leve, e elas encontrariam descanso para a sua
alma. — The Signs of the Times, 13 de Setembro de 1877.

O Deus do céu ouve oracoes

Nao podereis criar vossos filhos como desejarieis sem o auxilio
divino; pois a natureza caida de Addao sempre luta pela predomi-
nancia. O coragdo deve ser preparado para os principios da verdade,
a fim de que enraizem na alma e encontrem nutrimento na vida.
— The Review and Herald, 25 de Outubro de 1892.

Os pais podem compreender que ao seguirem a dire¢do de Deus
na educacao de seus filhos, receberdo ajuda do alto. Recebem mais
beneficio, pois enquanto ensinam, aprendem. Seus filhos alcangardo
vitérias mediante o conhecimento que tiverem adquirido na obser-
vancia do caminho do Senhor. Sao capacitados a vencer tendéncias
naturais e hereditarias para o mal. — The Review and Herald, 6 de
Junho de 1899.

Pais, estais vos trabalhando com incansédvel energia em favor de
vossos filhos? O Deus do Céu anota vossa solicitude, vosso fervente
trabalho, vossa constante vigilancia. Ele ouve vossas oragdes. Com
paciéncia e bondade educai vossos filhos para o Senhor. Todo o
Céu esta interessado em vosso trabalho. ... Deus Se unira convosco,
coroando de sucesso vossos esforcos. — The Review and Herald,
29 de Janeiro de 1901.

Ao procurardes tornar claras as verdades concernentes a sal-
vacdo, e encaminhar as criangas a Cristo como Salvador pessoal,
0s anjos estardao ao vosso lado. O Senhor dard aos pais e as maes
graca para interessar os pequeninos na preciosa historia do Infante
de Belém, que € na verdade a esperanga do mundo. — O Desejado
de Todas as Nacoes, 517.

“Pedi e recebereis”

Em seu importante trabalho os pais devem pedir e receberdo
o auxilio divino. Ainda que o caréter, os habitos e as praticas dos
pais tenham sido lancados num molde inferior; mesmo que as licdes
a eles ministradas na infancia e na juventude tenham levado ao
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desenvolvimento infeliz do cardter, nao precisam desesperar-se. O
poder convertedor de Deus pode transformar tendéncias herdadas
e cultivadas; pois a religido de Jesus € dignificante. O “nascer de
novo” (Jodo 3:7) significa transformacao, nova vida em Cristo Jesus.
— The Review and Herald, 13 de Abril de 1897.

Instruamos nossos filhos nos ensinos da Palavra. Se O chamar-
des, o Senhor vos responderd. Dir-vos-a: “Eis-Me aqui; que quereis
que faca em vosso favor?” O Céu estd ligado com a Terra a fim de
que cada alma esteja capacitada a cumprir sua missao. O Senhor
ama a Seus filhos. Ele deseja que crescam com a compreensdo do
seu alto chamado. — Manuscrito 31, 1909.

O Espirito Santo guiara

A mae deve sentir sua necessidade da guia do Espirito Santo,
para que ela mesma possa ter uma experiéncia genuina de submis-
sao ao caminho e vontade de Deus. Entao, pela graca de Cristo,
pode ser uma instrutora sabia, gentil, e amordvel. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 128.

Cristo tomou providéncias para que cada pai que for controlado
pelo Espirito Santo receba forca e graca para ser um mestre no lar.
Esta educacao e disciplina no lar terd uma influéncia modeladora.
— Manuscrito 36, 1899.

O poder divino se unira com o esforco humano

Sem o esfor¢co humano o poder divino € vao. Deus atuard com
poder quando em confiante dependéncia dEle os pais despertarem
para a sagrada responsabilidade que sobre eles repousa e procurarem
educar os filhos retamente. Ele cooperara com os pais que cuidado-
samente e com oracdo educarem os filhos, promovendo a salvacdo
deles e a sua propria, e realizard neles o querer e o efetuar segundo
a Sua vontade. — The Signs of the Times, 25 de Setembro de 1901.

O esfor¢o humano sozinho ndo resultard em beneficio a vossos
filhos na obtengdao de um caréter perfeito para o Céu; mas com o
divino auxilio uma grande e santa obra podera ser realizada. — The
Review and Herald, 25 de Outubro de 1892.
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Quando, como pais, assumis vosso dever na for¢a de Deus, com
a firme determinacdo de jamais relaxar vossos esforcos nem desertar
de vosso posto de dever em procurar que vossos filhos sejam o que
Deus quer que sejam, entdo Deus olha para vos com aprovacgdo. Ele
sabe que estais fazendo o melhor que podeis, e acrescentard vosso
poder. Ele mesmo fara a parte de trabalho que a mae e o pai ndo
podem fazer, e trabalhard com os esfor¢os sdbios, pacientes e bem
dirigidos da mae temente. Pais, Deus ndo Se propoe fazer a obra
que deixou para que facais em vosso lar. Nao vos deveis entregar a
indoléncia de servos negligentes, se quereis ver vossos filhos salvos
dos perigos que os cercam no mundo. — The Review and Herald,

10 de Julho de 1888.

Apegar-se a Jesus quando vierem provas

Pais, apanhai os raios de luz divina que estao brilhando em vosso
caminho. Andai na luz, como Cristo na luz estd. Ao vos entregardes
a obra de salvar vossos filhos e manter vossa posi¢ao no caminho da
santidade, as mais provocantes provas sobrevirdo. Mas nao desani-
meis. Apegai-vos a Jesus. Ele diz: “Que se apodere de Minha forc¢a
e faca paz comigo; sim, que faca paz comigo.” Isaias 27:5. Dificul-
dades sobrevirdo. Encontrareis obstdculos. Olhai constantemente
para Jesus. Quando surge uma situacdo de emergéncia, perguntai:
“Senhor, que hei de fazer?” — Manuscrito 67, 1901.

Quanto mais dura a batalha, maior sua [dos pais] necessidade de
auxilio do Pai celestial, e mais notdvel a vitdria alcancada. — The
Review and Herald, 30 de Agosto de 1881.

Trabalhar com fé

Amordvel e pacientemente, como fiéis mordomos da multiforme
gracga de Cristo, devem os pais fazer o trabalho que lhes € indicado.
Deles se espera que sejam encontrados fiéis. Tudo deve ser feito em
fé. Devem orar constantemente para que Deus conceda Sua graca
a seus filhos. Jamais devem mostrar-se cansados, impacientes ou
irritadigcos em sua obra. Devem apegar-se intimamente com seus
filhos e com Deus. Se os pais trabalharem com paciéncia e amor,
esforcando-se fervorosamente por ajudar os filhos a alcancar a mais
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alta norma de pureza e modéstia, terdo €xito. — Manuscrito 138,
1898.
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membros da familia [210]
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Capitulo 34 — Posicao e responsabilidade do pai

A verdadeira defini¢cao de esposo

O lar € uma institui¢cao de Deus. Ele designou que o circulo da
familia — pai, mae e filhos — existisse neste mundo como uma
firma. — Manuscrito 36, 1899.

A tarefa de tornar o lar feliz ndo repousa sobre a mae somente.
O pai tem parte importante a desempenhar. O marido € o lago de
unido dos tesouros do lar, unindo mediante sua afei¢do devotada,
forte, fervente, os membros da familia — mae e filhos — nos mais
fortes lacos de unido. — The Signs of the Times, 13 de Setembro de
1877.

Seu nome ~ € definido como lago de unido da familia. ... Vi que
poucos pais sentem sua responsabilidade. — Testimonies for the

Church 1:547.

O pai como o chefe

O marido e pai € a cabeca da familia. A esposa espera dele
amor e interesse, bem como auxilio na educagdo dos filhos, e isso é
justo. Os filhos pertencem-lhe, da mesma maneira que a ela, e sua
felicidade igualmente lhe interessa. Os filhos esperam do pai apoio
e guia; cumpre-lhe ter justa concepg¢ao da vida, e das influéncias e
associacoes que devem rodear sua familia; ele deve ser regido, acima
de tudo, pelo amor e temor de Deus, e pelos ensinos de Sua Palavra,
a fim de lhe ser possivel guiar os pés dos filhos no caminho reto. ...

O pai deve fazer sua parte para tornar o lar feliz. Sejam quais
forem seus cuidados e perplexidades nos negdcios, nao permita que
estes ensombrem a familia; deve penetrar em casa com Sorrisos €
palavras apraziveis. — A Ciéncia do Bom Viver, 390, 392.

“A autora usa a expressido “House-band”, numa correlagio etimoldgica com antiga
forma escandindvia hiis-bondi, donde o inglés husband, esposo, ou como o emprega a
autora, “house-band”, isto é, laco de unido do lar.
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O legislador e sacerdote

Todos os membros da familia se centralizam no pai. Ele € o le-
gislador, ilustrando na propria varonilidade as importantes virtudes:
energia, integridade, honestidade, paciéncia, coragem, diligéncia e
prestatividade. O pai € em certo sentido o sacerdote da familia, apre-
sentando ante o altar de Deus o sacrificio da manha e da tarde. A
esposa e os filhos devem ser encorajados a unir-se nesta oferenda e
também a participar dos canticos de louvor. De manha e de tarde o
pai, como sacerdote da familia, deve confessar a Deus os pecados
cometidos por ele mesmo e pelos seus filhos durante o dia. Tanto
os pecados de que se tem conhecimento, como aqueles que sdo
secretos e que sO Deus conhece devem ser confessados. Esse pro-
cedimento, zelosamente seguido pelo pai quando presente, ou pela
mae quando o pai estd ausente, resultard em béngaos sobre a familia.
— Testimonies for the Church 2:701.

O pai representa o Legislador divino em sua familia. E cola-
borador de Deus, promovendo os graciosos designios de Deus e
estabelecendo em seus filhos elevados principios, os quais capa-
citam-nos a formar carater puro e virtuoso, porque tem ocupado
previamente a alma com aquilo que capacitara seus filhos a render
obediéncia ndo somente a seus pais terrestres, mas também ao Pai
celestial. — The Signs of the Times, 10 de Setembro de 1894.

O pai ndo deve trair seu sagrado deposito. Nao deve ele em ponto
algum ceder sua autoridade paterna. — Carta 9, 1904.

Andar com Deus

O pai... uniré seus filhos ao trono de Deus pela € viva. Descon-
fiando de sua propria forga, achegara sua alma desajudada a Jesus,
apossando-se da for¢a do Altissimo. Irmaos, orai no lar, em familia,
de noite e de manha; orai ferventemente em vosso retiro; e enquanto
empenhados em vosso trabalho didrio, erguei a alma a Deus em
oracdo. Foi assim que Enoque andou com Deus. A orag¢do silenciosa
e fervente da alma elevar-se-4 como incenso ao trono da graca e
serd aceitdvel a Deus como se oferecida no santuério. A todos que
assim O buscam, Cristo Se tornard um auxilio presente em tempo
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de necessidade. Serao fortes no dia da adversidade. — Testimonies
for the Church 4:616.

E exigida experiéncia amadurecida

O pai ndo deve ser como uma crianga, movido apenas por im-
pulso. Ele estd ligado a sua familia por lacos sagrados e santos.
— Testimonies for the Church 1:547.

Sua influéncia no lar serd determinada por seu conhecimento
do unico e verdadeiro Deus e de Jesus Cristo a quem Ele enviou.
“Quando eu era menino”, diz Paulo, “falava como menino, sentia
como menino, discorria como menino, mas, logo que cheguei a ser
homem, acabei com as coisas de menino.” 1 Corintios 13:11. O
pai deve estar a testa da familia, nio como um rapazote, um garoto
indisciplinado, mas como um homem de carater varonil, de paixdes
controladas. Deve ele obter educagdo em moral correta. Sua conduta
na vida em familia deve ser dirigida e restringida pelos principios
puros da Palavra de Deus. Entao ele crescerd até a estatura de um
homem em Cristo Jesus. — Manuscrito 36, 1899.

Submissao a vontade de Deus

Ao homem que € esposo e pai, eu diria: Estai certo de que uma
atmosfera pura e santa circunde vossa alma. ... Deveis aprender
diariamente de Cristo. Nunca, nunca deveis mostrar espirito tiranico
no lar. O homem que assim procede esta trabalhando em parceria
com agentes satanicas. Levai vossa vontade em submissao a vontade
de Deus. Fazei tudo que estiver em vosso poder para tornar a vida de
vossa esposa aprazivel e feliz. Tomai a Palavra de Deus como vossa
conselheira. No lar vivei os ensinos da Palavra. Entdo havereis de
vivé-los na igreja e os levareis convosco ao trabalho. Os principios
do Céu enobrecerdo vossas transacoes. Anjos de Deus cooperardo
convosco, ajudando-vos a revelar Cristo ao mundo. — Carta 272,
1903.

Oracao apropriada para um pai de temperamento agitado

Nao permitais que a agitagdo de vossos negdcios leve trevas a
vossa vida no lar. Se, ao ocorrerem pequenas coisas nao exatamente
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como desejaveis, deixais de revelar paci€ncia, longanimidade, amor
e bondade, mostrais que nado tendes escolhido como companheiro
Aquele que tanto vos amou que deu a vida por vOs, para que possais
ser um com Ele.

Na vida didria topareis com surpresas subitas, desapontamentos
e tentacoes. Que diz a Palavra? “Resisti ao diabo” mediante firme
confianca em Deus, “e ele fugird de vos. Chegai-vos a Deus, e Ele Se
chegard a v6s.” Tiago 4:7, 8. “Que se apodere da Minha forca e faga
paz comigo; sim, que faca paz comigo.” Isaias 27:5. Olhai a Jesus
todas as vezes e em todos os lugares, oferecendo de coracao uma
oracao silenciosa para que possais saber como fazer Sua vontade.
Assim, vindo o inimigo como uma inundag¢do, o Espirito do Senhor
erguerd contra ele por vos a Sua bandeira. Quando estais quase
prontos a vos renderdes, a perder a paci€éncia e o autocontrole, a ser
duros e acusadores, criticos € denunciadores, eis 0 momento para
enviardes ao Céu a oragao: “Ajuda-me, 6 Deus, a resistir a tentagado,
a expulsar do coracao todo amargor, e ira e maledicéncia. D4-me
Tua mansiddo, Tua humildade, Tua longanimidade e Teu amor. Nao
me deixes desonrar a meu Redentor, falsear as palavras e os motivos
de minha esposa, de meus filhos e de meus irmdos e irmas na fé.
Ajuda-me para que eu possa ser bondoso, misericordioso, brando e
perdoador. Ajuda-me a ser um verdadeiro laco de unido no meu lar
e a representar a outros o carater de Cristo.” — Carta 105, 1893.

Autoridade com humildade

Nao € evidéncia de varonilidade demorar-se o esposo constan-
temente no fato de ser a cabeca da familia. Nao se lhe acrescenta
respeito ser ouvido a citar as Escrituras a fim de sustentar seus re-
clamos de autoridade. Ele ndo se faz mais varonil por exigir de sua
esposa, a mae de seus filhos, que aceite os seus planos como se eles
fossem infaliveis. O Senhor constituiu 0 marido como a cabega da
mulher, para ser-lhe protetor, o lago de unido da familia, unindo os
membros entre si, da mesma forma que Cristo € a cabeca da igreja,
e o Salvador do corpo mistico. Que cada esposo que alega amar a
Deus estude cuidadosamente os reclamos de Deus no que respeita a
sua posi¢do. A autoridade de Cristo € exercida com sabedoria, com
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toda a bondade e mansiddo; assim exerca o esposo seu poder e imite
a grande Cabeca da igreja. — Carta 18b, 1891.
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Capitulo 35 — Participando dos encargos

O dever do pai nao pode ser transferido a outrem

O dever do pai para com seus filhos ndo pode ser transferido a
mae. Se ela cumpre o seu dever, ja tem trabalho bastante. Unica-
mente trabalhando unidos podem pai e mae dar desempenho a tarefa
que Deus lhes pos nas maos. — Fundamentos da Educacao Crista,
69.

O pai ndo deve omitir-se de sua parte na obra de educar os filhos
para a vida e imortalidade. Ele deve participar das responsabilidades.
H4 obrigagdes para ambos, pai € made. Pai e mae devem manifestar
respeito mutuo, se quiserem ver essas qualidades desenvolvidas em
seus filhos. — The Signs of the Times, 22 de Julho de 1889.

O pai deve encorajar e sustentar a mae na sua obra de cuidado
mediante alegre fisionomia e palavras bondosas. — The Signs of the
Times, 13 de Setembro de 1877.

Procurai ajudar vossa esposa no conflito que ela tem diante de
si. Sede cuidadosos em vossas palavras, cultivai refinamento de
maneiras, cortesia, gentileza, e sereis recompensados por faze-lo.
— Testimonies for the Church 2:84.

O trabalho prestado com alegria suaviza o fardo da mae

Sejam quais forem seus deveres e perplexidades, leve o pai para
o seu lar a mesma fisionomia sorridente € 0 mesmo agraddvel tom
de voz com que durante todo o dia saudou a visitas e estranhos.
A esposa deve sentir que pode contar com as grandes afei¢cdes do
marido — que seus bracos a fortalecerdo e susterdo em toda sua
atividade e cuidados, que sua influéncia sustentard a dela — e seu
fardo perdera metade do seu peso. Nao sao os filhos dele e dela
igualmente? — Christian Temperance and Bible Hygiene, 70.

A esposa pode entregar-se a tarefas que lhe parecam de maior
importancia do que ajudar o marido em sua parte de responsabili-
dades; e 0 mesmo pode dizer-se do marido. Terna ministragdo tem
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valor. H4 uma tendéncia da parte do marido de sentir-se livre para
entrar e sair como se ele fosse em sua casa mais um hdspede que o
chefe do circulo familiar. — Manuscrito 80, 1898.

Os deveres domésticos sao sagrados e importantes; no entanto
sao muitas vezes atendidos com cansativa monotonia. Os inconta-
veis cuidados e perplexidades tornam-se irritantes sem variedade
de mudancgas e agradavel relaxacdo que o esposo e pai freqiiente-
mente... tem em seu poder propiciar se ele quiser — ou antes, se ele
acha necessario, ou desejavel fazé-lo. A vida da mae nas humildes
ocupacoes domésticas € de constante sacrificio, tornando-se mais
dura se o marido deixa de apreciar as dificuldades da posicao da
esposa e ndo lhe da o seu apoio. — The Signs of the Times, 6 de
Dezembro de 1877.

Mostrar consideracao pela esposa

O marido deve manifestar grande interesse em sua familia. Em
especial, deve ser muito delicado para com os sentimentos de uma
esposa débil. Ele pode cerrar a porta a muita doenca. Palavras bon-
dosas, joviais, animadoras, demonstrar-se-ao mais eficazes do que
os melhores remédios. Elas dardo animo ao cora¢ao do desalentado
e abatido, e a felicidade e a luz solar introduzidas na familia por
meio de atos de bondade e de palavras animadoras, recompensarao
multiplicadamente o esforco feito.

O marido deve lembrar que muito da responsabilidade de educar
as criangas recai sobre a mae; que ela tem muito que ver com o
moldar-lhes o espirito. Isto deve chamar a atividade da parte dele
os mais delicados sentimentos, fazendo-o aliviar cuidadosamente o0s
fardos a sua esposa. Ele deve anim4-la a descansar em sua ampla
afeicdo, e encaminhar-lhe a mente ao Céu, onde ha forga e paz, e
um repouso final para o cansado. Nao deve voltar para casa com a
fisionomia carregada, mas trazer com sua presenca uma luz a familia,
e estimular a esposa a olhar para cima e confiar em Deus. Podem,
unidos, invocar as promessas divinas, e atrair sobre a familia Suas
ricas béngaos. — Testemunhos Selectos 1:104, 105.
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Guiar mansamente

Muitos maridos e pais deveriam aprender uma util licao do cui-
dado do fiel pastor. Jaco, sendo insistentemente convidado para fazer
uma jornada penosa, respondeu:

“Estes filhos sdo tenros e... tenho comigo ovelhas e vacas de
leite; se as afadigarem somente um dia, todo o rebanho morrera.”
Geénesis 33:13. “Eu irei como guia pouco a pouco, conforme ao
passo do gado que estd diante da minha face e conforme o passo dos
meninos.” Génesis 33:14.

Na afadigosa estrada da vida, que o esposo e pai guie “pouco a
pouco”, segundo a resisténcia de sua companheira de jornada. Em
meio da ansiosa precipitagdo do mundo em busca de riqueza e poder,
aprenda a deter os seus passos, a confortar e prestar apoio aquela
que foi convidada para caminhar ao seu lado. ...

Ajude o marido a esposa, mediante simpatia e constante afeto. Se
ele a deseja conservar jovial e contente, de modo a ser no lar como
um raio de sol, auxilie-a no fazer face as responsabilidades. Sua
bondade e amoravel cortesia serdo para ela uma preciosa animagao,
e a felicidade que ele comunica lhe trara paz e alegria ao proprio
coracgao. ...

Se a mae € privada do cuidado e conforto que lhe devem ser pro-
porcionados, se se consente gastar as forcas em trabalho excessivo
ou por ansiedade e tristeza, seus filhos sao privados da forga vital,
da elasticidade mental e da jovialidade que poderiam herdar. Muito
melhor seria tornar a vida da mae feliz e contente, po-la ao abrigo
de necessidades, trabalho fatigante e deprimentes cuidados, fazendo
com que os filhos herdem boa constituicdo, e possam abrir caminho
na vida por suas proprias forcas e energias. — A Ciéncia do Bom
Viver, 374.
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Capitulo 36 — Companheiro dos filhos

Gastar tempo com os filhos

O pai perde em média muitas oportunidades dureas de atrair e
prender a si os filhos. Ao retornar ao lar vindo do trabalho, ele deve
achar uma agraddvel variagdo gastar algum tempo com os filhos.
— The Signs of the Times, 6 de Dezembro de 1877.

Os pais devem desprender-se de sua falsa dignidade, negando
a si mesmo alguma pequena satisfacdo em tempo e lazer, a fim
de se associarem com os filhos, simpatizando com seus pequenos
problemas, ligando-os a seu coragao pelos fortes lacos do amor,
exercendo tal influéncia sobre sua mente em expansao que seus
conselhos sejam considerados sagrados. — The Signs of the Times,
6 de Dezembro de 1877.

Interessar-se de maneira especial pelos rapazes

O pai de meninos deve entrar em contato intimo com seus filhos,
dando-lhes o beneficio de sua grande experiéncia, e falando com
eles com tal simplicidade e ternura que os ligue ao seu coragdo.
Deve deixé-los ver que ele tem em vista em todo o tempo, 0 maior
interesse e felicidade deles. — Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 128.

Aquele que tem uma familia de rapazes deve compreender que,
seja qual for sua profissdo, jamais deve negligenciar as almas pos-
tas sob seus cuidados. Ele p0s esses filhos no mundo, e tornou-se
responsdvel diante de Deus a tudo fazer para desvia-los de associ-
acOes nao santificadas, de mas companhias. Nao deve deixar seus
inquietos rapazes inteiramente aos cuidados da mae. Este é um fardo
por demais pesado para ela. Ele deve dispor as coisas de modo que
favoreca os melhores interesses da mae e dos filhos. Pode ser muito
dificil para a mae exercitar autocontrole e atuar com sabedoria na
educacao dos filhos. Se este € o caso, o pai deve sentir mais 0 peso
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em sua alma. Deve estar determinado a fazer os mais decididos
esforcos para salvar seus filhos. — Manuscrito 79, 1901.

Educar os filhos para que sejam prestativos

O pai, como cabeca da familia, deve saber como educar os filhos
para prestatividade e servigo. Esta € sua obra especial, sobre todas
as demais. Durante os primeiros anos da vida de uma crianga, o
modelamento da disposi¢ao € tarefa especial da mae; mas ela deve
sentir sempre em sua obra que tem a cooperagdo do pai. Se ele esta
empenhado em negdcios que quase o privam inteiramente de sua
participacdo na familia, devia procurar outro emprego que o nao
impedisse de devotar algum tempo aos filhos. Se ele os negligencia,
¢ infiel ao encargo que Deus lhe confiou.

O pai pode exercer sobre os filhos uma influéncia que serd mais
forte que os atrativos do mundo. Ele deve estudar a disposicdo e
carater dos membros de seu pequeno circulo, a fim de poder com-
preender suas necessidades e perigos, e assim estar preparado para
reprimir o erro e encorajar o direito. — The Review and Herald, 30
de Agosto de 1881.

Seja qual for o cardter de sua atividade, ndo € de tdo grande
importancia que lhe sirva de escusas por negligenciar a obra de
educar e preparar seus filhos a fim de se conservarem no caminho
do Senhor. — The Signs of the Times, 10 de Setembro de 1894.

Familiarizar-se com a diversidade de temperamentos

O pai ndo deve absorver-se de tal maneira nos negocios da vida
ou no estudo dos livros, que ndo possa ter tempo de estudar a natu-
reza e necessidade de seus filhos. Deve auxiliar no descobrir meios
pelos quais eles possam conservar-se ocupados com trabalho ttil e
agraddvel as suas disposi¢oes variadas. — Conselhos aos Professo-
res, Pais e Estudantes, 127, 128.

Pais, dedicai tanto tempo quanto possivel a vossos filhos. Procu-
rai familiarizar-vos com seus diferentes caracteres, para que possais
saber como educé-los em harmonia com a Palavra de Deus. Jamais
saia de vossos labios uma palavra de desencorajamento. Nao leveis
trevas para dentro do lar. Sede amorosos, bons e afetuosos para com
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vossos filhos, mas nao absurdamente condescendentes. Deixai-os
levar os seus pequenos desapontamentos, como todos necessitam
fazer. Nao os encorajeis a vir a vos com suas infantis queixas de
uns contra os outros. Ensinai-os a suportarem-se mutuamente e a

procurar conservar a confianga e o respeito mituos. — Manuscrito
60, 1903.

Associar-se com eles no trabalho e nos brinquedos

Pais... combinai o afeto com a autoridade, a bondade e simpatia
com a firme restricdo. Dedicai a vossos filhos algumas de vossas
horas de lazer; relacionai-vos com eles; associai-vos com eles em
seus trabalhos e brinquedos e captai-lhes a confianca. Cultivai a
camaradagem com eles, especialmente os meninos. Tornar-vos-eis,
assim, uma forte influéncia para o bem. — A Ciéncia do Bom Viver,
391, 392.

Licoes da natureza

Procure o pai aliviar a tarefa da mae. ... Apontai-lhes [aos filhos]
as belas flores, as arvores altaneiras, em cujas folhas podem eles
considerar a obra e o amor de Deus. Deve ele ensinar-lhes que o
Deus que fez todas essas coisas ama as coisas belas e boas. Cristo
indicou a Seus discipulos os lirios do campo e os passaros do ar,
mostrando como Deus deles cuida, e apresentou isto como evidéncia
de que Ele cuidard do homem, que € de maior importancia que
passaros e flores. Dizei as criancas que seja qual for o tempo que
possa ser gasto em arranjo pessoal, nossa aparéncia jamais se podera
comparar, em graca € beleza, com a mais singela flor do campo.
Assim a mente deles pode ser levada do artificial para o natural. Eles
podem aprender que Deus lhes deu todas essas belas coisas para
alegria, e que deseja Lhe déem a Ele suas melhores e mais santas
afei¢des do coragdao. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
70.

O pai deve leva-los ao jardim e mostrar-lhes os botdes que
desabrocham e os diferentes matizes das flores. Por esse meio pode
ele dar-lhes as mais importantes li¢cdes sobre o Criador, abrindo ante
eles o grande livro da natureza, onde o amor de Deus estd expresso
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em cada arvore, em cada flor e em cada folha de erva. Pode imprimir-
lhes no espirito o fato de que se Deus assim cuida das arvores e
das flores, muito mais cuidaré das criaturas formadas segundo Sua
imagem. Cedo pode leva-los a compreender que Deus quer que os
filhos sejam adornados, nao com exterioridades artificiais, mas com
a beleza do cardter, as gracas da bondade e afeicdo, que lhes fardo o
coracdo exultar de alegria e felicidade. — The Signs of the Times, 6
de Dezembro de 1877.
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Capitulo 37 — A espécie de marido que nao se deve
ser

Encargo duplo para a esposa

Ha4 na maioria das familias filhos de vérias idades, alguns dos
quais necessitam nao somente a atengao e sabia disciplina da mae,
mas também a mais severa, embora afetuosa, influéncia do pai.
Poucos pais consideram esta questdao na sua devida importancia. Eles
negligenciam o proprio dever e assim acumulam pesados encargos
sobre a mae, a0 mesmo tempo que se sentem em liberdade de critica-
la e condenar-lhe as agdes segundo o seu julgamento. Sob este
senso opressor de responsabilidade e censura, a pobre esposa € mae
ndo raro experimenta culpas e remorsos pelo que fez inocente ou
ignorantemente, e freqiientemente quando fizera o que melhor lhe
fora possivel nas circunstancias. Contudo quando seus exaustivos
esforcos deviam ser apreciados e aprovados e ela sentir-se alegre, é
ao contrdrio obrigada a andar sob uma nuvem de pesar e condenagao
porque seu esposo, a0 mesmo tempo que ignora o proprio dever,
espera que ela cumpra a parte de ambos de maneira satisfatoria,
sem considerar as circunstancias desfavoraveis. — The Signs of the
Times, 6 de Dezembro de 1877.

Muitos maridos ndo compreendem e ndo apreciam suficien-
temente os cuidados e perplexidades que suas esposas suportam,
geralmente confinadas o dia todo a incessante rotina dos deveres
domésticos. Freqiientemente eles retornam ao lar com a fisionomia
carregada, ndo trazendo alegria ao circulo da familia. Se a refei¢ao
ndo saiu na hora, a fadigada esposa, que é a um tempo, faxineira,
enfermeira, cozinheira e ama, € saudada com censuras. O marido
exigente pode condescender em tomar dos cansados bracos da mae
a crianga impertinente para que ela possa apressar o alimento da
familia; mas se a crianca estd inquieta, esperneia nos bragos do pai,
dificilmente ele compreendera ser seu dever desempenhar o papel de
ama e procurar acalmé-la. Ele ndo se demora a considerar quantas
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horas a mae suportou a inquietude da criangca, mas chama impaci-
ente: “Mamae, tome o seu filho.” Nao é de ambos o filho? Nao esta
ele sob a natural obriga¢do de aceitar sua parte do fardo de criar os
filhos? — The Signs of the Times, 6 de Dezembro de 1877.

Ditatorial e dominador

Tua vida seria muito mais feliz se ndo sentisses que estds inves-
tido de absoluta autoridade porque €s marido e pai. Tua conduta
mostra que interpretas mal tua posi¢cao de marido, isto €, lago de
unido do lar. Es nervoso e ditatorial e muitas vezes manifestas grande
falta de senso, de maneira que em qualquer tempo que considerares
tua conduta nessas ocasides, ela ndo pode parecer razodvel para com
tua esposa e teus filhos. Uma vez havendo tomado uma posicao,
raramente te mostras disposto a dela afastar-te. Estas determinado a
executar teus planos, quando muitas vezes ndo estds seguindo reto
curso e devias notd-lo. O que necessitas € mais, muito mais, de amor,
de longanimidade, e menos de determinacdo de seguir tua maneira
de sentir tanto em palavras como em obras. No curso que estds agora
perseguindo, em vez de seres um lago de unido da familia, seras
cOmo um torno para comprimir € martirizar a outros. ...

Procurando forgar outros a seguir tuas idéias em todo sentido,
muitas vezes fazes maior mal do que se abrisses mao desses pontos.
Isto € verdade mesmo quando tuas idéias sdo corretas em si mesmas,
mas nao o sado em muitas coisas; eles sdo sobrecarregados como
resultado das peculiaridades de tua administragdo; assim inculcas as
coisas erradas de maneira forte e irrazoavel. — Carta 19a, 1891.

Tens pontos de vista peculiares com respeito a orientacao da fa-
milia. Exerces um poder independente e arbitrario, que ndo permite
liberdade a seu redor. Achas apto para ser lider em tua familia e
entendes que tua cabeca € suficiente para mover todos os membros,
como uma méquina funciona nas maos do operador. Es ditatorial e
assumes autoridade. Isso desagrada o Céu e entristece os compas-
sivos anjos. Tens-te conduzido em tua familia como se unicamente
fosses capaz de governar por si mesmo. Ofendes-te se tua esposa

se aventura a opor-se a tuas opinides ou questione tuas decisoes.
— Testimonies for the Church 2:253.

[226]


https://egwwritings.org/?ref=en_ST.December.6.1877
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.19a%2C.1891
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.253.1

[227]

206 O Lar Adventista

Irritadicos e rixentos

Maridos, dai a vossas esposas uma oportunidade para sua vida
espiritual. ... No que respeita a muitos a disposi¢do de irritar-se € en-
corajada até que se tornam como criangas grandes. Nao deixam este
aspecto de sua vida infantil para trds. Acariciam esses sentimentos
até que limitam e restringem o curso da vida por suas lamuriosas
reclamacoes. E ndo somente sua propria vida, mas a vida de outros
também. Levam consigo o espirito de Ismael, cuja mao era contra
todos e a mao de todos contra ele. — Carta 107, 1898.

Egoistas e mal-humorados

O irmao B ndo é de um temperamento que leve alegria a sua
familia. Aqui estd um bom lugar para ele comecar a trabalhar. Ele é
mais como uma nuvem do que como um raio de luz. E por demais
egoista para dizer palavras de aprovacao a sua familia, especialmente
a um dentre os outros que deve ter seu amor e terno respeito. E mal-
humorado, despdético, ditatorial; suas palavras freqiientemente sao
cortantes, e deixam uma ferida que ele ndo procura sarar suavizando
o espirito, reconhecendo suas faltas e confessando o erro praticado.

O irm@o B precisa abrandar-se; deve ele cultivar o refinamento e
cortesia. Deve ser muito terno e amdavel para com sua esposa, que
€ sua igual em todos os sentidos; ndo deve proferir palavras que
lancem sombra sobre o seu coracdo. Ele deve comecar a obra de
reforma no lar; deve cultivar a afeicdo e vencer os tragos rudes e
asperos, insensiveis e egoistas de seu temperamento. — Testimonies
for the Church 4:36, 37.

O esposo e pai retraido, egoista, despdtico, ndo somente € infeliz
em si mesmo, como lan¢a sombras sobre todos os que o cercam
em casa. Ele ha de colher o resultado vendo a esposa desalentada e
doentia, e os filhos manchados pelos desagraddveis tracos de carater.
— A Ciéncia do Bom Viver, 374, 375.

Um marido egoista e intolerante

Esperas demasiado de tua esposa e filhos. Censuras demais. Se
encorajasses em vos mesmo um temperamento alegre e feliz e lhes
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falasses bondosa e ternamente, levarias para teu lar luz em vez de
sombras, tristezas e infelicidade. Preocupas-te demasiado com tua
opinido; tomas posi¢cdes extremas, € nao tens permitido que tua
esposa tenha no seio de tua familia o peso que deveria ter. Nao
tens encorajado o teu proprio respeito por tua esposa nem educado
os filhos para que lhe respeitem o julgamento. Nao a tendes feito
tua igual, antes tens tomado em tuas maos as rédeas do governo
e controle, e as tens mantido firmemente. Nao possuis disposi¢cao
de afeicdo e simpatia. Necessitas cultivar esses tracos de cardter se
queres ser um vencedor e se desejas as béncaos de Deus em tua
familia. — Testimonies for the Church 4:255.

Que despreza a cortesia crista

Tens considerado como fraqueza o ser bondoso, terno e com-
passivo, pensando ser abaixo de tua dignidade falar terna, gentil e
amavelmente a tua esposa. Aqui erras no conceito do que seja a
verdadeira varonilidade e dignidade. A disposi¢cdo de deixar por pra-
ticar atos de bondade, é manifestar fraqueza e defeito de teu caréter.
Aquilo que olhas como fraqueza, Deus considera verdadeira cortesia
crista, que deve ser praticada por todo cristdo; pois foi esse o espirito
manifestado por Cristo. — Testimonies for the Church 4:256.

Os maridos devem merecer amor e afeicao

Se o marido € tiranico, exigente, criticando os atos da esposa, ndo
pode ele manter seu respeito e afei¢do, e a relacdo matrimonial lhe
tornar-se-a odiosa. Nao amard o marido, pois ele ndo procura tornar-
se amavel. Devem os maridos ser cuidadosos, atentos, constantes,
fiéis e compassivos. Devem manifestar amor e simpatia. ... Quando o
marido tem a nobreza de carater, a pureza de coracao, a elevacao de
espirito que deve possuir todo verdadeiro cristdo isso serd manifesto
na relagdo matrimonial. ... Ele procurard conservar a esposa com boa
saude e animo. Esforcar-se-a por falar palavras de conforto, criar
uma atmosfera de paz no circulo familiar. — Manuscrito 17, 1891.
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Secao 10 — Mae — rainha do lar [229]
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Capitulo 38 — Posicao e responsabilidades da mae

Sua igualdade com o marido

A mulher deve ocupar a posi¢ao que Deus originariamente lhe
designou, de igualdade com o marido. O mundo necessita de maes
que o sejam ndo meramente no nome mas em todo o sentido da
palavra. Podemos dizer com seguranca que os deveres que distin-
guem a mulher sdo mais sagrados, mais santos, que os do homem.
Compreenda a mulher a santidade de sua obra e na for¢a e temor
de Deus assuma a missao de sua vida. Eduque seus filhos para se-
rem Uteis neste mundo e para o lar no mundo melhor. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 77.

A esposa e mae nao deve sacrificar sua for¢a e permitir fiquem
inativas suas faculdades, dependendo inteiramente do esposo. Sua
individualidade ndo pode imergir na dele. Ela deve sentir que € igual
ao marido — deve estar ao seu lado, fiel no seu posto de dever e
ele no seu. Sua obra na educacao dos filhos € em todos os aspectos
tao elevada e nobre como qualquer posi¢cao de honra que ele seja
chamado a ocupar, ainda que seja a de principal juiz da nagdo. —
Pacific Health Journal, Junho de 1890.

A rainha do lar

O rei em seu trono ndo tem funcao mais elevada que a mae. A
mae € a rainha do lar. Ela tem em seu poder o modelar o carater dos
filhos, para que estejam capacitados para a vida mais alta, imortal.
Um anjo ndo desejaria missao mais elevada; pois em fazendo sua
obra ela estd realizando servigo para Deus. Compreenda ela tao-
somente o elevado caréter de sua tarefa, e isto lhe inspirard coragem.
Compreenda ela a dignidade de sua obra e tome toda a armadura de
Deus, para que possa resistir a tentagao de conformar-se aos padroes
do mundo. Sua obra € para o tempo e a eternidade. — The Signs of
the Times, 16 de Marco de 1891.
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A mae é a rainha do lar, e os filhos sao os seus suditos. Deve
governar a casa sabiamente, na dignidade de sua maternidade. Sua
influéncia no lar deve ser excelsa; sua palavra, lei. Se € crista sob o
governo de Deus se impora ao respeito dos filhos. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 111.

Os filhos devem ser ensinados a considerar sua mae, nao como
uma escrava cujo trabalho seja servi-los, mas como uma rainha que
deve guid-los e dirigi-los, ensinando-os mandamento sobre manda-
mento, regra sobre regra. — Carta 272, 1903.

Uma comparacao de valores

A mae raramente aprecia sua propria obra, e freqlientemente
se poe tdo baixo na estima de seu trabalho que o considera como
servidao doméstica. Ela vive na mesma rotina dia a dia, semana a
semana, com nenhum resultado especialmente marcante. Ao fim do
dia ndo pode ela dizer quanta coisa terd realizado. Posta em contraste
com as realiza¢des do marido, ela sente que nada fez digno de nota.

O pai freqiientemente chega com um ar satisfeito e orgulhosa-
mente passa em revista o que realizou durante o dia. Suas observa-
coes mostram que ele agora espera ser servido pela mae, pois ela
nao fez muito exceto cuidar dos filhos, cozer o alimento € manter a
casa em ordem. Ela ndo fez trabalho de comerciante, ndo comprou
nem vendeu; ndo fez trabalho de agricultor, no preparo do solo; ndo
trabalhou em mecanica — logo nao pode estar cansada. Ele critica,
e censura, e impoe, como se fora o senhor da criacdo. E isto € de
tudo o mais dificil para a esposa e mae, porque ela de fato se cansou
muito em seu posto de dever durante o dia, € no entanto nao pode
ver o que fez e esta realmente fatigada.

Pudesse o véu ser afastado e o pai € a mae ver como Deus a
obra do dia, e como Seus olhos infinitos comparam a obra de um
com a do outro, e ficariam atOnitos ante a revelacdo celestial. O pai
haveria de olhar o seu trabalho em mais modesta luz, enquanto a mae
ganharia nova coragem e energia para persistir em seu trabalho com
sabedoria, perseveranca e paciéncia. Agora ela conhece o seu valor.
Enquanto o pai trata com coisas que devem perecer € passar, a mae
trata com o desenvolvimento de mentes e caracteres, trabalhando
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ndo apenas para o tempo, mas para a eternidade. — The Signs of the
Times, 13 de Setembro de 1877.

Trabalho indicado por Deus

Que cada mae compreenda quao grandes sdo os seus deveres e
suas responsabilidades e quao grande serd a recompensa da fideli-
dade. — The Signs of the Times, 11 de Outubro de 1910.

A maée que alegremente assume os deveres que jazem direta-
mente em seu caminho sentird que a vida para si € preciosa, porque
Deus lhe deu uma obra a realizar. Nesta obra ela ndo precisa neces-
sariamente comprimir o espirito nem permitir que seu intelecto se
debilite. — Pacific Health Journal, Junho de 1890.

O trabalho da mae é-lhe dado por Deus, para que crie os filhos na
doutrina e admoestacdo do Senhor. O amor e temor de Deus devem
estar sempre diante de seu tenro espirito. Quando corrigidos, devem
ser ensinados a compreender que sao admoestados por Deus, que
Ele ndo tem prazer no engano, na mentira € nas mas agoes. Assim
a mente dos pequenos pode estar tao associada com Deus que tudo
que eles disserem e fizerem serd em aten¢do a Sua gloria; e no futuro
eles ndo serdo como uma cana ao vento, oscilando entre a inclina¢ao
e o dever. — Good Health, Janeiro de 1880.

Leva-los a Jesus ndo € tudo quanto se requer. ... Esses filhos de-
vem ser educados e treinados para se tornarem discipulos de Cristo,
a fim de que “nossos filhos sejam, como plantas, bem desenvolvidos
na sua mocidade; para que as nossas filhas sejam como pedras de
esquina lavradas, como colunas de um palédcio”. Salmos 144:12.
Esta obra de modelar, refinar e polir pertence as maes. O cardter da
crianca deve ser desenvolvido. A mae deve gravar nas tdbuas do co-
racdo licdes perduraveis como a eternidade; e acarretara sem duavida
sobre si 0 desprazer do Senhor se negligenciar sua sagrada obra ou
permitir que outros nela interfiram. ... A mae cristd tem sua obra
apontada por Deus, a qual ndo negligenciara se estiver intimamente
associada com Deus e imbuida de Seu Espirito. — Good Health,
Janeiro de 1880.
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Grande e nobre missao

H4 oportunidades de inestimdvel valor, interesses infinitamente
preciosos, confiados a toda a mae. A humilde rotina dos deveres
que as mulheres t€ém considerado como uma fastidiosa tarefa, deve
ser encarada como obra grandiosa e nobre. E privilégio da mie
abengoar o mundo pela sua influéncia, e fazendo isto traré alegria ao
seu proprio coracdo. Ela pode fazer retas veredas para os pés de seus
filhos, através de claridade e sombra, em direcdo as alturas gloriosas
do Céu. Mas, unicamente quando ela procura em sua vida seguir os
ensinos de Cristo, é que a mae pode esperar formar o cardter de seus
filhos segundo o modelo divino. — Patriarcas e Profetas, 572.

Em meio a todas as atividades da vida sdo os filhos o mais sa-
grado dever da mae. Mas quantas vezes nao € este dever posto de
lado para que seja satisfeito algum desejo egoista! Os pais estdo
encarregados dos interesses presentes e eternos de seus filhos. De-
vem sustentar as rédeas do governo e guiar sua casa para honra de
Deus. A lei de Deus deve ser sua norma e o amor deve reger todas
as coisas. — The Signs of the Times, 16 de Marco de 1891.

Nenhuma obra é maior nem mais santa

Quando homens casados vao para o trabalho, deixando suas es-
posas presidindo aos cuidados da casa, elas estdo fazendo um servico
tao importante como o marido. Enquanto o marido é missiondrio 14
fora, ela nao o € menos em casa, excedendo muitas vezes o marido
quanto aos cuidados, solicitude e trabalhos com que tem de arcar.
Sua obra... é sagrada e importante. O marido, 14 fora, pode ser cumu-
lado de honras da parte dos homens, ao passo que a fiel obreira em
casa ficard privada dessa recompensa. Mas se ela se empenhar pela
felicidade da familia, esforcando-se por formar caracteres a imagem
divina, os anjos arrolardo o seu nome junto com o dos maiores mis-
siondrios do mundo. Deus ndo vé as coisas como se apresentam a
visao finita do homem. — Testemunhos Selectos 2:235, 236.

A mae € o instrumento de Deus para tornar crista sua familia.
Deve ela ser o exemplo de religido biblica, mostrando como sua
influéncia deve controlar-nos nas atividades e prazeres da vida didria,
ensinando os filhos que somente pela graga podem ser salvos, através
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da fé, e que isto € um dom de Deus. Este constante ensinamento
do que Cristo € para nos e para eles, Seu amor, Sua bondade, Sua
misericordia, revelados no grande plano da redencao, fard sobre o
coracdo impressdo sagrada e santificada. — The Review and Herald,
15 de Setembro de 1891.

A educacdo dos filhos constitui parte importante do plano de
Deus para demonstrar o poder do cristianismo. Uma solene respon-
sabilidade repousa sobre os pais de assim educar os filhos, de modo
que quando sairem para o mundo, fagcam bem e ndo mal aos que
com eles se associarem. — Manuscrito 49, 1901.

Cooperadora do pastor

O pastor tem seu setor de atividade e a mae o seu. Ela deve levar
os filhos a Jesus para que os abencgoe. Deve estimar as palavras de
Cristo e ensina-las aos filhos. Desde o ber¢o deve disciplind-los
para que saibam controlar-se e sejam altruistas, para que adquiram
habitos de ordem e asseio. A mae pode criar os filhos de molde
a virem com o0 cora¢ao aberto e terno para ouvir as palavras dos
servos de Deus. O Senhor tem necessidade de maes que em todo
setor de atividade no lar desenvolvam os talentos que Deus lhes deu
e preparem os filhos para a familia do Céu.

O Senhor € servido mais, efetivamente mais, pelo fiel trabalho do
lar do que por aquele que ensina a palavra. Tanto quanto os mestres
na escola, devem os pais e maes sentir que sao educadores dos filhos.
— Manuscrito 32, 1899.

A esfera de prestatividade da mae crista ndo deve ser estreitada
por sua vida doméstica. A salutar influéncia que ela exerce no circulo
do lar pode e fard sentir numa esfera de utilidade maior na sua
vizinhanga e na igreja de Deus. O lar ndo € uma prisdo para a mae e
esposa devotada. — Pacific Health Journal, Junho de 1890.

Ela em uma missao na vida

Que a mulher compreenda a santidade de sua obra e, na forca e
temor de Deus, assuma a missao de sua vida. Eduque seus filhos a
fim de que sejam uteis neste mundo e estejam aptos para o mundo
melhor. Dirigimo-nos a maes cristds. Apelamos a que sintais vossa
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responsabilidade como maes e vivais ndo para satisfazer-vos a vos
mesmas, mas para gloria de Deus. Cristo ndo Se agradou a Si mesmo,
mas tomou sobre Si a forma de servo. — Testimonies for the Church
3:565.

O mundo esta repleto de influ€ncias corruptoras. A moda e os
costumes exercem um forte poder sobre os jovens. Se a mae falta
em seu dever de instruir, guiar e restringir, seus filhos naturalmente
aceitardo o mal, e se desviarao do bem. Que toda a mae va muitas
vezes ao seu Salvador com a oracdo: “Ensina-nos, o que faremos
pela crianca?” Atenda ela a instrucdo que Deus dd em Sua Palavra,
e ser-lhe-4 dada sabedoria conforme a necessitar. — Patriarcas e
Profetas, 573.

Esculpindo a semelhanca da divindade

Existe um Deus em cima no Céu, e a luz e gloria do Seu trono
repousam sobre a fiel mae enquanto ela se esforca por educar os
filhos para resistirem a influéncia do mal. Nenhuma outra obra pode
se comparar a sua em importancia. Ela ndo tem, como o artista, de
pintar na tela uma bela forma, nem, como o escultor, de cinzelé-la
no marmore. Nao tem, como o escritor, de expressar um nobre pen-
samento em eloqiientes palavras, nem, como o musico, de exprimir
em melodia um belo sentimento. Cumpre-lhe, com o auxilio divino,
gravar na alma humana a imagem de Deus.

A mae que sabe apreciar isso hd de considerar as oportunidades
que se lhe oferecem como inestimaveis. Zelosamente ha de ela
procurar, em seu proprio carater e em seus métodos de educacao,
apresentar aos filhos o mais elevado ideal. Com zelo, paciéncia e
animo, ha de ela procurar desenvolver suas aptidoes, de modo que
empregue devidamente as mais altas faculdades de sua inteligéncia
na educacao dos filhos. Ha de inquirir com sinceridade a cada passo:
“Que disse Deus?” Estudara diligentemente Sua Palavra. Conservara
os olhos fixos em Cristo, a fim de que sua vida didria, no humilde
curso dos cuidados e deveres, seja um verdadeiro reflexo da unica
Vida verdadeira. — A Ciéncia do Bom Viver, 377, 378.
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Inscrita no livro da fama imortal

Abnegacao e a cruz sao nossa porcao. Aceitd-la-emos? Nenhum
de nés deve esperar que, quando as ultimas grandes provas nos
sobrevierem, desenvolvamos entdo, num momento, por causa de
nossa necessidade, um espirito de rentincia e patriotismo. Nao, ab-
solutamente. Esse espirito tem de ser amalgamado com as nossas
experiéncias didrias, e incutido no espirito e coragao de nossos filhos,
tanto por preceito como pelo exemplo. As maes de Israel podem nao
ser elas mesmas guerreiras, mas poderao suscitar guerreiros que hao
de cingir toda a armadura e ferir varonilmente as batalhas do Senhor.
— Testemunhos Selectos 2:30.

Maes, em grande medida o destino de vossos filhos esta em
vossas maos. Se falhais na fungdo, podeis leva-los para as fileiras do
inimigo, tornando-os seus instrumentos na ruina das almas; mas por
piedoso exemplo e fiel disciplina podeis leva-los a Cristo e tornd-los
instrumentos em Suas maos para a salvacao de muitas almas. — The
Signs of the Times, 11 de Marco de 1886.

Seu trabalho [das maes cristas], se feito fielmente em Deus, sera
imortalizado. Os cultores da moda jamais verao ou compreenderao
a beleza imortal da obra da mae crista, e escarnecerao de suas idéias
arcaicas e de suas vestimentas simples e sem adornos, enquanto a
Majestade do Céu escreverd o nome dessa fiel mae no livro da fama
imortal. — The Signs of the Times, 13 de Setembro de 1877.

Momentos inapreciaveis

Toda a vida futura de Moisés, a grande missdao que ele cumpriu
como lider de Israel, testificam da importancia da obra de uma mae
cristd. Nao ha outro trabalho que possa igualar a este. ... Os pais
deveriam dirigir a instrug¢do e ensino de seus filhos enquanto muito
pequenos, com o objetivo de poderem eles ser cristdos. Sa0 postos
sob 0 nosso cuidado para serem ensinados, ndo como herdeiros
do trono de um reino terrestre, mas como reis para Deus, a fim de
reinarem pelos séculos eternos.

Que toda a mae sinta serem inaprecidveis os seus momentos; sua
obra serd provada no dia solene do ajuste de contas. Achar-se-4 entdo
que muitos dos fracassos e crimes de homens e mulheres, resultaram
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da ignorancia ou negligéncia daquelas cujo dever era guiar seus
pés infantis no caminho direito. Ver-se-a entdo que muitos que tém
abencoado o mundo com a luz da inteligéncia, da verdade ou da
santidade, devem os principios fundamentais de sua influéncia e
éxito a uma mae crista que orava. — Patriarcas e Profetas, 244.
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Capitulo 39 — Influéncia da mae

A influéncia alcanca a eternidade

A esfera de atividade da made pode ser humilde; mas sua influén-
cia, unida a do pai, € tdo duradoura como a eternidade. Depois de
Deus, o poder da mae para o bem € a maior for¢a conhecida na Terra.
— Good Health, Marco de 1880.

A influéncia da mae € incessante; e se essa influéncia estd sempre
do lado do direito, o carater dos filhos testificara de seu valor e
zelo moral. Seu sorriso, seu encorajamento, podem ser uma forga
inspiradora. Ela pode levar alegria ao coracdo do filho por uma
palavra de amor, um sorriso de aprovacao. ...

Quando sua influéncia atua no sentido da verdade, da virtude,
quando ela é guiada pela divina sabedoria, que poder para Cristo
serd a sua vida! Sua influéncia atravessara o tempo alcancando a
eternidade. Que pensamento este, de que o olhar, palavras e acoes
da mae produzem fruto para a eternidade, e que a salvagdo ou ruina
de muitas almas sera o resultado de sua influéncia! — The Signs of
the Times, 16 de Marco de 1891.

Pouco imaginam as maes que sua influéncia no preparo dedicado
dos filhos atravessa com tal poder as dificuldades desta vida alcan-
cando a vida futura, imortal. Moldar o carater segundo o Modelo
celestial requer muita fé, atividade continua e perseverante; mas vale
a pena, pois Deus € o recompensador de todo esfor¢co bem dirigido

para assegurar a salvacdo de pessoas. — Good Health, Julho de
1880.

Tal mae, tais filhos

O lago terrestre mais terno € o que existe entre mae e filho. A
crianca € mais facilmente impressionada pela vida e exemplo da
mae do que do pai, por ser mais forte e mais terno o vinculo que os
une. — Testimonies for the Church 2:536.

Os pensamentos e sentimentos da mae terdo poderosa influéncia
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sobre o seu legado aos filhos. Se ela permite que sua mente se
demore sobre seus proprios sentimentos, se tolera o egoismo, se
¢ irritadiga e exatora, a disposi¢ao dos filhos testificard deste fato.
Assim muitos tém recebido como heranca do berco tendéncias quase
incontrolaveis para o mal. O inimigo das almas compreende isto
muito melhor que muitos pais. Ele procurard tentar a mae, sabendo
que se ela ndo resistir, podera por intermédio dela afetar o filho. A
Unica esperanga da mae estd em Deus. Ela pode correr para Ele em
busca de for¢a e graca; e ndo O buscard em vao. — The Signs of the
Times, 13 de Setembro de 1910.

A mae cristd deve estar amplamente desperta para discernir
os perigos que cercam seu filho. Guardard sua propria alma em
atmosfera pura e santa; regularad seu temperamento e principios pela
Palavra de Deus e cumprird fielmente seu dever, vivendo acima de
mesquinhas tentacdes que sempre a assaltardo. — Carta 69, 1896.

Influéncia de uma mae paciente

Muitas vezes no dia € ouvido o chamado de mae, mae, primeiro a
voz de um pequeno perturbado, depois a de outro. Em resposta, a mae
precisa atender aqui e ali a tais reclamos. Um estd em dificuldade e
necessita a cabega sdbia da mae para livra-lo de suas perplexidades.
Outro est4 tao feliz com alguma descoberta que deseja que a mae a
veja, supondo que ela ficara tdo contente quanto ele. Uma palavra
de aprovacao levard alegria ao coracdo durante horas. Muitos raios
preciosos de luz e felicidade a mae pode derramar aqui e ali entre
seus amados filhinhos. Quao intimamente pode ela atar ao coracdo
esses queridos, de maneira que sua presenga seja para eles o mais
célido lugar do mundo.

Mas freqiientemente a paciéncia da mae € sobrecarregada com
essas numerosas pequenas provas que quase nao parecem dignas de
atencdo. Maos traquinas e pés inquietos criam uma grande quanti-
dade de trabalho e perplexidade para a mae. Ela tem de segurar firme
as rédeas do dominio proprio, pois do contrério sairdo de seus ldbios
palavras de impaciéncia. Muitas vezes ela chega quase a perder a
cabeca, mas uma oragao silenciosa a seu misericordioso Redentor
acalma-lhe os nervos, e ela volta a controlar-se revelando calma
dignidade. Ela fala com voz calma, mas custa-lhe esfor¢o restringir
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palavras dsperas e subjugar sentimentos de revolta que, se expressos,
destruiriam sua influéncia, a qual demandaria tempo readquirir.

A percepg¢ao das criangas € viva, e elas discernem o tom amordvel
e paciente da ordem imperiosa e impaciente que seca o orvalho do
amor e afeicdo no coracgdo dos filhos. A verdadeira mae crista ndo
afastard de sua presenca os seus filhos pela impaciéncia e falta de
compreensivo amor. — The Signs of the Times, 13 de Setembro de
1877.

Modela mente e carater

A responsabilidade repousa especialmente sobre a mae. Ela, de
cujo sangue a crianga se nutre e se forma fisicamente, comunica-lhe
também influéncias mentais e espirituais que tendem a formar-lhe a
mente e o carater. Foi Joquebede, a hebréia que, fervorosa na fé, nao
temeu o “mandamento do rei” (Hebreus 11:23), a mae de Moisés,
libertador de Israel. Foi Ana, a mulher de oracao e espirito abnegado,
inspirada pelo Céu, que deu a luz Samuel, a crianca divinamente
instruida, juiz incorruptivel, fundador das escolas sagradas de Israel.
Foi Isabel, a parenta e o espirito-irmao de Maria de Nazaré, que
gerou o precursor do Messias. — A Ciéncia do Bom Viver, 372.

O débito do mundo para com as maes

O dia de Deus revelara quanto o mundo deve a maes piedosas
pelos homens que t€ém sido inflexiveis advogados da verdade e
reforma — homens que se t€ém mostrado ousados no aventurar-
se, que permaneceram inamoviveis em meio a provas e tentacoes;
homens que preferiram os altos e santos interesses da verdade e a
gloria de Deus a honras mundanas ou a propria vida. — The Signs
of the Times, 11 de Outubro de 1910.

Maes, alertai-vos para o fato de que vossa influéncia e exemplo
estao afetando o carater e o destino de vossos filhos; e em vista de
vossa responsabilidade, desenvolvei uma mente bem equilibrada e
um cardter puro, que reflitam unicamente o verdadeiro, o bom e o
belo. — The Signs of the Times, 9 de Setembro de 1886.
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Capitulo 40 — Conceito erroneo da funcao da mae

Tentada a sentir que sua obra é sem importancia

O trabalho da mae parece-lhe muitas vezes um servigo sem
importancia. E trabalho que raramente é apreciado. Outros pouco
sabem de seus muitos cuidados e encargos. Seus dias estdo ocupados
com uma rotina de pequenos deveres, exigindo todos um esforco
paciente, dominio préprio, tato, sabedoria e abnegado amor; todavia
ela ndo pode jactar-se do que tem feito como sendo uma realizacao.
Tao-somente tem cuidado, que as coisas no lar, corressem em boa
ordem. Freqiientemente cansada e perplexa, tem procurado falar
bondosamente as criangas, a fim de as conservar ocupadas e felizes,
e guiar seus pezinhos no caminho reto. Ela julga que nada cumpriu.
Mas ndo € assim. Anjos celestiais observam a mae consumida de
cuidados, notando os fardos que ela tem sobre si dia apds dia. Seu
nome pode nado ser ouvido no mundo, mas esta escrito no livro da
vida do Cordeiro. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
144.

A verdadeira esposa e mae... executara suas tarefas com digni-
dade e alegria, ndo considerando degradante fazer com suas préprias
maos o0 que € necessario fazer para um lar bem ordenado. — The
Signs of the Times, 9 de Setembro de 1886.

Considerado inferior ao trabalho missionario

Que obra importante! No entanto ouvimos maes suspirarem
por trabalho missionario! Se elas tdo-somente pudessem ir a algum
pais estrangeiro, haveriam de compreender que estao fazendo algo
de valor. Mas assumir as tarefas didrias da vida do lar e leva-las
avante parece-lhes uma atividade estafante e nao reconhecida. —
The Review and Herald, 9 de Julho de 1901.

As maes que suspiram por um campo missiondrio t€m um a mao
em seu circulo doméstico. ... Nao sao as almas de seus proprios
filhos tao valiosas quanto a dos pagaos? Com que cuidado e carinho
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ndo deviam elas vigiar seu crescimento mental, associando Deus a
todos os seus pensamentos! Quem pode fazer isto tdo bem como
uma mae amorosa e temente a Deus? — Manuscrito 43, 1900.

Alguns hi que pensam ndo estarem fazendo a vontade de Deus
a menos que estejam diretamente associados ao trabalho religioso
ativo; mas isto € um erro. Todos t€ém uma obra a fazer para o Mestre;
€ uma obra maravilhosa tornar o lar aprazivel e fazer dele tudo que
ele deve ser. Os mais humildes talentos, se o coracdo do que os
recebe € entregue a Deus, tornardo a vida do lar tudo aquilo que
Deus apreciaria. Brilhara fulgurante luz como resultado de sincero
servico a Deus. Homens e mulheres podem tao seguramente servir a
Deus pelo considerar com fervor aquilo que ouviram, por ensinar
seus filhos a viver no temor de ofender a Deus, quanto o pastor no
pulpito. — Manuscrito 42, 1899.

Essas mulheres que estdo fazendo com pronta disposicdo o que
suas maos encontram para fazer, com alegria de espirito ajudando
0 esposo a levar seus fardos e educando os filhos para Deus, sdo
missiondrias no mais alto sentido. — Testimonies for the Church
2:466.

Atividades religiosas nao devem sobrepor-se ao cuidado da
familia

Se ignorais vosso dever como esposa e mae e estendeis vossa
mao para que o Senhor nela ponha outra espécie de trabalho, estai
certas de que Ele nao Se contradird; Ele vos aponta a tarefa que
tendes a desempenhar no lar. Se imaginais que uma obra maior e
mais santa que esta vos estd confiada, laborais em engano. Pela
fidelidade em vosso proprio lar, trabalhando pelas almas dos que
vos estdo mais proximo, podeis estar ganhando capacidade para
trabalhar para Cristo numa esfera mais ampla. Mas estai certas de
que os que estdo negligenciando seu dever no circulo do lar ndo
estao preparados para trabalhar por outras almas. — The Review
and Herald, 15 de Setembro de 1891.

O Senhor ndo vos chamou para que negligencieis o lar, o marido
e os filhos. Jamais age Ele desta maneira; jamais o fard. ... Nao
suponhais nem por um momento que Deus vos tenha dado uma tarefa
que vos obrigue a separar-vos de vosso precioso pequeno rebanho.
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Nao deixeis que se desmoralizem por associacdoes improprias €
endurecam o coracdo contra sua mae. Isto significaria projetar vossa
luz de maneira totalmente errada; estais tornando mais dificil a
vossos filhos tornarem-se o que Deus gostaria, e finalmente alcancar
o Céu. Deus cuida deles, e assim deveis fazer, se vos considerais
Suas filhas. — Carta 28, 1890.

Durante os primeiros anos da vida € quando se deve agir, vigiar,
orar e encorajar toda boa inclinacdo. Esta obra deve prosseguir sem
interrup¢ao. Podeis ser instadas a assistir as reunides de maes e ao
circulo de costuras, para que possais fazer trabalho missiondrio; mas
a menos que possais deixar vossos filhos com um instrutor fiel e
compreensivo, € vosso dever responder que o Senhor vos deu outra
obra que ndo convém negligenciar. Nao podeis acumular qualquer
trabalho sem vos desqualificardes para a obra de educar os filhos
e fazer deles aquilo que Deus deseja que sejam. Como coobreiras
de Cristo, tendes de leva-los a Ele disciplinados e educados. —
Manuscrito 32, 1899.

Muitas das deformacdes de carater mal disciplinado do filho
jazem a porta da mae. Nao devem as maes aceitar na igreja cargos
que as obriguem a negligenciar os filhos. A melhor obra em que
uma mae pode empenhar-se € ter cuidado de que se ndo dé nenhum
ponto em falso na educagao de seus filhos. ...

De nenhuma outra maneira pode a mae melhor ajudar a igreja
do que devotando seu tempo aos que dela dependem para instrugdo
e educagcdao. — Manuscrito 75, 1901.

Aspiracoes vas de um campo missionario mais amplo

Algumas maes anseiam empenhar-se em trabalho missionario,
enquanto negligenciam os deveres mais simples que estdo direta-
mente em seu caminho. Os filhos sdo negligenciados, o lar ndo é
feito um lugar alegre e feliz para a familia, gritos e queixas tornam-
se freqiientes, € 0s jovens crescem com o sentimento de que o lar
¢ o menos convidativo de todos os lugares. Como conseqiiéncia,
anseiam com impaciéncia o tempo quando o deixardo, e € com pouca
relutancia que se lancam ao grande mundo, sem ter a restringi-los a
influéncia e os ternos conselhos do lar.
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Os pais, cujo alvo devia ter sido unir esses jovens coragoes a si
e guid-los no caminho reto, esbanjam as oportunidades dadas por
Deus, sdao cegos aos mais importantes deveres de sua vida, e em
vao aspiram trabalhar no vasto campo missionério. — The Health
Reformer, Outubro de 1876.
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Capitulo 41 — Modelos imperfeitos de mae

Martir imaginaria

Muitos lares tornam-se infelizes pelas reclamacdes inuteis da
dona-de-casa, que abandona desgostosa as simples tarefas de sua
despretensiosa vida doméstica. Ela olha para os cuidados e deveres
de sua condi¢do como durezas; e aquilo que, se feito com alegria
nao seria apenas agradavel e interessante, mas proveitoso, torna-se a
pior servidao. Ela considera com repugnancia a escravidao de sua
vida, e imagina-se uma martir.

E certo que as rodas da maquina doméstica nem sempre giram
suavemente; ha muita coisa que prova a paciéncia e sobrecarrega
as forcas. Mas conquanto as maes nao sejam responsaveis por con-
di¢cbes sobre as quais elas ndo t€m controle, € inutil negar que as
circunstancias afetam em grande medida as maes em sua carreira.
Mas a sua condenacdo € o permitirem que as circunstancias domi-
nem e subvertam o principio, quando se tornam entediadas e infiéis
ao seu alto encargo e negligenciam seu conhecido dever.

A esposa e made que nobremente vence dificuldades sob que
outros sucumbem por falta de paci€ncia e firme perseveranca, nao
somente torna-se forte ela mesma no cumprir seu dever, mas sua
experiéncia em vencer tentagdes e obstaculos qualifica como efici-
ente auxilio a outros, tanto por palavra como por exemplo. Muitos
que agem bem sob circunstancias favoriveis parecem experimen-
tar uma transformacao de carater sob adversidade e provas; eles se
degeneram na propor¢ao de suas provagdes. Deus jamais designou
que fossemos vitima das circunstancias. — The Signs of the Times,
29 de Novembro de 1877.

Descontentamento pecaminoso

Muitissimos esposos e filhos que nada consideram atrativo no lar,
que continuamente sdo postos em face de rabugices € murmuracao,
procuram conforto e diversao fora do lar, nos bares ou em lugares
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de prazeres proibidos. A esposa e mae, ocupada com os cuidados do
lar, freqiientemente se descuida das pequenas atencoes que fazem o
lar um lugar de satisfac@o para o marido e para os filhos, mesmo que
ela evite demorar-se em suas peculiares atribulacdes e dificuldades
na presenga deles. Enquanto ela esta ocupada no preparo do que
comer ou do que vestir, 0 marido e os filhos entram e saem como
estranhos.

Ao mesmo tempo que a dona-de-casa pode executar com exati-
dao os seus deveres externos, pode estar continuamente queixando-se
da escraviddo a que estd condenada, e exagerar suas responsabili-
dades e restri¢cdes pelo comparar sua sorte com o que ela idealiza
como sendo a vida mais elevada da mulher. ... Ao mesmo passo em
que ela esta frustradamente suspirando por uma vida diferente, estd
nutrindo um descontentamento pecaminoso e tornando o lar muito
desagraddvel para o esposo e filhos. — The Signs of the Times, 29
de Novembro de 1877.

Prazeres mundanos

Satanés tem preparado apraziveis atracdes tanto para os pais
como para os filhos. Ele sabe que se puder exercer seu enganoso po-
der sobre as maes, terd muito a ganhar. Os caminhos do mundo sao
cheios de enganos, logros e misérias, mas sdo feitos aparecer con-
vidativos: e se os filhos e jovens nao sdo cuidadosamente educados
e disciplinados, seguramente se extraviardao. Nao possuindo princi-
pios estaveis, lhes serd dificil resistir a tentacdo. — The Review and
Herald, 27 de Junho de 1899.

Encargos desnecessarios

Muitas maes gastam tempo fazendo coisas sem importancia. Dao
toda a sua aten¢do a coisas temporais, € nao se det€ém para pensar
no que € de interesse eterno. Quantas negligenciam os filhos, e estes
crescem grosseiros, rispidos, sem refinamento! — The Signs of the
Times, 22 de Julho de 1889.

Quando os pais, especialmente as maes, possuem verdadeiro
senso da obra importante e de responsabilidade que Deus lhes deu,
nao se empenhardo demasiado em assuntos que dizem respeito aos
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vizinhos, com o0s quais eles nada t€ém a ver. Nado irdo de casa em
casa para se entregar a mexericos correntes, demorando-se nas faltas,
erros e incoeréncias de seus vizinhos. Eles se sentirdo tdo sobre-
carregados com o cuidado dos préprios filhos que ndo encontrardao
tempo para levantar acusagcOes contra seus vizinhos. — Testimonies
for the Church 2:466.

Se uma mulher volta-se para Deus em busca de forca e conforto
e em Seu temor procura cumprir seus deveres didrios, conquistara o
respeito e a confianga do marido e vera os filhos chegarem a maturi-
dade como homens e mulheres honrados, com disposi¢do moral para
fazer o que € direito. Mas as maes que negligenciam as presentes
oportunidades, e deixam sobre outros seus fardos e encargos, verifi-
cardo que suas responsabilidades permanecem as mesmas, e ceifardo
em amargura o que semearam em descuido e negligéncia. Nao ha
nesta vida casualidade; a colheita serd determinada pelo carater da
semente semeada. — The Signs of the Times, 4 de Abril de 1911.


https://egwwritings.org/?ref=en_2T.466.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.466.1
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.April.4.1911

[251]

[252]

Capitulo 42 — Saude e aparéncia pessoal da mae

A saude da mae deve ser cuidada

As forcas da mae devem ser carinhosamente nutridas. Em lu-
gar de gastar suas preciosas energias em excessivo trabalho, seus
cuidados e encargos devem ser diminuidos. Freqlientemente o ma-
rido e pai desconhece as leis fisicas de cuja compreensao depende
a felicidade de sua familia. Absorvido na luta pela subsisténcia,
ou empenhado em adquirir fortuna e assoberbado de cuidados e
perplexidades, ele consente que pesem sobre a mulher e mae res-
ponsabilidades que lhe sobrecarregam as energias no periodo mais
critico, causando-lhe enfraquecimento e doengca. — A Ciéncia do
Bom Viver, 373.

E de seu interesse, e de sua familia, que ela evite um desneces-
sario acumulo e use todos 0s meios ao seu alcance para preservar a
vida, a saude e as energias que Deus lhe deu; pois ela necessitard do
vigor de todas as suas faculdades para sua grande obra. Uma parte
do seu tempo deve ser gasta ao ar livre, em exercicios fisicos, para
que ela se possa revigorar e fazer seu trabalho em casa com alegria
e inteireza, sendo a luz e a béncao do lar. — Pacific Health Journal,
Maio de 1890.

Advogar a reforma de satide

A vontade de Deus tem sido claramente expressa a todas as
maes; deseja Ele que elas, por preceito e exemplo, advoguem a
reforma de saude. Devem plantar seus pés firmemente no principio,
em caso algum violando as leis fisicas que Deus lhes implantou no
ser. “Assumindo posi¢ao por um proposito verdadeiro”, com firme
integridade, as maes terao poder moral e graca do Céu para deixar
sua luz brilhar no mundo, tanto em sua propria vida reta, como no
nobre carater de seus filhos. — Good Health, Fevereiro de 1880.

228


https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.373.1
https://egwwritings.org/?ref=pt_CBV.373.1
https://egwwritings.org/?ref=en_PHJ.May.1.1890
https://egwwritings.org/?ref=en_PHJ.May.1.1890
https://egwwritings.org/?ref=en_HR.February.1.1880

Saiide e aparéncia pessoal da mde 229

Exercer dominio préprio no regime

A mae necessita do mais perfeito dominio préprio; e para ga-
ranti-lo deve tomar toda precaucao contra qualquer desordem fisica
ou mental. Sua vida deve ser ordenada segundo as leis de Deus
e da saude. Como o regime afeta de forma profunda a mente e a
disposicao, ela deve ser muito cuidadosa neste particular, comendo
o que € nutriente mas ndo estimulante, para que possa ter 0s nervos
calmos e o temperamento sereno. Verificard que € entdo mais facil
exercer a paciéncia no trato com as variadas tendéncias de seus filhos
e sustentar as rédeas do governo firme e amoravelmente. — Pacific
Health Journal, Maio de 1890.

Irradiar alegria sob todas as circunstancias

A mae pode e deve fazer muito no sentido de controlar os nervos
e o espirito, quando deprimida; mesmo quando doente, ela pode,
uma vez que se eduque, ser améavel e contente, € pode suportar mais
ruido do que pensara outrora ser possivel. Ela ndo deve fazer os
filhos sofrerem-lhe as enfermidades, e nublar-lhes o tenro e sensivel
espirito com suas depressoes de espirito, fazendo-os achar que a
casa € um timulo, e o quarto da mae o lugar mais triste do mundo.
A mente e os nervos adquirem vigor e resisténcia pelo exercicio
da vontade. A for¢ca de vontade demonstrar-se-4 em muitos casos
poderoso calmante para os nervos. Nao vos mostreis aos vossos
filhos de fronte anuviada. — Testemunhos Selectos 1:136.

Considerar a estima do marido e dos filhos

As irmas nao deviam, quando no trabalho, usar vestidos que as
facam parecer espantalhos para afugentar os passaros da plantagao.
E mais aprazivel para o esposo e os filhos vé-las em trajes que lhes
assentem bem, do que seria as simples visitas e estranhos. Algumas
esposas € maes pensam, parece, que nao tem importancia a sua
aparéncia enquanto estdo trabalhando, e onde sejam vistas apenas
pelo marido e os filhos; sdo, porém, muito exigentes em vestir-se
com bom gosto para os olhos dos que ndo tém direito especial sobre
elas. Ndo € a estima e 0 amor do esposo e dos filhos mais para serem
prezados do que os dos estranhos ou amigos comuns? A felicidade
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do marido e dos filhos deve ser mais sagrada a toda esposa e mae
que a de todos os outros.

Usai roupas apropriadas. Isto aumentaré o respeito dos filhos
por vossa pessoa. Vede que também eles se vistam de maneira
conveniente. Nao permitais que contraiam hébitos de desalinho.
— Carta 47a, 1902.

Nao escravizar-se a opinioes alheias

Muitas vezes as maes mostram uma sensibilidade morbida
quanto ao que outros pensam de seus hdbitos, vestudrio e opinioes;
e, em grande medida, escravizam-se ao pensamento do juizo que
outros fardo dela. Nao € uma triste coisa que tais criaturas a ca-
minho do juizo sejam controladas mais pelo temor do que seus
vizinhos pensam delas do que pelo pensamento de suas obrigacoes
para com Deus? NOs muito freqiientemente sacrificamos a verdade
para estarmos em harmonia com os costumes e evitarmos o ridiculo.

Uma mae ndo pode se permitir escravizar-se a opiniao; pois ela
deve educar seus filhos para esta vida e para a vida futura. No que
respeita ao vestudrio, as maes ndo devem procurar exibir desneces-
saria ornamentagdo. — The Review and Herald, 31 de Marco de
1891.

Dar licoes de asseio e pureza

Se as maes se permitem usar no lar vestidos em desalinho, estardao
ensinando os filhos a se apresentarem assim igualmente desleixados.
Muitas maes pensam que no lar qualquer roupa serve, esteja embora
puida e encardida. Mas logo perdem sua influéncia na familia. Os
filhos estabelecem comparacgdo entre o vestudrio de sua mae e o de
outras que se vestem com distin¢do, e seu respeito por ela diminui.

Maes, apresentai-vos tdo atrativas quanto possivel; ndo por tra-
balhosos adornos, mas pelo vestuario limpo e bem modelado. Assim
dareis a vossos filhos constantes licdes de asseio e pureza. O amor
e o respeito pelos filhos devem ser da mais alta importancia para
toda mae. Tudo em sua pessoa deve ensinar limpeza e ordem e estar
associado em sua mente com a pureza. Ha um senso de retidao,
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uma idéia apropriada das coisas, na mente das criangas, mesmo as
menores; € como podem elas ser impressionadas com o desejo de
pureza e santidade quando seus olhos diariamente estdo em vestidos
desalinhados e aposentos em desordem? Como podem os hdspedes
celestiais, cujo lar esta onde tudo € puro e santo, serem convidados
em tais habitacoes? — Christian Temperance and Bible Hygiene,
143, 144.

Ordem e limpeza € a lei do Céu; e para estar em harmonia
com o arranjo divino, € nosso dever ser asseados e ter bom gosto.
— Testimonies for the Church 4:142.
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Capitulo 43 — Influéncias pré-natais

Devem as mulheres ser qualificadas para se tornarem maes

As mulheres necessitam de grande paciéncia antes que estejam
qualificadas para se tornarem maes. Deus ordenou que elas sejam
capacitadas para esta obra. O trabalho da méae torna-se infinito em
virtude de sua conexao com Cristo. Ele vai além da compreensao.
O oficio da mulher € sagrado. A presenca de Jesus € necessaria no
lar; pois o ministério de amor da mae pode dar ao lar a semelhanca
de uma Betel. O marido e a esposa devem cooperar. Que mundo
teriamos se todas as maes se consagrassem no altar de Deus, e
consagrassem a Deus os seus filhos antes e depois do nascimento!
— Manuscrito 43, 1900.

Importancia das influéncias pré-natais

O efeito das influéncias pré-natais € olhado por muitos pais
como coisa de somenos importancia; o Céu, porém, nao o considera
assim. A mensagem enviada por um anjo de Deus, e duas vezes dada
da maneira mais solene, mostra que isto merece nossa mais atenta
consideragao.

Nas palavras dirigidas a mae hebréia, Deus fala a todas as maes
de todas as épocas. “De tudo quanto Eu disse a mulher se guardara
ela.” Juizes 13:13. A felicidade da crianga serd afetada pelos hébitos
da mae. Seus apetites e paixdes devem ser regidos por principios.
Existem coisas que lhe convém evitar, coisas a combater, se quer
cumprir o designio de Deus a seu respeito ao dar-lhe um filho. — A
Ciéncia do Bom Viver, 372.

O mundo esta cheio de lagos para os pés da juventude. Multidoes
sdo atraidas por uma vida de egoismo e prazeres sensuais. Nao
podem discernir os perigos ocultos, ou o terrivel fim da senda que se
lhes parece o caminho da felicidade. Mediante a condescendéncia
com o apetite e a paixao desperdicam as energias, € milhdes se
arruinam tanto para este mundo como para o por vir. Os pais devem
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lembrar que os filhos hdo de enfrentar estas tentacoes. Mesmo antes
do nascimento da crianga, deve comecgar o preparo que a habilitard
a combater com éxito na luta contra o mal. — A Ciéncia do Bom
Viver, 371.

Se antes do nascimento de seu filho, a mae é condescendente
consigo mesma, egoista, impaciente e exigente, esses tracos se refle-
tirdo na disposi¢ao da crianga. Assim muitas criancas t€m recebido
como heranga quase invenciveis tendéncias para o mal.

Mas se a mae se atém sem reservas aos retos principios, se € tem-
perante e abnegada, bondosa, amavel e esquecida de si mesma, ela
pode transmitir ao filho os mesmos tracos de cardter. — A Ciéncia
do Bom Viver, 372, 373.

Necessidade de cuidado pré-natal

E um erro que geralmente se comete o ndo fazer qualquer dife-
renca na vida de uma mulher antes do nascimentos de filhos. Neste
importante periodo o trabalho da mae deve ser aliviado. Grandes
mudangas estao-se operando em seu organismo. Este requer maior
quantidade de sangue, e conseqiientemente aumento em alimentos
de qualidade a mais nutritiva para converter-se em sangue. A menos
que ela tenha abundante suprimento de alimentos nutritivos, nao
podera reter sua forca fisica e seu filho fica privado de vitalidade.
“ Suas roupas também demandam atencdo. Deve-se tomar cuidado
para proteger o corpo do frio. Nao deve ela atrair desnecessariamente
vitalidade a superficie a fim de suprir o que falta em suficiente ves-
tuario. Se lhe falta abundancia de alimento saudavel, nutriente, ficara
em deficiéncia na qualidade e quantidade do sangue. Sua circulagio
serd pobre e o filho tera falta das mesmas coisas. Havera na crianca
falta de capacidade para apropriar-se do alimento que possa con-
verter em bom sangue para nutri¢do do organismo. A boa condi¢do
da méae e do filho depende muito de roupas boas e quentes e de
suprimento de alimento nutritivo. — Testimonies for the Church
2:381, 382.

Deve exercer-se grande cuidado para tornar alegre e feliz o am-
biente que circunda a mae. O esposo e pai estd sob a especial res-

“Ver Conselhos Sobre o Regime Alimentar, secio “O Regime Durante a Gravidez”,
para instrugdes sobre este ponto.
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ponsabilidade de fazer tudo que estiver em seu poder para aliviar a
carga da esposa e mae. Deve levar, tanto quanto possivel, o fardo
que representa a sua condi¢do. Deve ser afdvel, cortés, bondoso,
terno, e especialmente atencioso para com todos os seus desejos.
Algumas mulheres que aguardam filho ndo recebem nem metade do

cuidado que se dispensa a animais no estabulo. — Testimonies for
the Church 2:383.

O apetite nao é um guia seguro

A idéia de que a mulher, dada sua especial condi¢do, deve deixar
plena liberdade ao apetite € um erro baseado no costume, mas nao
no bom senso. O apetite da mulher nesta condicao pode ser variavel,
caprichoso e dificil de ser satisfeito; e o costume permite-lhe ter
tudo que sua fantasia deseje, sem consultar a razdo se tal alimento
pode suprir nutrimento ao corpo da mae e crescimento ao filho. O
alimento deve ser nutritivo, mas nao de qualidade estimulante. ... Se
ha necessidade de simplicidade da dieta e cuidado especial quanto a
qualidade do alimento, € neste importante periodo.

Mulheres que possuem principio, € que sao bem instruidas, ndo
se afastardo da simplicidade do regime neste tempo principalmente.
Considerardao que outra vida depende delas e serdo cuidadosas em
todos os seus habitos e especialmente no regime. Nao devem comer
o que seja estimulante e desprovido de nutrimento, apenas porque
€ gostoso. H4 muitos conselheiros prontos a persuadi-las a fazer
coisas que a razdo diz ndo dever serem feitas. Filhos enfermos
nascem como resultado da satisfacao do apetite pelos pais. ...

Se € levado ao estdbmago tanto alimento que os 6rgaos digestivos
sao compelidos a um trabalho excessivo a fim de dele dispor e
libertar o organismo de substincias irritantes, a mae se prejudica a
si mesma e pde os fundamentos para enfermidade da prole. Se ela
escolhe comer o que gosta e o que a fantasia exige, sem considerar as
conseqii€ncias, levard as penalidades, mas ndo sozinha. Seu inocente
filho tem de sofrer por causa de sua imprudéncia. — Testimonies
for the Church 2:382, 383.
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Dominio proéprio e temperanca

As necessidades fisicas da mae ndo devem de modo algum ser
negligenciadas. Dela dependem duas vidas, e seus desejos devem
ser bondosamente considerados, supridas generosamente suas ne-
cessidades. Mas neste tempo, mais que em qualquer outro, tanto no
regime alimentar como em tudo mais, deve evitar qualquer coisa
que possa enfraquecer-lhe o vigor fisico ou mental. Pelo préprio
mandamento de Deus, ela se encontra na mais solene obrigacao de
exercer dominio sobre si mesma. — A Ciéncia do Bom Viver, 373.

A base de um carater reto no futuro homem € firmada nos habitos
de estrita temperanca da parte da mae antes do nascimento do filho.
... Bsta licdo nao deve ser considerada com indiferenga. — Good
Health, Fevereiro de 1880.

Disposicao alegre e satisfeita

Toda mulher prestes a tornar-se mae, seja qual for o seu ambiente,
deve animar constantemente uma disposicao feliz, alegre, contente,
sabendo que por todos os seus esfor¢os postos nesta direcdo serd ela
recompensada dez vezes mais no carater tanto fisico como moral do
seu rebento. E isto ndo € tudo. Ela pode, pelo hadbito, acostumar-se a
pensamentos bem-humorados, e assim encorajar um feliz estado de
espirito e lancar alegre reflexo de sua propria felicidade de espirito
na familia e nos que com ela se associam. E em grande medida
sua saude fisica melhorara. Um poder serd comunicado as forgas
vitais, e o sangue ndo circulard lentamente, como seria o caso se
ela se entregasse ao desanimo e tristeza. Sua saide mental e moral
€ revigorada pela leveza de seu espirito. O poder da vontade pode
resistir a impressoes da mente e se provara grande tranqiiilizador dos
nervos. Os filhos que sdo privados desta vitalidade que deviam herdar
dos pais devem receber o maximo cuidado. Por cerrada atengdo as
leis do seu ser, melhor condi¢ao destas coisas pode ser estabelecida.
— A Solemn Appeal, 123, 124.

Atitude de paz e confianca

Aquela que espera tornar-se mae deve conservar sua alma no
amor de Deus. Seu espirito deve estar em paz; ela deve descansar
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no amor de Jesus, pondo em pratica as palavras de Cristo. Deve
lembrar-se de que a mae € colaboradora de Deus. — The Signs of
the Times, 9 de Abril de 1896.
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Capitulo 44 — O cuidado das criancas pequenas

Atitudes corretas para a mae lactante

O melhor alimento para o bebé é o que lhe foi provido pela
natureza. Nao deveria, sem necessidade, ser dele privado. E falta de
coracdo eximir-se a mae, por amor da comodidade ou de diversoes
sociais, da delicada tarefa de amamentar o filhinho. — A Ciéncia do
Bom Viver, 383.

E critico o perfodo durante o qual o bebé recebe o alimento da
mae. Muitas maes, enquanto nutrem a crianga, t€tm-se permitido
trabalhar demais, estimulando o sangue ao cozinharem, o que tem
afetado seriamente o bebé, ndo s6 pelo alimento febril recebido do
seio da mae, mas também porque seu sangue se tornou envenenado
pelo regime insalubre daquela — regime que lhe tem posto em
estado febril todo o organismo, deste modo afetando o alimento
do pequeno. Este € também afetado pela condicdo da mente da
mae. Se ela € infeliz, se facilmente se agita e se irrita, dando lugar
a irrupcoes de paixao, o alimento que a crianca recebe da mae €
inflamado, produzindo muitas vezes colica, espasmos e, em alguns
casos, convulsoes e desmaios.

Também o cardter da crianca € mais ou menos afetado pela na-
tureza do alimento recebido da mae. Quao importante, entdo, que
a mae, enquanto amamenta seu bebé, conserve um estado mental
feliz, tendo o perfeito controle de seu espirito. Assim fazendo, ndo se
prejudica o alimento da crianca, e o procedimento calmo e dominado
seguido pela mae no cuidado do filho, tem muito que ver com o
molde de seu espirito. Se o pequeno for nervoso, ficar agitado facil-
mente, as maneiras cuidadosas e calmas da mae terdo uma influéncia
no sentido de abrandar e corrigir, e a saide da crian¢a muito podera
aproveitar. — Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 228.

Quanto mais sossegada e simples for a vida da criancga, mais
favordvel serd, tanto para seu desenvolvimento fisico como mental.
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A mae deve buscar estar, em todas as ocasioes, serena, calma, € na
inteira posse de si mesma. — A Ciéncia do Bom Viver, 381.

O alimento nao substitui a atencao

As criangas tém sido grandemente prejudicadas por tratamento
impréprio. Se impertinentes, sao geralmente alimentadas para calar-
se, quando na maioria dos casos, a verdadeira razao € o haverem
recebido demasiado alimento, havendo ficado prejudicadas pelos
habitos erroneos da mae. Mais alimento apenas piora a situacao,
pois seu estdmago ja estd abarrotado.

As criangas sdo geralmente criadas desde o ber¢o para satisfaze-
rem ao apetite, e sao ensinadas que vivem para comer. A mae faz
muito para a formacgdo do caréter dos filhos na infancia. Ela pode
ensind-los a controlar o apetite, ou a serem condescendentes com
o apetite, tornando-se glutdes. A mae muitas vezes faz planos para
umas tantas tarefas durante o dia; e quando as criangas a incomodam,
em vez de tomar tempo para amenizar-lhes suas pequenas magoas,
e distrai-las, da-lhes as vezes de comer para que se aquietem, o que
responde ao propdsito por algum tempo, mas torna conseqiiente-
mente a coisa pior. O estdbmago das criangas foi sobrecarregado com
alimento, quando ndo tinha dele a minima necessidade. Tudo o que
se necessitava era um pouco do tempo e atencdo da mae. Mas ela
considerou o seu tempo como demasiado precioso para devotd-lo ao
interesse das criangas. Talvez o arranjo da casa de maneira atraente
que arranque aplausos das visitas, ou o preparo do alimento no estilo
da moda, sejam para ela de mais importancia que a felicidade e a
saude de seus filhos. — A Solemn Appeal, 125, 126.

O alimento deve ser saudavel e apetitoso, mas simples

O alimento deve ser tdo simples que sua preparacao nao ab-
sorva todo o tempo da mae. Deve tomar-se cuidado, € certo, para
que a mesa seja suprida com alimento sauddvel e preparado de ma-
neira agradavel e convidativa. N@o se pense que qualquer coisa que
descuidadamente se prepare para servir como alimento seja sufici-
entemente bom para as criancas. Mas menos tempo deve devotar-se
ao preparo de pratos nao sauddveis, para agradar o gosto perver-
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tido e mais tempo a educacio e preparo dos filhos. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 141.

Preparando o enxoval do recém-nascido

No preparo do guarda-roupa do nené, deve ter-se em vista a
conveniéncia, o conforto e a saide, de preferéncia a moda e ao
desejo de causar admiracdo. A mae ndo deve desperdicar tempo em
bordados ou trabalhos de fantasias, para embelezar as pequeninas
vestimentas, sobrecarregando-se assim de trabalho desnecessario,
com detrimento de sua saide e da do pequenino ser. Ela ndo deve se
inclinar sobre costuras que exijam esfor¢o fatigante dos olhos e dos
nervos, numa época em que necessita de abundancia de repouso e
exercicio agradavel. Convém compreender sua obrigacdo de poupar
as forcas, de modo a poder suportar o que dela € exigido. — A
Ciéncia do Bom Viver, 381, 382.

Garantir limpeza, aquecimento e ar fresco

As criancinhas precisam de calor, mas comete-se freqiientemente
um erro, conservando-as em aposentos demasiado aquecidos, priva-
dos em alto grau de ar fresco. ...

O nené deve ser mantido ao abrigo de toda influéncia que tenda
a enfraquecer ou envenenar-lhe o organismo. Dever-se-ia ter o mais
escrupuloso cuidado em manter tudo que o cerca asseado e aprazivel.
Conquanto seja necessario proteger os pequeninos de repentinas e
fortes mudangas de temperatura, convém cuidarem que, dormindo
ou despertos, dia e noite, eles respirem ar puro revigorante. — A
Ciéncia do Bom Viver, 381.

O cuidado da crianca na enfermidade

Em muitos casos as doencgas infantis t€m sua origem nos erros
cometidos na maneira de as cuidar. Irregularidade na alimentacao,
deficiéncia no vestudrio nas tardes frias, falta de vigoroso exercicio
para manter o sangue em sauddvel circulagdo, ou falta de abundéncia
de ar puro a purificacdo desse mesmo sangue, podem ser a causa da
perturbacao. Estudem os pais a fim de ver as causas da doenca, e
modifiquem entdo as mas condi¢des 0 mais depressa possivel.
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Estd ao alcance de todos os pais aprender muito sobre o cuidado
e prevengao, e mesmo o tratamento das doencgas. A mae, especi-
almente, deve saber o que fazer nos casos comuns de doenga na
familia. Deve saber a maneira de tratar o filho doente. Seu amor e
percep¢ao devem habilita-la para prestar-lhe servigos que nao deve-

riam ser confiados a maos estranhas. — A Ciéncia do Bom Viver,
385.
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Capitulo 45 — O primeiro dever da mae é educar os
filhos

Possibilidades de uma crianca bem-educada

Deus vé todas as possibilidades nesse pedacinho de gente. Ele
sabe que com a devida educagdo a crianga se tornard uma forga para
o bem no mundo. Ele observa com ansioso interesse para ver se 0s
pais executardao Seu plano ou se por exagerada bondade destruirdo
Seu propdsito, mostrando para com a crianca indulgéncia que gerara
sua ruina presente e eterna. Transformar um ser aparentemente insig-
nificante e desvalido numa béng¢ao para o mundo e uma honra para
Deus € grande, elevada obra. Ndao devem os pais permitir que nada
se interponha entre eles e suas obrigagdes para os filhos. — The
Signs of the Times, 25 de Setembro de 1901.

Uma obra para Deus e a patria

Os que guardam a lei de Deus olham para os filhos com indefini-
veis sentimentos de esperanca e temor, interrogando-se a si mesmos
quanto a que parte desempenharao no grande conflito que esta pre-
cisamente diante deles. A mae ansiosa interroga: “Que posicdo
tomarao eles? Que posso fazer para prepara-los para que desempe-
nhem sua parte, de maneira que sejam recipientes de eterna gloria?”
Grandes responsabilidades repousam sobre vés, maes. Embora ndo
possais ter posi¢ao em concilios nacionais... podeis fazer uma grande
obra para Deus e vosso pais. Podeis educar vossos filhos. Podeis
ajuda-los a desenvolver cardter que nao seja inclinado nem influen-
ciado para fazer o mal e ainda leve outros a fazer o que € reto. Por
vossas ferventes oracdes de fé podeis mover o bragco que move o
mundo. — The Review and Herald, 23 de Abril de 1889.

E na meninice e na juventude que deve ser dada a instrugio. As
criancas devem ser educadas para serem uteis. Devem ser ensinadas
a fazer o que seja necessario no lar; e os pais devem tornar essas
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tarefas tdo agradaveis quanto possiveis mediante palavras bondosas
de instruc¢ao e aprovacdo. — Manuscrito 12, 1898.

A educacao do lar negligenciada por muitos

Nao obstante o alardeado progresso feito nos métodos educa-
cionais, o ensino das criancas no presente € tristemente deficiente.
E a educacio do lar que é negligenciada. Os pais, e especialmente
as maes, nao sentem sua responsabilidade. Ndo possuem nem a
paciéncia para instruir nem a sabedoria para controlar os pequenos
confiados a sua guarda. — The Signs of the Times, 11 de Marco de
1886.

Infelizmente € verdade que as maes ndo estdo firmes em seu
posto de dever, fiéis a sua posi¢cao de maes. Deus ndo exige de nds
nada que ndo possamos em Sua forg¢a realizar, nada que nao seja
para o nosso proprio bem e o bem de nossos filhos. — The Signs of
the Times, 9 de Fevereiro de 1882.

Devem as maes buscar auxilio divino

Se as maes tdo-somente sentissem a importancia de sua missao,
se dedicariam muito a oracdo secreta, apresentando seus filhos a
Jesus, implorando sobre eles Suas bénc¢dos e suplicando sabedoria
para desincumbir-se retamente de seus sagrados deveres. Aproveite
a mae toda oportunidade para ajustar e moldar a disposi¢ao e habitos
de seus filhos. Vigie ela cuidadosamente o desenvolvimento do caré-
ter, reprimindo tracos que sdo demasiado proeminentes, encorajando
os que sdo deficientes. Faca ela de sua propria vida puro e nobre
exemplo a seu precioso rebanho.

A mae deve assumir sua obra com coragem e energia, confiando
sempre no divino auxilio em todos os seus esfor¢os. Jamais deve
descansar satisfeita até que veja em seus filhos uma gradual elevacdo
de cardter, até que eles tenham na vida um objetivo mais alto que
meramente buscar sua propria satisfacdo. — The Signs of the Times,
25 de Maio de 1882.

E impossivel calcular o poder da influéncia de uma mée que ora.
Ela reconhece Deus em todos os seus caminhos. Leva seus filhos
ante o trono de graca e apresenta-os a Jesus, suplicando sobre eles
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Suas béngdos. A influéncia dessas oragdes € para esses filhos como
“fonte de vida”. Essas oragOes, oferecidas em fé, sdo o sustento e
a forca da mae crista. Negligenciar o dever da oracdo com nossos
filhos € perder uma das maiores bén¢aos ao nosso alcance, um dos
maiores auxilios em meio as perplexidades, cuidados e fardos de
nossa suprema tarefa. — Good Health, Julho de 1880.

O poder das oracdes de uma mae nao pode ser demasiadamente
estimado. Aquela que se ajoelha ao lado do filho ou filha, em suas
dificuldades da infancia, nos perigos de sua juventude, ndo sabera
sendo no juizo a influéncia de suas oragdes sobre a vida de seus
filhos. Se ela esta pela fé associada ao Filho de Deus, a terna mao
da mae pode afastar o filho do poder da tentacdo, pode conter a filha
de cair em pecado. Quando a paixao estd lutando para dominar, o
poder do amor, a influéncia restritora, fervente, determinada da mae,
pode fazer baixar a balanca para o lado do direito. — The Signs of
the Times, 16 de Marco de 1891.

Quando visitas interrompem

Deveis tomar tempo para falar e orar com vossos pequenos, €
nao deveis permitir que nada interrompa esta ocasiao de comunhao
com Deus e com vossos filhos. Podeis dizer as vossas visitas: “Deus
me deu uma obra a fazer, e ndo disponho de tempo para tagarelar.”
Deveis compreender que tendes uma obra a fazer para o tempo e
a eternidade. Vossa primeira obrigagdo é para com vossos filhos.
— The Signs of the Times, 22 de Julho de 1889.

Antes das visitas, antes de qualquer outra consideracao, estdao
vossos filhos. ... O cuidado devido a vossos filhos em seus primeiros
anos nao admite negligéncia. Nao ha na vida deles tempo em que
a regra pode ser esquecida. — Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 129.

Nao os envieis porta fora para que possais fazer sala as visitas,
mas ensinai-os a se portarem em siléncio e respeito na presenca das
visitas. — The Signs of the Times, 23 de Agosto de 1899.
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Maes, modelos de bondade e nobreza

Maes, cuidai de vossos preciosos momentos. Lembrai-vos de
que vossos filhos talvez estejam passando para além do alcance de
vossa educagdo e instru¢ao. Podeis ser para eles o modelo mesmo
de tudo que € bom, puro e nobre. Identificai vossos interesses com
os seus. — The Review and Herald, 15 de Setembro de 1891.

Se em tudo o mais falhardes, sede completas, sede eficientes,
aqui. Se vossos filhos sairem da instru¢cdo do lar puros e virtuosos,
se preencherem o menor, o mais humilde lugar no grande plano de
Deus em fazer bem ao mundo, jamais se poderd chamar um fracasso
a vossa vida e jamais serd ela lembrada com remorso. — Testimonies
for the Church 5:44.

As criangas sdo para a mae um espelho em que ela pode ver
refletidos seus habitos e comportamento. Quao cuidadosa, entdo,
deve ser a linguagem, bem como seu comportamento, na presenca
desses pequenos aprendizes! Os tracos de cardter que ela desejar ver
desenvolvidos neles, deve cultivd-los em si mesma. — The Signs of
the Times, 9 de Setembro de 1886.

Alvo mais elevado que as normas do mundo

A mae ndo deve ser governada pelas opinides do mundo, nem
esforcar-se por alcancar suas normas. Ela deve decidir por si qual o
grande fim e objetivo da vida e entdo empregar todos os seus esforcos
para alcancar esse fim. Ela pode, por falta de tempo, negligenciar
muita coisa em relagdo a sua casa, sem maus resultados sérios;
mas nao pode impunemente negligenciar a necessaria disciplina de
seus filhos. O carater imperfeito destes manifestara sua infidelidade.
O mal que ela permite passar sem correcdo, as maneiras rudes e
descorteses, o desrespeito e a desobediéncia, os hdbitos de indoléncia
e desatencao, redundardo em desonra sobre ela e lThe amargurardo
a vida. Maes, o destino de vossos filhos estd em grande medida
em vossas maos. Se falhais no cumprimento do dever, podereis po-
los nas fileiras de Satands, tornando-os seus agentes na ruina de
outras almas. Por outro lado vossa fiel disciplina e piedoso exemplo
pode leva-los a Cristo, e eles por seu turno influenciardo outros, e
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assim muitas almas serdo salvas por meio de vés como instrumentos.
— The Signs of the Times, 9 de Fevereiro de 1882.

Cultivar o bem; reprimir o mal

Os pais devem cooperar com Deus, levando os filhos ao Seu amor
e temor. Nao podem desgostid-Lo mais do que pelo negligenciar a
correta educagdo dos filhos. ... Devem vigiar cuidadosamente as
palavras e acdes de seus pequenos, se nao querem que o inimigo
ganhe influéncia sobre eles. Isto ele estd intensamente desejoso
de fazer, a fim de poder contrariar o propdsito de Deus. Bondosa,
interessada e ternamente, devem os pais trabalhar por seus filhos,
cultivando todo bom traco e reprimindo cada traco mau que se
desenvolve no cardter de seus pequenos. — Manuscrito 49, 1901.

A recompensa do trabalho

Os filhos sdo a heranga do Senhor e Lhe somos responsaveis
pela administragdo de Sua propriedade. ... A educacao e instrugao
dos filhos para serem cristaos € o mais elevado servigo que os pais
podem prestar a Deus. E uma tarefa que requer paciente labor —
esforco de toda a vida, diligente e perseverante. Pela negligéncia
deste trabalho a n6s confiado provamo-nos mordomos infiéis. ...

Trabalhem igualmente os pais para a familia com amor, fé e
oragdo, até que possam ir a Deus com alegria e dizer: “Eis-me aqui,
com os filhos que me deu o Senhor.” Isaias 8:18. — Pardbolas de
Jesus, 195, 196.
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Capitulo 46 — A madrasta

Conselho a uma madrasta

Teu casamento com quem € pai se provard uma béngao. ... Es-
tavas em perigo de te tornares egocéntrica. Tens preciosos tracos
de cardter que devem ser despertados e exercitados. ... Gracas a
essas novas relacdes alcangards uma experiéncia que te ensinara a
tratar com pessoas. Pelo cuidado com criangas desenvolver-se-ao a
afeicdo, amor e ternura. As responsabilidades que sobre ti repousam
em tua familia serdo o meio de virem a ti grandes béncdos. Essas
criancgas poderdo ser-te um livro de preciosas licdes. Elas te trardo
grandes béncaos se nelas leres bem. A seqii€éncia de pensamentos
despertada pelo cuidado para com elas pord em movimento a ternura,
amor e simpatia. Embora essas criangas ndo sejam parte de tua carne
e sangue, tornaram-se nao obstante tuas, pelo teu casamento com
seu pai, para serem amadas, acariciadas, instruidas e auxiliadas por
ti. Tua associagdo com elas exercitardo pensamentos e planos que
te serdo de genuino beneficio. ... Pela experi€ncia que alcancgaras
em teu lar, perderas as idéias egocéntricas que ameacavam macular
teus trabalhos e mudardo planos implantados que precisavam ser
abrandados e dominados. ...

Precisas desenvolver mais ternura e mais simpatia, a fim de
poderes te aproximar dos que necessitam de palavras bondosas,
compassivas e amaveis. Teus pequenos te despertardo esses tragos
de carater e te ajudardo a desenvolver largueza de espirito e dis-
cernimento. Mediante amorével associacdao com eles, aprenderas a
ser mais afetuosa, e mostrar mais simpatia em teu ministério pela
humanidade sofredora. — Carta 329, 1904.

Reprovacao a uma madrasta destituida de amor

Amavas teu marido e casaste com ele. Sabias que quando o
desposaste, concordaste em te tornares uma mae para seus filhos.
Mas eu vi falta de tua parte nesta questdao. Es penosamente deficiente.
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Nao amas os filhos de teu marido, € a menos que haja completa
mudanga, total reforma em ti € em tua maneira de governar, essas
preciosas joias serdo arruinadas. Amor, manifestacdo de afeicao, ndo
€ parte de tua disciplina. ...

Estéds tornando muito amarga a vida dessas queridas criangas,
especialmente da menina. Onde esté a afei¢do, o cuidadoso amor, a
paciente tolerancia? O 6dio vive mais que o amor em teu coragao
nao santificado. De teus labios cai a censura mais que o louvor e o
encorajamento. Tuas maneiras, teus métodos rispidos, tua natureza
destituida de simpatia sdo para essa sensivel filha arrasadores como
saraiva sobre a tenra planta; esta verga a cada rajada, até que sua
vida € extinta, e ela jaz contundida e quebrada.

Tua administrac¢ao esta secando completamente o canal do amor,
da esperanca e da alegria em tuas criancas. Uma permanente tristeza
se espelha na fisionomia da menina, mas, em lugar de te despertar
simpatia e amor, desperta tua impaciéncia e positivo desgosto. Podes
mudar essa expressao para animo e alegria, se o desejares. ...

As criangas l€éem a fisionomia da mae; percebem se amor ou
aversao estao ai expressos. Nao sabes a obra que estds fazendo.
Nao desperta piedade o rostinho entristecido, o arquejante suspiro
que brota do coracdo oprimido em seu ardente apelo por amor?
— Testimonies for the Church 2:56-58.

Resultados de severidade excessiva

Tempos atras foi-me mostrado o caso de J. Seus erros e faltas
foram fielmente retratados diante dela; mas na ultima oportunidade
que me foi dada vi que os erros ainda existem, que ela é fria e desa-
moravel para com os filhos de seu marido. Corre¢do e reprovagao
ndo sao feitas por ela apenas por ofensas graves, mas também por
questoes triviais que deviam passar despercebidas. Buscar faltas
constantemente € um erro, € o Espirito de Cristo nao pode habitar
num corac¢do onde isto exista. Ela esta disposta a passar por alto o
bem em suas criancas sem uma palavra de louvor, mas estd sempre
pronta a abrir-se em censuras se qualquer erro € visto. Isto sempre
desencoraja as criangas e leva-as a habitos de negligéncia. Anima
o mal no coragdo e leva-o a langar de si lodo e lama. Nas criancas
que sdo habitualmente censuradas nascerd o espirito de “ndo me
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importa”, e as mas paixdes freqlientemente se manifestardo, sem se
preocupar com as conseqiiéncias. ...

A irma J. deve cultivar amor e simpatia. Deve manifestar terna
afeicao pelas criangas sem mae que estdo sob seu cuidado. Isto seria
uma béncao para esses filhos do amor de Deus e haveria de refletir-se
nela em afeicdo e amor. — Testimonies for the Church 3:531, 532.

Quando se faz necessario duplo cuidado

Criangas que perderam o ente em cujo seio flui 0 amor maternal
perderam aquilo que ndo pode jamais ser suprido. Mas quando
alguém se aventura a ocupar o lugar da mae para com esse pequeno
rebanho ferido, assume o cuidado e a responsabilidade de ser, se
possivel, mais amorosa, menos pronta para censuras € ameacas do
que o seria a propria mae, suprindo assim a perda que o pequeno
rebanho experimentou. — Testimonies for the Church 2:58.


https://egwwritings.org/?ref=en_3T.531.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.58.1

Capitulo 47 — Encorajamento de Cristo as maes

Jesus abencoou as criancas

No tempo de Cristo as maes levaram-Lhe seus filhos para que
lhes impusesse as maos e os abengoasse. Por este ato mostraram sua
fé em Jesus e a intensa ansiedade do seu coragdo pelo bem-estar
presente e futuro dos pequenos confiados a seu cuidado. Mas os
discipulos nao viram a necessidade de interromper o Mestre apenas
para que notasse as criancas, € como estivessem afastando as maes,
Jesus repreendeu os discipulos e ordenou a multiddao que abrisse
caminho para essas fiéis maes com seus filhinhos. Disse Ele: “Deixai
vir a Mim os pequeninos e nao os impegais, porque dos tais € o reino
de Deus.” Lucas 18:16.

Ao passarem as maes ao longo da poenta estrada e aproxima-
rem-se do Salvador, Ele viu a inadvertida lagrima e o trémulo 1abio
como se oferecessem uma oragao em favor dos filhos. Ouviu as pa-
lavras de repreensdo dos discipulos e prontamente retificou a ordem.
Seu grande coragcdo de amor estava aberto para receber as criangas.
Uma ap06s outra, Ele tomou-as nos bracos e abencoou-as, enquanto
uma criancinha adormeceu, repousando tranqiiilamente reclinada
contra o Seu peito. Jesus falou palavras de encorajamento as maes
sobre sua obra, e oh, que alivio isto lhes trouxe ao espirito! Com
que alegria demoraram-se a falar sobre a bondade e misericordia
de Jesus, ao recordarem a memordvel ocasido! Suas graciosas pa-
lavras tinham removido o fardo de seu coracao e infundiram nelas
renovada esperanga e coragem. Toda impressdo de cansaco havia
desaparecido.

Esta € uma animadora licdo as maes em todo tempo. Depois
de haverem feito o melhor possivel pelo bem dos filhos, podem
levé-los a Jesus. Mesmo o bebé nos bragos maternos € precioso a
Sua vista. E ao ansiar o coracdo da mae por auxilio que ela sabe nao
poder dispensar-lhes, a graca que nao lhes pode conceder, e langa-se
juntamente com os filhos nos misericordiosos bracos de Cristo, Ele
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os recebera e abengoard; lhes dara paz, esperanca e felicidade, a ela
e aos filhos. Este € um precioso privilégio que Jesus concedeu a
todas as maes. — Good Health, Janeiro de 1880.

Jesus ainda convida as maes

Cristo, a Majestade do Céu, disse: “Deixai vir a Mim os peque-
ninos e nao os impegais, porque dos tais € o Reino de Deus.” Lucas
18:16. Jesus ndo os envia aos rabis; ndo os envia aos fariseus, pois
sabe que esses homens os ensinariam a rejeitar o seu melhor Amigo.
As maes que levaram seus filhos a Jesus fizeram bem. ... Levem as
maes hoje seus filhos a Cristo. Tomem os ministros do evangelho
as criangas nos bragos, e abengcoem-nas em nome de Jesus. Sejam
dirigidas palavras do mais terno amor aos pequeninos; pois Jesus
tomou os cordeiros do rebanho nos bragos, e os abengcoou. — The
Review and Herald, 24 de Marc¢o de 1896.

Viao as maes ter com Jesus, apresentando-Lhe suas perplexidades.
Encontrardo suficiente graca para as ajudar na educagao dos filhos.
As portas acham-se abertas a toda mae que desejar depor seus fardos
aos pés do Salvador. ... Convida ainda as maes a conduzirem os
pequeninos para serem por Ele abencoados. Mesmo o nené€ nos
bracos maternos pode permanecer como sob a sombra do Onipotente,
mediante a fé de uma mae que ora. Jodo Batista foi cheio do Espirito
Santo desde seu nascimento. Se vivemos em comunhao com Deus,
também nds podemos esperar que o Espirito divino molde nossos
pequenos ja desde os primeiros momentos. — O Desejado de Todas
as Nacgoes, 512.

O coracao dos jovens € suscetivel

Ele [Cristo] Se identificou com o humilde, o necessitado, o aflito.
Tomou as criancinhas em Seus bracos e desceu ao nivel dos jovens.
Seu grande cora¢do de amor podia compreender as provas € neces-
sidades, e desfrutou da felicidade deles. Seu espirito, cansado da
lufa-lufa e confusdao das multidoes da cidade, farto da associacao
com homens astutos e hipdcritas, encontrou repouso € paz na asso-
ciagdo com inocentes criangas. Sua presenca jamais as repeliu. A
Majestade do Céu condescendeu em responder a suas perguntas e
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simplificou Suas importantes li¢cdes para ajudar a seu entendimento
infantil. Ele plantou em sua mente jovem e em expansao as sementes
da verdade que haveriam de brotar e produzir fruto abundante na
maturidade. — Testimonies for the Church 4:141.

Ele sabia que essas criancas aceitariam Seus conselhos e O
receberiam como seu Redentor, ao passo que os que eram sabios
segundo o mundo e de coragdo endurecido estariam menos dispostos
a segui-Lo e encontrar um lugar no reino de Deus. Esses pequenos,
vindo a Cristo e recebendo Seu conselho e béng¢ao, tiveram Sua
imagem e Suas graciosas palavras estampadas na mente pldstica,
para serem jamais apagadas. Devemos aprender uma li¢ao deste ato
de Cristo, de que o coragdo dos jovens € mais suscetivel aos ensinos
do cristianismo, facil de ser influenciado para a piedade e a virtude,
e forte para reter as impressoes recebidas. — Testimonies for the
Church 4:142.

“Deixai vir a Mim os pequeninos € nao os impecais, porque dos
tais € o reino de Deus.” Lucas 18:16. Estas preciosas palavras devem
ser estimadas, ndo somente por toda mae, mas também por todo
pai. Estas palavras s@o um encorajamento aos pais para que instem
com os filhos para irem a Sua presenca, e pedir no nome de Cristo
que o Pai permita que Sua bénc¢ao repouse sobre toda a familia.
Nao somente as criangas mais amadas devem receber particular
atencdo, mas também as desobedientes e obstinadas, que necessitam
cuidadosa instru¢ao e bondosa guia. — The Signs of the Times, 13
de Agosto de 1896.
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Secao 11 — Criancas — companheiros  [277]

juvenis [278]
[279]



[280]

Capitulo 48 — Como o céu considera as criancas

Compradas com o sangue de Cristo

Cristo avaliou tdo alto as criancas que deu a Sua vida por elas.
Tratai-as como o preco do Seu sangue. Paciente e firmemente educai-
as para Ele. Disciplinai com amor e paciéncia. Ao assim fazerdes
elas se tornardo uma coroa de alegria para vos e brilhardo como
luzes no mundo. — The Signs of the Times, 3 de Abril de 1901.

A mais tenra crian¢a que ama e teme a Deus, € maior aos Seus
olhos do que o homem mais talentoso e instruido que negligencia
a grande salvagao. Os jovens que consagram o coracdo e a vida a
Deus, assim fazendo se tém colocado em ligagdo com a Fonte de
toda a sabedoria e exceléncia. — Mensagens aos Jovens, 329.

“Dos tais é o reino de Deus”

A alma da crianga que cré em Cristo € tdo preciosa a Sua vista
como sao os anjos ao redor do Seu trono. Elas devem ser levadas
a Cristo e educadas para Ele. Devem ser guiadas no caminho da
obediéncia, ndo condescendendo com o apetite ou a vaidade. — The
Review and Herald, 30 de Marc¢o de 1897.

Se tdo-somente aprendéssemos as maravilhosas licdes que Jesus
procurou ensinar a Seus discipulos com respeito a uma criancinha,
quanta coisa que agora parece invencivel dificuldade desapareceria
completamente! Quando os discipulos vieram a Jesus, dizendo:
“Quem € o maior no Reino dos céus? E Jesus, chamando uma crianga,
a pOs no meio deles, e disse: Em verdade vos digo que, se ndo vos
converterdes e ndo vos fizerdes como criancas, de modo algum
entrareis no Reino dos céus. Portanto, aquele que se tornar humilde
como esta crianga, esse € 0 maior no Reino dos céus.” Mateus 18:1-4.
— Manuscrito 13, 1891.
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Propriedade de Deus confiada aos pais

Os filhos derivam a vida e o ser dos pais, € ndo obstante € através
do poder criador de Deus que vossos filhos t€ém vida, pois Deus é o
doador da vida. Seja lembrado que os filhos ndo devem ser tratados
como se fosse nossa propriedade pessoal. Os filhos sdo a heranga
do Senhor, e o plano da redencdo inclui sua salvagdo tanto quanto a
nossa. Eles sdo confiados aos pais para que sejam criados na doutrina
e admoestacdo do Senhor, a fim de estarem qualificados para sua
obra no tempo e na eternidade. — The Signs of the Times, 10 de
Setembro de 1894.

Maes, tratai ternamente com vossos pequenos. Cristo foi uma vez
criancinha. Por Seu amor honrai as criancas. Velai sobre elas como
um sagrado encargo, nao para que sejam indisciplinadas, mimadas
e idolatradas, mas para serem ensinadas a viver vida nobre e pura.
Elas sdo propriedade de Deus; Ele as ama, e vos chama para que
coopereis com Ele ajudando-as a formarem cardter perfeito. — The
Signs of the Times, 23 de Agosto de 1899.

Se esperais encontrar a Deus em paz, alimentai Seu rebanho
agora com alimento espiritual; pois cada crianca tem a possibilidade
de alcancar a vida eterna. Criangas e jovens sdo o peculiar tesouro
de Deus. — Carta 105, 1893.

Os jovens precisam ser impressionados com a verdade de que
seus dotes ndo sao deles proprios. Forca, tempo, intelecto — nao sdao
sendo tesouros emprestados. Pertencem a Deus; e deve ser a decisdo
de cada jovem po-los no mais elevado uso. Ele € um ramo do qual
Deus espera fruto; um mordomo cujo capital deve crescer; uma luz
para iluminar as trevas do mundo. Cada jovem, cada crianga, tem
uma obra a fazer para honra de Deus e reerguimento da humanidade.
— Educacgao, 57, 58.

O caminho para o céu é ajustado a capacidade das criancas  [281]

Vi que Jesus conhece nossas fraquezas e partilhou, Ele préprio,
de nossa experiéncia em todas as coisas, mas sem pecado; portanto,
Ele preparou-nos um caminho adequado a nossa for¢a e capacidade
e, como Jaco, tem caminhado devagar e segundo o passo das cri-
ancas e sua capacidade de resisténcia, a fim de nos entreter pelo
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conforto de Sua companhia, e ser-nos guia perpétuo. Ele ndo des-
preza, nem negligencia ou deixa para tras, as criangas do rebanho.
Nao nos pediu que marchdssemos avante e as deixassemos atras.
Nao tem caminhado tdo depressa que nos deixasse para trds com 0s
pequenos. Oh, ndo! mas tem aplainado a estrada da vida, mesmo
para as criangas. E requer-se dos pais, em Seu nome, que as condu-
zam ao longo do caminho estreito. Deus nos designou uma vereda
apropriada a resisténcia e capacidade das criangas. — Testemunhos
Selectos 1:137, 138.
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Capitulo 49 — Auxiliadores da mae

Filhos: participantes da sociedade do lar

Tanto as criangas como o0s pais t€ém importantes deveres a cum-
prir no lar. Deve-se-lhes ensinar que constituem uma parte da or-
ganizagao do lar. Sdo alimentados, vestidos, amados e cuidados; e
devem corresponder a esses muitos favores, assumindo a parte que
lhes cabe nas responsabilidades do lar, e trazendo toda a felicidade
possivel a familia da qual sio membros. — A Ciéncia do Bom Viver,
394.

Ensine cada mae a seus filhos que eles sio membros da socie-
dade da familia e devem levar sua parte de responsabilidade nessa
sociedade. Cada membro da familia deve levar sua responsabilidade
tao fielmente como os membros da igreja levam as responsabilidades
das relacdes da igreja.

Sejam os filhos informados de que estdo ajudando papai e mamae
ao fazerem pequenos recados. Dai-lhes algum trabalho para que vos
faca, e dizei-lhes que mais tarde terdao tempo para brincar. — The
Review and Herald, 23 de Junho de 1903.

As criangas tém a mente ativa, e precisam ser empregadas para
que ergam os fardos da vida prética... Jamais devem ser deixados
a escolher sua ocupacdo. Devem o0s pais controlar esta questao.
— Manuscrito 57, 1897.

Pais e filhos tém obrigacoes

Os pais estdo sob a obrigacdo de alimentar, vestir e educar seus
filhos, e estes de servir a seus pais com alegria e fervente fidelidade.
Quando os filhos deixam de sentir a obrigacdo de partilhar com
seus pais trabalhos e encargos, como se sentiriam entdo se seus pais
deixassem de sentir sua obrigacdo de cuidar deles? Deixando de
cumprir os deveres que recaem sobre eles de serem uteis a seus pais,
de aliviar-lhes as cargas fazendo o que possa ser desagradavel e
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trabalhoso, os filhos perdem a oportunidade de obter a mais vali-
osa educagao que os capacitaria para prestatividade futura. — The
Youth’s Instructor, 20 de Julho de 1893.

Deus deseja que os filhos de todos os crentes sejam ensinados
desde os mais tenros anos a partilhar dos trabalhos que os pais t€ém
no cuidado por eles. E-lhes dada no lar uma parte para seu dormitério
e o direito a um lugar a mesa da familia. Deus exige que os pais
alimentem e vistam seus filhos. Mas as obrigacgdes entre pais e filhos
sdo mutuas. De sua parte € requerido dos filhos que respeitem e
honrem seus pais. — Manuscrito 128, 1901.

Nao devem os pais ser escravos dos filhos, fazendo todo o sacri-
ficio, enquanto se permite aos filhos que crescam livres de cuidados
e preocupacgao, deixando todos 0s encargos repousarem sobre 0s
pais. — Manuscrito 126, 1897.

Indoléncia é ensinada pela bondade irrazoavel

Os filhos devem ser ensinados muito jovens a serem prestativos,
a ajudarem-se a si mesmos e a outros. Muitas filhas nessa idade po-
dem, sem dor na consciéncia, ver sua mae trabalhando, cozinhando,
lavando ou passando a ferro, enquanto elas se assentam na sala de vi-
sitas e 1€em historias, fazem trico, bordados, etc. Elas tém o coragao
insensivel como uma pedra.

Mas de onde se origina o erro? Quem sdo em geral os mais
culpados disto? Os pobres, os enganados pais. Passam por alto o
bem futuro de seus filhos e, em sua errdbnea compaixao, deixam-nos
assentados em indoléncia ou se lhes permite fazer coisas de pouca
importancia, que nio exigem exercicio da mente nem dos musculos,
e desculpam suas filhas indolentes alegando que sdo débeis. Que as
fez débeis? Em muitos casos tem sido o erroneo procedimento dos
pais. Uma porg¢ao razoavel de exercicio ao redor da casa ajudaria
tanto o corpo como a mente. Mas as criangas sdo privadas disto
em virtude de falsas idéias, até que tomam aversao pelo trabalho.
— Testimonies for the Church 1:686.

Se vossos filhos ndo sdo acostumados a trabalhar, logo estardao
cansados. Queixar-se-ao de dor no lado, nos ombros, membros can-
sados; e estareis em perigo de, por simpatia, fazer vos mesmos o
trabalho em vez de permitir que sofram um pouco. Seja o traba-
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lho das criangas muito leve de inicio, aumentando-se cada dia um
pouco, até que possam fazer uma soma razoavel de trabalho sem se
cansarem. — Testimonies for the Church 1:687.

Perigos da indoléncia

Foi-me mostrado que muito pecado € resultado da preguica.
Maios e mentes ativas nao acham tempo para dar ouvidos a toda
tentacao sugerida pelo inimigo; as maos e os cérebros 0ciosos,
porém, estao sempre em condi¢des de ser controlados por Satanas.
Quando ndo devidamente ocupada, a mente demora-se em coisas
improprias. Os pais devem ensinar a seus filhos que a ociosidade é
pecado. — Testemunhos Selectos 1:145.

Nada h4 que mais conduz seguramente ao mal do que levar
todas as cargas dos filhos, deixando-lhes a vida sem objetivo, na
indoléncia, sem nada fazer, ou ocupando-se com o que lhes aprouver.
As criancas t€m a mente ativa, € se se ndo a ocupam com o que é
bom e util, fardo inevitavelmente o que € mau. Conquanto seja justo
e necessario que tenham recreacdo, devem ser ensinados a trabalhar,
devem ter horas regulares de trabalho fisico bem como para leitura
e estudo. Vede que tenham ocupacdo de trabalho proporcional a sua
idade, e sejam supridos com livros uteis e interessantes. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 135.

Ocupacao util: a mais segura salvaguarda

Uma das mais seguras salvaguardas para a juventude € a ocupa-
¢ao util. Tivessem eles sido educados em habitos industriosos, de
maneira que todas as suas horas fossem utilmente empregadas, e
ndo teriam tempo para lamentar sua sorte ou para sonhos inuteis.
Estariam em pouco perigo de formar habitos ou associagdes viciosas.
— The Review and Herald, 13 de Setembro de 1881.

Se os pais estdo tdo ocupados com outras coisas que ndao podem
manter os filhos convenientemente empregados, Satands os mantera
ocupados. — The Signs of the Times, 3 de Abril de 1881.
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As criancas devem aprender a levar as cargas

Os pais devem despertar para o fato de que a mais importante
licdo para seus filhos € a de que devem aprender a desempenhar sua
parte na condugdo das tarefas do lar. ... Os pais devem ensinar seus
filhos a ter um ponto de vista pratico da vida, compreendendo que
devem ser uteis no mundo. No lar, sob a supervisao da mae sébia,
meninos € meninas devem receber sua primeira instru¢do no assumir
encargos da vida. — Carta 106, 1901.

A educacgao da criancga para o bem ou para o mal comeca nos
primeiros anos. ... Quando os mais velhos se tornam maiores, devem
ajudar a cuidar dos membros mais jovens da familia. A mae nédo
deve cansar-se fazendo o trabalho que os filhos podem e devem
fazer. — Manuscrito 126, 1903.

A satisfacao de tomar parte nas tarefas

Ajudai vossos filhos, pais, a fazer a vontade de Deus mostrando-
se fiéis no cumprimento dos deveres que de fato lhes pertencem
como membros da familia. Isto Thes dard a mais valiosa experiéncia.
Ensinar-lhes-4 que ndo devem centralizar o pensamento em si mes-
mos, que nao devem fazer o que sé a eles da prazer nem deleitar-se
a st mesmos. Pacientemente educai-os para que aprendam a desem-
penhar sua parte no circulo da familia, a tornar um sucesso seus
esforcos de participar dos encargos da mae e do pai, dos irmaos e
das irmas. Assim terdo satisfacdo em saber que sio realmente uteis.
— Manuscrito 27, 1896.

As criangas podem ser educadas para se tornarem prestativas.
Elas sdo por natureza ativas e inclinadas ao trabalho; e esta atividade
€ suscetivel de ser treinada e dirigida no rumo certo. Os filhos podem,
quando jovens, ser ensinados a levar diariamente suas pequenas
cargas, tendo cada um alguma tarefa particular para realizar, da qual
seja responsdvel diante de seu pai ou tutor. Aprenderao assim a levar
o jugo do dever na juventude; e o desempenho de suas pequenas
tarefas se tornard um prazer, dando-lhes felicidade que s6 € alcancada
pelo fazer o bem. Irdo se acostumar ao trabalho e responsabilidade,
e encontrardo prazer no trabalho, compreendendo que a vida lhes
oferece mais importantes ocupacdes que os divertimentos em Ssi. ...
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O trabalho € bom para as criancgas; elas ficam mais felizes se
utilmente empregadas grande parte do tempo; seus inocentes di-
vertimentos sdo desfrutados com maior prazer depois de haverem
desempenhado com sucesso suas tarefas. O trabalho fortalece tanto
os musculos como a mente. As maes podem fazer de seus filhos
preciosos ajudadores; €, no mesmo passo em que sao ensinados a
serem uteis, podem elas mesmas alcancar conhecimento da natureza
humana e como tratar com esses jovens € imaturos seres € conservar
o coragao aquecido e jovem pelo contato com esses pequenos. E
como seus filhos olham para ela em confianga e amor, podem olhar
para o querido Salvador em busca de auxilio e guia. Criangas que
sdo convenientemente educadas, ao avangarem em idade aprendem
a amar essa espécie de trabalho que torna mais leve a carga de seus
amigos. — The Health Reformer, Dezembro de 1877.

Assegura equilibrio mental

No cumprimento de sua parte das tarefas podem melhorar a
memoria e alcancar o correto equilibrio do espirito, bem como es-
tabilidade de caréter e diligéncia. O dia, com sua rotina de peque-
nos deveres, demanda reflexao, calculo e planejamento de acdo.
Tornando-se os filhos mais velhos, mais ainda deve ser exigido de-
les. Nao se lhes imponha tarefa exaustiva, nem seu trabalho deve
ser prolongado de modo que se afadiguem e desanimem; mas deve
ser cuidadosamente selecionado tendo em vista o desenvolvimento
fisico mais desejavel e o cultivo apropriado da mente e do carater.
— The Health Reformer, Dezembro de 1877.

Une os obreiros da terra com os do céu

Se as criancas fossem ensinadas a considerar a humilde rotina
dos deveres didrios como o caminho a elas indicado pelo Senhor,
como uma escola na qual devem ser preparadas para a realizacdo
de um servico fiel e eficiente, quao mais agraddvel e honroso lhes
pareceria o seu trabalho! Cumprir todo dever como sendo ao Senhor,
langa um encanto ao redor da mais humilde ocupagdo, ligando os
obreiros na Terra com os seres santos que cumprem a vontade de
Deus no Céu. — Patriarcas e Profetas, 574.
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Trabalho é constantemente feito no Céu. Ali ndo ha indoléncia.
“Meu Pai trabalha até agora”, disse Cristo, “e Eu trabalho também.”
Jodo 5:17. Nao podemos supor que quando vier o triunfo final, e
tivermos as mansodes para nds preparadas, que a indoléncia serd
nossa porg¢ao, e que viveremos num feliz estado de nada fazer. —
Manuscrito 126, 1897.

Fortalece os lacos domésticos

Na educacao doméstica dos jovens, o principio da cooperagao
¢ inestimdvel. ... Os mais idosos devem ser os ajudantes dos pais,
tomando parte em seus planos, e partilhando de suas responsabi-
lidades e encargos. Tomem os pais € as maes tempo para ensinar
os filhos, mostrem que apreciam o auxilio deles, desejam sua con-
fianca e gostam de sua companhia; e as criancas nao serao tardias
em corresponder. Nao somente isto suavizard o encargo dos pais, €
receberdo as criancas um ensino pratico de valor inestimével, mas
também havera fortalecimento dos lagos domésticos e consolidagao
dos préprios fundamentos do cardter. — Educagdo, 285.

Promove o crescimento mental, moral e espiritual

As criancgas e os jovens devem achar prazer em tornar mais leves
as obrigacgdes do pai e da mae, demonstrando abnegado interesse no
lar. Ao suportarem com alegria a parte das responsabilidades que
lhes pesa sobre os ombros, estdo recebendo instru¢ao para se torna-
rem aptos para posi¢des de confianca e utilidade. Cada ano devem
fazer progressos, trocando gradual mas seguramente sua conduta
de meninos e meninas pela de verdadeiros homens e mulheres. No
fiel desempenho de simples deveres do lar, os rapazes e as meni-
nas lancam os alicerces da exceléncia mental, moral e espiritual.
— Mensagens aos Jovens, 211, 212.

Da satide ao corpo e paz de espirito

Com certeza a aprovagdo de Deus repousa com améavel confianca
sobre as criancas e jovens que desempenham alegremente sua parte
nos deveres da familia, partilhando as responsabilidades do pai e da
mae. Serdo recompensados com saude do corpo e paz de espirito; e
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fruirdo o prazer de ver os pais tomarem parte nos entretenimentos
sociais e nas saudaveis recreagoes, prolongando assim a existéncia.
Os filhos exercitados para os praticos deveres da vida, sairdo de casa
para ser membros uteis da sociedade, com educag¢do muito superior
a que se adquire confinado em uma sala de aulas em tenra idade,
quando nem a mente nem o corpo esta suficientemente forte para
resistir a tensao. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
148.

Em alguns casos seria melhor que as criancas tivessem menos
trabalho na escola e mais treino para a realizagdo de tarefas domés-
ticas. Sobretudo deviam ser ensinadas a ser solicitas e prestativas.
Muita coisa a ser aprendida dos livros € de muito menos importancia
do que as ligdes de atividade pratica e disciplina. — Manuscrito 126,
1897.

Assegura sono reparador

As maes devem levar consigo as filhas para a cozinha, e ensiné-
las pacientemente. Sua constitui¢ao ficard melhor por fazer esse
trabalho; seus musculos adquirirdo vigor e resisténcia, € serdo mais
sauddveis suas meditacOes, e mais elevadas, quando chegar o fim do
dia. Talvez se achem fatigadas, mas quao doce é o repouso depois
de uma justa medida de trabalho! O sono, o suave restaurador da
natureza, revigora o corpo fatigado, e prepara-o para os deveres do
dia seguinte. Nao deis a entender a vossos filhos que ndo importa se
eles trabalham ou ndo. Ensinai-lhes que seu auxilio € necesséario, seu
tempo € valioso, e que contais com seus servicos. — Testemunhos
Selectos 1:145.

E um pecado deixar que as criangas crescam indolentes. Exerci-
tem elas seus membros e musculos, mesmo que os cansem. Se ndo
sdo ativados, como pode a fadiga fazer-lhes mais dano a eles do que
a vos? H4 uma evidente diferenca entre cansaco e exaustao. As cri-
ancas necessitam mais freqiiente mudanga de atividade e intervalos
de repouso que as pessoas adultas; mas mesmo quando ainda bem
jovens, devem comecar a aprender a trabalhar, e se sentirdo felizes ao
pensamento de que estdo sendo tteis. Seu sono serd mais tranqiiilo
apos sauddvel atividade, e se sentirdo refeitos para o proximo dia de
trabalho. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 135.
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Nunca dizer: “meus filhos me atrapalham”

“Oh”, dizem algumas maes, “meus filhos me atrapalham quando
procuram ajudar-me.” Assim faziam os meus, mas supondes que eu
permitia que eles o soubessem? Elogiai vossos filhos. Ensinai-os,
mandamento sobre mandamento, regra sobre regra. Isto € melhor
que ler novelas, que fazer visitas, que seguir as modas do mundo.
— Manuscrito 131, 1901.

Contemplando o modelo

Por algum tempo a Majestade do Céu, o Rei da gloria, foi apenas
uma crian¢ga em Belém, e ndo podia representar mais que uma crianga
nos bragcos de Sua mae. Na meninice Ele ndo podia fazer sendo a
obra de uma crianga obediente, cumprindo os desejos de Seus pais,
fazendo aquelas tarefas compativeis com Sua habilidade de crianga.
Isto é tudo que as criangas compete fazer, e devem ser educadas
e instruidas para que possam seguir o exemplo de Cristo. Cristo
agiu de tal maneira que abengoou a familia em que foi achado, pois
sujeitou-Se a Seus pais e assim fez obra missiondria em Sua vida
no lar. Estd escrito: “E o menino crescia e Se fortalecia em espirito,
cheio de sabedoria; e a gragca de Deus estava sobre Ele.” Lucas 2:40.
“E crescia Jesus em sabedoria, € em estatura, € em graga para com
Deus e os homens.” Lucas 2:52. — The Signs of the Times, 17 de
Setembro de 1894.

E o precioso privilégio dos pais e dos mestres cooperar em ensi-
nar as criancas como participar do contentamento da vida de Cristo
mediante o aprender a seguir o Seu exemplo. Os primeiros anos do
Salvador foram anos de prestatividade. Ele era ajudador de Sua mae
no lar; estava tdo certamente cumprindo Sua missdo ao desempe-
nhar as tarefas domésticas e trabalhar no banco de carpinteiro como
quando empenhado em Seu ministério publico. — The Review and
Herald, 6 de Maio de 1909.

Em Sua vida terrestre, Cristo foi exemplo a toda a familia hu-
mana, e era obediente e prestativo no lar. Aprendeu o oficio de
carpinteiro, e trabalhava com as préprias maos na oficina de Nazaré.
... Enquanto Ele trabalhava, na infancia e juventude, iam-se-Lhe
desenvolvendo a mente e o corpo. Nao gastava negligentemente
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as energias fisicas, mas de maneira a conserva-las sas, para que
fizesse, em todos os sentidos, o melhor trabalho. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 147.

Eduque a crianca no caminho em que deve andar, e até o fim da
vida ndo se desviard dele. — Provérbios 22:6 (NTLH).

Lembrem desses mandamentos e os guardem no seu coragao.
Amarrem essas leis nos bracos e na testa, para que nao as esquecam,
e ndo deixem de ensind-las aos seus filhos. Repitam essas leis em
casa e fora de casa, quando se deitarem e quando se levantarem.
— Deuterondmio 11:18, 19 (NTLH).
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Capitulo 50 — A honra devida aos pais

A divida dos filhos para com os pais

Os filhos devem sentir-se em divida para com os pais, que lhes
tém protegido na infancia e cuidado deles nas enfermidades. Devem
compreender que os pais t€m sofrido muita ansiedade por causa
deles. Especialmente t€ém os pais conscienciosos e piedosos sentido
profundo interesse em que seus filhos sigam a dire¢ao devida. Ao
verem faltas neles, quao opresso lhes fica o coragdo! Pudessem
os filhos que t€m ocasionado esses desgostos ver o efeito de sua
conduta, e haveriam de sensibilizar-se. Caso vissem as lagrimas
de sua mae e lhe ouvissem as oragdes a Deus em seu favor, se
lhes fosse dado escutar-lhes os reprimidos e entrecortados suspiros,
o coragdo lhes doeria, e confessariam prontamente suas faltas e
pediriam perdao. — Testemunhos Selectos 1:145, 146.

Os filhos, uma vez crescidos, louvardo os pais que trabalharam
fielmente, e ndo lhes permitiram acariciar maus sentimentos ou
condescender com maus hébitos. — The Signs of the Times, 13 de
Julho de 1888.

Um mandamento para todos

“Honra a teu pai e a tua mae, para que se prolonguem os teus
dias na terra que o Senhor, teu Deus, te da.” Exodo 20:12. Este é o
primeiro mandamento com promessa. Recai sobre criancas e jovens,
sobre os de meia-idade e os idosos. Nao hd na vida nenhum periodo
em que os filhos fiquem isentos da honra aos pais. Esta solene
obrigacdo recai sobre cada filho ou filha, e € uma das condi¢des
de prolongamento de sua vida na terra que o Senhor dara aos fiéis.
Isto ndo € um assunto indigno de consideragao, mas uma questao
de vital importancia. A promessa estd sob a condicao da obediéncia.
Se obedeceis, vivereis longo tempo na terra que o Senhor vosso
Deus vos d4. Se desobedeceis, nao prolongareis vossa vida na Terra.
— Testimonies for the Church 2:80, 81.
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Os pais tém direito ao amor e respeito em certo grau que a
nenhuma outra pessoa é devido. O préprio Deus, que pds sobre
eles a responsabilidade pelas almas confiadas aos seus cuidados,
ordenou que durante os primeiros anos da vida estejam os pais em
lugar de Deus em relacao aos seus filhos. E aquele que rejeita a
licita autoridade de seus pais, rejeita a autoridade de Deus. O quinto
mandamento exige que os filhos ndo somente tributem respeito,
submissdo e obediéncia a seus pais, mas também lhes proporcionem
amor e ternura, aliviem os seus cuidados, zelem de seu nome, € 0s
socorram e consolem na velhice. — Patriarcas e Profetas, 308.

Deus nao pode fazer prosperar a quem vai diretamente contra o
mais claro dever especificado em Sua Palavra, o dever dos filhos para
com seus pais... Se desrespeitam e desonram a seus pais terrenos,
nao respeitardo nem amarao ao seu Criador. — Testimonies for the
Church 3:232.

Quando os filhos t€m pais incrédulos, e suas ordens contrariam
os reclamos de Cristo, entdo, embora seja doloroso este pensamento,
devem obedecer a Deus e deixar com Ele as conseqiiéncias. — The
Review and Herald, 15 de Novembro de 1892.

Quebrando o quinto mandamento

Nestes ultimos dias os filhos se fazem notar tanto por sua deso-
bediéncia e desrespeito, que Deus os tem observado especialmente,
e isto constitui um sinal da proximidade do fim. E um indicio de que
Satands tem completo dominio sobre a mente dos jovens. Por parte
de muitos, ja ndo ha respeito para com a idade. — Testemunhos
Selectos 1:76.

Ha muitas criangas que professam conhecer a verdade, e ndo dao
aos pais a honra e afei¢do que lhes sao devidas, que nao manifestam
sendo bem pouco amor ao pai e a mae, deixando de honra-los com
satisfazer-lhes os desejos, ou de buscar alivid-los de ansiedade. Mui-
tos que professam ser cristaos ndo sabem o que significa “honra a
teu pai e a tua mae”, e, portanto, sé poucos hdo de saber o que quer
dizer: “para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor,
teu Deus, te d4”. Exodo 20:12. — Mensagens aos Jovens, 331.

Nesta época rebelde, os filhos que ndo receberam a devida ins-
trucdo e disciplina, t€m bem pouca compreensao de sua obrigacdo
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para com os pais. Da-se muitas vezes que, quanto mais os pais fazem
por eles, tanto mais ingratos sao, € menos os respeitam. As criancas
que foram mimadas e servidas, esperam sempre isto; € caso sua
expectativa ndo se realize, ficam decepcionadas e perdem o animo.
Essa mesma disposicdo se manifestara através de toda a sua vida;
serdo impotentes, dependendo do auxilio de outros, esperando que
outros os favorecam, e lhes facam concessoes. E caso encontrem
oposi¢ao, mesmo depois de atingirem a idade adulta, julgam-se mal-
tratados; e assim atravessam penosamente o caminho pelo mundo,
mal sendo capazes de levar as proprias cargas, murmurando e ir-
ritando-se frequentemente porque tudo nao vai a medida de seus
desejos. — Testemunhos Selectos 1:142, 143.

Nao ha Lugar no céu para os filhos ingratos

Satands tem cegado a mente dos jovens para que ndo compreen-
dam as verdades da Palavra de Deus. Sua sensibilidade esta de tal
forma embotada que nao consideram o conselho do apdstolo:

“V6s, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque
isto € justo. Honra a teu pai e a tua mae, que € o primeiro manda-
mento com promessa; para que te va bem, e vivas muito tempo sobre
a [nova] Terra.” (Efésios 6:1-3), conselhos e instrucdes, nao podem
ter parte na Terra feita nova. A Terra purificada ndo sera lugar para o
filho ou filha rebelde, desobediente, ingrato. A menos que aprendam
obediéncia e submissao aqui, jamais a aprenderdo; a paz do redi-
mido nao serd mareada por filhos desobedientes, indisciplinados,
insubmissos. Nenhum transgressor do mandamento pode herdar o
reino do Céu. — Testimonies for the Church 1:497, 498.

Seja o0 amor manifestado

Tenho visto filhos que ndo parecem possuir afeicdo para dar a
seus pais, nem expressdes de amor e carinho que lhes sao devidas e
que eles apreciariam; mas esbanjam abundancia de afeicao e cuidado
na selecdo daqueles por quem mostram preferéncia. E isto o que
Deus deseja? Nao, ndo. Levai toda alegria, amor, e afei¢do ao circulo
do lar. Vossos pais apreciardo essas pequenas atengoes que podeis
dar. Vossos esforcos para aliviar a carga, para reprimir cada pala-
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vra de impaciéncia e ingratiddo, mostra que ndo sois uma crianga
irrefletida, e que apreciais o cuidado e o amor que vos foram dados
nos anos de vossa desvalida infancia e meninice. — The Youth’s
Instructor, 21 de Abril de 1886.

Filhos, € necessario que vossas maes vos amem, ou sereis muito
infelizes. E é correto também que os filhos amem a seus pais, e
lhes mostrem esse amor no olhar de ternura, em palavras carinhosas,
numa cooperacao sincera e alegre, ajudando o pai nos afazeres fora
e a mae nos trabalhos domésticos. — Manuscrito 129, 1898.

Como se feito a Jesus

Se sois verdadeiramente convertidos, se sois filhos de Jesus,
honrareis vossos pais; ndo somente fareis o que eles vos dizem,
mas buscareis oportunidade de ajuda-los. Assim procedendo es-
tais trabalhando para Jesus. Ele considera todo esse cuidado, essa
preocupagao, como sendo feito a Ele. Esta € a mais importante
espécie de trabalho missiondrio; e os que sdo fi€is nessas peque-
nas obrigagOes da vida diaria estdo adquirindo valiosa experiéncia.
— The Youth’s Instructor, 30 de Janeiro de 1884.
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Capitulo 51 — Conselhos as criancas

Buscar a Deus cedo

Criancas e jovens devem comecar cedo a buscar a Deus; pois 0s
primeiros habitos e impressoes freqlientemente exercem poderosa
influéncia sobre a vida e o cardter. Portanto o jovem que desejar
ser como Samuel, Jodo e especialmente como Cristo, deve ser fiel
nas coisas minimas, afastando-se de companheiros que planejam
o mal e que pensam que sua vida no mundo deve ser de prazer e
condescendéncia egoista. Muitos dos pequenos deveres domésticos
sdao passados por alto como de nenhuma conseqiiéncia; mas se as
pequenas coisas sao negligenciadas, os deveres maiores também o
serdo. Vos deveis desejar ser homens e mulheres integros, com o
carater sadio, puro e nobre. Comegai a obra no lar; assumi as peque-
nas tarefas, e fazei-as com exatidao e inteireza. Quando o Senhor vir
que sois fiéis no minimo, confiar-vos-4 maiores responsabilidades.
Vede como construis, e que espécie de material pondes no edifi-
cio. O carater que agora estais formando, serd permanente como a
eternidade.

Deixai que Jesus tome posse de vosso espirito, de vosso cora¢ao
e afeigodes; e trabalhai como Cristo trabalhou, cumprindo conscienci-
osamente os deveres do lar, pequenos atos de abnegacgao e obras de
bondade, empregando os momentos diligentemente, mantendo-vos
em constante vigia contra os pequenos pecados e o coracdo agrade-
cido pelas pequenas béncaos, e tereis afinal tal testemunho a vosso
respeito como o que foi dado de Jodo e Samuel, e especialmente
de Cristo: “E crescia Jesus em sabedoria, e em estatura, € em graca
para com Deus e os homens.” Lucas 2:52. — The Youth’s Instructor,
3 de Novembro de 1886.

“Da-me o teu coracio”

Deus diz ao jovem: “Da-Me, filho Meu, o teu coracdo.” Provér-
bios 23:26. O Salvador do mundo Se deleita em que as criangas e
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jovens Lhe déem o coracdo. Ha talvez um grande exército de crian-
cas que serdo encontradas fiéis a Deus por andarem na luz, assim
como Cristo na luz estd. Amardo ao Senhor Jesus, encontrando pra-
zer em agradar-Lhe. Nao ficardo impacientes quando reprovadas;
mas alegrardo o coragdo do pai e da made com sua bondade, pacién-
cia, boa vontade para fazer tudo quanto puderem para os ajudar a
suportar os fardos da vida diaria. Através da infancia e juventude,
serdo achados fiéis discipulos de nosso Senhor. — Mensagens aos
Jovens, 333.

Escolha individual

Vigiai e orai, e obtende uma experiéncia pessoal nas coisas de
Deus. Vossos pais podem ensinar-vos, podem procurar guiar vossos
pés no caminho seguro; mas €-lhes impossivel mudar vosso coracao.
Necessitais dar vosso coragao a Jesus e andar na preciosa luz da
verdade que Ele vos deu. Assumi fielmente vossos deveres na vida
do lar, e, através da graca de Deus, podereis crescer até a estatura
plena que Cristo gostaria que uma crianga alcangasse para estar nEle.
O fato de que vossos pais guardam o sdbado e obedecem a verdade,
ndo vos assegurard a salvacao. Pois mesmo que Noé, J6 e Daniel
estivessem na Terra, “Vivo Eu, diz o Senhor Jeova, que nem filho
nem filha eles livrariam, mas s6 livrariam a sua prépria alma pela
sua justica”. Ezequiel 14:20.

Na meninice e na juventude podeis ter uma experiéncia no ser-
vico de Deus. Fazei o que sabeis ser correto. Sede obedientes a
vOssos pais. Atentai para seus conselhos; pois se eles amam e temem
a Deus, sobre eles serd posta a responsabilidade de educar, discipli-
nar e preparar vossa alma para a vida imortal. Com gratidao recebei
a ajuda que eles vos querem dar, e tornai-lhes o coragcdo alegre
por vossa alegre submissao aos ditames de seu sabio discernimento.
Desta maneira honrareis vossos pais, glorificareis a Deus e vos torna-
reis uma béng¢do aqueles com os quais vos associais. — The Youth’s
Instructor, 17 de Agosto de 1893.

Travai o combate, filhos; lembrai-vos de que cada vitdria vos
coloca acima do inimigo. — Manuscrito 19, 1887.
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Devem as criancas orar suplicando auxilio

Devem as criancas orar por graga a fim de resistir as tentagoes
que lhes sobrevirdo — tentagdes para que sigam seu caminho e
facam sua vontade egoista. Pedindo eles a Cristo que os ajude em
sua vida de servigo para que sejam fiéis, bondosos, obedientes e
levem suas responsabilidades no circulo da familia. Ele lhes ouvird
a singela oracdo. — The Review and Herald, 17 de Novembro de
1896.

Jesus apreciaria que os filhos na juventude viessem a Ele com
a mesma confianga com que vao a seus pais. Como uma crianga
suplica pao ao pai ou a mae quando estd com fome, assim o Senhor
gostaria que Seus filhos viessem a Ele em suas necessidades. ...

Jesus conhece as necessidades das criancas, € tem prazer em
ouvir suas oragoes. Que as criancas fechem a porta ao mundo e a
tudo que lhes apartariam os pensamentos de Deus; e sintam que
estdo sozinhos com Deus, que Seus olhos penetram o intimo do
coracdo e léem o desejo da alma, e que podem falar com Deus. ...

Entdo, criancgas, pedi a Deus que faca por vés o que vés mesmas
nao podeis fazer. Contai tudo a Jesus. Abri perante Ele os segredos
de vosso coragdo; pois 0s Seus olhos perscrutam o mais intimo
recesso da alma, e Ele 1€ vossos pensamentos como num livro aberto.
Quando pedirdes o que for necessario para o bem de vossa alma,
crede que o recebereis, e té-lo-eis. — The Youth’s Instructor, 7 de
Julho de 1892.

Executar as tarefas domésticas com alegria

Criangas e jovens devem ser missiondrios no lar, fazendo o que
seja necessario fazer e o que alguém teria que fazer. ... Na fiel execu-
cdo de coisas que vos parecem sem importancia podeis mostrar que
possuis verdadeiro espirito missionario. E a disposi¢do de cumprir
as tarefas que vos estdo no caminho, de aliviar vossa sobrecarregada
mae, que provard serdes dignos de receber maiores responsabilida-
des. Nao pensais que lavar pratos seja uma tarefa agradavel, embora
nao gostarieis de que vos negassem o alimento que € posto nesses
pratos. Achais que fazer tais coisas € um trabalho mais agradavel
para vossa mae do que € para vos? Disponde-vos a deixar o que con-
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siderais tarefa desagradével para que seja feito por vossa atarefada
mae, enquanto vos fazeis de madame? H4 a casa para ser varrida,
os tapetes para serem batidos e os quartos para serem arrumados;
e enquanto negligenciais tudo isto, € razodvel que desejeis receber
maiores responsabilidades? Tendes considerado quantas vezes a
mae tem de atender a todos esses deveres da casa enquanto sois
dispensada para ir a escola ou para vos divertirdes? — The Youth’s
Instructor, 2 de Marco de 1893.

Muitas criangas tratam seus deveres domésticos como se fossem
desagraddvel tarefa, e seu rosto claramente mostra esse desagrado.
Encontram motivos de critica e murmuram, € nada € feito com boa
vontade. Isto ndo € cristianismo; € o espirito de Satands, e se o acari-
ciais, sereis semelhantes a ele. Tornais infelizes tanto a vds mesmos
como a todos que vos cercam. Nao vos queixeis do muito que tendes
para fazer e do pouco tempo que vos sobra para divertimentos, mas
sede atenciosos e solicitos. Empregando vosso tempo em alguma
atividade util, estareis fechando as portas contra as tentacoes de Sa-
tands. Lembrai-vos de que Jesus viveu ndo para Si mesmo, e deveis
ser semelhantes a Ele. Fazei disto questdao de principio religioso,
e pedi a Jesus que vos ajude. Exercitando vossa mente nesta dire-
¢do, estareis sendo preparados para vos tornardes cooperadores na
causa de Deus como vos haveis tornado cooperadores no circulo do
lar. Tereis boa influéncia sobre outros e podereis ganhi-los para o
servigo de Cristo. — The Youth’s Instructor, 30 de Janeiro de 1884.

Dar as maes variacao e repouso

E dificil a uma mie amorosa insistir com seus filhos para que
a ajudem, quando ela vé que eles ndo t€m o coragdo no trabalho e
forjam qualquer desculpa para escapar a desagradavel tarefa. Crian-
cas e jovens, Cristo vos estd olhando; verd Ele vossa negligéncia dos
deveres que vos pOs nas maos? Se quereis ser uteis, a oportunidade é
vossa. Vosso primeiro dever € ajudar vossa mae que tanto tem feito
por vos. Aliviai o seu fardo; dai-lhe felizes dias de repouso, pois ela
tem tido poucos feriados e pouca variedade na vida. Tendes exigido
toda diversdo e entretenimento como vosso direito, mas é chegado o
tempo de derramardes alegria no lar. Assumi vossos encargos; ide
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direto ao trabalho. Mediante abnegada devocao dai-lhe repouso e
satisfacdo. — The Youth’s Instructor, 2 de Mar¢o de 1893.

Recompensa de Deus para quem age como Daniel

Ha4 necessidade agora de homens que, como Daniel, sejam co-
rajosos e ousados. Um coragao puro e mao forte e destemida sdo
necessérios no mundo hoje. E designio de Deus que os homens
estejam em constante progresso, alcancando cada dia um ponto mais
alto na escala da exceléncia. Ele nos ajudard, se procurarmos ajudar-
nos a nés mesmos. Nossa esperanca de felicidade em dois mundos
depende do progresso feito em um. ...

Querido jovem, Deus vos chama para fazerdes uma obra que por
Sua graga podeis fazer. Apresentai “vosso corpo em sacrificio vivo,
santo e agradavel a Deus, que € o vosso culto racional”. Romanos
12:1. Firmai-vos em vossa masculinidade e feminilidade que Deus
vos deu. Mostrai a pureza de gostos, hdbitos e apetites compardveis
aos de Daniel. Deus vos recompensard com nervos calmos, cérebro
licido, perfeito discernimento e percep¢ao aguda. A juventude de
hoje cujos principios sdo firmes e inamoviveis serd abengoada com
saude do corpo, da mente e da alma. — The Youth’s Instructor, 9 de
Julho de 1903.

Comecar agora a redimir o passado

A juventude estd decidindo agora seu destino eterno, e eu ape-
laria para que considereis 0 mandamento ao qual Deus associa a
promessa: “Para que se prolonguem os teus dias na Terra que o Se-
nhor, teu Deus, te dd.” Exodo 20:12. Filhos, desejais a vida eterna?
Entdo respeitai e honrai vossos pais. Nao lhes firais nem maltrateis
o corac¢do levando-os a passar noites de insOnia, ansied