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Forord

VI gar kun gennem livet een gang, og vore levear er i bedste fald
kun fa. Hvordan kan vi fa mest ud af dem? Hvilke goder kan de
bringe os ? Og hvad kan vi ggre for at vere til stgrre nytte og hjelp
for andre?

En sund sjeel i et sundt legeme er det ideal for menneskelivet, der
1 en uadskillelig enhed forbinder legemlig sundhed og velvere med
lykke og fred.

Disse livsveardier har vi alle mulighed for at opna uanset stilling
eller gkonomiske forhold. Vi har selv faet ngglen til dem. Dersom
vi skal hgste fuldt udbytte af livets goder, ma vi leve efter bestemte
principper. Vor indstilling og vor levevis vil for en stor del vare
afggrende for vor sundhed og bestemme vor lykke og fremgang 1
livet — mere end de ydre forhold.

Dette vaerk er et af de bedste og mest udbredte af den velkendte
forfatterindes mange vardifulde skrifter om disse emner. Hun taler
heri ikke alene ud fra et langt livs praktiske erfaring, men viser en
enestaende indsigt i livets dybere anliggender.

Da det udkom fg@rste gang, var det langt forud for sin tid, idet rig-
tigheden af meget af det, som det gar ind for, fgrst er blevet bekraftet
af vor tids videnskab. Det er derfor i1 dag mere aktuelt end nogen
sinde.

De livsvigtige principper, som fremholdes deri, har veret til
velsignelse og hj@lp for tusinder af mennesker. I de mange lande,
hvor bogen er udkommet, har den faet en god modtagelse af leg
som lerd. For nogle fa ar siden blev den saledes i den indiske presse
varmt anbefalet af Gandhis sekreter Amrit Kaur, der senere blev
Indiens sundhedsminister og prasident for FN’s Verdens Sundheds
Organisation.

Idet vi udsender varket pa dansk, er det med gnsket om, at det
for mange i vort land matte bidrage til stgrre sundhed og livslykke.

Udgiverne.
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KAPITEL 1—SUNDHEDENS PRINCIPPER

Undervisning om sundhedsprincipperne har aldrig veret me-
re pakraevet end nu. Til trods for at den vidunderlige fremgang pa
mange omrader har gjort livet mere komfortabelt og medfgrt sto-
re bekvemmeligheder, ligesom hygiejne og sygdomsbehandling er
gaet frem, er menneskets livskraft og udholdenhed aftaget foruroli-
gende. Dette forhold har krav pa opmarksomhed hos alle, som er
interesseret 1 deres medmenneskers velferd.

Vor kunstige civilisation medfgrer onder, der virker gdeleggende
for sunde principper. Den fremherskende mode og skik og brug
er 1 strid med naturen, og de vaner og nydelser, som fglger med,
svaekker bade den fysiske og sjelelige styrke og er en utalelig byrde
for menneskeheden. Umadeholdenhed og forbrydelser, sygdom og
elendighed er radende overalt.

Mange overtreder sundhedens love af uvidenhed og trenger til
at undervises. Men de fleste handler imod bedre vidende. Disse bgr
ggres opmarksom pa, at det har stor betydning at leve efter den
viden, man har. I almindelighed leegger man alt for lidt vagt pa at
bevare sundheden. Det er langt bedre at forebygge sygdom end at
vide, hvorledes man skal behandle den, nar man er blevet syg.

Bade for sin egen skyld og af hensyn til menneskesla&gten har
hvert menneske pligt til at satte sig ind 1 livets love og samvittig-
hedsfuldt rette sig efter dem. Alle bgr lere at kende menneskelege-
met, som er den vidunderligste af alle organismer. De bgr lere de
forskellige organers funktioner at kende og vare klar over organer-
nes indbyrdes afhangighed. De bgr studere sindets indflydelse pa
legemet og legemets indvirkning pa sindet samt de love, som styrer
dem begge.

Frisk luft, sollys, atholdenhed, hvile, motion, en rigtig kost, bru-
gen af vand samt tillid til Guds almagt er de sande legemidler.
Enhver bgr have kendskab til naturens helbredende midler og vide,
hvorledes man bruger dem. Det er af vaesentlig betydning bade at
have teoretisk viden og praktisk erfaring i at hjelpe de syge.

6



KAPITEL 1—SUNDHEDENS PRINCIPPER 7

Brugen af naturlige helbredelsesmidler kraever imidlertid megen
omhu og energi, og derfor er ikke alle villige til at prgve dem. Na-
turens arbejde med at helbrede og opbygge foregar gradvis, og den
utalmodige synes, det gar for langsomt. Det kraever et offer at give
afkald pa skadelige nydelser, men i sidste instans vil det vise sig, at
naturen bade arbejder viseligt og godt, hvis man ikke leegger den
hindringer i1 vejen. Ved fortsat at adlyde naturens love vil man blive
belgnnet med et sundt legeme og et sundt sind.

Vi kan ikke tit nok blive mindet om, at sundhed ikke beror pa en
tilfeeldighed. Den er en fglge af lydighed mod naturens love. Dette
erkendes af alle, som deltager 1 sport og idret. Disse mennesker
forbereder sig meget omhyggeligt. De underkaster sig en grundig
trening og en streng disciplin. Enhver af deres vaner bringes under
kontrol. De ved, at forsgmmelse, overdrivelse eller ligegyldighed,
som svakker eller forkrgbler et af legemets organer eller hindrer
dets funktion, vil fgre til nederlag.

Hvor langt vigtigere er det da ikke at vise omhu, nar det gelder
om at sejre 1 livets kamp! Vi deltager ikke 1 opdigtede, men i virkelige
kampe, og udfaldet har evigheds betydning. Vi har usete fjender.
Onde engle prgver at fa herredgmmet over hvert eneste menneske.
Alt, hvad der skader sundheden, svaekker ikke alene fysikken, men
forringer ogsa et menneske sjeleligt og moralsk. For hver gang et
menneske giver efter for en darlig vane, far det vanskeligere ved at
skelne mellem ret og uret. Det bliver derfor ogsa vanskeligere at
sejre over det onde, og faren for at komme til kort og lide nederlag
bliver stgrre.

,,De, der Igber pa vaeeddelgbsbanen, Igber ganske vist alle, men
kun een far sejrsprisen.” I den kamp, vi kemper, kan alle sejre, hvis
de vil vaere lydige mod de rette principper. Det anses for uvaesentligt
at rette sig efter de rigtige principper 1 de mindste enkeltheder 1 livet.
Det betyder ikke sa meget, mener man. Men i betragtning af, hvad
der star pa spil, er intet af det, vi har med at ggre, uvaesentligt eller
betydningslgst. Hver eneste handling er som et lod i den vegtskal,
der afggr sejr eller nederlag i vort liv. Skriften byder os: ,,Lgb saledes,
at I kan vinde!*“ I Kor. 9, 24.

Det var begar, som var skyld i, at det fgrste menneskepar blev
lukket ud af Edens have. Generhvervelsen af Edens have betinges 1
langt hgjere grad af madehold, end de fleste tror.

[13]
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8 Sundhed Og Livslykke

Apostlen Paulus henviser til den selvfornegtelse, som deltagerne
1 de graske lege lagde for dagen. Han skriver: ,,Enhver, som deltager
i veeddekamp, er atholdende i alt; de andre for at fa en for-kreenkelig
krans, vi for at fa en uforkrankelig. Jeg Igber derfor ikke pa mé og
fa; jeg keemper som en navekamper, der ikke stgder i luften, men
jeg er hard mod mit legeme og holder det i ave, for at ikke jeg, der
har prediket for andre, selv skal blive forkastet.“ I Kor. 9, 25-27.

Forudsatningen for en reform er en klar forstaelse af visse grund-
principper. Medens der pa den ene side er fare for at blive snever-
synet og hylde en hard, kold rettroenhed, er der pa den anden side
ogsa fare for at vaere for frisindet. Guds lov er grundlaget for al sand
reform. Ngdvendigheden af at lyde denne lov bgr fremhaves pa en
klar og tydelig made. Denne lovs principper ma og skal ggres kendt,
da de er lige sa evige og urokkelige som Gud selv.

En af de sgrgeligste fglger af syndefaldet var, at mennesket mi-
stede evnen til at beherske sig selv. Kun ved generhvervelse af denne
evne kan der ske virkelig fremgang.

Det er kun gennem vort legeme, at sindet og sjelen kan udvikles
til opbygning af karakteren. Det er derfor, at sjelenes modstander
— Djaevelen — lagger sine fristelser til rette pa en sadan made, at
de virker legemligt nedbrydende og svakkende. Hvis det lykkes
at svekke menneskelegemet, kommer sjelen og anden ogsa under
det ondes indflydelse. Hvis vore legemlige tilbgjeligheder ikke star
under en hgjere magts kontrol, bliver fglgen gdeleggelse og dgd.

Det er ngdvendigt, at legemet underkastes de hgjere krefter 1 os.
Lidenskaberne skal beherskes af viljen, som atter skal vare under
Guds kontrol. Det er den kongelige magt, som hedder fornuften, der
skal beherske vort liv; men fgrst ma den helliges ved Guds nade.

Samvittigheden ma vaekkes, sa den kan forstda Guds krav. Mand
og kvinder bgr vagne op og lare at forsta, at selvbeherskelse er en
pligt, og at det er ngdvendigt at leve et rent liv og befri sig for enhver
gdeleggende lyst og besmittende vane. Det ma indprentes dem, at
alle deres sjxlelige og legemlige krefter er en gave fra Gud, og at
de bgr bevare dem pa den bedst mulige made, sa de kan benyttes i
hans tjeneste.

I den gamle israelittiske offertjeneste, som var en symbolsk frem-
stilling af evangeliet, var det ikke tilladt at komme til Guds alter med
et offer, som var beheftet med mangler. Det offer, som skulle fremstil-
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le Kristus, skulle vere fejlfrit. Guds ord henleder opmarksomheden
herpa for at belyse, hvad Guds bgrn skal vere — ,.et levende, helligt,
Gud velbehageligt offer. Rom. 12, I.

En &gte reform kan ikke gennemfgres uden guddommelig kraft.
Menneskets egne forsgg pa at demme op for medfgdte og erhverve-
de tilbgjeligheder er som en sanddynge i1 den rivende strgm. Fgrst
nar Kristi liv bliver en levendeggrende kraft i vort liv, kan vi modsta
de fristelser, der mgder os indefra og udefra.

Kristus kom til verden og levede efter Guds lov, for at menne-
skene fuldstendigt skulle fa herredgmmet over de legemlige tilbgje-
ligheder, som fordarver sjelen. Den guddommelige lge, som bade
kan helbrede sj®l og legeme, hjelper os at sejre over gdeleggende
lyster. Han har gjort alt, hvad der er muligt, for at mennesket skal
kunne fa en fuldkommen karakter.

Nar et menneske overgiver sig til Kristus, kommer sindet ind
under lovens herredgmme. Det er den kongelige lov, som for-kynder
frihed for enhver fange. Mennesket bliver frigjort ved at blive eet
med Kristus. Ved at underkaste sig Kristi vilje far mennesket sit
fulde menneskeveard tilbage.

Lydighed mod Gud betyder frihed fra syndens treldom og befri-
else fra lidenskaber og beger. Mennesket kan vinde sejr over sig selv,
sine egne tilbgjeligheder og over krafter og magter og ,,verdensher-
skerne i dette mgrke* og ,,ondskabens andemagter i himmelrummet®.
Ef. 6, 12.

En sadan undervisning er mere end noget andet sted pakrevet i
hjemmet, og her vil den ogsé ggre mere godt. Grundlaget for vanerne
og karakteren legges af foreldrene. Enhver reformbevagelse bgr
begynde med, at man viser dem, at der er ngje forbindelse mellem
principperne i Guds lov og fysisk og moralsk sund-hed. Pavis, at
lydighed mod Guds lov er vort eneste vern imod de onder, som driver
verden ud i gdeleggelse. Fa foraeldrene til at forstd, at de bade har
et ansvar over for sig selv og deres bgrn. Ved deres eksempel lerer
de enten deres bgrn at vare lydige eller ulydige. Deres eksempel
og deres undervisning er afggrende for familiens skabne. Bgrnene
bliver, hvad deres foreldre ggr dem til.

Hvis det var muligt at fa foraeldrene til at se, hvad der blev fgl-
gen af deres handlemade, og de kunne fa gjnene op for, at de ved
deres eksempel og deres undervisning enten forgger synden eller

[16]



10 Sundhed Og Livslykke

retferdigheden, ville der sikkert ske en forandring. Mange ville da
bryde med skik og brug og valge de guddommelige livs- principper.



KAPITEL 2—HJEMMETS INDFLYDELSE

Samfundet bestar af familier. Samfundet er derfor, hvad famili-
ernes overhoveder ggr det til. Fra hjertet ,,udspringer livet* (Ord. 4,
23), og familien er samfundets, menighedens og nationens hjerte.
Samfundets velferd, menighedens fremgang og nationens trivsel
ath@nger af hjemmenes indflydelse.

Jesu liv viser os familielivets betydning og dets muligheder.
Jesus kom fra himmelen for at vare vort eksempel og vor lerer, og
han tilbragte selv 30 ar i familien i Nazaret. Den bibelske beretning
om disse ar er meget kortfattet. Folks opmarksomhed blev ikke vakt
af store undergerninger. Der var ingen ivrige ska-rer, som fulgte
efter ham eller lyttede til hans taler. Men i alle disse ar opfyldte han
alligevel sin guddommelige mission. Han levede som en af os, tog
del i familielivet og underkastede sig dets disciplin. Han var med
til at udfore hjemmets pligter og at bare dets byrder. Medens han
var 1 et fattigt hjems varetaegt, gjorde han sine erfaringer ligesom vi
og ,,gik frem i visdom og vakst og yndest hos Gud og mennesker*.
Luk. 2, 52.

Frelserens tidligste ar er mere end et eksempel for ungdommen.
De indebarer en l&rdom og bor vere en opmuntring for enhver
fader og moder. De, som gnsker at ggre noget for at hjelpe deres
medmennesker, bgr begynde 1 familien og nabolaget. Der findes intet
vigtigere arbejdsfelt end det, som er overladt til hjemmets grundleg-
gere og vogtere. Fedrenes og mgdrenes arbejde har de stgrste og
mest vidtrekkende fglger.

Det er bgrnene og ungdommen af i dag, der bestemmer samfun-
dets fremtid, og det er hjemmet, som afggr, hvad denne ungdom og
disse bgrn skal blive. Stgrste delen af den sygdom, elendighed og
forbrydelse, som er en forbandelse for menneskeheden, kan fgres
tilbage til en forkert eller mangelfuld opdragelse 1 hjemmet. Hvis
livet blev levet rent og godt i hjemmet, og hvis bgrnene var forbe-
redt pa at patage sig livets ansvar og mgde dets farer, nar de forlod
hjemmene, ville der ske en kolossal forandring i verden.

11
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Der ofres bade krefter, tid og penge pa at gennemfgre planer
og opfere institutioner, der skal hjelpe de mennesker, som er blevet
ofre for darlige vaner. Selv dette formar ikke at afhjelpe den store
trang. Hvor er resultaterne af disse anstrengelser sma, og hvor er det
fa, som opnar varig hjelp heraf.

Mangfoldige mennesker lenges efter at leve et bedre liv, men
mangler mod og beslutsomhed til at rive sig lgs fra vanens magt. De
viger tilbage for de anstrengelser, de kampe og ofre, som kraeves,
lider nederlag og gar til grunde. Selv intelligente mennesker, som
har hgje idealer og gode evner og bade fra naturens hand og i kraft af
deres uddannelse er velegnede til at indtage betroede og ansvarsfulde
stillinger, gdelegges pa denne made og mister bade dette og det
tilkommende liv.

Og hvor hard er ikke kampen selv for dem, som det lykkes at
genvinde deres menneskevard. Et nedbrudt helbred, en svag vilje,
svekket intelligens og nedsat sjelsstyrke er den frugt, som mange
ma hgste hele livet igennem, fordi de har saet en darlig seed. Hvor
meget mere kunne der ikke udrettes, hvis ondet blev taget ved roden.

Dette arbejde pahviler for en stor del foraeldrene. Hvis man
lagde stgrre vagt pa at undervise foreldrene om, hvorledes de kan
vare med til at danne deres boms vaner og karakter, ville man kunne
udrette hundredfold mere godt i arbejdet for at hemme drikfaldighed
og andre onder, der som kraeftsar @eder sig ind i samfundet. Vanen er
en frygtelig magt i det ondes tjeneste, men den kan blive en magt til
at ggre godt. Foreldrene star ved selve kildens udspring, og det er
deres opgave at give den det rette 1gb.

Foraldrene kan legge grunden til et sundt og lykkeligt liv for
deres bgrn. De kan sende dem hjemmefra med tilstrekkelig moralsk
styrke til at overvinde fristelser og med mod og kraft nok til at
tage kampen op med livets problemer. De kan hj&lpe bgrnene til
at tage en fast beslutning om at leve deres liv til @&re for Gud og til
velsignelse for verden. De kan lede bgrnene ind pa stier, som gennem
solskin og skygge vil fgre dem til de herlige boliger hinsides.

Hjemmets mission angar ikke blot hjemmets egne medlemmer.
Det kristne hjem skal vere en anskuelsesundervisning og vere med
til at kaste glans over de sande livsprincipper. Et sadant forbillede vil
vare en kraft til det gode i verden. Den indflydelse, som udgar fra
et godt hjem, virker kraftigere pa mennesker end nogen pradiken.
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De unge, der drager ud fra et sadant hjem, bringer hjemmets prin-
cipper med sig omkring. Derved larer andre familier ogsa de a&dle
livsprincipper at kende, og fglgen bliver en hgjnende indflydelse pa
hele samfundet.

Hjemmet kan ogsa ggres til en velsignelse for andre end dets
egne medlemmer. Nar vi holder selskab, bgr vi ikke tage hensyn til,
hvad der er skik og brug. Vi bgr lere af Kristi And og af hans ord.

,Nar du beder geaster til middag eller aften,* siger Kristus, ,,sa
indbyd ikke dine venner eller dine brgdre eller dine slegtninge
eller dine rige naboer, for at de maske skal indbyde dig igen og gg@re
gengald. Men nar du ggr et gilde, sa indbyd fattige, krgblinge, lamme
og blinde! Da skal du vere salig; thi de har intet at gengaelde dig med;
men det skal blive gengaeldt dig ved de retferdiges opstandelse.*
Luk. 14, 12-14.

Det vil ikke koste meget besvar at have sadanne gaster. Det
er ikke pakraevet med meget arbejde og store anretninger for deres
skyld. Det er ikke ngdvendigt at ggre nogen anstrengelse for at
brillere. Et varmt, hjerteligt velkommen, en plads ved jeres arne eller
jeres bord og en indbydelse til at deltage 1 familieandagten vil vare
som et glimt af himmelen for mange af dem.

Vor venlighed og opmarksomhed bgr na l&ngere end til hjem-
mets egne medlemmer. De mennesker, som vil ggre deres hjem til en
velsignelse for andre, kan finde dyrebare anledninger. Der ligger en
vidunderlig magt 1 at komme sammen med andre mennesker. Hvis
vi vil, kan vi bruge denne magt til at hjelpe dem, som er omkring
0s.

Vore hjem bgr vere et tilflugtssted for de fristede unge. Mange
af de unge star pa skillevejen. Enhver indflydelse og ethvert indtryk
er bestemmende for deres valg, hvoraf deres skabne bade her og
hinsides ath@&nger. De lokkes af det onde. Det ondes arnesteder ggres
lyse og tiltrekkende. Der byder man alle, som kommer, velkommen.
Overalt omkring os findes unge mennesker, som intet hjem har, eller
som ikke finder hjelp og vejledning i1 deres hjem. Disse unge rives
med af det onde. De gar til grunde lige ved vor egen dgr.

Disse unge trenger til en hjelpende hand. Jevne, venlige ord
og sma, @rlige opmarksomheder vil forjage de fristelsens skyer,
der samler sig omkring deres sj&l. En &gte, himmelfgdt medfglelse
kan abne dgren til et hjerte, som trenger til Kristi ords vellugt og
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til bergring med hans kearligheds and. Hvis vi ville vise de unge
interesse, byde dem hjem og opmuntre og hjelpe dem, ville mange
af dem med glede begynde at vandre pa den vej, som forer opad.

Livet hernede er kort. Vi lever kun een gang her i verden. Lad
os ggre det mest mulige ud af livet, medens vi har det. Vi behgver
hverken rigdom eller en hgj stilling for at kunne udfore den gerning,
vi er kaldet til. Der kreves heller ikke stor dygtighed. Det, der behg-
ves, er en venlig, selvopofrende and og en fast beslutning. Hvis man
stadig holder en lampe tendt, kan man ved hjelp af den tende andre
lamper, uanset hvor lille den er. Vor indflydelse rekker maske ikke
langt, og det er muligt, at vi kun har sma evner og fa anledninger
og muligheder. Men hvis vi trofast benytter de anledninger, vi har
i vort hjem, giver det os vidunderlige muligheder. Hvis vi vil abne
vore hjerter og vore hjem for de guddommelige livsprincipper, vil vi
blive kanaler, som den livgivende kraft kan stremme igennem. Fra
vore hjem vil der flyde en legende kilde, som fgrer liv, skgnhed og
frugtbarhed med til steder, hvor der nu er goldt og @gde.

Alt, hvad foreldrene ggr, satter sit praeg pa bgrnenes fremtid.
Tid og penge, som anvendes udelukkende til udvortes pynt og til at
tilfredsstille en forvaent appetit, vaekker den samme forfengelighed
og det samme begar hos bgrnene. Undertiden klager moderen over,
at hun er sa optaget, at hun slet ikke kan fa tid til at tage sig af de sma
og opdrage dem, og at hun ikke har tid til at vise dem den sympati,
som hun burde, i deres skuffelser og prgver. For de sma leenges efter
sympati og medfglelse, og hvis de ikke finder den hos foraldrene,
sgger de den pa steder, hvor der er fare for, at deres sind og karakter
skal tage skade. Som grenen bgjes, vokser traeet. Nar bgrnene vokser
op, vil frugten af en sadan forsgmmelse vise sig i form af stolthed
og darlig moral. Foraldrene irettesatter bgrnene for disse fejl, men
er blinde for den kendsgerning, at de kun hgster frugten af det, de
selv har saet.

Foraeldre, tag fat pa livsopgaven og tenk ngje over den hellige
pligt, der pahviler jer. Familiens fremtidige lykke og samfundets
velferd ath@&nger stort set af den fysiske og moralske opdragelse,
bgrnene far i de allerfgrste levear. Dersom mgdrene lod tgjet vaere
enkelt og net, uden ungdvendig pynt, ville de fa mere tid til at ggre
noget for bgrnene, sa de kunne blive lydige og lykkelige.
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Vear ikke for hurtig til at overlade bgrnene til andre. Foreldrene
selv er de bedste lerere for bgrnene i de fgrste ar, og i den tid
skulle skolestuen vere Guds frie natur, mellem blomster og fugle,
og med naturen selv som den store lerebog. Det, bgrnene larer
under sadanne omgivelser, glemmer de ikke sa let.

Mgdrene af 1 dag bygger samfundet af i morgen. Hvor vigtigt er
det derfor ikke, at bgrnene far en sddan opdragelse, at de vil vere i
stand til at modsta de fristelser, der mgder dem alle vegne senere i
livet.

Lad hjemmet vere et sted, hvor glede, hgflighed og kaerlighed
rader, sa vil det for bgrnene vere det mest tiltreekkende sted pa
jorden.
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KAPITEL 3—HEMMELIGHEDEN VED ET
LYKKELIGT AGTESKAB

Han, som f@rte Eva hen til Adam, for at hun skulle vare en
medhjelp for ham, udferte sit fgrste mirakel ved et bryllup. Kri-
stus begyndte sin offentlige virksomhed 1 festsalen, hvor venner og
slegtninge gledede sig sammen. Derved godkendte han @®gteskabet
og anerkendte det som en forordning, han selv havde indstiftet.
Det var hans plan, at m@&nd og kvinder skulle forenes i den hellige
egtestand og stifte familier, hvis medlemmer skulle krones med
heder og blive anerkendt som medlemmer af familien oventil.

Kristus @rede ogsa egteskabet ved at ggre det til et symbol pa
foreningen mellem ham og hans genlgste. Han er selv brudgommen,
menigheden er bruden, hans udvalgte, om hvem han siger: ,,Du er
fuldendt fager, min veninde, og uden lyde.“ Hgjsangen 4, 7.

,,Kristus elskede menigheden og hengav sig selv for den, for
at han kunne hellige den, idet han rensede den, ... for at den matte
vare hellig og ulastelig. Pa samme made bgr mandene elske deres
hustruer.* Ef. 5, 25-28.

Familiebandet er det inderligste, det gmmeste og det helligste af
alle jordiske band. Det var meningen, det skulle vere en velsignelse
for menneskeslagten. Det er ogsa en velsignelse, nar agtepagten
indgas med forstand, i Gudsfrygt og med tilbgrlig hensyntagen til
de ansvar, det medfgrer.

De, der agter at indga @gteskab, bgr teenke pa, hvilken karakter
og indflydelse det hjem far, som de vil grundlegge. Nar de bliver
foreldre, bliver der betroet dem et helligt hverv. Deres bgrns velferd
i denne verden og deres lykke i den kommende afh@nger for en stor
del af foreldrene. De bestemmer 1 stor udstrekning, hvilket preg de
sma skal fa bade fysisk og moralsk. Desuden afhanger samfundets
tilstand af hjemmets karakter. Den enkelte families indflydelse er et
lod, som fér vegtskalen til at ga op eller ned.

Valget af livsledsager bgr ske under hensyntagen til, hvad der vil
gavne bade forzldre og bgrn bedst legemligt, sjeleligt og andeligt.
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Man bgr tenke pa, hvorledes bade foreldre og bgrn kan blive til
stgrst velsignelse for deres medmennesker og til @re for Skaberen.

Fgr unge mend og kvinder patager sig det ansvar, agteskabet
medfgrer, bgr de have sa megen erfaring i det praktiske liv, at de
er egnede til at patage sig de pligter og byrder, som fglger med.
Tidlige a@gteskaber er ikke tilradelige. Et sa vigtigt anliggende som
indgéelse af ®gteskab med dets vidtrekkende fglger ma man ikke
forhaste sig med. Der bgr ga tilstrekkelig forberedelse forud, og det
er vigtigt at vente, til begge parter har opnaet bade sjelelig og fysisk
modenhed.

Ingen af parterne er maske i besiddelse af jordisk rigdom, men
de bgr eje den langt stgrre velsignelse, som hedder sundhed. I de
fleste tilfalde bgr aldersforskellen ikke vare for stor, da det kan fa
skadelige fglger for den yngstes helbred. Det gar ogsa ofte ud over
bgrnenes fysiske og sjelelige styrke. En gammel fader eller moder
kan ikke yde dem den omhu og det kammeratskab, de trenger til
som unge, og desuden er der mulighed for, at dgden bergver dem en
af foreldrene netop pa en tid, da de har mest brug for kaerlighed og
vejledning.

Kun i pagt med Kristus kan en &gteskabsforbindelse indgas pa
et trygt grundlag. Den menneskelige kerlighed ma neres af den
guddommelige. Kun hvor Kristus hersker, kan der vere dyb og
uegennyttig hengivenhed.

Kearlighed er en dyrebar gave, som vi far fra Jesus. Ren og hellig
hengivenhed er ikke en fglelse, men et princip. Nar egte kerlighed er
drivfjederen i et menneskes liv, er dette menneske hverken urimeligt
eller blindt. Undervist af den Helligand elsker det Gud over alt og
sin n&@ste som sig selv.

De, som tenker pa at indga a@gteskab, bor veje enhver fglelse
og legge marke til udviklingen af ethvert karaktertrek hos den,
de gnsker at dele skebne med. Ethvert skridt, som foretages med
egteskab for gje, bgr vere kendetegnet af @rbarhed, enkelhed, oprig-
tighed og et alvorligt gnske om at behage og @re Gud. Agteskabet
setter sit praeg pa livet bade i denne verden og i den kom mende.
En oprigtig kristen vil ikke l&gge nogen planer, som Gud ikke kan
godkende.

Hvis du har haft den velsignelse at have gudfrygtige foraldre,
sa bed dem om rad. Fortel dem dine forhabninger og planer og lyt

[25]



[26]

18 Sundhed Og Livslykke

til de rad, de giver pa grundlag af deres egen livserfaring. Det vil
spare dig for megen hjertesorg. Men ggr fremfor alt Kristus til din
radgiver. Lees flittigt i hans ord under bon.

Under en sadan vejledning bgr den unge kvinde se efter, om den
mand, hun gnsker til livsledsager, har rene, mandige karaktertrak,
om han er flittig, fremadstrebende og @rlig, og om han elsker og
frygter Gud. Nar den unge mand skal sgge at finde en til at std ved
sin side, bgr han valge en, som er skikket til at bare sin del af livets
byrder, som er 1 stand til at gve en foredlende indflydelse over ham
og gore ham lykkelig med sin kerlighed.

,,En forstandig hustru er fra Herren.* ,,Hendes husbonds hjerte
stoler pa hende. . . . Hun ggr ham godt og intet ondt alle sine le-
vedage. Hun abner munden med visdom, med mild vejledning pa
tungen. Hun vager over husets genge og spiser ¢j ladheds brgd.
Hendes sgnner star frem og giver hende pris, hendes husbond synger
hendes lov: Mange duelige kvinder findes, men du star over dem
alle”. Den, som finder en sadan hustru, ,,fandt lykken og modtog
nade fra Herren.” Ord. 19, 14; 31, 11. 12. 26-29; 18, 22.

Selv om der er blevet udvist stor forsigtighed og megen klogskab
ved @gteskabets indgaelse, er de ferreste ®gtepar dog forenede
fuldstendigt lige efter vielsen. Deres virkelige forening 1 ®gteskabet
sker fgrst i Igbet af de kommende ar.

Efterhanden som livets sorger og bekymringer mgder de nygifte,
forsvinder det romantiske sker, som fantasien ofte forlener ®gteska-
bet med. Mand og hustru lerer hinandens karaktertraek grundigere
at kende, end de tidligere har haft anledning til. Dette er den mest
kritiske periode 1 deres erfaring. Hele deres fremtidige lykke 1 livet
ath@nger af, om de nu baerer sig rigtigt ad. Ofte finder de svagheder
og mangler hos hinanden, som de ikke kendte til. Men de hjerter,
som er knyttet sammen i keerlighed, vil ogsa opdage fortrinlige egen-
skaber, som hidtil var ukendte. Man bgr hellere strebe efter at finde
de gode sider hos sine medmennesker end deres mangler. Det er ofte
vor egen holdning og den atmosfare, vi omgiver os selv med, som
bestemmer, hvad vi vil fa at se hos en anden.

Mange betragter det som et tegn pa svaghed at give udtryk for
deres karlighed og stgder derfor andre bort ved deres tilbage-hol-
denhed. Ved en siadan indstilling kan sympatien ikke komme til
udfoldelse. Nar man til stadighed undertrykker tilbgjeligheden til
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at vere omgangelig og venlig, forsvinder den, og hjertet bliver gde
og koldt. Vi bgr vogte os for en sadan indstilling. Kerligheden kan
ikke i det lange lgb holdes ved lige, hvis den ikke far lov at komme
til udfoldelse. Man bgr ikke lade sin livsledsagers hjerte vansmagte
af mangel pa venlighed og sympati.

Selv om der maske opstar vanskeligheder, misforstaelser og skuf-
felser 1 ®gteskabet, bor hverken manden eller hustruen nare den
tanke, at det er en fejltagelse, at de er blevet gift. De bgr bestrabe
sig pa at vaere sa meget for hinanden som muligt og vise hinanden
opmarksomheder som 1 begyndelsen af deres @gteskab. Den ene
bgr pa enhver mulig made opmuntre den anden til at keempe livets
kampe. Agtefellerne bgr bestraebe sig pa at ggre hinanden lykke-
lige. Hvis der fra begge sider vises karlighed og overbarenhed,
vil ®&gteskabet snarere betegne karlighedens begyndelse end dens
afslutning. Det sande, varme venskab og den karlighed, der knytter
hjerte til hjerte, er en forsmag pa himmelens glaeder.

Omkring enhver familie er der en hellig kreds, som ingen bor
bryde. Ingen andre har ret til at komme inden for denne kreds. Hver-
ken manden eller hustruen bgr lade nogen anden blive gjort delagtig
1 den fortrolighed, der alene tilhgrer dem.

Enhver bgr vise karlighed 1 stedet for at forlange den. Fremelsk
det gode 1 dig selv og var hurtig til at se de gode egenskaber hos
din &gtefalle. Det virker 1 hgj grad tilfredsstillende og ansporende
pa et menneske at vide, at der er nogle, som holder af det. Nar der
vises mennesker sympati og agtelse, anspores de til at blive bedre
mennesker. Selve karligheden vil tiltage, nar den ansporer til at stile
hgjere.

Hverken manden eller hustruen bgr komme til at ligne den an-
den sa meget, at personligheden gar tabt. Hver for sig star de i et
personligt forhold til Gud. Hver for sig bgr de spgrge ham: ,,Hvad
er rigtigt 7 ,,Hvad er urigtigt?* ,,Hvorledes kan jeg bedst opfylde
hensigten med livet?* Lad jeres kerligheds rigdom strgmme ham 1
mgde, som gav sit liv for jer. Ggr Kristus til den fgrste, den sidste
og den bedste i alle forhold. Efterhanden som jeres karlighed til
ham bliver dybere og sterkere, vil jeres indbyrdes kerlighed ogsa
foraedles og blive dybere.

Mand og hustru bgr legge den samme and for dagen over for
hinanden, som Kristus viste over for os. ,,Vandre 1 karlighed, li-
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gesom ogsa Kristus elskede jer.” ,,Ligesom kirken (menigheden)
underordner sig under Kristus, skal ogsa hustruerne underordne sig
under deres mand 1 alt. I mand! elsk jeres hustruer, ligesom Kristus
elskede kirken og gav sig selv hen for den.* Ef. 5, 2. 24. 25.

Ingen af ®gtefellerne bgr spge at herske over den anden. Prgv
ikke at tvinge den anden til at give efter for dine gnsker. Hvis I
gor det, kan I ikke samtidig bevare den indbyrdes karlighed. Ver
venlige, talmodige, overbarende og hensynsfulde. Ved Guds nade
kan I ggre hinanden lykkelige, som I lovede 1 jeres ®gteskabslgfte.

Glem ikke, at I ikke kan finde lykken ved at holde jer for jer
selv og ofre jeres kaerlighed pa hinanden. Grib enhver anledning til
at sprede glede omkring jer. Husk, at den @&gte lykke kun findes 1
uegennyttig tjeneste for andre.

Overbazrenhed og uegennytte viser sig bade i ord og handling
hos dem, som lever det nye liv 1 Kristus. Ved at sgge at leve, som
han levede, og ved at strebe efter at vinde sejr over selvet og egen-
kaerligheden, samtidig med at I hjelper andre 1 deres ngd, vil I vinde
den ene sejr efter den anden og blive til velsignelse i1 verden.

Mzand og kvinder kan godt na det ideal, Gud har opstillet for dem,
hvis de vil lade Kristus vaere deres hjelper. Hvad menneskers visdom
ikke formar, vil hans nade ggre for dem, som keerligt og tillidsfuldt
overgiver sig til ham. Han kan i sit forsyn knytte hjerter sammen med
band, som er af himmelsk oprindelse. Da vil kerligheden ikke ngjes
med at komme til udtryk i blide og smigrende ord og vendinger. Pa
den himmelske vev knyttes der trade, som er finere, men alligevel
sterkere end de trade, der benyttes pa jordiske vaeve. Dette produkt
er ikke et spinkelt net. Det er et stof, som kan tale at bruges uden at
blive slidt. Hjerterne bliver knyttet sammen med en varig kerligheds
gyldne band.
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Evanceliet forenkler livets problemer pa en vidunderlig made.
Hvis dets undervisning blev vardsat, ville det kaste lys over mangen
vanskelighed og spare os for mange fejltagelser. Det l@rer os at
vurdere tingene efter deres rette verdi og at strebe efter det mest
verdifulde og varige. Denne undervisning har is@r betydning for
dem, som star over for at skulle stifte hjem. De bor ikke tabe det
hgjeste mal af syne. De bgr huske, at hjemmet pa jorden skal vere et
symbol pa hjemmet i himmelen og en forberedelse til dette. Livet er
en forskole, hvor foreldre og bom tager optagelsesprgven til skolen
i Guds boliger. Nar man valger hjemmets beliggenhed, bgr man
teenke herpa. Man bgr ikke lade sig lede af et gnske om rigdom eller
folge moden eller skik og brug. Man bgr hellere tage hensyn til,
hvad der vil fremme ngjsomhed, renhed og sundhed og se efter det,
som har virkelig vaerdi.

Verden over er byerne ved at blive lastens arnesteder. Alle vegne
appellerer det onde til gjne og orer. Overalt er der fristelser, som
opfordrer til sanselighed og udsvavelser. Fordervelsens og forbry-
delsens flodbglge stiger mere og mere. Hver dag sker der vold, rgveri,
drab, selvmord og forbrydelser, som ikke engang kan n@vnes ved
navn.

Bylivet er uegte og kunstigt. Et umetteligt begar efter at tjene
penge, trang til spending og forlystelser og efter at leve 1 luksus
og overdadighed ggr sig gaeldende hos masserne og drager sindet
bort fra den egentlige mening med livet. Disse ting abner dgren
for tusinder af onder, og de har en nasten uimodstaelig magt over
ungdommen.

Lysten til forngjelser er en af de mest lumske og farlige fristelser
for bgrnene og de unge 1 byerne. Der er mange fridage, og tusindvis
af mennesker gar til spil og vaeddelgb, medens spendingens og
forlystelsernes malstrgm drager dem bort fra livets alvorlige pligter.
Penge, som burde have varet benyttet til noget godt, gdes bort til
forngjelser og adspredelser.
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Som fglge af spa&ndingen mellem de store industrivirksomheder
og arbejdernes organisationer og pa grund af strejker og uroligheder
bliver det stadig vanskeligere at leve i byerne. Der er store besvear-
ligheder i vente, og for mange familier vil det blive en ngdvendighed
at forlade byerne.

Den ydre ramme om bylivet rummer ofte en fare for sundheden.
Der er stadig fare for at blive smittet af sygdomme, og darlig luft,
urent vand og uren fgde, overfyldte, mgrke og usunde lejligheder er
nogle af bylivets ulemper.

Det har aldrig veret Guds hensigt, at mennesker skulle hobe sig
sammen i byer eller bo i husblokke og lejekaserner. Fra begyndelsen
anbragte vor Skaber menneskene under forhold, hvor skgnhed appel-
lerede til gjne og grer, og han gnsker ogsa, at vi skal nyde naturens
skgnhed 1 dag. I jo hgjere grad vi indretter os efter Guds oprindelige
plan, desto bedre betingelser vil vi have for at bevare den legemlige,
sjelelige og andelige sundhed.

En kostbar bolig, fine mgbler, pragt, luksus og magelighed er
ikke en foruds@tning for, at man kan leve et nyttigt og lykkeligt liv.
Jesus kom her til jorden for at udrette den stgrste gerning, som nogen
sinde er gjort blandt mennesker. Han kom som Guds sendebud for at
vise os, hvorledes man skal leve for at fa det bedst mulige ud af livet.
Hvilke forhold lod den evige Fader da sin sgn leve under? Et ensomt
hjem 1 Galilzas bjerge og en familie, som ernerede sig ved haederligt
arbejde. Jesus levede ngjsomt, matte daglig kempe med modgang
og vanskeligheder og var selvopofrende, sparsommelig og talmodig.
Han udfgrte glad sit arbejde, modtog 1 al stilhed undervisning fra
skriftrullen ved moderens side og feerdedes 1 den stille morgen eller
aften i naturen. Han grundede pa skabelsen og forsynets virken og
havde samfund med Gud. Det var saledes, Jesus levede sin tid her
pa jorden.

Det samme har veret tilfeldet med flertallet af de bedste og
&dleste mand ned gennem tiderne. Las om Abraham, Jakob og
Josef, Moses, David og Elias. Las ogsa om de mand, som gennem
historien har vist sig vardige til at beklede betroede og ansvars-
fulde stillinger, og hvis indflydelse har bidraget mest til at hgjne
menneskeheden.

Hvor mange af disse er ikke vokset op i hjem ude pa landet.
De kendte ikke meget til luksus. De brugte ikke deres ungdom til
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forngjelser. De var ngdt til at kempe med fattigdom og vanskelighe-
der. De larte tidligt at arbejde og styrkede alle deres evner, nar de
feerdedes i1 den friske luft. De var henvist til at stole pa deres egne
krefter og lerte derved at kempe med vanskeligheder og at over-
vinde hindringer, sa de fik mod og udholdenhed. De larte selvtillid
og selvbeherskelse. De undgik for en stor del at have forbindelse
med slette kammerater og var tilfredse med naturlige forngjelser
og gode venners selskab. De levede ngjsomt og aftholdende. De
var principfaste og voksede op til at blive rene, sterke og sanddru
mennesker. Nar tiden kom til, at de skulle tage deres livsgerning op,
tog de fat med bade fysisk og sjalelig styrke og et frejdigt sind. De
havde evner til at legge planer og gennemfgre dem og kempede
med fasthed mod det onde. Derved blev de positive forkempere for
det gode her i1 verden.

Et sundt legeme, et sundt sind og en &del karakter er mere verd
end al verdens rigdom. Nar mennesker er klar over, hvad der giver
aegte fremgang i livet, vil de handle klogt i tide. Nar de velger deres
hjem, vil de have livets sande vardier for gje.

I stedet for at bosatte sig, hvor man kun kan se menneskers
verk, hvor omgivelserne inspirerer til onde tanker, og hvor larm
og forvirring traetter og udmatter, bgr man sgge hen, hvor man kan
betragte Guds vark. Sgg hvile for sindet i naturens skgnhed, stilhed
og fred. Se pa de grgnne marker, lundene og hgjene. Betragt den
bla himmelhvalving, som er fri for byens stgv og rg@g, og indand
himmelens livgivende luft. Rejs derhen, hvor I kan blive fri for
bylivets st@] og udsvavelser, og hvor I kan vare kammerater med
jeres bgrn, hjelpe dem at blive kendt med Gud ved hj®lp af hans
gerninger og opdrage dem til at leve et retskaffent og nyttigt liv.

Vore kunstige vaner becrgver os mange velsignelser og megen
gleede. De ggr os uskikkede til at leve sadan, at vi kan blive til stgrst
nytte. Flot og kostbart udstyr er ikke blot spild af penge. Man mister
noget, som er tusind gange verdifuldere. Hjemmet bebyrdes med
bekymringer, arbejde og besver.

Hvordan er forholdene 1 mange af de hjem, hvor midlerne er
sma, og hvor arbejdet i hjemmet hovedsagelig pahviler moderen?
De bedste vearelser udstyres pa en made, som beboerne slet ikke
har rad til, og sa sker det endda pa bekostning af familiens hygge
og bekvemmelighed. Der findes kostbare gulvtepper, mgbler med
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kunstferdige udskaringer og polstringer og fine portierer. Borde
og hylder er fyldt med nipsting, og veggene er sa fulde af billeder,
at man bliver traet af at se pa det. Og hvilket arbejde skal der ikke
til at holde alt dette rent og pant! Nar hertil sa kommer de gvrige
kunstige vaner, som familien har tillagt sig for at fglge skik og brug,
er der ingen ende pa husmoderens arbejde.

I mange hjem har husmoderen ikke tid til at leese og skaffe sig
oplysning. Hun kan ikke afse tid til at vaere kammerat med sin mand
eller til at fglge bgrnenes sj®lelige udvikling. Der er heller ikke
hverken tid eller anledning til at ggre Frelseren til en fortrolig og
ker ledsager. Lidt efter lidt synker moderen ned til at blive familiens
trel, og hendes krafter, tid og interesser bliver fuldstendig optaget
af forgaengelige ting. For sent vagner hun op og opdager, at hun
nesten er fremmed 1 sit eget hjem. De dyrebare anledninger, hun
engang havde til at tale med sine kare om det evige liv, men ikke fik
benyttet dertil, er svundet for bestandig.

De, som vil stifte hjem, bgr beslutte sig til at leve efter en klogere
plan. Fgrst og fremmest bgr de bestrabe sig pa at skabe et hyggeligt
hjem. Anskaf de ting, som kan lette arbejdet og bidrage til at fremme
sundheden og bekvemmeligheden. Indret jer sadan, at I kan tage
imod de gaster, Kristus har budt os at byde velkommen, og om hvem
han siger: ,,Hvad I har gjort mod en af mine mindste brgdre der, har
I gjort mod mig.* Matt. 25, 40.

Udstyr jeres hjem med mgbler, som er enkle, som kan tale at
blive brugt og er lette at holde rene. Endvidere bgr de kunne erstattes
uden stgrre bekostninger. Med lidt god smag kan et meget beskedent
hjem ggres tiltrekkende og indbydende, nar blot der er kaerlighed
og tilfredshed i hjemmet.

Gud elsker det skgnne. Han har kledt jorden og himmelen 1
skgnhed, og med en faders glede betragter han sine bgrns fryd over
det, han har skabt. Han gnsker, at vi skal omgive vore hjem med
naturens skgnhed.

Trods sma kar kan nasten alle, som bor pa landet, anlagge en
lille graesplane foran huset og plante nogle fa skyggefulde treer,
prydbuske eller blomster. Dette vil bidrage langt mere til familiens
lykke end kunstige prydelser. Det vil gve en mildncnde, foredlende
indflydelse pa familien, styrke dens karlighed til naturen og knytte
hjemmets medlemmer nermere sammen og nermere til Gud.
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Lad bgrnene fa et stykke af haven at dyrke. Samtidig som I leerer
dem at holde haven fri for ukrudt, kan I l&re dem, hvor ngdvendigt
det er at holde deres eget liv rent for alle skadelige og darlige vaner.
Lar dem at udrydde alt ondt af deres liv, akkurat som de udrydder
ukrudt og sadanne planter, som ikke hgrer hjemme i haven. Det tager
maske tid, fgr de bliver klar over dette, men det Ignner sig at lere
dem det.
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KAPITEL 5—FORAZALDRE PROBLEMER

Bgrnene vil for en stor del blive som foreldrene. Disses fysiske
tilstand, deres natur og lyster, sjelelige og moralske tilbgjeligheder
vil i stgrre eller mindre grad gé igen hos deres bgrn.

Jo @&dlere mal foreldrene har, jo bedre udrustede de er i sjzlelig
og andelig henseende, og jo mere fysisk veludviklede de er, jo bedre
livsbetingelser vil bgrnene fa. Ved at udvikle det bedste hos sig selv
kan forzldrene gve en gavnlig indflydelse pa samfundet og vere
med til at hgjne de kommende slagter.

Fadre og mgdre bgr forsta deres ansvar. Verdens snarer ligger
for de unges fgdder. De store masser lokkes af egoisme og sanse-
lige nydelser. De kan ikke se de skjulte farer eller den frygtelige
afslutning pa den vej, som for dem synes at fgre til lykke. Ved at
give efter for lysterne og lidenskaberne mister de deres krafter, og
millioner af menneskers liv gar til grunde bade i denne verden og
for evigt. Foraldre bgr huske pa, at deres bgrn er ngdt til at mgde
disse fristelser. Allerede fgr barnets fgdsel bgr der tages sadanne
forholdsregler, som kan sa@tte barnet i stand til at optage kampen
imod det onde med held.

Der pahviler iseer moderen et stort ansvar. Det er af hendes livs-
blod, barnet ernres og opbygges. Hun pavirker det bade sjeleligt
og andeligt og er derved med til at danne dets karakter og dets sind.
Det var den israelittiske moder Jokebed, der var sterk i troen og ,,ik-
ke lod sig skremme af kongens befaling*, som fgdte Moses, Israels
befrier. Det var Hanna — den bedende, selvopofrende og himmelsk
inspirerede kvinde — som fgdte Samuel, der fik sin undervisning
fra himmelen og blev den uforferdede dommer og grundlaeggeren
af Israels hellige skoler. Det blev Elisabeth, som var i familie med
Maria fra Nazaret og preget af samme and som hun, der blev moder
til ham, som forkyndte Frelserens komme.

Den hellige Skrift fremhaver, hvor ngje en moder bgr vaere med
sine livsvaner. Da Herren ville ggre Samson til Israels befrier, viste
,,Herrens engel sig for moderen og gav hende en sa&rlig undervis-
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ning med hensyn til hendes levevis og den made, hun skulle behandle
barnet pa. ,,Vogt dig vel,” sagde englen, ,.for at drikke vin eller staerk
drik og for at spise noget som helst urent!* Dom. 13, 3- 4

Mange forazldre tillegger ikke den pavirkning, det ufgdte barn
udsettes for, nogen stgrre betydning, men sadan ser himmelen ikke
pa det. Gud sendte sin engel med et budskab to gange og fremholdt
det pa den mest hgjtidelige made, og dette viser, at vi bgr legge
meget stor vegt pa det.

Gud taler til alle mgdre i alle tidsaldre gennem de ord, som blev
talt til den israelittiske moder. ,,Alt det, jeg talte om til kvinden,
skal hun vogte sig for,* sagde englen. Barnets velbefindende vil
blive pavirket af moderens vaner. Hendes lyster og lidenskaber bgr
beherskes af principper. Der er ting, hun ma undgd, og noget, hun ma
modarbejde, hvis hun skal kunne opfylde den hensigt, Gud har med
at give hende et barn. Hvis hun forud for barnets fgdsel tillader sig
nydelser for sin egen skyld, og hvis hun er egoistisk, utalmodig og
fordringsfuld, vil disse treek ga igen hos barnet. Mange bgrn har pa
den made lige fra fgdslen arvet nasten uovervindelige tilbgjeligheder
til det onde.

Hvis moderen pa den anden side helt og holdent fglger de rette
principper, hvis hun er atholdende og viser selvfornagtelse, venlig-
hed, mildhed og uegennytte, kan hun sk@nke barnet disse dyrebare
karakteregenskaber. Moderen har faet udtrykkelig befaling om ikke
at drikke vin. Hver eneste drabe staerk drik, som hun nyder, er en
fare for barnets fysiske, sjelelige og moralske sundhed og en direkte
synd imod hendes Skaber.

Mange havder, at en vordende moder skal have alle sine gnsker
opfyldt, og at hun blot skal fglge sine tilbgjeligheder, nar der er et
eller andet, hun gerne vil spise, uden hensyn til hvor skadeligt det
er. Dette er urigtigt og forkasteligt. Moderen bgr 1 intet tilfelde lide
mangel 1 fysisk henseende. To menneskers liv er ath@ngige af hende,
og man bor tage rimeligt hensyn til hendes gnsker og give hende,
hvad hun behgver. Alligevel bgr hun med hensyn til kosten og pa
alle andre omrader undga alt, hvad der vil svaekke hende legemligt
eller sjzleligt. Ifglge Guds eget pabud har hun den mest hgjtidelige
pligt til at vise selvbeherskelse.

Der bgr tages meget hensyn til moderens krafter. I stedet for
at lade hende bruge dem til anstrengende arbejde bgr man lette
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hendes bekymringer og byrder. Manden og faderen mangler ofte
forstaelse af de fysiske love, som han burde kende af hensyn til
familiens velbefindende. Medens han er optaget af at kempe for det
daglige udkomme, af at samle rigdom eller tynget af bekymringer
og vanskeligheder, lader han hustruen og moderen bare byrder, som
overstiger hendes krafter i den mest kritiske periode 1 hendes liv, og
folgen bliver svekkelse og sygdom.

Mangen fader kunne lere meget af den trofaste hyrdes omsorg.
Da Jakob blev opfordret til at gennemfgre en hurtig og vanskelig
rejse, svarede han: ,,Jeg ma tage hensyn til de spade bgrn og de far
og kger, som giver die; overanstrenger jeg dem blot en eneste dag,
dgr alt smakveget.““Jeg kommer efter i ro og mag, som det passer
sig for kvaeget, jeg har med, og for bgrnene.* I Mos. 33, 13. 14.

Faderen bgr ga fremad ,,i ro og mag* pa livets mgjsommelige
vej, sa hans livsledsager kan fglge med. Midt i verdens jag efter
rigdom og magt bgr han lere at sagtne farten og trgste og stgtte
hende, som er kaldet til at vandre ved hans side.

Moderen bgr sgge at vaere glad, lykkelig og tilfreds. Enhver be-
straebelse, hun ggr for at veere det, vil gavne bgrnene bade legemligt
og moralsk. Et glad sind forgger familiens lykke og vil 1 hgj grad
forbedre moderens egen sundhedstilstand.

Manden bgr stgtte sin hustru ved sin sympati og ved en aldrig
svigtende hengivenhed. Hvis han gnsker, at hun skal blive ved at
vere frimodig og glad, sa hun kan vare som en solstrale i hjemmet,
bgr han hjelpe hende med at bare hendes byrder. Ved sin venlighed
og kerlige hgflighed vil han give hende en vardifuld opmuntring,
og den lykke, han sk@nker hende, vil skabe glede og fred i1 hans
eget hjerte.

En fader, som er gnaven, egoistisk og herskesyg, er ikke alene
selv ulykkelig. Han kaster ogsa en skygge over hele sin familie.
Hustruen bliver modlgs og sygelig, og bgrnene bliver preget af hans
eget utiltalende vasen, og pa den made kommer han til at hgste
folgerne af sin egen opfgrsel.

Hvis moderen ikke far den omhu og de goder, hun har krav pa, og
hvis hun ma gde sine krafter pa grund af overanstrengelse, @ngstelse
eller tungsindighed, bliver bgrnene bergvet den livskraft, sjelelige
smidighed og glade frejdighed, som bgr vere deres vuggegave. Det
vil vere langt bedre at ggre moderens tilverelse lys og lykkelig,
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spare hende for savn, trettende arbejde og trykkende bekymringer
og lade bgrnene arve et sundt legeme, sa de kan keempe sig gennem
livet ved hjelp af egen energi og styrke. Det er en stor @&re og et stort
ansvar, der vises feedre og modre, for foreldrene star i Guds sted i
forholdet til deres born. Foraldrenes karakter, deres daglige liv og
deres opdragelsesmetode vil tolke Guds ord for de sma. Ved deres
indflydelse vil de enten styrke eller svekke tilliden til Herrens lofter
hos barnet.

Lykkelige de foraldre, hvis liv er en tro genspejling af det gud-
dommelige, sa Guds lgfter og befalinger vakker taknemlighed og
@refrygt hos barnet. Lykkelige de foraldre, hvis gmhed, retfaerdig-
hed og langmodighed tolker Guds kearlighed og retferdighed og
langmodighed for barnet, og som ved at lere barnet at elske, adlyde
og stole pa dem larer det at elske, adlyde og stole pa dets Fader i
himmelen. De foraldre, der skenker deres barn en sadan gave, har
givet det en skat, som er vardifuldere end alverdens rigdom og lige
sa varig som evigheden.

Enhver moder modtager et helligt hverv fra Gud, nar hun far bgrn
betroet. ,,Tag denne s@n eller denne datter,* siger han, ,,0g opdrag
barnet for mig. Giv det en karakter, som er dannet efter tempelstilen,
for at det kan skinne 1 herlighedens boliger evindelig.*

Moderen synes ofte, at hendes gerning kun har ringe betydning.
Hun har et arbejde, som sjaldent bliver paskgnnet. Andre kender
kun lidt til hendes mange bekymringer og byrder. Hendes dag er
optaget af en reekke sma pligter, der alle kreever talmodigt slid, selv-
beherskelse, takt, visdom og selvopofrende kerlighed. Alligevel kan
hun ikke rose sig af at have udfert et storvaerk. Hun har blot faet alt
i hjemmet til at ga sin jevne gang. Skgnt tret og forpint har hun
ofte forsggt at tale venligt til bgrnene og at finde noget at beskaftige
dem med og gleede dem med, sa hun kunne lede deres sma fgdder
ind pa den rette sti. Hun fgler det, som om hun ikke har udrettet
noget videre. Men det er ikke rigtigt. Himmelske engle fglger den
trette moder og legger marke til de byrder, hun barer fra dag til
dag. I verden er hendes navn maske ikke blevet omtalt, men det er
indskrevet i livets bog hos Gud.

Der er en Gud i det hgje, og lyset og herligheden fra hans trone
hviler over den trofaste moder, medens hun sgger at opdrage sine
bgrn til at kempe imod det ondes indflydelse. Ingen anden gerning
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kan 1 betydning sidestilles med hendes. Hun har ikke som kunstneren
til opgave at male et smukt billede pa leerredet eller udmejsle det i
marmor som billedhuggeren. Hun skal heller ikke som forfatteren
iklede en ®del tanke rammende ord eller udtrykke skgnne stem-
ninger i toner som musikeren. Hendes opgave bestar i at danne en
menneskesjel efter det guddommelige forbillede ved Guds hjelp.

Den moder, der forstar dette, vil betragte sine anledninger som
uvurderlige. Bade ved sit eget eksempel og i sine opdragelses-me-
toder vil hun alvorligt bestrebe sig for at vise bgrnene det stgrste
ideal. Hun vil alvorligt, talmodigt og frimodigt sgge at udvikle sine
egne evner, for at hun pa den bedst mulige made kan bruge sine
bedste egenskaber ved opdragelsen af sine bgrn. Ved hvert skridt vil
hun alvorligt spgrge: ,,Hvad har Gud sagt?* Hun vil granske hans
ord med flid. Hun vil holde sit blik fastet pa Kristus, s hun i sin
daglige tilverelse med dens bekymringer og smapligter kan give en
genspejling af ham, som alene er det sande liv.



KAPITEL 6—BORNENES VAKST OG
UDVIKLING

Den undervisning, som englen gav de hebraiske foreldre, gjaldt
ikke blot moderens livsvaner, men ogsa barnets opdragelse. Det
var ikke tilstrekkeligt, at Israels befrier, Samson, fik en god arv fra
f@dslen. Han skulle ogsa have en omhyggelig opdragelse. Lige fra
ganske lille skulle han lere streng atholdenhed.

En lignende undervisning blev givet for Johannes Dgberens ved-
kommende. For hans fodsel fik Zakarias fglgende budskab fra him-
melen:

,,Han skal blive dig til glede og fryd, og mange skal gledes over
hans fgdsel: thi han skal blive stor 1 Herrens gjne. Vin og sterk drik
ma han ikke drikke, og allerede fra moders liv skal han vere fyldt af
Helliganden.” Luk. 1, 14. 15.

Frelseren udtalte, at ingen af de @dle mand, hvis navne star
skrevet i himmelens bgger, er stgrre end Johannes Dgberen. Den
opgave, han blev stillet overfor, krevede ikke blot fysisk styrke og
udholdenhed, men ogsa de bedste sjelelige og andelige forudsat-
ninger. Den fysiske udvikling, der skulle ggre ham skikket til denne
gerning, blev tillagt sa stor betydning, at den hgjeststaende engel i
himmelen blev sendt ned til barnets foreldre for at undervise dem.

De anvisninger, der blev givet angaende de hebraiske bom, viser
os, at vi ikke ma vare ligegyldige med noget, der kan indvirke pa
barnets legemlige vel. Intet er uden betydning. Alt, hvad der pavirker
legemets sundhed, indvirker pa sind og karakter.

Man kan ikke legge for stor vagt pa barnets tidlige opdragel-
se. Hvad der leres i den allerfgrste tid og i barndommen samt de
vaner, der dannes i disse ar, betyder mere for karakterdannelsen og
livsindstillingen end al undervisning og opdragelse senere hen.

Foraldrene bgr ggre sig dette klart. De bgr forsta dc principper,
der ligger til grund for bgrnenes pleje og opdragelse. De bgr kunne
give dem de bedste legemlige, sjelelige og moralske betingelser
under opvaeksten. Foreldre bgr s@tte sig ind i naturens love og lere
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det menneskelige legeme at kende. Det er ngdvendigt, at dc forstar de
forskellige organers funktioner og deres indbyrdes ath@ngighed. Dc
bgr studere forholdet mellem de legemlige og de sj®lelige kraefter
og skaffe oplysning om, hvorledes de hver for sig kan arbejde bedst
muligt. Mennesker begar en synd, nar de patager sig det ansvar at
sette bgrn i verden uden at skaffe sig en sadan forberedelse.

De arsager, som ligger til grund for den dgdelighed, sygdom og
degeneration, som rader i dag i de mest civiliserede og bedst stillede
lande, skankes alt for lidt opmarksomhed. Menneskeslegten er
1 tilbagegang. Mange bgrn dgr som spade. Langt de fleste af de
mennesker, som nar den modne alder, lider af en eller anden sygdom,
og kun fa bliver sa gamle, som mennesker kan blive.

De fleste af de onder, som bringer elendighed og ¢deleggelse
over menneskene, kunne forebygges, og foraldrene er for en stor
del 1 stand til at beke&mpe dem. Det er ikke et ,,mystisk forsyn*, som
tager de sma bgrn fra deres foraldre. Gud gnsker ikke, at de skal dg.
Han giver foreldrene dem, for at de skal opdrage dem, sa de kan
blive til nytte her 1 livet og blive beredt for det kommende liv. Hvis
foreldrene gjorde, hvad de kunne for at give deres bom en god arv
og pa rette made sggte at bgde pa eventuelle medfgdte mangler, ville
man blive vidne til en veldig forandring.

Jo mere stille og naturlig barnets tilverelse er, desto gunstigere
vil bade den legemlige og sjelelige udvikling blive. Moderen bgr til
enhver tid prgve pa at vaere stille, rolig og fattet. Som ganske sma
er mange borns nervesystem yderst fglsomt, og moderens milde og
beherskede optreden vil have en beroligende indflydelse, som vil
vare til stor gavn for barnet.

Spadbgrn kraever varme, men man begar ofte den alvorlige fejl at
lade dem vare 1 overophedede varelser, hvor der ikke er tilstrekkelig
frisk luft. Det er en darlig skik at tildekke det lille barns ansigt,
medens barnet sover, sa at andedrzattet ikke kan forega frit.

Spaedbarnet skal beskyttes mod alt, hvad der kan svakke eller
forgifte dets organisme. Man bor sgrge omhyggeligt for, at alting 1
barnets omgivelser er frisk og rent. Samtidig med at det kan vare
ngdvendigt at beskytte de sma imod pludselige eller store tempera-
turforandringer, bgr der sgrges ngje for, at de bade dag og nat kan
indande ren, livgivende luft, bade nar de sover og er vagne.
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Nar man laver bgrnetgj, bgr man tage hensyn til bgrnenes be-
kvemmelighed, velvaere og sundhed 1 stedet for til moden og ikke
lade sig lede af gnsket om at veekke beundring. Moderen bgr ik-
ke spilde tiden med broderier eller fint handarbejde for at pryde
bgrnetgjet. Derved giver hun blot sig selv ungdvendigt arbejde og
anstrenger sig pa bekostning af sin egen eller barnets sundhed. Hun
bgr ikke sidde bgjet over sytgjet, da det overanstrenger hendes gjne
og nerver pa et tidspunkt, da hun netop traenger til megen hvile og
motion. Hun bgr vere klar over, at hun har pligt til at tage vare pa
sine krafter for at kunne opfylde de krav, der stilles til hende.

Hvis barnets tgj bade er varmt, beskyttende og bekvemt, er en af
hovedarsagerne til irritabilitet og uro fjernet. Den lille far et bedre
helbred, og barnets pleje vil ikke kreve sa meget af moderens tid og
kraefter.

Alle strammende kledningsstykker, der hindrer hjertets og lun-
gernes virksomhed, bgr undgas. Legemets frie bevagelighed bgr
ikke pa nogen made hindres af tgj, som trykker eller generer. Barnets
klaeder bgr sidde sa Igst, at andedraettet kan forega frit og uhindret,
og t@jet bor sidde sadan, at dets veegt hviler pa skuldrene.

Nogle steder har man endnu den skik at lade de sma bgrns skul-
dre, arme og ben vere bare. Dette kan ikke fordgmmes kraftigt nok.
Disse lemmer kraever mere beskyttelse end de andre legemsdele,
fordi de befinder sig l&ngst borte fra hjertet. Pulsarerne, som fgrer
blodet ud til arme og ben, er store nok til at sikre den blodtilfgrsel,
der kreeves for at give varme og naring. Men nar lemmerne ikke
beskyttes af en hensigtsmassig klededragt, trekker pulsarerne og
blodarerne sig sammen, de fglsomme dele af legemet afkgles, og
blodomlgbet hindres.

Medens barnet er 1 opvaksten, bgr man give naturens krafter
de bedst mulige betingelser for at opbygge barnets legeme. Hvis
barnets arme og ben ikke beskyttes tilstrekkeligt, kan det kun op-
holde sig udendgrs 1 mildt vejr, og dette geelder navnlig for pigers
vedkommende. Man holder dem derfor inde af frygt for forkglelse.
Hvis bgrnene derimod er godt kladt pa, har de kun godt af at rgre
sig ude i frisk luft bade sommer og vinter.

Hvis mgdrene gnsker, at deres drenge og piger skal blive sunde
og staerke, bgr de give dem passende tgj pa og opmuntre dem at
opholde sig meget ude i den friske luft, nar vejret tillader det. Det
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koster maske nogen anstrengelse at bryde med skik og brug og klaede
og opdrage bgrnene ud fra sundhedsmassige hensyn, men resultatet
vil rigeligt vere anstrengelserne verd.

Den naturlige n®ring er den bedste for spedbarnet og bgr kun
anddrages det, hvis ngdvendigheden taler herfor. Den moder, som pa
grund af magelighed eller af selskabelige grunde sgger at unddrage
sig den smukke opgave, som diegivningen er, begar en hjertelgs
handling.

En moder bgr teenke ngje over, hvilke fglger det kan fa, at hun
lader en anden amme sit barn. I stgrre eller mindre grad bibringer
ammen det diende barn sit eget temperament og sindelag.

Man kan n@ppe overvurdere betydningen af, at bgrnene larer
de rette kostvaner. De sma bgr lere at forsta, at de skal spise for
at leve og ikke omvendt. Denne undervisning bor allerede tage sin
begyndelse, medens barnet endnu befinder sig i moderens arme.
Barnet bgr have mad med regelmassige mellemrum, og efterhan-
den som det bliver &ldre, bgr der vere lengere mellem maltiderne.
Man bgr ikke give det sgde sager eller samme slags mad, som de
voksne far, da det ikke kan fordgje disse ting. Ved at vise omhu ved
tilberedningen af spadbarnets fgde og ved at servere regelmassige
maltider vil man ikke alene fremme barnets sundhed og bidrage til
at ggre det roligt og ligevagtigt, men ogsa grundlaegge vaner, som
bliver til velsignelse for det 1 den kommende tid.

Selv efter den spade alder bgr man vere omhyggelig med at
opdrage barnets smag og spisevaner. Bom far ofte lov til at spise,
hvad de vil, og sa tit, de vil, uden hensyn til sundheden. Fordi der
sa ofte gives penge ud til usundt slik, far bgrnene let den tanke, at
tilfredsstillelse af appetitten er det hgjeste mal i livet og det, som
giver stgrst lykke. Fglgen af en sddan opdragelse bliver fradseri,
siden sygdom, og til sidst begynder sadanne personer ofte at bruge
giftige medikamenter.

Forzldrene bgr opdrage bgrnenes appetit og smag og ikke lade
dem spise usund fgde. Pa den anden side ma de ogsa passe pa, at
de ikke begar den fejl at forlange, at bgrnene skal spise noget, som
ikke smager godt, eller at de skal spise mere, end de behover. Bgrn
har ogsa deres rettigheder, og nar der er rimelighed i dem, bgr man
respektere dem.
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Maltiderne bgr vere regelmassige. Mellem maltiderne bgr der
ikke spises noget, hverken slik, ngdder, frugt eller andet. Ved at
spise uregelmassigt, forstyrrer man fordgjelsesorganernes naturlige
rytme, hvilket atter gar ud over sundheden og ens gode humgr. Nar
bgrnene kommer til bordet efter at have spist mellemmaltider, smager
de sunde naringsmidler dem ikke, og appetitten kraver ting, som er
til skade for dem.

Hvis mg@drene opfylder bgrnenes gnsker pa bekostning af sund-
hed og sindsligevegt, sar de en ond sad, som vil spire og bare frugt.
Efterhanden som bgrnene vokser, far de mere og mere lyst al at
tilfredsstille appetitten, og bade deres sjelelige og legemlige styrke
svekkes. De mgdre, som ggr dette, vil komme til at hgste frugten
af den s&d, de har saet, med smerte. De ser deres bgrn vokse op
uden den forngdne forstand og karakter til at udfylde en haderlig
plads i samfundet eller hjemmet. Bade de andelige, de sjelelige og
de fysiske krafter tager skade af usund fgde. Samvittigheden slgves,
og evnen til at modtage gode indtryk svaekkes.

Medens man lerer bgrnene at beherske appetitten og at spise
for sundhedens skyld, bgr man ggre det klart for dem, at de kun
nagter sig det, som vil vere til skade for dem. Lad dem forsta, at de
kun giver afkald pa de skadelige ting for at vaelge noget bedre. Ggr
bordet indbydende og tiltalende ved at servere gode retter, som Gud
har skenket os sa rigeligt af. Maltidet bgr indtages under hyggelige
og forngjelige former. Vi bgr takke og prise vor himmelske Fader,
mens vi nyder hans gaver.

I mange tilfelde skyldes sygdom hos bgrn en forkert pleje. Lidel-
sens arsag kan sgges i uregelmassige spisetider, for tynd paklaedning
i de kglige aftentimer, mangel pa motion til at stimulere blodomlgbet
og for lidt luft til at rense blodet. Foraldrene bor sgge at finde syg-
dommens arsag og dernast hurtigst muligt rette fejlen.

Alle foreldre kan lere en hel del om sygepleje, sygdomsforebyg-
gelse og -behandling. Iser moderen bgr vide, hvad der skal ggres,
nar der opstar et almindeligt sygdomstilfaelde i familien. Hun bgr
vide, hvorledes hun skal pleje sit syge barn. Hendes karlighed og
indsigt ggr hende serlig egnet til at hjelpe pa en made, som ingen
fremmed kan.

Forazldre bgr sa tidligt som muligt sgge at ggre deres bgrn in-
teresseret 1, hvorledes menneskelegemet fungerer, og lere dem dc
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elementere grunds@tninger herfor. Fortel dem, hvorledes de bedst
kan bevare deres fysiske, sjelelige og andelige krefter, og hvorledes
de skal bruge deres evner, sa de kan blive til velsignelse for deres
medmennesker og leve deres liv til Guds @re. Denne kundskab er
uundverlig for de unge. Det er vigtigere at oplyse dem om det, som
angér livet og sundheden, end at lre dem mange af de ting, de lerer
1 skolerne.

Forldrene bgr interessere sig mere for deres bgrn og mindre for
selskabslivet. St jer ind i sundhedsspgrgsmal og omsat jeres viden
i praksis. Ler jeres bgrn at slutte fra arsag til virkning. Fortael dem, at
hvis de vil opna sundhed og lykke, ma de rette sig efter naturens love.
Bliv ikke skuffede, hvis I ikke ser sa hurtig fremgang, som I kunne
gnske. Fortsat jeres arbejde med talmodighed og udholdenhed.

Ler jeres bgrn at vise selvfornagtelse og selvbeherskelse lige
fra vuggen. Laer dem at satte pris pa skgnheden i naturen og at
udvikle alle legemskrafter og andsevner systematisk ved at give sig
af med nyttige ting. Giv bgrnene en opdragelse, sa de far et godt
helbred, en god moral, et lyst sind og et venligt vesen. Giv dem en
klar forstaelse af, at Gud ikke har til hensigt, at vi blot skal leve for
at opfylde dette livs krav, men at vi ogsa skal have vort evige vel for
gje. Lad dem forsta, at det er et tegn pa svaghed og synd at give efter
for fristelse, og at det er &delt og mandigt at keempe imod fristelsen.
Disse lerdomme vil veere som en sa&d, der sas i god jord, og vil baere
frugt, som vil glede deres hjerter.

Foraldrene bgr fremfor alt sgrge for, at deres bgrn kommer til
at leve 1 en atmosfare af glede, hgflighed og karlighed. Englene
gleder sig over at vere 1 de hjem, hvor kerligheden kommer til
udtryk i blikket, i ord og 1 handling.

Foraldre, lad kerlighedens solskin, glede og lykke bo 1 jeres
egne hjerter og lad dens herlige indflydelse fylde jeres hjem. Var
venlige og overbzrende og prgv ogsa pa at fa jeres bgrn til at vaere
det. Ggr alt for at ggre livet i hjemmet lyst. En sidan atmosfare vil
vere det samme for bgrnene, som luften og solen er for planterne,
og fremme bade deres andelige og legemlige sundhed.
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For bgrnene bor hjemmet vere det mest tiltrekkende sted 1 ver-
den, og is@r bgr moderen vere som en dragende kraft. Bgrn er af
naturen fglsomme og kerligt anlagte. Det er let at glaede og bedrgve
dem. Ved blid myndighed og karlige ord og handlinger kan moderen
knytte bgrnene til sit hjerte.

Sma bgrn holder af selskab og er sjeldent glade for at vere alene.
De lenges efter medfglelse og gmhed. Det, som glader dem, tror
de ogsa vil gleede deres mor, og det er naturligt for dem at ga hen til
hende med deres sma gleeder og sorger. Moderen bgr da ikke sare
deres fglsomme sind ved at vere ligegyldig og uinteresseret i det,
som maske ser ubetydeligt ud for hende, men har stor betydning for
de sma. Hendes medfglelse og forstaelse betyder meget for dem. Et
bifaldende blik, et opmuntrende eller anerkendende ord vil virke som
solskin 1 deres hjerter og kan ofte ggre dem lykkelige hele dagen
igennem.

I stedet for at sende bgrnene ud for at blive fri for deres st@j og
undgé besvar bgr moderen finde noget at beskeftige dem med, sa
deres ivrige hender holdes 1 virksomhed og deres tanker har noget
at arbejde med.

Ved at satte sig ind 1 bgrnenes fglelser og hjelpe dem at finde de
rette forngjelser og beskaftigelser kan moderen vinde deres fortro-
lighed, sa hun med stgrre virkning kan rette pa deres forkerte vaner
og gribe ind over for udslag af egennytte og hidsighed. Et advarende
eller irettesettende ord i rette tid kan vaere meget vaerdifuldt. Ved
talmodig, arvagen karlighed kan hun lede bgrnenes sind i den rigtige
retning og fremelske gode, tiltalende karaktertreek hos dem.

Mgdrene bgr passe pa, at de ikke opdrager deres bgrn, sa de bliver
hjelpelgse eller selvoptagne. Fa dem aldrig til at tro, at alting drejer
sig om dem. Mange foraldre bruger megen tid for at underholde
deres bgrn, men bgrnene bgr lere at underholde sig selv og at bruge
deres egen opfindsomhed og dygtighed. Derved vil de lere at vare
tilfreds med meget enkle forngjelser. De bgr lere at baere deres sma
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skuffelser og prgvelser tappert. I stedet for at ggre for meget ud
af det, hvis de slar sig, eller det ggr lidt ondt, bgr man fa dem til
at tenke pa noget andet. Ven dem til ikke at tage sig deres sma
vanskeligheder og ubehageligheder nar. Streb efter at 1ere bgrnene,
hvorledes de kan vise hensyn mod andre.

Pa den anden side ma man heller ikke lade bgrnene vare overladt
til sig selv. Mg@drene har ofte sa mange bekymringer, at de ikke synes,
de kan afse tid til at undervise de sma og vise dem karlighed og
medfglelse. De bgr imidlertid huske pa, at hvis bgrnene ikke far
tilfredsstillet trangen til sympati og kammeratskab hos foreldrene 1
hjemmet, vil de sgge andre steder hen, hvor de bade kan tage skade
pa deres sind og deres karakter.

Mangen cn moder nagter sine bgrn uskyldige forngjelser, fordi
hun ikke har tid, medens hun pa samme tid er fuldsteendig optaget
af at lave et eller andet, som kun er til pynt og i1 bedste fald kun vil
opelske forfeengelighed og gdselhed hos bgrnene. Nar bgrnene er
ved at blive voksne, vil et sadant eksempel satte sine spor hos dem i
form af stolthed og andelig tomhed. Moderen vil da sgrge over sine
bgrns fejl, men forstar ikke, at hun selv har saet de frg, hun nu ser
hgsten af.

Nogle mgdre optreder ikke altid ens over for deres bgrn. Un-
dertiden fgjer de bgrnene til deres skade, medens de til andre tider
negter dem en eller anden uskyldig forngjelse, som vil glede de
sma barnehjerter. Deri fglger de ikke Kristi eksempel. Han elskede
bgrnene. Han forstod deres fglelser og levede med i deres gleder og
sorger.

Manden og faderen er familiens hoved. Hustruen venter at mgde
kerlighed og sympati hos ham, og at han skal hjelpe til med at
opdrage bgrnene. Bgrnene er i Uge sa hgj grad hans som hendes,
og han bgr vare lige sa interesseret i deres velfzerd som moderen.
Bgrnene venter at finde hjelp og vejledning hos faderen. Han bgr
have den rette indstilling til livet og vare klar over, hvilke forhold
hans familie bgr leve under. Fremfor alt bgr han lade sig lede af
Guds kearlighed og gudsfrygt og rette sig efter Guds ord. Det er en
forudsatning for, at han kan vise sine bgrn den rette vej.

Faderen er familiens lovgiver og bgr ligesom Abraham ggre
Guds lov til rettesnor 1 sit hjem. Gud sagde til Abraham: ,,Han skal
palegge sine bgrn og sine efterkommere at vogte pa Herrens vej.*
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Mos. 18, 19. Hvis det er tilfaeldet, vil det onde ikke blive talt. Der
vil ikke blive udvist svaghed eller eftergivenhed, og han vil ikke ga
pa akkord med det, han ved er hans pligt, af misforstaet kaerlighed.
Abraham ikke alene underviste pa den rette made, men han sgrgede
ogsa for, at det, som var ret og rigtigt, blev handhavet. Gud har
givet regler for at vejlede os. Man bgr ikke lade bgrnene forlade den
trygge sti, som er afstukket i Guds ord, og begive sig ud pa farefulde
veje; sadanne findes overalt. Med venlighed, men bestemthed bgr
man hele tiden og under bgn demme op for deres forkerte gnsker
og holde deres darlige tilbgjeligheder nede.

Faderen bgr arbejde pa at handhave energi, retskaffenhed, ta-
Imodighed, mod, flid og praktisk dygtighed i sin familie. Han bgr
selv praktisere det, han forlanger af sine bgrn, og ved sin optreden
vaere et eksempel pa disse egenskaber.

Faedre! Ggr ikke jeres bgrn modlgse. Foren karlighed med myn-
dighed og venlighed og sympati med principfasthed. Giv jeres bgrn
en del af jeres fritid. Laer dem at kende. Var kammerat med dem i
deres arbejde og leg og vind deres fortrolighed. Bliv ven med dem,
navnlig med jeres sgnner. Pa den made vil I gve en sterk indflydelse
til det gode.

Faderen bgr bidrage sit til at ggre hjemmet lykkeligt. Selv om
han kommer ud for bekymringer og vanskeligheder i sit daglige
arbejde, bgr han ikke lade dette kaste en skygge over familielivet.
Han bgr vere smilende og venlig, nar han kommer hjem.

I en vis forstand er faderen familiens prast, som skal legge
morgen- og aftenofferet pa familiealteret. Men hustruen og bgr-nene
bgr tage del 1 bgnnen og lovsangen. Inden faderen tager hjemmefra
om morgenen for at tage til sit arbejdssted, bgr han samle bgrnene
omkring sig, knele ned for Guds asyn og overlade bgrnene i deres
himmelske Faders varetegt. Efter dagens gerning bgr familien atter
samles for at opsende en takkebgn og for at synge lovsangen som
en paskgnnelse af Guds omsorg gennem dagen.

Fadre og mgdre! Undlad ikke at samle jeres familie omkring
Guds alter, hvor travlt I end matte have. Bed om de hellige engles
beskyttelse i jeres hjem. Tank pa, at jeres bgrn er udsat for fristelser.
Ung som gammel kommer daglig ud for vanskeligheder. De, som
gerne vil vaere talmodige, venlige og glade, ma bede. Kun ved hele
tiden at fa hjelp fra Gud kan vi sejre over selvet.
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Hjemmet bgr vaere et arnested for glede, hgflighed og karlighed.
Hvor disse dyder findes, vil der vere lykke og fred. Vel kan der kom-
me besvearligheder, men det er menneskenes lod. Lad talmodighed,
taknemlighed og kerlighed altid varme hjerterne, selv om dagen er
aldrig sa kold og trist. I et sddant hjem dvaler Guds engle.

Mand og hustru bgr bestrabe sig pa at ggre hinanden lykkelige
og aldrig undlade at vise hinanden sma opmerksomheder og venlige
handlinger, som kan skabe glade og ggre livet lyst. Der bgr vaere
fuld fortrolighed mellem mand og hustru. De bgr sammen overveje
deres ansvar og i fallesskab arbejde pa deres bgrns bedste. De
bgr aldrig kritisere hinandens planer eller betvivle hinandens sunde
omdgmme, nar bgrnene hgrer pa det. Hustruen bgr passe pa, at hun
ikke vanskeligggr mandens arbejde for bgrnene. Manden bgr holde
hustruens hander oppe, give hende gode rad og opmuntre hende i
kaerlighed.

Forzldre og bgrn bgr ikke vere kglige eller reserverede over for
hinanden. Forzldrene bgr laere deres bgrn at kende og prgve pa at
leere deres smag at kende og at forsta deres tankegang. De ma lere
at vurdere deres fglelser og regne ud, hvad der bor i deres hjerte.

Foraldre! Vis jeres bgrn, at I elsker dem, og at I vil ggre alt,
hvad der star i jeres magt, for at ggre dem lykkelige. Hvis I ggr det,
vil de unge tillegge jeres ngdvendige forbud langt stgrre betydning.
Retled jeres bgrn med gmhed og medfglelse og husk, at ,,deres engle
1 himmelen ser altid min Faders ansigt®. Matt. 18, 10. Hvis I gnsker,
at englene skal ggre det for jeres bgrn, Gud har givet dem at ggre,
ma [ samarbejde med dem ved at ggre jeres del.

Nar bgrnene bliver opdraget med klogskab og kerlighed i et godt
hjem, vil de ikke nare noget gnske om at ga andre steder hen for
at sgge forngjelser og selskab. De vil ikke fgle sig tiltrukket af det
onde. Den and, som rader i hjemmet, vil praege deres karakter. De
vil tilegne sig vaner og principper, som vil vare et sterkt veern imod
fristelse, nar de engang forlader hjemmet for at indtage deres plads i
verden.

Bade bgrn og foreldre har vigtige pligter i hjemmet. Bgrnene bgr
forsta, at de er parthavere i familiens firma. De far fgde og klader,
er genstand for kerlighed og omsorg og bgr gengalde disse goder
ved at baere deres del af hjemmets byrder og ved at bringe sa megen
lykke som muligt ind 1 den familie, de tilhgrer.
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Bgrn kan undertiden blive irriteret over, at de ikke ma ggre alt,
hvad de vil, men senere hen 1 livet vil de prise deres foreldre for den
trofaste omsorg og strenge arvagenhed, hvormed de beskyttede Og
vejledede dem 1 barndommen.
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KAPITEL 8—HJEMMETS BETYDNING FOR
UDDANNELSEN

VORE bgrn star sa at sige ved en skillevej. Overalt frister verden
dem til at sgge deres egne interesser, til at tilfredsstille sig selv og
forlade den sti, som er banet for Herrens forlgste. Det ath@nger af
deres eget valg, om deres liv skal blive til velsignelse eller forban-
delse. De unge skal have aflgb for deres overskud af energi og deres
iver efter at prgve deres evner. Noget ma de bruge deres krefter til
— enten godt eller ondt.

Guds ord taler ikke for, at virkelysten skal holdes nede, men
ledes 1 det rigtige spor. Gud forlanger ikke, at de unge skal lade
vere med at strebe fremad. Egenskaber som ubetvingelig higen
efter at ggre fremskridt, en ukuelig vilje, ihardig flid og utrettelig
udholdenhed, som er en forudsatning for fremgang og anseelse, skal
ikke hemmes. Ved Guds nade skal de bruges til virkeligggrelse af
mal, som er lige sa hgjt haevet over egoistiske og verdslige interesser,
som himmelen er hgjere end jorden.

Som kristne og foreldre er det vor opgave at give vore bgrn den
rette vejledning. Ved omtanke, klogskab og karlighed skal de ledes
ind 1 Kristi fodspor. Det er vor pligt over for Gud at opdrage vore
bgrn til at tjene ham. Vor fgrste opgave bestar i at pavirke dem pa
en sadan made, at de valger at leve deres liv i tjeneste for Gud og
n&sten, og at give dem den ngdvendige uddannelse.

,Saledes elskede Gud, ... at han gav sin sgn den enbarne*, for at
vi ikke skulle fortabes, men have et evigt liv. , Kristus elskede jer og
gav sig selv hen for 0s.“ Joh. 3, 16; Ef. 5, 2. Hvis vi elsker, vil vi
give. ,,Ikke for at lade sig tjene, men for selv at tjene* er den store
leresetning, vi skal lere os selv og andre. Matt. 20, 28.

Lad den tanke blive indprentet hos de unge, at de ikke er deres
egne. De tilhgrer Kristus. De er kgbt med hans blod, og 1 kraft af sin
keerlighed har han krav pa dem. Deres tid, evner og krafter tilhgrer
ham og skal udvikles, opgves og bruges for hans skyld.
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Neast efter englene er menneskene, som er skabt 1 Guds billede,
de @dleste af alle hans skabninger. Gud gnsker, at de skal na sa hgjt
op, som han har gjort det muligt for dem at na, og at de skal yde
deres allerbedste med de evner, han har givet dem.

Livet er gadefuldt og helligt. Det er en abenbaring af Guds selv,
som er kilden til alt liv. Livets muligheder er dyrebare og bgr udnyttes
malbevidst. Gar de fgrst tabt, kommer de aldrig tilbage.

Gud tilbyder os evigheden som en hgjtidelig virkelighed og lader
os ane de uforgengelige skatte, det evige liv rummer. Han tilbyder os
sandheden som en vardifuld, foredlende gave, for at vi kan vandre
sikkert og trygt mod et mal, som det er verd at sette alle vore evner
ind pé at na.

Gud skuer ind 1 det lille frg, han selv har dannet, og ser den den
smukke blomst, busken eller det hgje tre med de vidtfavnende grene.
Saledes ser han ogsa de muligheder, som findes hos hvert eneste
menneske. Der er en hensigt med vor tilvaerelse her pa jorden. Gud
har abenbaret sin plan for vort liv og gnsker, at vi skal na den stgrst
mulige udvikling.

Han gnsker, at vi stadig skal blive helligere, lykkeligere og dyg-
tigere. Alle har evner, som de bgr lere at betragte som hellige gaver.
De bgr sette pris pa dem som gaver fra Herren og lare at bruge
dem rigtigt. Han gnsker, at de unge skal udvikle hvert talent, de er
1 besiddelse af, og bruge enhver af deres evner. Han gnsker, at de
skal glede sig over alt det, som er nyttigt og verdifuldt her 1 livet,
at de skal vaere gode, ggre godt og samle sig en himmelsk skat med
henblik pa det kommende liv.

De bgr strebe efter at udmerke sig 1 alt det, som er uselvisk, hgjt
og @delt. De bgr betragte Kristus som deres forbillede. Den hellige
iver, han lagde for dagen i sit liv, bgr de ogsa tilstrebe. De bgr nare
den tanke, at verden skal blive bedre, fordi de har levet 1 den. Det er
den gerning, de er kaldet til at udfgre.

En omfattende uddannelse er pakrevet — en uddannelse, som
stiller langt stgrre krav til foreldrenes og lerernes omtanke og ind-
sats end undervisningen 1 de forskellige fag i skolen. Der tiltr&nges
mere end en forstandsmassig uddannelse. En uddannelse er ikke
fuldsteendig, hvis ikke bade legeme, forstand og hjerte uddannes.
Karakteren bgr underkastes den rette disciplin med henblik pa den
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stgrst mulige udvikling. Alle de andelige og legemlige krafter skal
udvikles og opleres pa den rette made.

Sand uddannelse indbefatter hele personen. Den s&tter os i stand
til at bruge vore evner rigtigt og at ggre den bedst mulige brug af
hjerne, ben, muskler, legeme, sind og hjerte. Andsevnerne skal i
kraft af deres overordnede stilling herske over legemet. Lysterne og
lidenskaberne skal stilles under andens og samvittighedens kontrol.
Kristus star som menneskehedens store leder, og det er hans hensigt
at fgre os ind pa renhedens hellige stier for at ggre tjeneste for ham.
Ved hans nades forunderlige indflydelse kan vi blive fuldkomne i
ham.

Jesus fik sin uddannelse i hjemmet. Hans moder var den fgrste
leerer, han havde blandt menneskene. Det var fra hendes leber og
fra profeternes skriftruller, han fik undervisning om himmelske ting.
Han voksede op i et hjem pa landet og bar trofast og glad sin del af
familiens byrder. Han, som havde veret himmelens fyrste, var en
villig tjener og en kerlig og lydig sgn. Han lerte et handvaerk og
arbejdede med sine egne hender pa varkstedet sammen med Josef.
Kladt som en almindelig arbejder vandrede han gennem gaderne 1
den lille landsby, nar han var pa vej til og fra sin beskedne gerning.

Folk pa den tid bedgmte alting efter det ydre. Efterhanden, som
religionen mistede sin kraft, blev den omgivet af mere pragt. Tidens
religigse lerere prgvede at skabe respekt ved at omgive sig med pragt
og herlighed. Jesu liv var en igjnefaldende modsatning til alt dette.
Han viste ved sit eksempel det verdilgse i det, som i menneskers
gjne regnedes for at vere det vigtigste 1 livet. Han gik ikke 1 datidens
skoler, hvor man lagde stor vagt pa det ubetydelige og oversa det
vaesentlige. Han fik sin uddannelse pa den made, Gud havde anvist:
Ved nyttigt arbejde, ved at laese 1 Skriften, ved at ferdes 1 naturen
og ved at lere af livets erfaringer. Det er Guds undervisningsmidler,
som indeholder rigelig undervisning for alle, som kommer med en
villig hand, et seende gje og et modtageligt hjerte.

,,Barnet voksede og blev sterkt og fyldtes af visdom; og Guds
nade var over det.” Luk. 2, 40.

Med denne forberedelse drog han ud pa sin mission, og nar
som helst han var i forbindelse med mennesker, udgvede han en
velsignelsesrig indflydelse og en forvandlende kraft, som verden
aldrig fgr havde veret vidne til.



KAPITEL 8—HJEMMETS BETYDNING FOR UDDANNELSEN 45

Hjemmet er barnets fgrste skole, og det er her, grunden bgr leg-
ges til et liv 1 jeneste. Hjemmets principper skal ikke blot fremholdes
som en teori. De skal satte deres preg pa udviklingen hele livet
igennem.

Barnet bgr lere at vise hjelpsomhed pa et meget tidligt tidspunkt.
Sa snart dets kraefter og andsevner er tilstrekkeligt udviklede, bgr
man give det visse opgaver at udfgre 1 hjemmet. Det bgr op- muntres
til at sgge at hjelpe far og mor og til at vise selvfornegtelse og
selvbeherskelse. Det bor lere at teenke mere pa andres lykke og
bekvemmelighed end pa sin egen, at benytte enhver anledning til at
glede og hjelpe sine sgskende og legekammerater og at vaere venlig
over for de gamle, syge og ulykkelige. I jo hgjere grad det sande
tjenersind rader i hjemmet, des mere vil det udvikles i bgrnenes liv.
De lerer derved at finde glede 1 tjeneste og opofrelse til gavn for
andre.

Arbejdet i hjemmet bgr ga hand i hand med arbejdet i skolen.
Den fysiske, intellektuelle og andelige udvikling samt oplaringen
til jeneste og offervillighed bgr stadig holdes for gje.

Fremfor alt vil bevidstheden om, at man udfgrer dagliglivets sma
pligter for Kristi skyld, bidrage til at danne karakteren og til-skynde
til uselvisk tjeneste. Det er foreldrenes og lererens opgave at vaekke
en sadan and til live og holde den ved lige. De kunne ikke blive
betroet en vigtigere opgave. Tjenestens and er himmelens and, og
engle vil hjelpe enhver, som sgger at udvikle den hos sig selv og
andre.

En sadan opdragelse ma bygge pa Guds ord. Kun der fremstilles
dens principper helt og fuldt. Bibelen bgr vere grundlaget for alt
studium og al undervisning. Den vigtigste kundskab er kundskaben
om Gud og den, han har udsendt.

Hvert menneske bgr kende sig selv, bgrn savel som unge. De
bgr kende det legeme, Gud har givet dem, og de love, som er for-
udsatningen for, at det kan vere sundt og rask. Alle bgr have et
grundigt kendskab til almindelige skolefag. Desuden bgr de have
en praktisk uddannelse, der kan give bade meand og kvinder feaer-
digheder, som kan ggre dem skikkede til dagliglivets pligter. Hertil
ber fgjes undervisning og praktisk erfaring i forskellige former for
missionsarbejde. Lad blot de unge laere sa meget som muligt og sa
hurtigt, det lader sig ggre. Studiet kan godt vere omfattende, blot
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deres evner er tilstrekkelige. Medens de selv tilegner sig kundskab,
bgr de undervise andre. Derved opdrager og styrker de deres for-
stand. Vardien af deres uddannelse athenger af den made, de bruger
den pa. Det viser sig snarere at vaere en hindring for et menneske
end en hjelp, hvis vedkommende benytter en hel del tid til at studere
uden at ggre forsgg pa at lade sin viden ga videre til andre. Bade
hjemme og i skolen bgr eleven bestraebe sig pa at lere, hvorledes
han kan studere og samtidig undervise andre i det, han har lart.
Uanset sin livsstilling skal han bade vare i stand til at lere selv og
til at undervise andre hele livet igennem. Saledes kan han stadig
gore fremskridt med Gud som sin tilflugt og 1 tillid til ham, som
har ubegrenset visdom og er i stand til at abenbare hemmeligheder,
som har vearet skjult i arhundreder, og som kan lgse de vanskeligste
problemer for dem, som tror pa ham.

Guds ord leegger stor vagt pa den indflydelse, omgangskredsen
gver pa selv voksne mennesker. Hvor meget stgrre magt har den
sa ikke over bgrn og unge, hvis sind og karakter er ved at blive
udviklet! Det selskab, de sgger, de principper, de fglger, og de vaner,
de tilleegger sig, vil fa afggrende betydning for deres vaerdi bade her
og 1 evigheden.

Det er en forferdende kendsgerning, at mange af de skoler og
leereanstalter, de unge gar pa for at fa deres uddannelse, gver en ind-
flydelse, som skader karakteren, leder sindet bort fra den egentlige
hensigt med livet og s@nker moralen. Dette burde fa foreldrenes
hjerte til at skalve. Ved at komme sammen med verdslige, forlystel-
sessyge og fordervede mennesker mister mangen ung sin enfoldig-
hed og renhed, troen pa Gud og den selvopofrende and, som deres
kristne faedre og mgdre har opelsket og vernet om ved talmodig
vejledning og alvorlig bgn.

Mange af dem, som kommer til skolen for at forberede sig til
uegennyttig tjeneste af en eller anden art, gar fuldsteendig op i de
verdslige studier. De far lyst til at blive beundrede for deres leerdom
og til at opna en hgj stilling og vinde @re i verden. De taber hen-
sigten med deres skolegang af syne og vier deres liv til egoistiske
og verdslige interesser. Ofte grundleegges der ogsé vaner, som bade
gdelegger livet her 1 verden og 1 den kommende.

De mand og kvinder, som har et vidt udsyn, uegennyttige inter-
esser og @dle mal, har som regel erhvervet disse trek i det milieu,
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de feerdedes i som unge. Gang pa gang formanede Gud Israel til at
have opmarksomheden henvendt pa, hvem deres bgrn kom sammen
med. Bade inden for samfundslivet, menighedslivet og selskabslivet
blev der taget forholdsregler for at hindre, at bgrnene kom i darligt
selskab, og for at lere dem Guds lovs forskrifter og principper fra
ganske sma. Den anskuelsesundervisning, der blev givet ved na-
tionens fgdsel, var af cn sadan beskaffenhed, at den matte ggre et
dybt indtryk pa alle. Inden den sidste forfeerdelige straffedom ramte
egypterne og deres fgrstefgdte dgde, befalede Gud sit folk at samle
bgrnene 1 hjemmene. Dgrstolperne i alle husene skulle markes med
blod, og alle skulle holde sig inden for det omrade, hvor dette tegn
ydede beskyttelse. P4 samme made skal de foreldre, der frygter og
elsker Gud, holde deres bgrn inden for ,,pagtens band* pa vor tid.
De skal beskytte dem inden for det omrade, hvor Kristi genlgsende
blod kan @ve sin hellige indflydelse.

Alle de, som forsgger at fglge Guds undervisningsplan, vil erfare
hans styrkende nade, hans stadige naervarelse og hans opholdende
kraft. Han siger til enhver:

,vear frimodig og sterk; ver ikke bange og bliv ikke forfaerdet,
thi Herren din Gud er med dig.* ,JJeg vil ikke slippe dig og ikke
forlade dig.“Jos. 1,9. 5.

,»Som regnen og sneen falder fra himmelen
og ikke vender tilbage,
for den har kveget jorden, gjort den frugtbar,
og fyldt den med spirer,
givet sad til at sa
og brgd til at spise,
sa skal det ga med mit ord,
det, som gar ud af min mund:
det skal ej vende tomt tilbage,
men udfgre, hvad mig behager,
og fuldbyrde hvervet, jeg gav det.
Ja, med glede skal I drage ud;
og 1 fred skal I ledes frem;
foran jer raber bjerge og hgje med fryd,
alle markens treer skal klappe i hand;
1 stedet for tjgrnekrat vokser cypresser,
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1 stedet for tidsler myrter
- et @&resminde for Herren,
et evigt, uudsletteligt tegn.*

Es. 35, 10-13.

Overalt 1 verden er samfundet 1 ulave, og en gennemgribende
reform er ngdvendig. Den opdragelse, de unge far, skal satte sit
preg pa hele samfundet.
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Den store leder for ondskabens magter arbejder altid pa at skjule
Guds ord og bringe menneskers meninger frem i lyset. Han vil ikke
have, at vi skal hgre Guds rgst, som siger: ,,Her er vejen, I skal ga!*
Es. 30, 21. Ved falske uddannelsesmetoder ggr han sit yderste for at
svaekke glansen af lyset fra himmelen.

Filosofisk spekulation og videnskabelig forskning, som ikke an-
erkender Gud, gor tusinder til friteenkere. I nutidens skoler forklarer
man indgaende de slutninger, de leerde er kommet til ved deres viden-
skabelige undersggelser, pa samme tid som det tydeligt indprentes,
at hvis disse laerde har ret, kan Bibelen ikke vaere sand. Vantro tiltaler
det menneskelige sind. De unge ser deri en vis selvstendighed, som
betager fantasien, og de forfgres. Satan jubler. Han heger om ethvert
tvivlens frg, som sas i unge hjerter, far det til at vokse og bare frugt,
og inden l&nge indsamles en rig hgst af vantro.

Grunden til, at det er sa farligt at sa vantroens frg i de unges sind,
er menneskehjertets tilbgjelighed til det onde. Alt, hvad der svaekker
troen pa Gud, bergver sjelen dens kraft til at modsta fristelse. Det
fjerner det eneste virkelige vaern imod synd. Vi trenger til skoler,
hvor de unge kan lere, at virkelig storhed bestir 1 at &re Gud ved at
genspejle hans karakter 1 det daglige liv. Vi bor l@re af Gud gennem
hans ord og gerninger, for at hans hensigt med vort liv kan blive
naet.

Mange mener, at det er ngdvendigt for deres uddannelse, at de
leeser vantro forfatteres skrifter, fordi disse vaerker indeholder mange
verdifulde tanker. Men hvem var ophavet til disse tanker? Det var
Gud og ingen anden end Gud. Han er kilden til alt lys. Hvorfor skal
vi sa for at fa nogle fa intellektuelle sandheder vade gennem den
mangde vildfarelse, disse vantro mands varker indeholder, nar hele
sandheden star til vor radighed ?

Hvorledes gar det til, at mand, som setter sig op imod Gud,
kommer 1 besiddelse af den visdom, som de undertiden legger for
dagen? Satan selv blev oplart 1 himmelen, og han har kendskab
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til bade godt og ondt. Han blander det gode med det darlige, og
herved far han magt til at bedrage. Skal vi nu tage imod Satan som
en lysets engel, fordi han har ifgrt sig kleder med himmelsk glans?
Fristeren har sine redskaber, som er oplart efter hans metoder. De er
inspireret af hans and og uddannet til at ggre tjeneste for ham. Skal
vi samarbejde med dem ? Skal vi modtage hans redskabers varker,
som om de var ngdvendige for vor uddannelses skyld?

Dersom den tid og energi, der ofres pa at sette sig ind i vantro
mends stralende tanker, blev benyttet til at studere de dyrebare
sandheder 1 Guds ord, ville tusinder, som nu sidder 1 mgrke og 1
dgdens skygge, kunne glede sig over hans herlighed, som er livets
lys.

Nar jeg ser biblioteker fyldt med bindstarke historiske og teolo-
giske verker, tenker jeg: Hvorfor give penge ud til det, som ikke cr
brgd ? Det sjette kapitel 1 Johanncs-evangeliet forteller os mere, end
man kan finde i sadanne varker. Kristus siger: ,,Jeg er det levende
brgd, som er kommet ned fra himmelen; om nogen spiser af det
brod, han skal leve til evig tid.* ,,Den, som tror, har evigt liv.““De
ord, som jeg har talt til jer, er and og er liv.“ Joh. 6,51.47.63.

Der findes et historisk studium, som ikke bgr forsgmmes. Bi-
belens historie var et af fagene 1 profeternes skoler. I beretningen
om Guds handlemade med folkeslagene kunne man fglge Jehovas
fodspor. Saledes skal vi i vor tid betragte hans handlemade med
jordens nationer. I historien skal vi se profetiens opfyldelse, se for-
synets virken i de store, reformatoriske bevagelser og fa forstaelse
af begivenhedernes gang, nar folkeslagene mobiliserer til den sidste
trefning 1 den store kamp mellem ondt og godt.

Et sadant studium vil give os et vidt og omfattende syn pa livet.
Det vil hjelpe os at forsta noget af den store sammenh&ng og at se,
hvor vidunderlig vor forbindelse er med hverandre 1 samfundets og
nationernes store broderskab, samt 1 hvor stor udstrekning den enes
undertrykkelse og fornedrelse angar alle andre.

Men den gaengse form for historisk studium gar ud pa at laere
om menneskets bedrifter, dets sejre pa slagmarken og dets evne til at
opnd magt og storhed. Guds rolle i menneskenes anliggender tabes
af syne. Kun fa setter sig ind i, hvorledes han gennemfgrer sine
planer, nar nationerne opstar og falder.
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Mange af vor tids populare blade og bgger er fulde af spanden-
de fortellinger, som oplarer de unge til det onde og fgrer dem pa
afveje. Trods deres ungdom har de et stort kendskab til forbrydelse.
De historier, de leser, tilskynder dem til det onde. I fantasien gen-
nemlever de det, de l&ser om, indtil de til sidst overvindes af lysten
til at prgve, om de kan bega lignende ting uden at blive straffet.

I bgrnenes og de unges livlige fantasi vil de opdigtede scener og
skildringer tage form af virkelighed. Ved at l&se om revolutioner,
som tenkes at finde sted i fremtiden, og om alle hdnde handlinger,
som er rettede imod lov og orden, bliver mange grebet af oprgrets
and. Det kan endda ga sa vidt, at leeseren tilskyndes til at bega endnu
verre forbrydelser end dem, disse sensations-forfattere udpensler.
Sadanne strgmninger bidrager til at nedbryde moralen i samfundet.
Lovlgshedens sad udsas videnom, og det behgver ikke at forundre
nogen, at frugten heraf bliver forbrydelse.

Bgger med fantasifulde, letferdige og spendende fortellinger er
i lige sa hgj grad en forbandelse for leseren. Forfatteren kan maske
give det udseende af, at han fremholder en eller anden moralsk lzre,
og han indfletter maske endog religigse tanker i sit vaerk. Men tit og
ofte sker det kun for at tilslgre, at indholdet er tabeligt og veerdilgst.

Verden oversvgmmes af bgger, som er fyldt med tillokkende
vildfarelser. De unge tager det for sandhed, Bibelen fordgmmer som
lggn, og klynger sig til et bedrag, der er som gift for sjelen.

Der findes litteratur med opdigtet indhold, som er skrevet med
det formal at fremholde en sandhed eller afslgre et eller andet stort
onde. Nogle af disse varker har veret til gavn. Dog har de ogsa
afstedkommet megen skade. De indeholder beretninger og udpens-
lede skildringer, der is@r @gger de unges fantasi og s@tter farlige
tanker 1 gang hos dem. I fantasien gennemlever de unge de skildrede
scener atter og atter. Den slags lesning ggr deres sind uegnet til
nyttig, andelig virksomhed. Den svaekker deres interesse for Bibe-
len. Det, som angar himmelen, far kun ringe plads i deres tanker.
Nar sindet beskaftiger sig med de underlgdige skildringer, vakkes
lidenskaberne, og enden derpa bliver synd.

Selv nar denne art litteratur ikke indeholder noget egentlig urent,
og hensigten maske tilmed er at fremholde udmarkede principper,
er den skadelig. Den ansporer folk til at lese flygtigt og overfladisk
blot for fortellingens egen skyld. Derved gdelaegges evnen til sam-
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menh@ngende og energisk tenkning, og man bliver uskikket til at
teenke alvorligt over livets mal og mening.

Den slags l&sning skarper lysten til forngjelser og skaber ulyst
til at ga i gang med livets praktiske pligter. Ved at virke ophidsende
og berusende bliver den ikke sjeldent arsag til bade sjelelig og
legemlig sygdom. Lasning af noveller og romaner barer skylden
for, at mangt et hjem er blevet forsgmt, og at mangt et menneske er
blevet sygt for livstid eller anbragt pa sindssygehospital.

Det havdes ofte, at man bor skaffe de unge lesning med op-
digtet, men lgdigt indhold, for at de ikke skal l&se ophidsende og
vardilos litteratur. Det er det samme som at forsgge at helbrede en
dranker ved at give ham en mindre berusende drik som feks. vin, gl
eller frugtvin 1 stedet for whisky eller cognac. Disse ting vil imidler-
tid stadig skerpe smagen for sterkere stimulanser. Det eneste sikre
for drankeren og det eneste vern for den drikfeldige er fuldstendigt
afhold. Det samme galder for den, som er forfalden til at l&se ro-
maner og noveller. Det eneste sikre er at holde sig fuldstendig borte
fra den slags.

I bgrnenes og de unges uddannelse indtager eventyr, myter og
opdigtede historier en stor plads. Denne slags bgger benyttes i sko-
lerne og findes ogsa i mange hjem. Hvorledes kan kristne foreldre
tillade, at deres bgrn leser bgger, som er fulde af usandhed? Nar
bgrnene spgrger, hvad der er meningen med de historier, som star
i modstrid med det, foreldrene forteller dem, ma svaret blive, at
historierne ikke er sande. Men derved opha@ves de onde fglger ikke.
De tanker, disse bgger rummer, vildleder bgrnene. De giver dem et
falsk syn pa livet og skaber hang til det uvirkelige.

Den udstrakte brug, der ggres af sadanne bgger nu til dags, gr
et af Satans listigste pafund. Han sgger at lede tankerne hos gamle
og unge bort fra den store opgave, det cr at udvikle karakteren. Det
er hans hensigt at rive vore bgrn og unge med i de bedrag, han
fylder verden med for at forderve sjelene. Derfor sgger han at lede
tankerne bort fra Guds ord og saledes hindre dem i at fa kundskab
om de sandheder, som ville vere et vern for dem.

Boger, som indeholder en fordrejelse af sandheden, burde aldrig
overlades 1 bgrnenes og de unges he&nder. Lad ikke vore bgrn gennem
deres uddannelse blive pavirket af forestillinger, som vil vise sig
at vere spirer til synd. Hvis de mennesker, som er andeligt modne,
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ville undlade at beskeaftige sig med sadanne bgger, ville de selv sta
sterkere, og deres eksempel og indflydelse 1 den rigtige retning ville
gore det langt mindre vanskeligt at beskytte dc unge mod fristelse.

Vi har i overflod af bade det, som er virkeligt og guddommeligt.
De, som tgrster efter kundskab, behgver ikke at sgge til forurenede
kilder. Herren siger:

,,B@] dit gre og hgr dc vises ord,
vend hjertet ril og kend deres liflighed!
Vogter du dem 1 dit indre,
er de alle rede pa laeeben.
For at din 1id skal sta til Herren,
lerer jeg dig 1 dag.
Alti gar optegned jeg til dig,
alt i forgars rad og kundskab
for at lere dig rammende sandhedsord,
at du kan svare sandt, nar du spgrges.*
Ordsprogenes Bog
22, 17-21.

,,Han satte et vidnesbyrd i Jakob,
1 Israel gav han en lov,
idet han bgd vore faedre
at lade deres born det vide,
at en senere slegt kunne vide det,
og bgrn, som fgdtes siden, sta frem
og fortelle deres bgrn derom,

sa de slar deres lid til Gud.*
Sabturnes Bog 78,

5-7.

,,Herrens velsignelse, den ggr rig,
slid og slab legger intet til.*
Ordsprogenes
Bog lo, 22.

Saledes fremholdt Kristus ogsa sandhedens grundsatninger i
evangeliet. I hans undervisning kan vi drikke af de rene strgmme,
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der udgér fra Guds trone. Kristus kunne have givet menneskene en
kundskab, som ville vere hgjt h®vet over alt, hvad de tidligere havde
kendt til, og som kunne have stillet enhver anden opdagelse i skygge.
Han kunne have lgst gade efter gade og gjort disse vidunderlige
abenbarelser til midtpunkt for efterfglgende generationers indgaende
og alvorlige tenkning lige til tiden ende, men han ville ikke benytte
et eneste gjeblik til andet end at forkynde frelsens videnskab. Han
benyttede helt og holdent sin tid, sine evner og krafter til at arbejde
pa menneskers frelse. Han var kommet for at sgge og frelse det
fortabte, og han ville ikke lade sig lede bort fra dette mal. Han lod
intet hindre sig heri.

Kristus gav kun menneskene den kundskab, som kunne blive
dem til nytte. Hans undervisning begrensede sig til, hvad de be-hg-
vede 1 det praktiske liv. Han tilfredsstillede ikke folks nysgerrighed,
nér de stillede ham udfordrende spgrgsmal. Nér han blev stillet over
for spgrgsmal, benyttede han anledningen til at give hgjtidelige, al-
vorlige, livsvigtige formaninger. De mennesker, der var sa begerlige
efter at plukke af kundskabens tra, tilbgd han frugten af livets tree.
De fandt alle adgange lukkede med undtagelse af den vej, som f@rer
til Gud. Alle kilder var forseglede med undtagelse af det evige livs
kilde.

Vor frelser opmuntrede ingen til at ga i datidens rabbinske skoler,
fordi det ville virke skadeligt pa sindet til stadighed at hgre udtalelser
som: ,,Man siger,* ,.det er blevet sagt.“ Hvorfor skal da vi regne
menneskers upalidelige udtalelser for ophgjet visdom, nar en stgrre
og palidelig visdom star til vor radighed?

Hvad jeg har set af evige anliggender og af menneskelig skrg-
belighed har gjort et dybt indtryk pa mig og gvet sin indflydelse pa
min livsgerning. Jeg kender intet, som man kan rose eller forherlige
mennesker for. Jeg ser ingen grund til at stole pa og ophgje verdens
vises meninger og de sakaldte store mands anskuelser. Hvorledes
skulle mennesker, som cr blottet for guddommelig oplysning, kunne
have rigtige begreber om Guds planer og veje? Enten fornegter de
ham fuldstendigt og ignorerer hans tilverelse, eller ogsa begranser
de hans magt ved deres egne kortsynede forestillinger.

Lad os valge at modtage undervisning af ham, som skabte him-
lene og jorden, satte stjernerne pa deres plads i himmelrummet og
bestemte solen og manen til at udfgre deres opgave.
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De unge har ret til at sgge den hgjeste udvikling af deres andsev-
ner. Det er ikke vor hensigt at s@tte en grense for den uddannelse,
som Gud ikke har afstukket nogen graenser for. Men vore talenter vil
intet gavne, hvis de ikke bruges til Guds @re og til menneskers vel.

Det er veerdilgst at arbejde hardt for at fylde sindet med kundskab,
som ikke kan anvendes i det praktiske liv. En sadan uddannelse vil
veare et tab for eleven, fordi disse studier svaekker interessen for de
fag, der ville satte ham i stand til at varetage sine pligter. En praktisk
oplaring er langt mere vaerd end nok sa megen teori. Kundskab i sig
selv er ikke nok. Vi ma eje evnen til at benytte kundskaben pa rette
made.

Den tid, de midler og det arbejde, mange anvender for at opna
en forholdsvis unyttig uddannelse, burde de benytte til at erhverve
sig kundskaber, der ville ggre dem til praktiske me@nd og kvinder,
som kunne bare livets ansvar. En sadan uddannelse ville vaere af
den stgrste vaerdi.

Hvad vi behgver, er kundskab, som vil styrke sj®l og sind og
ggre os til bedre mand og kvinder. Hjertets uddannelse er af langt
stgrre vigtighed end blot boglig lerdom. Det er godt, ja, endog af
vasentlig betydning at have kendskab til den verden, vi lever i; men
hvis vi lader evigheden ude af betragtning, begar vi en fejl, som vi
aldrig kan rade bod pa.

En elev kan koncentrere sig nok sa meget om at erhverve sig
kundskaber. Hvis han ikke er 1 besiddelse af kundskab om Gud og
ikke lyder de love, han selv er underkastet, vil det blive til hans egen
gdeleggelse. Ved forkerte vaner mister han evnen til at vurdere sig
selv. Han mister evnen til selvbeherskelse. Han kan ikke r&sonnere
korrekt, nar han er stillet over for spgrgsmal, som i dybeste forstand
angar ham selv. Han er ligegyldig med sig selv og behandler sit sind
og sit legeme ufornuftigt. Fordi han forsgmmer at tilegne sig rigtige
principper, spoleres livet bade i denne verden og den kommende.

Hvis de unge forstod deres egen svaghed, ville de kunne finde
deres styrke 1 Gud. Hvis de ville lere af ham, ville de blive vise 1
hans visdom, og deres liv ville blive til velsignelse for verden. Men
lader de sindet beskeftige sig med verdslige og teoretiske studier
alene, og de mister forbindelsen med Gud, vil de ga glip af alt det,
der gor livet rigt.
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BEVIDSTHEDEN om, at mennesket skal vere Guds tempel og
en bolig, hvor hans herlighed skal dbenbares, bgr mere end noget
andet tilskynde os til at pleje og udvikle vort legeme. Menneskele-
gemet er fra Skaberens side et herligt og vidunderligt bygningsverk,
og han byder os at laere det at kende, forsta dets behov og ggre vor
del for at bevare det, sa det ikke udsattes for skade og besmittelse.

Forudsatningen for et godt helbred er sundt blod, for blodet er
livsstrgmmen. Blodet genopbygger det nedbrudte vav og tilfgrer
legemet nering. Nar det far de rette neringsstoffer, bliver renset
og fornyet ved at komme i forbindelse med den friske luft, bringer
det liv og kraft til enhver del af organismen. Jo mere fuldkomment
blodomlgbet er, desto bedre vil denne funktion kunne forega.

Ved hvert pulsslag skal blodet hurtigt og let kunne treenge ud i alle
dele af legemet. Dets 1gb ma ikke hindres af stramtsiddende tgj eller
band eller ved utilstreekkelig bekladning af arme og ben. Alt, hvad
der hindrer blodomlgbet, tvinger blodet tilbage til de ®dle organer,
som herved overfyldes med blod. Fglgen bliver ofte hovedpine,
hoste, hjertebanken og darlig fordgjelse.

For at vi kan fa godt blod, ma vort andedrzat forega pa den rette
made. En dyb indanding af frisk luft fylder lungerne med ilt og renser
blodet. Blodet far en frisk farve og sendes som en livgivende strgm
ud til alle legemets dele. Et godt andedrzat styrker nerverne, skaerper
appetitten, gavner fordgjelsen og fremkalder en sund, forfriskende
s@vn.

Lungerne skal have lov at fungere sa uhemmet som muligt. Deres
ydeevne bliver stgrre ved fri virksomhed, men indskrenkes ved
tryk og sammensngring. Dette forklarer det skadelige i1 at sidde
foroverbgjet, medens man arbejder. Ved denne legemsstil- ling er
det umuligt at treekke vejret dybt. Et overfladisk andedraet bliver
snart en vane, og lungerne mister evnen til at udvide sig. Stram
indsngring har en lignende virkning. Den nederste del af brystkassen
far ikke tilstreekkelig plads. Underlivsmusklerne, som har til opgave
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at hjelpe andedrettet, far ikke frit spillerum, og lungerne hemmes i
deres virksomhed.

Pa denne made bliver iltforsyningen mangelfuld. Blodomlgbet
bliver treegt. De giftige affaldsstoffer, der skulle udskilles ved udan-
dingen fra lungerne, holdes tilbage, og blodet bliver ikke renset.
Dette gar ikke alene ud over lungerne, men ogsa maven, leveren og
hjernen. Huden bliver gusten, fordgjelsen sinkes, hjertet svaekkes, og
hjernen omtages. Tankerne forvirres. Man bliver tungsindig, og hele
organismen bliver slap og uvirksom og let modtagelig for sygdom.

Lungerne udskiller til stadighed urene stoffer og ma hele tiden
forsynes med frisk luft. Uren luft skaffer ikke den ngdvendige mang-
de ilt, og blodet strgmmer til hjernen og andre organer uden at vere
blevet fornyet. Dette viser os ngdvendigheden af grundig ventilation.
Ophold i lukkede, darligt ventilerede rum, hvor luften er stillestaende
og uren, sva&kker hele organismen, som bliver s@rlig fglsom over
for kuldepavirkning og derved let modtagelig for sygdom. Det er det
stadige indendgrsliv, som ggr mange kvinder blege og svagelige. De
bliver ved at indande den samme luft, indtil den fyldes med giftige
stoffer, der udskilles gennem lungerne og hudens porer, og saledes
fgres der atter urenheder ind 1 blodet.

Nar der bygges huse, bgr der sgrges for god ventilation og rige-
ligt med sol. Det galder bade offentlige bygninger og beboelseshuse.
Mgdelokaler og skolestuer er ofte mangelfulde 1 denne henseende.
Darlig ventilation barer skylden for meget af den dgsighed og slgv-
hed, som gdelegger virkningen af mangen pradiken og ggr lererens
arbejde mgjsommeligt og frugteslgst.

Sa vidt muligt bgr alle bygninger, der er bestemt til bolig for
mennesker, ligge hgjt, og byggegrunden skal vere veldrenet. Derved
bliver husene tgrre, og man undgér fare for sygdom som fglge af
fugtighed og usund luft. Der bliver som oftest taget alt for lidt hensyn
til dette, og fglgen bliver darligt helbred, alvorlige sygdomme og
dgdsfald.

Nar man bygger huse, er det serlig vigtigt, at man sgrger for
grundig ventilation og rigeligt med sol. En strgm af frisk luft og
en rigelig mangde lys bgr have adgang til hvert verelse 1 huset.
Sovevarelser bgr indrettes sdledes, at der cr rigelig tilfgrsel af luft
dag og nat. Man bgr ikke benytte et verelse til soveverelse, med-
mindre der daglig kan lukkes op for luft og sol. I de fleste lande er
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det ngdvendigt at opvarme sovevarelserne, for at de kan vere godt
varme og tgrre 1 koldt eller fugtigt vejr.

Gastevarelset bgr vare lige sa godt indrettet som dc gvrige
beboelsesrum. Her bgr der ligesom for sovevarelsets vedkommende
vaere adgang for luft og sol og mulighed for opvarmning for at
modvirke den fugtighed, som altid samler sig 1 et varelse, der ikke
benyttes til stadighed. Det er med fare for helbredet og ofte ogsa for
livet at sove i et solfattigt vaerelse eller legge sig i en seng, der ikke
er blevet grundigt tgrret eller udluftet.

Nar folk bygger huse, sorger de ofte for en god plads til planter
og blomster. Vinterhaven eller blomstervinduet er varmt og solrigt,
for uden varme, luft og sol ville planterne ikke kunne trives. Dersom
disse betingelser er ngdvendige for planters liv, hvor meget vigtigere
er de de da ikke for for vor egen, vore familiers og vore gesters
sundhed!

Hvis vi gnsker, at vore hjem skal vare tilholdssteder for sundhed
og lykke, ma vi ikke bygge dem pa lavtliggende steder med usund,
fugtig luft, men oppe, hvor der er fri adgang for himmelens livgiven-
de krafter. Fjern de tunge gardiner, luk vinduer og skodder op og
lad ikke slyngplanter, selv om de er aldrig sa smukke, eller treer sta
sa naer ved huset, at de skygger for solen. Vel kan solens straler fa
gardiner og gulvtaepper til at falme, og de kan maske ogsa afblege
billeder og mgbler, men de giver til gengeld bgrnene sunde, rgde
kinder.

De, der har ®ldre mennesker at sgrge for, bgr huske, at disse
treenger til gode, varme vearelser. Livskraften aftager med arene, og
modstandskraften bliver mindre. Derfor er det ngdvendigt for de
gamle at have rigeligt sol og frisk, ren luft.

Omhyggelig renlighed er af vasentlig betydning bade for fysisk
og sjelelig sundhed. Fra legemet udskilles der stadig urene stoffer
gennem huden. Dens millioner af porer tilstoppes hurtigt, medmin-
dre den holdes ren ved hyppig badning, og de urenheder, som skulle
fjernes gennem huden, pafgrer de andre udskillelsesorganer en forg-
get byrde.

De fleste ville have godt af et kgligt eller lunkent bad hver dag,
enten morgen eller aften. I stedet for at forgge modtageligheden for
forkglelse vil et bad, taget pa den rette made, harde og beskytte
os derimod, fordi det styrker blodomlgbet. Blodet bringes ud til



KAPITEL 10—GRUNDLAGET FOR SUNDHED 59

overfladen, og det strgmmer lettere og mere regelmassigt gennem
arerne. Det virker forfriskende pa bade sind og legeme. Musklerne
bliver mere smidige og tankerne klarere. Badet er nerveberoligende,
det gavner tarmfunktionen, maven og leveren ved at bringe sund-
hed og styrke til hvert af disse organer, ligesom det ogsa forbedrer
fordgjelsen.

Det er ogsa vigtigt at holde tgjet rent. De kleedningsstykker, der
benyttes, opsuger det affaldsstof, som udskilles gennem porerne, og
hvis de ikke skiftes og vaskes ofte, optages de urene stoffer pa ny af
legemet.

Enhver form for urenlighed fgrer til sygdom. Dgdbringende
bakterier findes i overflod i mgrke, forsgmte kroge, i forradnende
affald, 1 fugtighed, skimmel og mug. Ingen bortkastede plantestoffer
eller dynger af nedfaldne blade bgr blive liggende 1 n@rheden af
huset og ga i forradnelse, sa at luften forgiftes derved. Intet urent eller
raddent bgr tales inden for hjemmets omrade. I byer, der er blevet
anset for at vere fuldstendig sunde, har man kunnet spore mange
epidemier tilbage til forradnende affaldsstoffer, der sk@desl@st har
varet anbragt for nr et eller andet hus.

Fuldkommen renlighed, rigelig sol, hensyntagen til de sanitere
forhold 1 alle enkeltheder er af vesendig betydning for, at familie-
medlemmerne kan veare glade og raske og undga sygdom.
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Vort legeme bygges op af den mad, vi spiser. Der foregar en
stadig nedbrydning af vav i legemet. Hver eneste bevaegelse i et
organ medfgrer et forbrug, som ma erstattes gennem vor fgde. Hvert
organ 1 legemet krever sin del af ern@ringen. Hjernen skal have sin
del; knoglerne, musklerne og nerverne kraever deres del. Det er en
vidunderlig proces, der forvandler fgden til blod og opbygger de
forskellige dele af legemet. Denne proces foregar uden ophgr og
forsyner hver nerve, hver muskel og alt vev med liv og styrke.

Man bgr vaelge de fgdemidler, der pa den bedste made forsyner
legemet med de stoffer, det skal bruge til sin opbygning. Smagen er
imidlertid ikke en palidelig vejleder. Som fglge af forkerte spiseva-
ner er den blevet fordarvet. Ofte vil den have fgde, som er skadelig
for sundheden og svakker i stedet for at styrke. Vi kan heller ikke
trygt lade os lede af skik og brug. Den sygdom og lidelse, der ra-
der alle vegne, skyldes for en stor del almindelig udbredte fejl ved
ern&@ringen.

For at kunne vide, hvilken kost der er den bedste, ma vi s&tte os
ind 1 Guds oprindelige plan for menneskenes kost. Han, som skabte
mennesket, og som ved, hvad det trenger til, anviste Adam hans
fgde, idet han sagde: ,,Jeg giver eder alle urter pa hele jorden, som
barer frg, og alle treer, som barer frugt med kaerne; de skal vare
eder til fgde.“ 1 Mosebog 1, 29. Da mennesket forlod Edens have
for at opretholde livet ved at dyrke jorden, fik det ogsa tilladelse til
at spise ,,markens urter®. 1 Mos. 1, 29; 3, 18.

Kornsorter, frugt, ngdder og grgnsager er den kost, som vor ska-
ber har valgt for os. Med en enkel og naturlig tilberedning er disse
fedemidler den sundeste og mest nerende kost. De giver en styrke,
en udholdenhed og en tankeklarhed, som ikke kan opnas gennem en
mere sammensat og stimulerende kost.

Men ikke alle — i og for sig sunde — fgdemidler er lige veleg-
nede under alle forhold. Der bgr vises omhu ved valg af fedemidler.
Vor kost ma vare afpasset efter arstiden, efter det klima, vi opholder
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os 1, og efter vor beskeftigelse. Nogle neringsmidler, der godt kan
bruges pa een arstid eller i et bestemt klima, passer ikke under andre
forhold. Ligeledes er der forskel pa, hvilke fgdemidler der egner
sig bedst for mennesker med forskellig beskeftigelse. Den kost, der
er ngdvendig for hardtarbejdende, passer ikke altid for mennesker
med stillesiddende beskaftigelse eller anstrengende andeligt arbejde.
Gud har givet os en rig variation af sunde fgdemidler, og deraf bgr
enhver valge de ting, som erfaringen og sund fornuft siger er bedst
for ham.

Ngdder og ngddeprodukter anvendes nu mange steder som er-
statning for kgd. Ngdder kan sammen med kornsorter, frugt og visse
rodfrugter bruges til sunde og narende retter. Man ma imidlertid
undga at bruge ngdder i for store mangder. Det gelder iser de
mennesker, som marker uheldige virkninger af ngdderetter. Det bor
ogsa erindres, at nogle ngdder ikke er sa sunde som andre. Mandler
er at foretrekke for jordngdder, men anvendt 1 begrenset mang-
de og i forbindelse med kornsorter er jordngdder bade narende og
fordgjelige.

De, der har vennet sig til en kraftig, krydret kost, har faet en
unaturlig smag og vil ikke straks synes om en enkel, ngjsom fade.
Der vil ga nogen tid, fgr smagen bliver naturlig, og maven kommer
sig efter det misbrug, den har varet udsat for. Men fortsetter man
ihaerdigt med at spise sund fgde, vil man efterhanden finde den
velsmagende. Man vil verds@tte dens fine aroma og spise den med
stgrre nydelse end usunde delikatesser, og maven, som i mellemtiden
er blevet rask og nu hverken er betendt eller overanstrengt, kan med
lethed klare sin opgave.

Hvis sundheden skal bevares, er det ngdvendigt at indtage en
tilstrekkelig mengde god og nerende fgde. Nar man griber sagen
fornuftigt an, kan man 1 nasten hvert eneste land skaffe sig de sun-
deste fgdemidler. Forskellige produkter af ris, hvede, majs og havre
indfgres nasten overalt; ligesa bgnner, @rter og linser. Anvender
man disse fgdemidler sammen med indenlandske eller importerede
frugter og de mange forskellige grensager, der vokser alle vegne, far
man en 1 alle henseender n@rende kost uden brug af kgdspiser.

Overalt, hvor der kan dyrkes frugt 1 rigelig mangde, bgr man
sgrge for en god forsyning til vinterbrug enten ved henkogning eller
ved tgrring. Barfrugt som ribs, stikkelsber, jordbar, hindbar og
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brombar kan med fordel dyrkes mange steder, hvor de kun bruges
lidt.

Til husholdningsbrug bgr frugt sa vidt muligt opbevares i glas
fremfor blikdaser. Frugt til konservering ma vere frisk og af god
kvalitet. Brug kun lidt sukker og kog ikke frugten lengere end
ngdvendigt for at sikre dens holdbarhed. Tilberedt pa denne made er
den en fortreffelig erstatning for frisk frugt.

Hvis tgrret frugt som rosiner, svesker, &bler, parer, ferskener og
abrikoser kan skaffes til rimelige priser, kan de med fordel anven-
des som almindelige neringsmidler i langt stgrre udstraekning end
s@dvanligt. Resultatet vil blive forgget sundhed og styrke for alle.

Der bgr ikke serveres mange forskellige retter til samme maltid,
fordi man da let spiser for meget og far fordgjelsesvanskeligheder.
Det er ikke heldigt at spise frugt og grgnsager til samme maltid.
Er fordgjelsen darlig, far man ofte besver deraf og bliver uoplagt
til andeligt arbejde. Det er bedre at spise frugten til eet maltid og
grgnsagerne til et andet.

Maltiderne bgr vere afvekslende. De samme retter tilberedt pa
den samme made bgr ikke sattes pa bordet dag efter dag. Man spiser
med stgrre appetit, og organismen far stgrre nytte af maden, nar
kosten varieres.

Det er forkert at spise blot for at tilfredsstille appetitten, men
man bgr ikke vare ligegyldig med madens beskaffenhed eller den
made, den tilberedes pa. Hvis maden ikke smager os, vil legemet
ikke fa det fulde udbytte af den. Fgden bgr vaelges med omhu og
tilberedes med forstand og dygtighed.

Til bagning er det fintmalede, hvide hvedemel ikke det bedste.
Det er hverken sundt eller gkonomisk at bruge. Brgd af fint mel
mangler nogle af de narende stoffer, som findes 1 fuldkornsbrgd, og
er hyppigt arsag til forstoppelse og andre lidelser.

Brugen af natron eller bagepulver er skadelig og ungdvendig. Det
virker som oftest uheldigt pa maven og forgifter tit hele organismen.
Mange husmgdre mener, at de ikke kan bage godt brgd uden sadanne
midler, men det er cn fejltagelse. Hvis de ville ggre sig den ulejlighed
at leere bedre bagemetoder, ville deres brgd blive sundere og mere
velsmagende.

Til haevet eller geret brgd bgr man ikke bruge malk, men vand.
Melk fordyrer brgdet og ggr det mindre sundt. Brgd bagt pa denne
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made holder sig heller ikke sa laenge som brgd bagt med vand, og
desuden har det lettere ved at gere 1 mavesakken.

Brgdet bgr vaere let og frisk. Det ma ikke have den mindste
antydning af surhed. Brgdene bgr vere sma og bagt sa grundigt,
at geercellerne sa vidt muligt draebes. Gearet brgd af enhver art er
tungt fordgjeligt, medens det er varmt eller nybagt, og burde aldrig
serveres friskt. Denne regel galder derimod ikke ugaret brgd Friske
rundstykker lavet af hvedemel uden ger eller surdejg og bagt i en
godt opvarmet ovn er bade sunde og velsmagende.

Vealling eller grad af kornsorter bor koges omhyggeligt. Blgde
eller flydende retter er imidlertid mindre sunde end tgrre fgdevarer,
der krever grundig tygning. Tvebakker eller brgd, som er bagt to
gange, horer til de lettest fordgjelige og mest velsmagende fgdemid-
ler. Almindeligt brgd skeres 1 skiver og tgrres i en varm ovn, til det
sidste spor af fugtighed er forsvundet. Derefter brunes det let helt
igennem. P34 et tgrt sted kan dette brgd opbevares meget lengere
end almindeligt brgd, og hvis man opvarmer det pa ny, fgr det skal
spises, vil det vaere lige sa frisk som nyt.

Som regel anvendes der alt for meget sukker 1 maden. Kager,
sgde buddinger og andre desserter, gelé og syltetgj forarsager ofte
fordgjelsesvanskeligheder. Serlig skadeligt virker creme og buddin-
ger, hvori hovedbestanddelene er malk, &g og sukker. En overdreven
brug af malk og sukker i samme ret bgr undgas.

Dersom man bruger melk, bgr den varmebehandles grundigt.
Ved denne forholdsregel formindskes faren for sygdom. Smgr er
mindre skadeligt, nar det spises koldt pa brgd, end nar det benyttes
til madlavning. Men som regel er det bedre helt at undvare det. Ost
kan der rettes endnu stgrre indvendinger imod. Det egner sig slet
ikke som fgdemiddel” .

En utilstreekkelig, darlig tilberedt kost skader blodet ved at
svekke de bloddannende organer. Den bringer organismen i uor-
den og medfgrer sygdom med pafglgende oprevne nerver og darligt
humgr. Ofrene for darlig madlavning kan telles i tusind- og titu-
sindvis. Over mange grave kunne der sta: ,,Dgde pa grund af darlig
madlavning®. ,,Dgde som fglge af en mishandlet mave*.

“Der er ikke her tenkt pa flgdeost, rygeost og lignende friske ostesorter, som andre
steder anbefales af forfatterinden. Undersggelser af nyere dato viser forgvrigt uheldige
virkninger af at nyde rigeligt med dyriske fedtstoffer.
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De, der laver mad, har en hellig forpligtelse til at lere at tilberede
sund fgde. Mange sjale gar fortabt pa grund af darlig madlavning.
Der skal omtanke og omhu til at bage godt brgd. Der er mere religion
i et stykke godt brgd, end mange tror. Der er fa, som virkelig forstar
at lave god mad. Der findes unge kvinder, som mener, at madlavning
og anden husgerning er for simpelt et arbejde, og af den grund har
mange unge piger kun ringe begreb om de pligter, der pahviler en
hustru og moder, nar de gifter sig og skal sgrge for en familie.

Madlavning er ingen ubetydelig kunst. Den hgrer til noget af det
vigtigste 1 det praktiske liv. Det er en videnskab, som kvinder fra
alle samfundslag burde have lejlighed til at leere. Det er en kunst
at ggre maden appetitlig og pa samme tid enkel og naerende. Men
det kan lade sig ggre. En kokkepige bgr kunne lave enkel mad pa
en sundhesmassig made, sa den bliver mere velsmagende og mere
narende, netop pa grund af sin enkelhed.

Enhver kvinde, som har ansvaret for en familie, men ikke forstar
kunsten at lave sund mad, bgr bestemme sig til at lere det, fordi det
er af sa vaesentlig betydning for familiens ve og vel. Mange steder
er der skoler, hvor der gives undervisning 1 sund madlavning. Den
kvinde, der ikke kan fa hjelp ad denne vej, bgr ga i lere hos en
dygtig kokkepige, indtil hun har lert kogekunsten til fulde.

Regelmassige spisetider er af den stgrste betydning. Der bgr
vaere en bestemt tid til ethvert maltid, hvor enhver bgr spise, hvad
organismen trenger til. Derefter bgr der ikke spises noget for til
naste maltid. Der er mange, som spiser, nar organismen ikke trenger
til fgde. De spiser uregelmassigt og mellem maltiderne, fordi de
ikke har tilstreekkelig viljekraft til at modsta fristelsen til at spise. Pa
rejser er der mennesker, som hele tiden skal spise et eller andet, sa
snart der er lejlighed dertil. Dette er meget skadeligt. Hvis de ville
spise enkel og sund mad til regelmessige tider, ville de ikke fole sig
sa trette og heller ikke veare sa plaget af sygdom.

En anden skadelig vane er at spise umiddelbart for sengetid. Man
har maske spist de regul@re maltider, men spiser igen, fordi man fgler
sig mat. Denne darlige vane kan efterhanden blive sa indgroet, at man
til sidst tror, det er umuligt at sove, hvis man ikke har spist fgrst. Som
fglge af de sene aftensmaltider fortsattes fordgjelsesprocessen under
sgvnen. Skgnt maven er i stadig virksomhed, foregar fordgjelsen
ikke normalt. S@vnen forstyrres hyppigt af ubehagelige drgmme, og
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om morgenen vagner man uden at fgle sig udhvilet og med ringe lyst
til dagens fgrste maltid. Nar vi laegger os til hvile, bgr maven vere
helt feerdig med sit arbejde, for at den som legemets gvrige organer
kan fa ro. For folk med stillesiddende arbejde er sene aftensmaltider
serlig skadelige. Den forstyrrelse, de volder, er ofte begyndelsen til
sygdom, som kan ende med dgden.

Den slaphed, der fremkalder lysten til mad, skyldes 1 mange
tilfelde, at fordgjelsesorganerne er blevet overbebyrdede i dagens
1gb. Fordgjelsesorganerne trenger til hvile, nar de har besgrget et
maltid. Der bgr mindst vaere fem-seks timer mellem maltiderne.
Mange vil erfare, at to maltider om dagen er bedre end tre, nar de
forst har prgvet det.

Maden bgr hverken vere meget hed eller meget kold, nar den
indtages. Er maden kold, legges der beslag pa mavens energi til at
opvarme den, inden fordgjelsen kan forega. Kolde drikke er skadeli-
ge af samme grund, medens en rigelig brug af varme drikke virker
svaeekkende. Jo mere vadske, der nydes sammen med maltiderne,
desto mere vanskeligggres fedens fordgjelse, fordi veedsken ma op-
suges, for fordgjelsen kan begynde. Nyd ikke salt 1 store mangder,
undga pickles og krydrede retter og spis rigeligt med frugt. Herved
vil den irritation, som bevirker, at man drikker sd meget til maltider-
ne, for en stor del forsvinde.

Man bgr spise langsomt og tygge maden grundigt. Det er ngd-
vendigt, for at spyttet kan blandes tilstrekkeligt med fgden og for-
dgjelsesvedsken komme i virksomhed.

Det er ogsa skadeligt at spise pa uheldige tider, f.eks. efter vold-
som anstrengelse, nar man er meget udmattet eller varm. Umid-del-
bart efter at man har spist, stilles der store krav til nerveenergien,
og nar sind eller legeme bliver sterkt anstrengt lige for eller efter
maltidet, hemmes fordgjelsen. Er man oprgrt, engstelig eller forja-
get, ggr man klogest i at vente med at spise, til man er udhvilet eller
beroliget.

Maven star i ngje forbindelse med hjernen, og nar der er no-
get 1 vejen med maven, overfgres der nervekraft fra hjernen til de
svaekkede fordgjelsesorganer. Sker dette for ofte, overfyldes hjernen
med blod. Hvis hjernen til stadighed anstrenges, og man ikke far
tilstreekkelig motion, bgr man ikke spise for meget, selv om kosten er
aldrig sa enkel. Afvis alle bekymringer og urolige tanker under mal-
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tidet. Man skal ikke have hastvaerk, men spise langsomt og med godt
humgr med et hjerte fyldt af tak til Gud for alle hans velsignelser.

Mange mener, at de kan tillade sig at spise sa meget, de vil, og
blot f@gje appetitten, ja, endda fradse, blot de ikke spiser kgd og andre
usunde retter. Dette er en fejltagelse. Fordgjelsesorganerne ma ikke
forsynes med fgde i en sadan mangde og af en sadan beskaffenhed,
at organismen overanstrenges for at udnytte den.

Efter almindelig skik og brug sattes der een ret pa bordet ad gan-
gen. Nar man nu ikke ved, hvad der kommer efter f@grste ret, er man
tilbgjelig til at spise sig mat i denne. Det er maske et fégdemiddel,
man ikke i forvejen har sa godt af. Nar sa anden ret eller desserten
kommer ind, forstdr man ikke at satte greensen, men forsyner sig
med den fristende dessert, som maske viser sig at vere alt andet end
heldig for fordgjelsen. Hvis alle retterne til eet maltid blev sat pa
bordet samtidig, havde man lejlighed til at valge, hvad der passede
en bedst.

Undertiden markes fglgerne af forspisning med det samme. I
andre tilfelde har man ingen smerter, men fordgjelsesorganerne
mister deres energi, og den fysiske styrke undergraves.

Den overflgdige del af maden overbebyrder organismen og ska-
ber sygelige tilstande. Der ledes for meget blod til maven, sa at arme
og ben hurtigt afkgles. Fordgjelsesorganerne far en tung byrde, og
nar de har gjort deres arbejde, fgler man sig mat og slap. Menne-
sker, som til stadighed spiser for meget, tolker denne slap- heds-
fornemmelse som sult, medens tilstanden i virkeligheden skyldes
overanstrengte fordgjelsesorganer. Undertiden forekommer der en
slags treeghed i hjernen og uoplagthed til andelig eller legemlig an-
strengelse. Disse ubehagelige symptomer opstar, fordi organismen
har udfert sit arbejde under opbud af et ungdvendigt energiforbrug
og derved er blevet udmattet. Maven siger: ,,Giv mig hvile.” Man
opfatter imidlertid matheden som et krav om mere fode, og i stedet
for hvile far maven en ny byrde. Som fglge heraf er fordgjelsesor-
ganerne udmattede, netop nar de skulle veare i stand til at udfgre et
godt arbejde.

Har man forkerte spisevaner, skal man ikke vente med at legge
dem om. Nar darlig fordgjelse skyldes misbrug af maven, bgr man
omhyggeligt sgge at bevare den livskraft, der endnu er tilb age, ved
at undga enhver overanstrengelse af organerne. Maven vil maske
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aldrig genvinde den fulde sundhed efter leengere tids misb rug, men
med passende kost vil yderligere svakkelse kunne undgas, og mange
vil komme sig mere eller mindre. Det er ikke let at foreskrive regler,
som gelder 1 alle tilfelde, men hvis man holder sig til de rigtige
emaringsprincipper, kan store reformer gennemfores, og den, der
laver maden, behgver ikke til stadighed at ggre sig umage for at friste
appetitten.

Madeholdne spisevaner belgnnes med en styrkelse af forstanden
og moralen og ggr det lettere at beherske lidenskaberne. Forspisning
er iser skadelig for de mennesker, som er energilgse af naturen.
Disse bgr spise langsomt og sgrge for rigelig motion. Der findes
mand og kvinder med fortrinlige medfgdte evner, som ikke udretter
halvdelen af, hvad de kunne, hvis de ville vise selvbeherskelse og
fornegte appetitten.

Mange forfattere og talere kommer til kort her. Efter at have
spist rigeligt gar de i gang med stillesiddende beskaftigelser som
leesning eller skrivning og tager ikke tid til at sgrge for motion.
Fglgen bliver, at tankerne og ordene hemmes 1 deres frie Igb. Disse
mennesker kan ikke skrive eller tale med den kraft og inderlighed,
som er ngdvendig for at kunne na hjerterne. Deres anstrengelser
bliver svage og frugtcslgse.

Mennesker med betydningsfulde ansvar og fremfor alt folk, der
har en beskeftigelse, hvor andelige interesser star pa spil, bgr vare
fintfglende og have en hurtig opfattelsesevne. De bgr 1 hgjere grad
end andre vise madehold i spisning. Fed og overdadig mad bgr ikke
settes pa deres bord.

Hver dag skal mend 1 betroede stillinger treffe afggrelser af
vidtrekkende betydning. De kommer ofte ud for situationer, hvor
der skal tenkes hurtigt, og det kan de kun ggre, hvis de er strengt
madeholdne. Sindet styrkes, nar man behandler de legemlige og
sjelelige krefter rigtigt. Enhver anstrengelse, som ikke er for stor,
vil give ny styrke, men de, der skal legge vigtige planer og treffe
afggrende beslutninger, generes ofte 1 deres arbejde som fglge af en
fejlagtig kost. Er maven ikke i orden, er sindstilstanden heller ikke,
som den skal vere. Som fglge heraf er mennesker ofte pirrelige,
ubehagelige eller uretferdige. Mangen en plan, der ville vaere blevet
til velsignelse for verden, er blevet opgivet, og mange uretferdige,
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harde, ja, ligefrem grusomme forholdsregler er gennemfgrt pa grund
af sygelige tilstande fremkaldt af urigtige spisevaner.

Her er et godt rad til alle, som har stillesiddende arbejde eller ho-
vedsagelig andelig beskaftigelse. De mennesker, som er i besiddelse
af tilstrekkelig moralsk styrke og selvbeherskelse, skulle prgve det:
Spis kun to eller tre enkle retter til hvert maltid og spis ikke mere
end ngdvendigt for at stille sulten. Sgrg for at fa rigelig motion hver
dag og se, om det ikke vil gavne.

Kraftige ma&nd, som er optaget af hardt, legemligt arbejde, be-
hgver ikke ngdvendigvis at vere sa forsigtige med, hvor meget de
spiser, og hvilken slags fgde, de indtager, som folk med stillesidden-
de arbejde. Men selv de ville have et bedre helbred, hvis de ville
spise og drikke med stgrre madehold.

Der er mennesker, som gerne vil have faste regler for deres kost.
Fgrst forspiser de sig og bagefter fortryder de det, og derfor tenker
de en hel del over det, de spiser og drikker. Sadan bgr det ikke vere.
Den ene kan ikke give den anden en ngjagtig regel. Den enkelte
ma bruge sin fornuft, vise selvbeherskelse og handle efter gode
principper.

Vore legemer er Kristi dyrekgbte ejendom, og derfor har vi ikke
ret til at behandle dem, som vi vil. Alle, der forstar sundhedens
love, bgr indse, at det er deres pligt at fglge disse love, som Gud
har givet. Enhver bgr betragte det som sin pligt at vere lydig over
for sundhedens love. Vi ma selv tage fglgerne, hvis vi overtreeder
dem. Enhver af os skal sta til regnskab for vore handlinger og vore
vaner. Derfor skal vi ikke spgrge: ,,Hvad ggr andre mennesker men:
,,Hvordan skal jeg behandle den bolig, Gud har givet mig ?*
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Den kost, mennesket fik anvist fra begyndelsen, indeholdt ikke
animalsk fgde. Fgrst da syndfloden havde gdelagt alt det grgnne, fik
mennesket tilladelse til at spise kad.

Da Herren bestemte menneskets kost 1 Edens have, gav han sam-
tidig til kende, hvilken fgde der var den bedste. Det samme gjorde
han, da Israel fik anvist sin kost. Han fgrte israelitterne ud af Agyp-
ten og patog sig at oplere dem for at ggre dem til sit ejendomsfolk.
Gennem dette folk gnskede han at velsigne og undervise verden.
Han gav dem den fgde, som var mest hensigtsmassig. De fik ik-
ke kg¢d, men manna — , himmelbrgd“. Det var kun, fordi de var
misforngjede og knurrede og lengtes efter Agyptens kgdgryder, at
de fik dyrisk fgde, og de fik det kun en kort tid. Resultatet var, at
tusinder blev syge og dgde. Alligevel var det aldrig med glede, at
de gik med til at leve pa kgdfri kost. Det var hele tiden en kilde til
misforngjelse og knurren, enten abenlyst eller i det skjulte, og derfor
blev kgdkosten ikke forbeholdt dem 1 lengden.

Da israelitterne bosatte sig 1 Kanaan, fik de lov til at spise dyrisk
fgde, men med strenge begransninger for at afbgde de darlige fglger.
Det blev forbudt dem at benytte svinekgd og kgd af dyr, fugle og
fisk, der var blevet erklaret for urene. For de tilladte k@dspisers
vedkommende gjaldt den regel, at de ikke matte nyde fedtet eller
blodet. Det var strengt forbudt dem.

Kun sunde dyrs kgd matte spises. Hverken sgnderrevne eller
selvdgde dyr matte anvendes til fgde; heller ikke dyr, som ikke var
fuldstendig befriet for blod.

Nar israelitterne ikke fulgte de kostforskrifter, Gud havde givet
dem, blev det til stor skade for dem. De ville have kagd at spise, og de
hgstede folgerne deraf. De opnaede ikke den karakterens fuldkom-
menhed, Gud gnskede, og opfyldte ikke hans hensigt. Herren gav
,dem det, de kreved, og sendte dem lede i sjelen*. De satte mere
pris pa det jordiske end det andelige, og det hellige fortrin, han ville
give dem, fik de ikke.
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Ved at spise kgd far man kun kornsorter og grgnsager fra anden
hand, for dyrene far den neering, som giver vekst, fra plante-riget.
Den livsenergi, som var 1 kornet og grgnsagerne, kommer den til
gode, som spiser disse ting. Vi far den ved at spise dyrets kgd. Hvor
meget bedre er det da ikke at fa den direkte ved at spise den fgde,
Gud har bestemt for os.

K@d har aldrig veret det bedste fedemiddel, men 1 vor tid er
det dobbelt uheldigt at bruge det, da sygdom blandt dyrene tager
hurtigt til. De, der nyder kgd, ved kun lidt om, hvad de spiser. Hvis
de kunne se dyrene, medens de levede, og hvis de vidste, hvad
slags k@d det er, de spiser, ville de ofte vende sig bort fra det med
afsky. Folk vedbliver at spise kgd, som er fuldt af tuberkelbaciller
og kreftspirer. Pa den made udbredes tuberkulose, kraeft og andre
livsfarlige sygdomme” ).

Svinets veev myldrer med parasitter. Om svinet sagde Gud: ,,Det
skal vaere eder urent. Deres kgd ma I ikke spise, og ved deres adsler
ma I ikke rgre.“ 5 Mos. 14, 8. Dette pabud blev givet, fordi svinet er
uskikket til fgde. Svin er adseledere, og dette alene er hensigten med
deres eksistens. Deres kgd burde aldrig under nogen omstendighe-
der spises af mennesker. Det er umuligt, at kgdet af nogen levende
skabning kan veare sundt, nar snavs er dyrets naturlige element, og
nar det lever af alle mulige afskyelige ting.

Mange steder forgiftes fisk 1 den grad af de urenheder, de lever
af, at de er sygdomsfremkaldere. Dette er navnlig tilfeldet, hvor de
kommer 1 forbindelse med kloakkerne fra de store byer. Fisk, der har
forteeret indholdet fra sadanne aflgb, kan svgmme til fjerntliggende
farvande og blive fanget, hvor vandet ellers er rent og frisk. Nar
de sa anvendes til fgde, kan de pafgre intetanende mennesker bade
sygdom og dgd.

Virkningen af kgdkost markes maske ikke straks, men det er
intet bevis pa, at den ikke er skadelig. Det er de faerreste, som vil tro,
at det er det kgd, de har spist, som har forgiftet deres blod og pafert
dem lidelse. Mange dgr af sygdomme, der udelukkende skyldes
k@dspisning, medens hverken de selv eller andre har nogen mistanke
om den rigtige arsag.

“Rigtigheden af denne pastand har i mange ar varet draget i tvivl, men nyere opda-
gelser peger henimod, at visse kraeftformer, ligesom tuberkulose og andre sygdomme, kan
overfgres ved at spise kgd af syge dyr.
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De moralske onder, som k@gdkost fgrer med sig, er ikke mindre
end de fysiske lidelser. Kgd er skadeligt for sundheden, og alt, hvad
der pavirker legemet, har en tilsvarende indvirkning pa sindet og
sjelen. Tenk pa de grusomheder, kgdspisning medfgrer for dyrene,
og tenk pa, hvordan det ma virke pa den, som skal udfgre disse
handlinger, og pa de mennesker, som er vidne til dem. Det tilintetggr
den gmhed, vi burde have for disse Guds skabninger.

Den forstand, mange umelende dyr legger for dagen, nermer
sig 1 en utrolig grad den menneskelige forstand. Disse dyr ser og
hgrer, elsker, frygter og lider. De bruger deres organer med langt
stgrre troskab, end mange mennesker bruger deres. De kan vise
medfolelse og gmhed over for andre dyr. Mange dyr viser deres
vogtere en hengivenhed, som langt overgar den hengivenhed, mange
mennesker viser hinanden. De slutter sig til menneskene med band,
der ikke kan brydes, uden at det koster dem stor lidelse.

Hvilket menneske med menneskelige folelser kan overlade et
dyr til slagtekniven efter at have haft med pasningen af dyr at ggre
og set ind i deres tillidsfulde, hengivne gjne? Hvordan kan sadanne
spise dyrene med velbehag ?

Det er fejlagtigt at mene, at muskelkraft er ath@ngig af dyrisk
fede. Organismens behov kan bedre tilfredsstilles uden brug af kgd,
ligesom det er muligt at opna stgrre sundhed uden dette. Kornsorter,
frugt, ngdder og grgnsager indeholder alle de naringsstoffer, der
er ngdvendige til at danne sundt blod. Disse stoffer far man ikke
pa sa god en made og i sa rigelig mengde ved at spise kgd. Hvis
kod havde varet ngdvendigt for at opna sundhed og styrke, ville der
have varet indbefattet dyrisk fgde 1 den kost, som blev bestemt til
mennesket efter dets skabelse.

Nar man holder op med at spise k@d, far man ofte en fornemmelse
af svaghed og mangel pa energi. Mange tager dette som et bevis pa,
at kgdspiser er ngdvendige; men nar kgdet savnes sa sterkt, skyldes
det, at det virker stimulerende, fremkalder feberagtige tilstande 1
blodet og pirrer nerverne. Nogle mennesker synes, det er lige sa
vanskeligt at holde op med at spise kgd, som det er for drankeren at
give afkald pa spiritus, men forandringen vil vere til gavn for dem.

Nar man ophgrer med at spise kgd, bgr man i stedet have for-
skellige kornsorter, ngdder, grgnsager og frugt, som bade er nerende
og velsmagende. Dette er is@r ngdvendigt for mennesker, som er
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svagelige eller til stadighed har hardt arbejde. I nogle lande, hvor der
hersker megen fattigdom, er kgd det billigste neringsmiddel. Under
sadanne forhold vil det vere forbundet med stgrre vanskelighed at
gennemfgre en forandring, men det kan ggres. Man bgr imidlertid
tage hensyn til de forhold, folk lever under, og til indgroede vaners
magt, sa man ikke sgger at ngde nogen til at ga ind pa sine syns-
punkter, selv om de er aldrig sa rigtige. Ingen bgr tilskyndes til at
foretage forandringen pludseligt. Kgdet bgr erstattes med sunde fg-
demidler, som samtidig er billige. Meget ath@nger af den, som laver
maden. Med omhu og dygtighed kan der tilberedes retter, som bade
er nerende og tiltalende, og som 1 stor udstrekning vil kunne trede
1 stedet for k@dspiser.

Opdrag i alle tilfeelde samvittigheden, st viljen ind pa det, og
anskaf god, sund f@de, sa vil forandringen let kunne gennemfgres,
og trangen til kgd vil snart ophgre.

Er tiden ikke snart inde til, at alle burde straebe efter at holde op
med at spise kgd ? Hvorledes kan mennesker, som straeber efter at
blive rene, &dle og hellige for at kunne ferdes sammen med him-
melske engle, fortsaette med at bruge sadanne ting til fgde, som har
en sa skadelig indvirkning pa sjel og legeme? Hvorledes kan de
bergve Guds skabninger livet, for at de kan spise kgd med stgrste
velbehag? Lad os hellere vende tilbage til den sunde og velsma-
gende fgde, som Gud gav mennesket 1 begyndelsen, og selv vise
barmhjertighed mod de umalende dyr, som Gud har skabt og stillet
under vort herredgmme, og lad os lare vore bgrn det samme.
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Ikke alle, der bekender sig til at tro pa en kostreform, er til-
hangere af den. For mange bestar reformen blot i, at de holder op
med at bruge visse usunde fgdemidler. De har ikke forstaet sund-

hedsprincipperne til fulde, og deres bord, der stadigvaek dakkes
med tillokkende, men skadelige retter, vidner langtfra om kristelig
afholdenhed og ngjsomhed.

Andre vil gerne give et rigtigt eksempel, men gar til den anden
yderlighed. De kan maske ikke skaffe de fgdemidler, som er mest
anbefalelsesvardige, og 1 stedet for at bruge naringsmidler, som
bedst ville kunne erstatte de manglende, ngjes de med en utilstrek-
kelig kost. Deres fgde indeholder ikke de stoffer, der er ngdvendige
til at danne sundt blod. Deres helbred tager skade, arbejdsevnen
nedsattes, og deres eksempel er snarere til skade end til gavn for en
kostreform.

Atter andre tror, at da sundheden forudsatter en enkel kost, behg-
ver man ikke at vere sa ngje med den mad, man spiser, og hvordan
den tilberedes. Nogle far kun en meget mager kost, som ikke er
alsidig nok til at dekke organismens behov, og fglgen er, at det gar
ud over helbredet.

Det er ofte de mennesker, der kun har en middelmadig forstaelse
af det vaesentlige 1 en kostreform, som er de ivrigste til at praktisere
deres anskuelser og til ogsa at fa deres familie og omgangskreds til
det. Resultatet af deres misforstaede reformer, som viser sig i deres
egen darlige helbredstilstand, og deres forsgg pa at tvinge andre til
at fglge sig, er, at mange far en forkert indstilling til Kostrefor- men,
sa de helt forkaster den.

De, som forstar sundhedslovene og tager dem som rettesnor, gar
ikke til yderligheder af nogen art. De valger ikke blot deres kost for
at tilfredsstille appetitten, men for at ernere legemet. De sgger at
bevare alle evner og kraefter bedst muligt for at kunne tjene Gud og
mennesker. Deres appetit star under fornuftens og samvittighedens
kontrol, og derfor belgnnes de med et sundt legeme og en sund sjel.
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De stgder ikke andre ved at pangde dem deres anskuelser, men deres
eksempel taler ril gunst for de rigtige principper.

Der er virkelig sund fornuft i kostreformen. Man bgr s@tte sig
grundigt ind i den, og ingen bgr kritisere andre, fordi de ikke gar
frem pa helt den samme made, som de selv ggr. Det er umuligt at
give en ufravigelig regel, der galder for alle, og ingen bgr mene om
sig selv, at han er en malestok for alle andre. Det er ikke alle, som
kan spise det samme. Mad, som er sund og velsmagende for den ene,
smager ikke en anden og er maske endog skadelig for ham. Nogle
kan ikke tale mealk, medens andre har godt af den. Nogle kan ikke
fordgje ®rter og bgnner, medens andre befinder sig udmarket ved
dem. For nogle mennesker er fgdemidler fremstillet af de grovere
kornsorter gavnlige, medens andre ikke kan tile dem.

De, som bor i egne, hvor der er knaphed pa frugt og ngdder, bgr
ikke opfordres til at udelukke malk og ®g af kosten. Det er rigtigt,
at korpulente mennesker med sterke lidenskaber bgr holde sig fra
serlig stimulerende naringsmidler. Navnlig bor familier med bgrn,
som har sanselige vaner, ikke anvende ®g. Hvor det derimod drejer
sig om mennesker, hvis bloddannende organer er svage, bgr malk og
&g ikke helt udelades, is@r hvis man ikke kan skaffe de ngdvendige
stoffer pa anden made. Man skal imidlertid sgrge meget omhyggeligt
for, at melken stammer fra sunde koer og @&ggene fra sunde hgns.
Aggene skal tilberedes sadan, at de er sa letfordgjelige som muligt.

Kostreformen bgr skride fremad lidt efter lidt. Efterhanden som
sygdom tager til blandt dyrene, vil det blive mere og mere risikabelt
at bruge malk og ®g. Man bgr forsgge at erstatte disse produkter
med andre fgdemidler, der er sunde og billige. Overalt burde man sa
vidt muligt lere at lave mad uden at bruge malk og ®g og alligevel
ggre maden sund og velsmagende.

I almindelighed vil det vaere sundest kun at spise to maltider om
dagen, men under visse omst@ndigheder kan det vare ngdvendigt
med et tredje maltid. Dette bgr dog vaere meget let og besta af let-
fordgjelig mad. Sprgde kiks eller tvebakker og frugt eller kornkaffe
passer bedst til aftensmaltidet.

Der findes mennesker, som altid er bange for, at deres fgde skal
skade dem, lige meget hvor sund eller enkel den er. Lad mig sige til
dem: Tro ikke, at I vil tage skade af jeres mad. Tank slet ikke pa
den. Spis efter bedste skgn, og nar I har bedt Herren om at velsigne
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maden, sa den kan blive til styrke for jeres legeme, sa tro, at han
hgrer jeres bgnner, og var rolige.

Sundhedsprincipperne krever, at vi giver afkald pa alt det, som
irriterer maven og skader sundheden. Men samtidig ma vi ikke
glemme, at en utilstreekkelig kost bevirker blodmangel, og er arsag til
mange sygdomme, som er meget vanskelige at helbrede. Organismen
far ikke tilstreekkelig nering, og darlig fordgjelse og almindelig
svaekkelse bliver fglgen. De, der lever af en sadan kost, ggr det ikke
altid pa grund af fattigdom, men af uvidenhed eller ligegyldighed
eller ogsa for at gennemfgre deres reformer, som de ikke har forstaet
rigtigt.

Man @rer ikke Gud, nar man forsgmmer eller misbruger legemet,
som derved ggres uegnet til hans tjeneste. Husmoderen ma fgrst
og fremmest sgrge for, at legemet forsynes med velsmagende og
styrkende fode. Det er langt bedre at spare lidt pa udgifter til kleeder
og mgbler end at vare karrig, nar det gaelder kosten.

Nogle husmgdre sparer pa familiens daglige kost for at kunne
servere dyr og fin mad, nar der er gaster. Det er forkert. Man burde
vise stgrre enkelhed ved sadanne lejligheder. Hensynet til familien
bgr komme 1 farste rekke.

En ufornuftig husfgrelse og kunstige levevaner hindrer os ofte 1
at vise geestfrihed, nar denne netop var pa sin plads og ville vere til
velsignelse. Den daglige kost bgr vaere sadan, at uventede gaster kan
indbydes til at spise med, uden at husmoderen far ekstra ulejlighed.

Alle bgr lere at forsta, hvad de skal spise, og hvorledes maden
skal tilberedes. Mand bgr ogsa kunne lave enkel og sund mad. Pa
forretningsrejse kommer de ofte til steder, hvor de ikke kan fa sund
fede. Da er det godt, hvis de har lidt kendskab til madlavning.

Var ngjeregnende med jeres kost. Undersgg forholdet mellem
arsag og virkning. Ler selvbeherskelse. Hold appetitten under for-
nuftens kontrol. Misbrug aldrig maven ved at overfylde den, men
nagt jer ikke den sunde, velsmagende fgde, som er ngdvendig for at
kunne bevare sundheden.

Det snaversyn, som praeger nogle sundhedsreformatorer, har
skadet sundhedssagen meget. De bgr huske pa, at en kostreform
for en stor del vil blive bedgmt efter deres egne kostvaner. I stedet
for at bringe sagen 1 vanry bgr de ved deres eksempel sgge at vin-
de oprigtige mennesker for dens principper. Der findes en hel del
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mennesker, som vil modsatte sig enhver reform, hvor fornuftig den
end er, dersom den laegger band pa appetitten. De retter sig efter
smagen 1 stedet for fornuften eller sundhedslovene. De vil anse alle,
der forkaster det en gang vedtagne og gar sig til talsmend for en
reform, for at vaere yderliggaende, ligegyldig hvor fornuftig deres
handlemade er. For ikke at give sadanne mennesker grund til kritik,
bor tilh&ngere af sundhedssagen ikke sgge at komme til at afvige
mest muligt fra andre, men snarere komme dem sa nar som muligt
uden at svigte principperne.

Nar de, der arbejder for en sundhedsreform, gar til yderligheder,
kan man ikke undre sig over, at mange, der betragter de pageldende
som reprasentanter for sundhedsprincipperne, forkaster reformen
helt og holdent. Disse yderligheder ggr hyppigt mere skade pa kort
tid, end der kan genoprettes ved en forsigtig levevis gennem en hel
menneskealder.

Sundhedsreformen hviler pa vidtrekkende principper, og vi bgr
ikke forklejne den ved indskrenkede anskuelser og s@dvaner. Men
ingen bgr afvige fra de rette principper eller betragte dem som uva-
sentlige, fordi han mgder modstand eller latterligggrelse. Han bgr
heller ikke ga pa akkord for at behage eller pavirke andre. De prin-
cipfaste vil blive ved at holde fast pa det rette, samtidig med at de
1 deres feerden viser, at de er 1 besiddelse af et hgjsindet, kristeligt
sindelag og den rette form for méadehold.



KAPITEL 14—EN HENSIGTSMASSIG
KLADEDRAGT

Bibelen larer, at vor klededragt skal vaere sgmmelig. ,,Det sam-
me skal kvinderne ggre, verdigt kledte med bluferdighed og @r-
barhed.“ 1 Tim. 2, 9. Her forbydes prangende kleder, skrigende
farver og ungdvendig pynt. Alt, hvad der har til formal at vaekke
opmarksomhed eller beundring, hgrer ikke med til de semmelige
klaeder, som Guds ord pabyder.

Vi bgr ikke vere kostbart kledt, ikke med ,,guld eller perler eller
kostbar dragt®. 1 Tim. 2, 9.

Penge er betroede midler fra Gud. De er ikke vore, og vi ma ikke
bruge dem for at tilfredsstille vor stolthed eller vor @rgerrig-hed.
I Guds bgrns hender betyder de mad til de sultne og klader til de
nggne. De er et varn for de undertrykte, et middel til at gengive de
syge sundhed og til at forkynde evangeliet for de fattige. Man kunne
ggre mange lykkelige ved en forstandig anvendelse af de penge, man
nu bruger til pynt og stads. Betragt Kristi liv! Taenk pa hans karakter
og fornagt jer selv, som han gjorde.

De penge, der i den sakaldt kristne verden bruges til smykker
og ungdig kostbare kleder, er nok til at matte alle de sultne og
klede alle de nggne. Mode og pynt sluger de midler, der kunne
lindre noden for de fattige og lidende. Disse ting bergver verden
evangeliet om Frelserens karlighed. Missionsvirksomheden lider
derved. Mangfoldige mennesker omkommer af mangel pa kristelig
undervisning.

Nar Gud har dekket jorden med sine rigdomme og fyldt for-
radshusene med livets overflod af gaver, og nar han har skenket os
sa megen frelsende kundskab om sin sandhed, hvilken undskyldning
kan vi sd give, hvis vi lader enkers og fadcrlgses, syges og lidendes,
uvidende og ufrelstes rab na op til himmelen? Nar de, der gdsler
tid og penge bort til det, som Gud har forbudt, pa Guds dag stilles
ansigt til ansigt med ham, som gav sit liv for de trengende, hvad vil
de sa sige til deres undskyldning? Til dem vil Kri- stus sige: ,,Jeg
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var sulten, og I gav mig ikke at spise; jeg var t@rstig, og I gav mig
ikke at drikke; ... jeg var nggen, og I gav mig ingen klader; jeg var
syg og i feengsel, og I sa ikke til mig.” Matt. 25, 42. 43.

Men selv om vore kleder skal vaere beskedne og enkle, bor
de vare forarbejdet af godt stof, have taekkelige farver og veare
praktiske. Man bgr tage mere hensyn til deres holdbarhed end til
stads og pynt. De bgr vere varme og yde tilstrekkelig beskyttelse.
Om den forstandige kvinde, som na@vnes i Ordsprogenes bog, siges
der: ,,Af sne har hun intet at frygte for sit hus, thi hele hendes hus er
kladt i skarlagen*” ).

Vort t@j bgr vaere rent. Det er usundt at ga med snavset t@j, og
det er bade skadeligt for legeme og sjl. ,,I er Guds tempel. ... Hvis
nogen gdelegger Guds tempel, skal Gud gdelegge ham.* 1 Kor. 3,
16. 17.

Kladedragten bgr 1 enhver henseende vere sundhedsmessig.
,I alle mader* gnsker Gud, at vi skal vare sunde, bade legemligt
og andeligt. Og vi skal samarbejde med ham for at opna denne
legemlige og andelige sundhed. Begge dele fremmes ved en sund-
hedsmassig pakledning.

Kladedragten bor vere praeget af nethed, skgnhed og hensigts-
massighed, sa den bliver sa naturlig og enkel som muligt. Kristus har
advaret os imod livets forfengelighed, men ikke imod tekkelighed
og naturlig skgnhed. Han henviste til markens blomster, til liljen, der
udfolder sig 1 sin renhed, og sagde: ,,End ikke Salomon i al sin pragt
var kledt som en af dem.* Matt. 6, 29. Kristus belyser ved eksempler
fra naturen den skgnhed, som himmelen satter pris pa, nemlig den
beskedne ynde og den enkelhed, renhed og sgsmmelighed, som vil
ggre vor klededragt velbehagelig for ham.

Han byder os at ifgre sjelen den skgnneste dragt. Ingen udvortes
prydelse kan i vaerdi og ynde sta mal med ,,en sagtmodig og stille
and“, som ,,er meget verd i Guds gjne*. 1 Pet. 3, 4.

Hvor dyrebare er ikke Frelserens forjettende ord til dem, der
lader sig lede af hans principper:

,,Og hvorfor er I bekymrede for kleder 7*“’Kleder da Gud saledes
graesset pa marken, som star i dag og i morgen kastes i ovnen, skulle

“Den engelske tekst, som forfatterinden citerer fra, siger: ,,... for hele hendes husstand
er kleedt med dobbelte klader.*
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han sa ikke meget snarere klede jer? ... Derfor ma I ikke vere
bekymrede og sige: ... ,,Hvad skal vi klede os 1?7 ... Thi jeres
himmelske Fader ved, at I treenger til alt dette. Men s@gg fgrst Guds
rige og hans retferdighed, sa skal alt det andet gives jer i tilgift.*
Matt. 6, 28. 30-33.

,,Den fortrgstning star fast: Du bevarer fred, fred; thi pa dig
forlader man sig.* Es. 26, 3 (&ldre ovs.).

Hvilken mods®tning er ikke dette til den treethed og hvilelgs-
hed, den sygdom og elendighed, som skyldes modens herredgmme!
Hvor afvigende fra de principper, Bibelen anviser, er ikke meget af
det, som moden kraver af vor klededragt! Tenk pa de moder, som
har vaeret fremme de sidste hundrede ar eller blot de sidste fa artier!
Hvor mange af dem var ikke blevet erklaret for usgmmelige, hvis
det ikke havde varet en modesag at fglge dem! Hvor mange af dem
ville ikke blive betegnet for upassende for en dannet, gudfrygtig
kvinde med respekt for sig selv!

Guds ord billiger ikke, at man foretager forandringer 1 klaeded-
ragten blot for at fglge moden. Skiftende moder og kunstferdige,
kostbare prydelser sluger de riges tid og penge og gdelaegger andens
og sjelens krefter. De legger en tung byrde pa middelstanden og
de mindrebemidlede. Mange, som n@ppe kan tjene til livets ophold,
og som kunne sy deres t@j selv, hvis de var mindre fordringsfulde,
tvinges til at ga til dameskraedderinder for at kunne fglge moden.
Mangen fattig, ung pige har givet afkald pa varmt undertgj for at
kunne fa en moderne kjole og har mattet bgde derfor med livet.
@nsket om at veere lige sa fine og elegante som de velhavende har
drevet mange ud 1 u@rlighed og skam. Mangt et hjem har mistet
sine bekvemmeligheder, og mangen en mand er blevet tilskyndet
til at bega underslab eller er spillet fallit for at kunne tilfredsstille
hustruens eller bgrnenes urimelige krav.

Mange kvinder, som er ngdt til selv at sy deres eget og bgrnenes
t@j, er dgmt til et endelgst slid pa grund af modens forskrifter. Med
tyndslidte nerver og skelvende fingre arbejder mange modre til langt
ud pa natten for at forsyne bgrnenes t@j med pynt, der ikke fremmer
sundhed, bekvemmelighed eller virkelig skgnhed. For modens skyld
ofrer de helbred og den sindsligevagt, der er af sa stor betydning
for, at bgrnene kan blive ledet pa den rette vej. Sindets og hjertets
udvikling forsgmmes, og sjelelivet forkrgbles.
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Moderen far ingen tid til at satte sig ind i principperne for fysisk
udvikling, sa hun kan lere at sgrge for bgrnenes sundhed. Hun har
ikke tid til at tage sig af deres moralske og andelige velferd, til at
vise dem sympati i deres sma skuffelser og prgvelser eller til at tage
del 1 deres interesser.

Bgrnene udsettes for modens indflydelse, umiddelbart efter at
de er kommet til verden. De hgrer mere tale om kleder end om Frel-
seren. De ser deres moder besk&ftige sig mere med modejournalen
end med Bibelen. Fine klader anses for at vere vigtigere end karak-
terens udvikling. Foraldre og born bergves det bedste, det ®dleste
og sandeste i livet, og moden lokker dem til at undlade at berede sig
for det tilkommende liv.

Det var sjelefjenden, der fandt pa de stadig skiftende moder. Der
er intet, han hellere vil, end van@re Gud og forvolde ham sorg ved at
bringe elendighed og gdeleggelse over menneskene. Et af de mest
virkningsfulde midler til at opna dette er modens pafund, der skader
legemet, svaekker sindet og gdelegger sjelelivet.

Kvinder er udsat for alvorlige sygdomme, og deres lidelser forg-
ges 1 hgj grad ved den made, de kleder sig pa. I stedet for at bevare
deres sundhed for at kunne mgde de prgvelser, der ganske bestemt vil
komme, ofrer de ved deres forkerte vaner alt for ofte liv og helbred
og efterlader deres bgrn en smertelig arv i form af et gdelagt helbred,
fordervede vaner og falske forestillinger om livet. En af de skikke,
som skyldes moden, er den ulige fordeling af kleederne, sa nogle delt
af legemet er mere beskyttet end ngdvendigt, medens andre ikke er
beskyttet tilstrekkeligt. Arme og ben, der er lengst borte fra de @dle
organer, bgr s@rlig beskyttes mod kulde ved rigelig bekladning.
Det er umuligt at bevare helbredet, nar lemmerne til stadighed er
kolde, for nar der ikke strgmmer tilstreekkeligt blod til dem, vil der
vare for meget blod 1 andre dele af legemet. Fuldkommen sundhed
forudsetter et fuldkomment blodomlgb, men dette kan ikke opnas,
nar der bruges tre eller fire gange sa meget t@j der, hvor de &dle
organer ligger, som pa arme og ben.

Et stort antal kvinder er nervgse og overanstrengte, fordi de ikke
far frisk luft nok til at give dem sundt blod, og fordi de ikke far
den motion, der ville fremme blodomlgbet og give liv, sundhed og
styrke. Mange kvinder, som er blevet kronisk syge, kunne have varet
raske, og mange, som er dgde af tuberkulose og andre sygdomme,
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kunne have opnaet normal levetid, dersom de havde kladt sig i
overensstemmelse med sundhedsprincipperne og faet rigelig motion
1 den friske luft.

Kvinder med svagt helbred kan ggre meget for sig selv ved en
fornuftig pakleedning og ved at gore legemsgvelser. De bgr ifgre
sig t@], som passer til ophold 1 det frie. Til at begynde med bgr de
ga forsigtigt til vaerks og gradvis ggre flere og flere legemsgvelser,
efterhanden som de kan tale det. Ved at fglge denne fremgangsmade
ville mange genvinde sundheden, sa de kunne udfgre deres del af
opgaverne her 1 verden.

I stedet for omhyggeligt at fglge de skiftende moder bgr kvin-
derne have mod til at klede sig sundt og enkelt. I stedet for at blive
gjort til en husslave bor hustruen og moderen have tid til at erhverve
sig gode kundskaber, sa hun kan vere en stgtte for sin mand og fglge
med i bgrnenes andelige udvikling. Hun bgr med forstand bruge de
anledninger, hun har til at pavirke sine kere til at berede sig til det
kommende liv. Hun bgr tage tid til at ggre den kare Frelser til sin
daglige ledsager og fortrolige ven. Endvidere bgr hun tage tid til at
lese hans ord, til at fglge med sine bgrn ud 1 det frie og til at lere af
Gud ved at betragte hans skaberveark.

Hun bgr vaere frejdig og livsglad og ggre aftenerne til hyggelige
timer, hvor familien samles efter dagens pligter, i stedet for at bruge
hvert eneste gjeblik til handarbejde. Mange mand ville derved fa
lyst til at blive i deres hjem fremfor at ga til klublokalet eller pa
vartshus. Mange drenge ville holde sig borte fra gaden. Mange
piger ville blive reddet fra en letsindig og uheldig omgangskreds.
For foreldre og bgrn ville hjemmet da blive, hvad det efter Guds
bestemmelse skulle vare: en livsvarig velsignelse.
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KAPITEL 15—STIMULANSER OG NARKOTIKA

Til kategorien stimulanser og narkotika hgrer en mangde for-
skellige ting, som brugt i mad eller drikke irriterer maven, forgifter
blodet og virker ophidsende pé nerverne. Disse ting er afgjort ska-
delige. Man bruger stimulanser, fordi deres virkninger 1 gjeblikket
er behagelige. Men der indtreder altid en reaktion. Anven-delsen af
unaturlige stimulanser fgrer altid til overdrivelse og tjener derfor til
at svekke og gdelegge legemet.

I vor forjagede tid gelder det, at jo mindre pirrende fgden er desto
bedre. Krydderier er ifglge deres natur skadelige. Sennep, peber og
andre sterke krydderier irriterer maven og ggr blodet usundt. Den
betendte tilstand 1 drankerens mave fremfg@res ofte som et eksempel
pa alkoholens skadelige virkninger. En lignende betendt tilstand
opstar ved brugen af krydderier. Almindelig fgde vil ikke i leengden
tilfredsstille appetitten, og organismen trenger til noget endnu mere
stimulerende.

Te virker som en stimulans og fremkalder en vis grad af beru-
selse. Kaffe og mange andre almindeligt anvendte drikke har en
lignende virkning. I begyndelsen virker de opkvikkende. Nerver-
ne 1 maven irriteres; irritationen fgres videre til hjernen, hvorfra
der udsendes impulser med en forgget hjertevirksomhed til fglge.
Herved tilfgres der organismen en forbigaende energi. Tretheden
glemmes, og kraefterne synes at tiltage. Andsevnerne vakkes, og
fantasien bliver mere livlig.

Pa grund af disse virkninger tror mange, at deres kaffe og te
gavner dem 1 hgj grad. Dette er imidlertid en fejltagelse. Kaffe og
te tilfgrer ikke organismen n@ring. Disse stoffers virkning ggr sig
galdende, inden fordgjelsen har fundet sted, og den tilsyneladende
styrke er blot en nervgs irritation. Nar den stimulerende virkning er
forsvundet, aftager den unaturlige styrke, og i stedet kommer der
mathed og svakkelse.

Fortsettes brugen af disse nervestimulerende midler, medfgrer
det hovedpine, hjertebanken, darlig fordgjelse, rysten og mange an-
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dre skavanker, fordi de terer pa kraefterne. Tratte nerver skal have
hvile og ro 1 stedet for at stimuleres og overanstrenges. Organismen
behgver tid til at komme til kraefter igen. Nar man anstrenger den
yderligere ved at bruge stimulanser, kan den en vis tid prastere me-
re, men nar organismen svakkes ved en stadig indtagelse af disse
midler, bliver det efterhanden vanskeligere at vaekke energien til en
ny indsats. Det bliver vanskeligere og vanskeligere at holde trangen
til stimulanser nede, og efterhanden slgves viljen, og man mister
evnen til at modsta den unaturlige trang. Der kraeves staerkere og
sterkere stimulanser, og til sidst reagerer den ud-mattede organisme
ikke lengere.

Tobakken er en langsomt virkende, lumsk og ondartet gift. [ hvil-
ken form den end anvendes, er den skadelig for helbredstilstanden.
Den er sa meget desto farligere, fordi den virker langsomt og umeer-
keligt 1 begyndelsen. Den ophidser nerverne for derefter at lamme
dem. Den svaeekker og omtager hjernen. Ofte angriber den nerverne
langt kraftigere end berusende drikke. Den er mere snigende, og
dens virkninger lader sig vanskeligt fjerne fra organismen. Den ska-
ber trang til sterke drikke og legger 1 mange tilfelde grunden til
drukkenskab.

Der er mange ulemper ved brugen af tobak. Den er dyr og uhy-
giejnisk, nedvardigende for den, der bruger den, og generende for
andre. Tobakkens tilh@ngere treffer man overalt. Man kan nappe
ferdes, hvor der er mange mennesker, uden at en eller anden puster
sin giftige ande lige i ansigtet pa en. Det er ubehageligt og usundt at
opholde sig 1 en jernbanevogn eller i1 et verelse, hvor luften er fyldt
med dunster af alkohol og tobak. Hvilken ret har de mennesker, der
gnsker at bruge disse giftstoffer, til at besmitte den luft, andre skal
indande?

Blandt bgrn og unge mennesker volder tobakken ubodelig skade.
Tidligere generationers usunde vaner indvirker pa nutidens born og
ungdom. Andelig slgvhed, fysisk sveekkelse, darlige nerver og una-
turlige lyster overfgres fra foreldre til bgrn, og den samme levevis
fortsaettes af bgrnene, sa de slette fglger forverres og viderefgres.
Dette er i en ikke ringe grad arsagen til den fysiske, sjelelige og
moralske tilbagegang, der er sa foruroligende i vore dage.

Drenge begynder at bruge tobak 1 en meget ung alder. Den vane,
der saledes grundlegges, medens legeme og sind er serlig modta-
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gelige for dens virkninger, undergraver den fysiske styrke, hemmer
legemsvaksten, slgver sindet og forderver moralen.

Men hvad hjzlper det at oplyse bgrn og unge om det skadelige
i denne vane, nar deres foreldre, lerere og prester ryger? Selv
mindrearige drenge kan man se ryge cigaretter. Hvis man taler med
dem om det, siger de: ,,Far ryger ogsa.” De henviser til prasten eller
leereren i sgndagsskolen og siger: ,,Nar sadan en mand kan ryge,
kan det vel ikke skade mig at ggre det samme.*“ Mange af dem,
som arbejder inden for atholdssagen, er forfaldne til at bruge tobak.
Hvilken indsats vil saidanne mennesker kunne ggre for at demme
op for drukkenskaben?

Jeg appellerer til dem, der bekender sig til at tro og rette sig efter
Guds ord: Kan I som kristne praktisere en vane, der lammer jeres
forstand og gdelegger evnen til at sette pris pa de evige vaerdier?
Kan I med god samvittighed daglig bergve Gud den tjeneste, der
tilkommer ham, og bergve jeres medmennesker bade den hjlp, I
kunne yde, og den stgtte, jeres eksempel ville vaere?

Har I teenkt over, at I som Guds husholdere har ansvaret for de
midler, han har betroet jer. Hvor mange af Herrens penge giver I ud
til tobak? Regn efter, hvor meget I har brugt pa denne made i jeres
levetid. Hvor stort er det belgb, I har brugt til denne nedbrydende
last i sammenligning med, hvad I har givet til hjelp til de fattige og
til at udbrede evangeliet?

Intet menneske behgver tobak, men masser af mennesker om-
kommer af mangel pa de midler, som @gdes bort til denne last. Har |
ikke forvaltet Herrens midler darligt? Har I ikke gjort jer skyldige
1 bedrageri over for Gud og jeres medmennesker? Ved I ikke, ,.at I
ikke tilhorer jer selv? I er jo k@bt og prisen betalt; @r derfor Gud 1
jeres legeme!* 1 Kor. 6, 19. 20.

,.En spotter er vinen, steerk drik slar sig 1gs,
og ingen, som raver deraf, er viis.*
,Hvem har ak, og hvem har ve, hvem har kiv, og hvem har klage?

Hvem har sar uden grund, hvem har slgve gjne?
De, som sidder sent over vinen,

som kommer for at smage den sterke drik.
Se ikke til vinen, hvor rgd den er,
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hvorledes den perler 1 begeret;
den glider sa glat,

men bider til sidst som en slange
og spyr sin gift som en ggle.*

Ord. 20, 1; 23-32.

Aldrig har et menneske givet et mere levende billede af den
nedverdigelse og det slaveri, som alkoholens offer befinder sig i.
Lankebundet og ussel som han er, formar han ikke at Igsrive sig fra
snaren, selv nar han vagner op og indser sin elendighed. Han ,,sgger
... atter t1il vinen®. Ord. 23, 35.

Ingen argumenter behgves for at pavise de berusende drikkes
onde fglger for drankeren. Disse forsumpede menneskevrag, sjele,
som Kristus dgde for, og som engle grader over, findes overalt. De
er en plet pa vor civilisation. De er en skam, en forbandelse og en
fare for ethvert land.

Og hvem kan skildre den elendighed, angst og fortvivlelse, som
hersker i1 drankerens hjem? Ofte er en fglsom, kultiveret og dannet
hustru fra et godt hjem bundet til en mand, som er blevet forvandlet
til en tabe eller en demon af drik. Tenk pa bgrnene, der ma undvare
hjemlig hygge, opdragelse og uddannelse, og som lever i stadig
skrek for ham, som skulle vere deres stolthed og beskytter. De
kommer til verden brendemarkede med faderens skam og ofte
tillige med en drankers trang til drik som en medfgdt forbandelse.

Taenk pa de raedselsfulde ulykker, som hver eneste dag indtraeffer
pa grund af alkohol. En jernbanefunktionzr overser et signal eller
misforstar en ordre. Toget bruser frem, der sker et sammenstgd, og
mange menneskeliv gar tabt. Eller et dampskib stgder pa grund,
og passagerer og mandskab finder dgden i bglgerne. Nar sagen
bliver unders@gt, viser det sig, at en eller anden pa en vigtig post
var spirituspavirket. I hvilken udstrekning kan man med tryghed
betro menneskeliv til en, der er forfalden til alkohol. Kun nar han er
totalatholdende, kan man stole pa ham.

De mennesker, som har en nedarvet trang til unaturlige stimulan-
ser, burde under ingen omst@ndigheder have adgang til vin eller gl,
fordi det vil vaere en stadig fristelse for dem. Man kan blive lige sa
beruset af gl og vin som af sterkere drikkevarer. Disse drikke giver
trang til steerkere drikkevarer, og pa den made legges grunden til
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drikkevanen. Madeholden spiritusnydelse er den skole, hvor menne-
sker opleares til at blive drankere. Men sa lumsk virker disse milde
stimulanser, at ofret er kommet ind pa drukkenskabens vej uden at
ane faren.

Nogle mennesker, som i almindelighed ikke anses for at vaere
virkelig fordrukne, er altid pavirkede af svage beruselsesmidler. De
er febrilske, ustadige og uligevegtige. Fordi de fgler sig trygge,
gar de leengere og lengere, indtil enhver skranke er brudt og ethvert
princip opgivet. De sterkeste beslutninger undergraves, og de hgjeste
hensyn formar ikke at holde den fordervede appetit under fornuftens
herredgmme.

Bibelen bifalder ingen steder berusende drikke. Den vin, Kristus
fremstillede ved brylluppet 1 Kana, var ren druesaft. Dette er den
nye ,,saft i druen®, hvorom Skriften siger: ,,Leg den ej gde, thi der
er velsignelse deri.” Es. 65, 8.

Det var Kristus, som 1 Det gamle Testamente gav Israel fglgen-
de advarsel: ,,En spotter er vinen, sterk drik slar sig 1gs, og ingen,
som raver deraf, er viis.” Ord. 20, 1. Han har aldrig selv frembragt
en sadan drik. Satan frister menneskene til nydelser, der vil slgve
forstanden og lamme deres andelige dgmmekraft, men Kristus lerer
os at beherske vor lavere natur. Aldrig giver han menneskene noget,
der vil vaere en fristelse for dem. Hele hans liv var et forbillede pa
selvfornagtelse. Da han under de fyrretyve dages faste i grkenen
gennemgik den strengeste prgve, et menneske kan blive stillet pa, var
det for at bryde appetittens magt. Det var Kristus, der foreskrev, at
Johannes Dgberen hverken skulle nyde vin eller sterk drik. Det var
ham, som palagde Manoas hustru en lignende afholdenhed. Kristus
modsagde ikke sin egen lere. Den ugarede vin, som han gav bryl-
lupsgaesterne at drikke, var sund og forfriskende. Det var samme
slags vin, Kristus og hans disciple anvendte ved den f@rste nadver.
Det er den slags vin, der altid bgr benyttes ved nadverbordet som et
symbol pa Frelserens blod. Den hellige nadverhandling er bestemt
til at skulle virke livgivende og vere en vederkvagelse for sjelen.
Den ma ikke forbindes med noget, som kan tjene til det onde.

Hvorledes kan kristne 1 lyset af den viden, Skriften, naturen og
fornuften meddeler os angaende berusende drikke, give sig af med at
dyrke humle til glbrygning eller med at fremstille vin 1 salgs- gjemed
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? Hvis de elsker deres naste som sig selv, hvorledes kan de sa vere
med til at legge en snare for hans fod ?

Umadehold begynder ofte i hjemmet. En kraftig, usund kost
svekker fordgjelsesorganerne og skaber trang til endnu mere sti-
mulerende fode. Saledes opdrages smagen til stadig at kreve noget,
som er endnu sterkere. Trangen til stimulanser bliver stgrre og mere
vanskelig at modstd. Organismen fyldes mere eller mindre med
giftstoffer, og jo mere den svaekkes, desto stgrre bliver lysten til
disse ting. Eet skridt 1 den forkerte retning baner vejen for det naste.
Mange, der aldrig ville finde pa at satte vin eller alkohol af nogen
art pa bordet, serverer madvarer, som skaber en sadan tgrst efter
steerk drik, at det nasten er umuligt at modsta fristelsen. Urigtige
spise- og drikkevaner gdelegger sundheden og bereder vejen for
drukkenskab.

Dersom ungdommen, der preger og danner samfundet, fik ind-
podet rigtige atholdsprincipper, ville der snart ikke vare brug for
en afholdskampagne. Hvis foreldrene begynder en kampagne imod
drukkenskab i deres eget hjem ved at lere deres born at fglge de
rette principper fra den spade alder, kan de habe pa et godt resultat.

Mgdre har en stor opgave med at hjelpe deres bgrn at danne
rigtige vaner og at fa smag for, hvad der er rent. Opdrag appe-titten.
Ler bgrnene at afsky stimulanser. Opdrag jeres bgrn saledes, at de
far moralsk styrke til at modsta det onde, der er omkring dem. Oplar
dem til ikke at lade sig lede af andre og til ikke at give efter for
sterke indflydelser, men at gve en god indflydelse over andre.

Der ggres store anstrengelser for at modarbejde drukkenskab,
men ofte rettes bestrebelserne ikke mod det rigtige punkt. Af-holds-
sagens fork@mpere bgr vaere opmarksomme pa de skadelige falger
af usund fede, krydderier, kaffe og te. Vi gnsker alle arbejdere 1
afholdssagen lykke til, men vi henstiller til dem at sgge de dybere-
liggende arsager til det onde, de bekaemper, og at de selv drager den
fulde konsekvens.

Det ma fremholdes for folk, at den rigtige ligeveegt mellem de
sjelelige og moralske krafter for en stor del athanger af organis-
mens sundhed. Alle narkotiske midler og unaturlige stimulanser,
som svakker og skader vort legeme, bidrager til at neds@tte den
intellektuelle og moralske styrke. Umadeholdenhed ligger ved roden
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af den moralske fordervelse i1 verden. Ved at fgje en forvaent appetit
mister mennesket sin evne til at modsta fristelse.

Afholdsfolkene har en gerning at udfgre med at undervise folk
om disse forhold. Oplys menneskene om, at sundhed og karakter, ja,
endog livet udsattes for fare ved brugen af stimulanser, som ansporer
svage krafter til unaturlig, krampagtig handling.

Det eneste sikre standpunkt, man kan indtage, nar talen er om
kaffe, te og tobak, er: Tag ikke, smag ikke, ror ikke! Kaffe, te og
lignende drikke virker i samme retning som alkohol og tobak, og
i nogle tilfeelde er det lige sa vanskeligt at bryde med denne vane,
som det er for drankeren at undvere berusende drikke. De, der sgger
at holde op med at bruge disse stimulanser, vil 1 nogen tid fgle et
savn, men ved at vere standhaftige vil de overvinde trangen hertil
og ikke leengere marke savnet. Organismen skal maske have lidt
tid til at komme sig efter den overlast, den har lidt, men giv den en
anledning, sa vil den atter komme til krefter og kunne udfgre sin
opgave pa en tilfredsstillende made.



KAPITEL 16—VOR TIDS
ALKOHOLPROBLEMER

VE ham, der bygger hus uden retfard, ... som siger: ,,Jeg bygger
mig et rummeligt hus med luftige sale,” som hugger sig vinduer ud,
kleder veeg med cedertre og maler det rgdt. Er du konge, fordi du
brammer med cedertre ? ... Dit gje og hjerte higer kun efter vinding,
efter at udgyde skyldfries blod, ¢ve undertrykkelse og vold.* Jer. 22,
13-17.

Dette skriftsted skildrer det arbejde, som udfgres af dem, der
fremstiller og selger berusende drikke. Deres beskaftigelse er det
samme som plyndring. Der ydes intet vederlag, som star i forhold til
de penge, de modtager. Hver krone, de tjener, har bragt en forban-
delse over kgberen.

Med gavmild hand har Gud udgst sine velsignelser over menne-
skene. Hvor ville verden have lidet kendskab til fattigdom og elen-
dighed, hvis disse gaver blev brugt med forstand! Nar de kornsorter
og frugter, som er bestemt til vor ern@ring, omdannes til giftstoffer,
der fgrer elendighed og gdeleggelse med sig, skyldes det penge-
gridskhed og en fordervet smag.

Hvert eneste ar drikkes der i millionvis af liter berusende drik-
ke. Millioner og atter millioner af kroner bortgdsles og bringer kun
elendighed og fattigdom, sygdom og nedvardigelse, beger, forbry-
delse og dgd. For vindings skyld giver vinhandleren sine ofre ting,
som fordaerver og gdelegger bade sind og legeme. Han bringer
fattigdom og elendighed over drankerens familie.

Nar ofret er afgdet ved dgden, er det ikke dermed forbi med
brendevinshandlerens udbytning. Han plyndrer enken og bringer
bgrnene til tiggerstaven. Han betanker sig ikke pa at fratage den
forarmede familie det allerngdvendigste til livets ophold, for at man-
dens og faderens spiritusregning kan blive betalt. De stakkels bgrns
grad og den fortvivlede moders tarer ggr ham kun forbitret. Hvad
vedkommer det ham, om disse mennesker sulter ? Hvad vedkommer
det ham, om de bliver drevet ud i elendighed og gdeleggelse? Han
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lever jo hgjt pa de fattige smuler, som han tager fra dem, han selv
forer 1 fordeerv.

Prostitutionens og lastens huler, retssale, feengsler, fattiggarde,
sindssygehospitaler er alle 1 stor udstrekning fyldt som fglge af
vinhandlerens forretning. Ligesom det mystiske Babylon 1 Johan-
nes’ Abenbaring handler han med ,,slaver, ja, menneskesj®le®. Bag
vinhandleren star den magtige sjelefjende, og ethvert pafund, som
jord eller helvede kan komme med, tages i brug for at drage menne-
skene ind under hans magt. I byen og pa landet, i jernbanetogene,
pa de store dampskibe, i forretningslokaler, pa forlystelses- steder,
pa apoteket, ja, endog i kirken ved nadverbordet er hans snarer lagt.
Intet lades ugjort for at skabe og opelske lysten til berusende midler.
Pa nasten hvert eneste gadehjgrne ligger et vertshus fuldt oplyst, og
indenfor er der liv og lystighed, som ikke blot virker dragende pa ar-
bejdsmanden og den rige ledigganger, men ogsa pa den intetanende
ungdom.

I restauranter og pa mondane forlystelsessteder far damer ser-
veret populare drikke, som har et eller andet tiltalende navn, men
1 virkeligheden er berusende. For de syge og svagelige findes de
meget opreklamerede ,,bittere®, som for en stor del bestar at alkohol.
Bgrn far smag for spiritus ved at spise konfekt med alkohol i. Sa-
danne sukkervarer s@lges i de fleste chokoladeudsalg, og bgrnene
opdrages derved til at blive vinhandlerens kunder.

Dag efter dag, maned efter maned og ar efter ar fortsettes dette
arbejde. Fedre, me&nd og brgdre, som er nationens stgtte og stolthed,
aflegger stadig besgg pa de forskellige udsk@nkningssteder og gér
bort derfra som vrag.

Hvad der er endnu mere forfaerdeligt er, at forbandelsen rammer
hjemmene 1 selve hjertet. Det bliver mere og mere almindeligt, at
kvinder forfalder til spiritus. Sma bgrn, endog uskyldige og hjelpe-
lgse spedbgrn, er i mange familier daglig udsat for fare pa grund
af forsgmmelse og darlig behandling fra fordrukne mgdres side.
Sgnner og dgtre vokser op 1 skyggen af denne frygtelige last. Hvad
er der i vente for dem, og hvilken anden lod vil de fa end at synke
endnu dybere end deres foreldre?

Fra sakaldte kristne lande gar forbandelsen ud til de hedenske
folkeslag. Disse stakkels, uvidende indfgdte oplaeres til at bruge
spiritus. Selv blandt disse mennesker findes der intelligente mand,
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som aner faren og protesterer imod den som en dgdelig gift; men
forgeves har de forsggt at beskytte deres land imod gdeleggelserne.
Civiliserede nationer patvinger de hedenske folkeslag tobak, alkohol
og opium. Under indflydelse af spiritus vil den indfgdtes lidenskaber
drage ham ned til tidligere ukendte dybder af nedverdigelse, og det
er naesten hablgst at sende missionzrer til disse lande.

De folkeslag, der skulle have bragt kundskaben om Gud ud til
hedningerne, forleder dem til laster, der medfgrer hele stammers og
folkeracers undergang, og fglgen bliver, at folk fra de civiliserede
nationer bliver forhadt i disse mgrke egne af jorden.

Alkoholhandelens interesser er en magt i verden. Kapital, va-
ne og lyst star pa dens side. Dens magt markes endog i kirken. I
kirkesamfundene star gode og glade medlemmer, som direkte eller
indirekte har tjent deres penge ved handel med alkohol. Mange af
dem stotter rundhandet offentligt godggrenhedsarbejde, og deres
bidrag betyder en hjalp i menighedens arbejde og medgar til praedi-
kanternes underhold. De nyder agtelse pa grund af deres penge. De
samfund, der optager saidanne medlemmer, stgtter i virkelig-heden
handelen med spiritus. Alt for ofte har predikanten ikke frimodighed
til at hevde, hvad der er ret. Han forkynder ikke for sine tilhgrere,
hvad Gud siger om vinhandlerens gerning. At tale rent ud ville vere
ensbetydende med at stgde forsamlingen, s@tte sin popularitet over
styr og miste sin gage” ).

Men hgjere end kirkens domstol er Guds domstol. Han, som
sagde til den fgrste morder: ,,Din broders blod raber til mig fra
jorden,” (i. Mos. 4, 10), vil ikke modtage vinhandlerens gave pa sit
alter. Hans vrede er optendt imod dem, der sgger at skjule deres
brgde under gavmildhedens kappe. Deres penge er plettede med
blod. Der hviler forbandelse over dem.

,,Hvad skal jeg med alle eders slagtofre ? siger Herren. . ..
Nar I kommer at stedes for mit asyn,

hvo kraver da af jer, at min forgard trampes ned?
Bring ej flere tomme afgrgdeofre. . ..

Breder I h&nderne ud,
skjuler jeg gjnene for jer.

“Dette er skrevet med henblik pa de kirkelige forhold i U.S.A., hvor menighederne
selv vaelger og underholder deres praster.
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Hvor meget I sa end beder, jeg hgrer det ikke.
Eders h@nder er fulde af blod.*

Es. 1, 11-15.

Drankeren er bestemt til noget bedre. Han har faet talenter, hvor-
med han kan @re Gud og vare til velsignelse 1 verden. Det er hans
medmennesker, som har lagt en snare for hans sj&l og levet hgjt pa
hans nedverdigelse. De har levet i overdadighed, medens de stakler,
som de har udplyndret, levede i fattigdom og elendighed. Men Gud
vil kreeve den til regnskab, der har hjulpet til med at fgre drankeren 1
ulykke. Han, som hersker i himmelen, har ikke tabt drukkenskabens
fgrste arsag og sidste fglger af syne. Han, som har omsorg for spur-
ven og kleder graesset pa marken, vil ikke forbiga dem, der er skabt
i hans eget billede og kgbt med hans eget blod, eller lade deres rab
vaere upaagtet. Gud legger merke til al denne ondskab, som fgrer
til forbrydelse og ulykke.

Verden og kirken @rer maske den mand, der har vundet rigdom
ved at nedvaerdige menneskesjale. De ser maske med velvilje pa den,
som skridt for skridt fgrer mennesker nedad til skam og elendighed.
Men Gud ser det alt sammen og felder en retferdig dom. Verden kan
maske kalde vinhandleren en dygtig forretningsmand, men Herren
siger: ,,Ve ham!“ Han vil blive anklaget for den hab- lgshcd, den
ulykke og lidelse, som alkoholhandelen har fort ind 1 verden. Han
vil blive draget til ansvar for det savn og den fortvivlelse, mgdre og
bgrn har mattet lide af mangel pa fgde, kleeder og husly, og som har
begravet ethvert hab og enhver glade. Han vil komme til at sta til
ansvar for de sj@le, han har sendt uforberedt ind i1 evigheden. De, der
stgtter vinhandleren 1 hans gerning, er hans medskyldige. Til dem
siger Gud: ,,Jeres hender er fulde af blod.*

Mange pastar, at spiritussalg under fuldstaendig statskontrol vil
begrense drikkeriet. Men at give bevilling til denne form for handel
er det samme som at stille den under lovens beskyttelse. Staten bil-
liger dens eksistens og stgtter saledes det onde, som den pastar at
begranse. Under beskyttelse af samfundets love oprettes der bryg-
gerier overalt 1 landet, og vinhandleren driver sin forretning lige ved
vore dgre.

Ofte eksisterer der forbud mod at s&lge spiritus til berusede eller
vanedrankere, men det, der ggr unge mennesker til drankere, fortsat-
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ter stadig at gve sin virksomhed. Selve spiritushandelens eksistens
er ath@&ngig af, at der skabes smag for alkohol hos ungdommen. De
unge ledes skridt for skridt, indtil drikkeriet er blevet en vane, og
der er skabt en torst, som for enhver pris ma tilfredsstilles. Det ville
vare mindre skadeligt at lade en uforbederlig dranker, hvis skabne
i de fleste tilfeelde allerede er beseglet, fa spiritus, end at lade de
bedste blandt ungdommen blive lokket ud i1 gdeleggelse ved denne
frygtelige vane.

Ved at udstede spiritusbevilling frister man stadig de mennesker,
der sgger at vende om. Man opfgrer anstalter til at hjelpe alkoho-
lismens ofre med at overvinde deres trang til spiritus. Dette er en
@del gerning. Men sa laenge salget af spiritugse drikke legaliseres,
far de drikfzldige kun ringe gavn af disse drankerhjem. De kan ikke
blive der hele deres liv. De bliver ngdt til atter at indtage deres plads
1 samfundet. Skgnt lysten til berusende drikke er holdt nede, er den
dog ikke helt tilintetgjort. Nar fristelsen atter mgder dem, som den
jo gor alle vegne, er de ofte et let bytte.

Den, der ejer et dyr, som han ved er farligt, men alligevel lader
det ga frit omkring, er ifglge landets love ansvarlig for den skade,
dyret forvolder. I de love, Herren gav Israel, pabgd han, at nar et dyr,
man vidste var ondsindet, voldte et menneskes dgd, skulle ejeren
bgde med livet for sin skgdeslgshed eller ondskab. Efter det samme
princip burde staten, der understgtter handelen med spiritus, holdes
ansvarlig for fglgerne. Hvis det er en forbrydelse, som medfgrer
dgdsstraf, at lade et farligt dyr ga Igst, hvor meget stgrre forbrydelse
er det sa ikke at godkende spiritushandelen.

Den offentlige bevilling gives med den begrundelse, at staten far
indtegter derved. Men hvad betyder disse indtegter i sammenligning
med de summer, som forbrydelse, sindssygdom og fattigdom, der er
resultat af handel med spiritus, koster samfundet. En mand, der er
pavirket af alkohol, begar en forbrydelse. Han stilles for retten, og
de, der har legaliseret handelen, stilles nu over for fglgerne af deres
egen gerning. De har givet bevilling til at s@lge en drik, der kan
ggre et fornuftigt menneske afsindigt, og nu bliver det ngdvendigt at
sende manden 1 fengsel eller 1 galgen, medens hans hustru og bgrn
ofte efterlades i fattigdom og ma forsgrges af samfundet.

Hvor tabeligt er det ikke at tillade en sadan forretning med den
begrundelse, at den skaffer staten indtegter. For hvilken indtegt kan
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opveje tabet af menneskelig fornuft, udslettelsen af Guds billede 1
mennesket og den ulykke, der rammer drankerens bgrn, som synker
ned 1 fattigdom og elendighed? Og disse bgrn kan atter viderefgre
deres onde tilbgjeligheder til n@ste generation.

Den, der er blevet slave af berusende drikke, befinder sig i en
fortvivlet stilling. Hans hjerne er syg og viljekraften svekket. Han
har ikke selv styrke til at beherske sin trang. Hverken r&sonnement
eller overtalelse kan forma ham til at fornaegte sig selv. Nar et menne-
ske, som har besluttet at holde op med at drikke, lokkes ind 1 lastens
huler, fristes han til at gribe glasset igen, og sa snart han smager
spiritus, er enhver god beslutning glemt, enhver rest at viljestyrke
tilintetgjort. Blot en eneste mundfuld af den betagende drik er nok til
at fa ham til at glemme enhver tanke om fglgerne. Den sgnderknuste
hustru er glemt. Den forfaldne fader bryder sig ikke l&ngere om, at
hans bgrn er sultne eller nggne. Loven, der tillader spiritushandelen,
billigcer, at sjelen gdelegges, og nagter at s&tte en stopper for et
ethverv, der fylder verden med ondt.

Skal det blive ved at vaere saledes, at sjele altid skal kempe for
at vinde sejr, medens fristelsens dgr star vidt aben? Skal drukken-
skabens forbandelse stedse harge den civiliserede verden som en
gdeleggende sygdom? Skal den vedblive at feje hen over tusinder
af lykkelige hjem ar efter ar som en forterende ild ? Nar et skib er
ved at forlise i nerheden af land, bliver folk pa land ikke staende
uden at foretage sig noget. De satter livet pa spil for at redde mand
og kvinder fra dgden i bglgerne. Hvor meget mere ngdvendigt er det
ikke at redde mennesker fra drankerens skabne!

Men det er ikke drankeren og hans familie alene, der udsattes for
fare ved vinhandlerens virksomhed. Skattebyrden er heller ikke den
stgrste ulempe, der pafgres samfundet. Vi er alle sammenknyttede
med menneskehedens band. Det onde, der rammer en del af den
store menneskelige familie, er en fare for os alle.

Mange mend, der aflyst til vinding eller af magelighed ikke vil
have noget med begrensning af spiritushandelen at ggre, har for sent
opdaget, at denne handel har noget med dem at ggre. De har set deres
egne bgrn som drikkeriets gdelagte, forblindede slaver. Lovlgshed
har taget overhand. Liv og ejendom udseattes for fare. Ulykker til
lands og til vands tiltager. Sygdomme, der opstar, hvor snavs og
elendighed har til huse, finder vej til herskabelige, luksurigse hjem.
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Laster, der gves af bgrn fra forsumpede og forbryderiske kredse,
besmitter dannede og kultiverede familiers sgnner og dgtre.

Der findes ingen, hvis interesser spiritushandelen ikke bringer 1
fare. Der findes ingen, som ikke for sin egen sikkerheds skyld burde
sette sig som mal at udrydde den.

Fremfor alle andre burde de, der sidder 1 lovgivende forsamlinger
eller bekleder en stilling ved domstolene, vaere fri for drikkeriets
forbandelse. Mand, som vedtager eller handhaver et lands love
eller er sat til at vogte deres medmenneskers liv, gode rygte og
ejendom, burde vare strengt atholdende. Kun hvis de opfylder denne
betingelse, kan de have en klar tankegang og skelne mellem ret og
uret og have tilstrekkelig principfasthed og visdom til at dgmme
ret og vise barmhjertighed. Men hvordan er de faktiske forhold ?
Hvor mange er der ikke af disse mand, hvis sind er omtaget, og
hvis begreber om ret og uret er blevet forvirrede ved brug af sterke
drikke?

Guds @re, nationens bestaen, samfundets vel og den enkeltes
velferd kraever, at der bliver gjort enhver mulig anstrengelse for at
vaeekke befolkningen til forstaelse af drukkenskabens sande karakter.
Snart vil vi fa fglgerne af denne onde last at se. Hvem vil vare
med til at demme op for gdeleggelsens vaerk? Kampen er endnu
neppe begyndt. Lad os starte et korstog, der kan sa@tte en stopper
for salget af disse giftige drikke, som g@r mennesker afsindige. Lad
os oparbejde en offentlig opinion, der stiller krav om forbud. Lad de
mand, som er slaver af denne last, fa en anledning til at slippe ud af
deres treldom. Lad folkets rgst kraeve af lovgiverne, at der s@ttes en
stopper for denne skaendsel.

,.,Frels dem, der slebes til dgden,
red dem, der vakler hen for at drebes.
Siger du: ,,Se, jeg vidste det ikke* -
mon €] han, der vejer hjerter, kan skgnne?
Han, der tager vare pa din sjl, han ved det.*
Og ,,hvad vil du sige, nar han (Gud) straffer dig*.
Ord. 24, 11. 12; Jer. 13,
21. (Eng. ovs.).
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KAPITEL 17—TRANGEN TIL SPIRITUS KAN
OVERVINDES

Overalt kan der gores noget for at hjelpe de mennesker, som er
blevet alkoholens ofre. I menigheder, pa kristelige insti-tutioner og i
hjem, der bekender sig til at vere kristne, velger mange af de unge
den vej, der forer til gdeleeggelse. Ved umadeholdne vaner padrager
de sig sygdom, og fordi de er sa ivrige efter at fa penge til syndige
nydelser, fristes de let til uhaderlighed. Helbred og karakter odeleg-
ges. Disse stakkels sjele, som er fremmede for Gud og udstgdt af
samfundet, fgler, at de ikke har noget hab i dette liv og heller ikke
1 det kommende. Forzldrene er fortvivlede. Menneskene omtaler
disse fejlende som hablgse, men sdledes ser Gud ikke pad dem. Han
forstar alle de omstandigheder, som har gjort dem til det, de er, og
har medfglelse med dem. Det er den slags mennesker, der behgver
hjelp. Lad dem aldrig kunne sige: ,.Ingen bekymrer sig om min
sjel.*

Blandt alkoholismens ofre er der mennesker af alle klasser. Hgjt-
staende mand med fremragende evner og en fin kultur har givet efter
for nydclseslyst, indtil de er ude af stand til at modsta fristelse. Nogle
af dem har en gang varet velstaende, men er nu hjemlgse, ensomme,
lidende, elendige og syge. De har mistet evnen til selvbeherskelse.
Hvis der ikke raekkes dem en hjelpende hand, vil de synke dybere
og dybere. Hos disse mennesker er lysten til egenkarlig nydelse
ikke blot en moralsk synd, men en fysisk sygdom.

For at kunne hjelpe dem ma vi fgrst tage os af dem i fysisk
henseende, ligesom Kristus gjorde. De treenger til sund, men ikke
unaturlig stimulerende mad og drikke, til tg] og renlighed. De tren-
ger til at vaere blandt mennesker, der kan gve en oplgftende, kristelig
indflydelse over dem. I hver by burde der vere et sted, hvor de, som
ligger under for darlige vaner, kan fa hjalp til at bryde de lenker,
som binder dem. Mange kender ingen anden trgst i modgang end
spiritus, men sadan behgver det ikke at vere, dersom de, der kalder
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sig kristne, ville fglge den gode samaritans eksempel 1 stedet for at
bare sig ad som prasten og levitten.

Nar drankeren vagner op og bliver klar over sin nedveardigelse,
sa ggr alt, hvad der star i din magt for at vise, at du er hans ven. Du
skal ikke irettesette ham. Vis ikke tegn til bebrejdelse eller afsky
hverken ved dit blik eller ved dine handlinger. Det er meget muligt,
at det stakkels menneske forbander sig selv. Hjelp ham at rejse sig
igen. Tal ord, der vil anspore troen. Sgg at styrke hvert eneste godt
trek 1 hans karakter. Ler ham at strebe opad. Vis ham, at det er
muligt at leve saledes, at han vinder sine medmenneskers agtelse
tilbage. Hjelp ham at se verdien af de talenter, som Gud har givet
ham, men som han har forsgmt at benytte.

Skgnt viljen er blevet nedbrudt og svaekket, er der dog hab for
ham i Kristus. Frelseren vil vaekke hgjere tilskyndelser og mere hel-
lige gnsker i hans hjerte. Hjelp ham til at gribe det hab, som tilbydes
ham 1 evangeliet. Luk Bibelen op for den fristede og kempende sjal
og laees Guds lgfter gang pa gang for ham. Disse lgfter vil vaere som
blade pa livets tre for ham. Fortsat talmodigt dit arbejde, indtil den
skelvende hand med taknemlig glede griber habet om forlgsning i
Kristus.

Du ma holde dig i nar kontakt med dem, du sgger at hjzlpe,
ellers vil du aldrig vinde sejr. De vil bestandig blive fristet til det
onde. Atter og atter vil de vaere lige ved at blive overvundet af
trangen til spiritus, og de kan gang pa gang fa tilbagefald. Men
opgiv ikke at arbejde for dem af den grund.

De har besluttet, at de vil prgve at leve for Kristus, men deres
viljekraft er svekket. De, som er kaldet til at have ansvaret for deres
sjeele, ma vage omhyggeligt over dem. De har mistet deres menne-
skevaerd, og dette ma de genvinde. Mange ma keempe mod staerke
nedarvede tilbgjeligheder til det onde. Unaturligt begaer og sanselige
tilskyndelser har veret deres arv fra fgdslen. Alt dette ma de vare pa
vagt imod. Indefra og udefra kemper godt og ondt om herredgmmet.
De, der aldrig har oplevet sadanne erfaringer, kan ikke danne sig
noget begreb om begarets n@sten overvaldende magt eller vide,
hvor frygtelig kampen er mellem darlige vaner og beslutningen om
at veere afholdende i alt. Gang pa gang ma denne strid udkempes.

Mange, som fgler sig draget til Kristus, har ikke moralsk mod til
at fortsaette kampen imod lyster og lidenskaber. Men dette ma ikke
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gore os modlgse. Er det kun de mennesker, som reddes ud af den
stgrste elendighed, som kan fa tilbagefald ?

Husk pa, at du ikke arbejder alene. Tjenende engle vil samarbejde
med ethvert oprigtigt Guds barn. Kristus er genopretteren. Den store,
guddommelige laege star selv ved siden af sine trofaste arbejdere og
siger til den angrende sj&l: Barn, ,,dine synder forlades dig*. Matt.
9, 2.

Mange af de udstgdte vil gribe det hab, som fremholdes for dem
i evangeliet, og indga i himmeriges rige, mens andre, som har haft
store anledninger og et stort lys uden at benytte sig deraf, vil blive
staende udenfor i det yderste mgrke.

De, der er i darlige vaners magt, ma lere at forsta, hvor ngdvcn-
digt det er, at de selv ggr en indsats. Andre kan arbejde iherdigt
for at hjelpe dem op, Guds rige nade kan tilbydes dem, Kristus
kan holde pa dem, og hans englc kan tjene dem; men dette vil alt
sammen veare forgaeves, hvis de ikke selv vagner op og tager del i
kampen.

Davids sidste ord til Salomo, da denne var en ganske ung mand
og snart skulle overtage Israels krone, Igd saledes: ,,Ver nu frimodig
og vis dig som en mand!““ i Kong. 2, 2. Til hvert eneste menneske
og til enhver, som streber efter en uforgengelig krone, udtales disse
inspirerede ord: ,,Var frimodig og vis dig som en mand!*

De, der eri darlige vaners magt, ma hjlpes til at indse, at der skal
en stor moralsk fornyelse til, hvis de gnsker at vise sig som mand.
Gud opfordrer dem til at rejse sig op og i Kristi styrke genvinde det
menneskevard, som Herren har givet dem, men som er gaet tabt ved
syndige nydelser.

Mange, der foler fristelsens forfeerdelige magt og har en staerk
trang til syndige nydelser, raber i fortvivlelse: ,,Jeg kan ikke modsta
det onde!* Sig til dem, at de kan og skal sta imod. De er maske
blevet overvundet gang pa gang, men sadan behgver det ikke at blive
ved at ga. De mangler moralsk styrke og er behersket af syndige
vaner. Deres lgfter og beslutninger er som reb af sand. Tanken om
de brudte lgfter og forpligtelser svaekker deres tillid til deres egen
oprigtighed og far dem til at fgle, at Gud ikke kan tage imod dem
eller hjelpe dem i deres kamp. Men de behgver ikke at fortvivle.

De, der s@tter deres lid til Kristus, behgver ikke at vaere slaver
for nogen nedarvet eller tilegnet vane eller tilbgjelighed. I stedet
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for at blive holdt 1 treldom af den lavere natur skal de herske over
enhver lyst og lidenskab. Gud har ikke ladet os vare alene om at
kempe imod det onde med vor egen begrensede styrke. Uanset
hvilke nedarvede eller erhvervede tilbgjeligheder vi end matte have
til at ggre det onde, kan vi sejre ved den kraft, han er rede til at give
0S.

Den fristede treenger til at lere viljens sande kraft at kende. Den
er den herskende magt i menneskenaturen — evnen til at beslutte og
til at vaelge. Det kan vere meget godt, at vi gnsker at vaere gode og
rene, men hvis vi bliver staende her, vil det ikke gavne os. Mange
vil ga til bunds i elendighed, mens de haber pa og gnsker at sejre
over deres onde tilbgjeligheder. De overlader ikke viljen til Gud. De
valger ikke at tjene ham.

Gud har givet os magt til at veelge, men det star til os at benytte
den. Vi kan ikke forandre vort hjerte, vi kan ikke rade over vore
tanker, vore indskydelser og tilbgjeligheder. Vi kan ikke ggre os selv
rene og skikkede til Guds tjeneste. Men vi kan valge at tjene Gud.
Vi kan give ham vor vilje. Da vil han virke i os bade at ville og at
virke efter sit velbehag. Derved vil hele vor natur bringes ind under
Kristi herredgmme.

Nar vi bruger viljen pa rette made, kan der ske en fuldstendig
forvandling med vort liv. Ved at overgive viljen til Kristus far vi
hans guddommelige kraft. Fra det hgje modtager vi styrke til at sta
fast. Et rent og @&delt liv, et liv 1 sejr over lyst og begar er muligt for
enhver, som vil overlade sin svage, vaklende, menneskelige vilje til
Guds almagtige, urokkelige vilje.

De, der kemper imod appetittens magt, bgr undervises om prin-
cipperne for sund levevis. Man bgr vise dem, at overtraedelse af
sundhedens love skaber sygelige tilstande og unaturligt begar og
legger grunden til drukkenskab. Kun ved at leve i lydighed mod
sundhedens principper kan de ggre sig hab om at blive befriet for
trangen til unaturlige stimulanser. Mens de stoler pa guddommelig
styrke til at bryde appetittens lenker, skal de samarbejde med Gud
ved at lyde hans love — bade de moralske og fysiske.

De, der arbejder for de faldne, vil blive skuffede over mange,
som giver lgfte om at ville leve et bedre liv. Mange vil foretage
en overfladisk @ndring i1 deres vaner og levevis. De handler efter
indskydelse og har for en tid tilsyneladende forandret sig. Dog er
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der ikke sket en virkelig forandring i deres hjerte. De n@rer samme
egenkerlighed, har den samme hang til tabelige forngjelser og den
samme lyst til selviske nydelser som fgr. De har ingen forstaelse
af, hvad der opbygger karakteren, og man kan ikke stole pa dem
som principfaste mennesker. Ved at tilfredsstille deres lyster og
lidenskaber har de svaekket deres sjelelige og andelige kraefter. De
er vankelmodige og ustadige. Deres tilbgjeligheder gar i sanselig
retning. Disse mennesker er tit en fare for andre. Fordi de bliver
be-tragtet som mand og kvinder, der har forbedret sig, betror man
dem ansvar og stiller dem pa poster, hvor deres indflydelse virker
nedbrydende pa dem, som ikke aner urad.

Selv de, der oprigtigt sgger at forbedre sig, kan risikere at falde.
De ma behandles med megen klogskab og overbarenhed. Den til-
bgjelighed, der er til at smigre og rose de mennesker, som er reddet
fra den dybeste elendighed, viser sig undertiden at tjene til fald for
dem. At opfordre m®nd og kvinder til at fortelle erfaringer fra deres
syndige levned offentligt er meget farligt bade for den, som fortzller,
og for dem, som hgrer pa det. Det virker fordervende pa bade sind
og sj&l at dvaele ved det onde, og den opmarksomhed, der vises
disse mennesker, er skadelig for dem. Mange far let den opfattelse,
at deres syndige liv giver dem en vis anseelse. De far lyst til at ggre
sig bemarket og opelsker en selvtillid, der kan blive farlig for dem.
Kun ved at erkende deres egen uformuenhed og satte deres lid til
Kristus vil de kunne besta.

Alle, som viser tegn til sand omvendelse, bgr opmuntres til at
arbejde for andre. Ingen ma afvise den sjel, der treeder ud af Satans
tjeneste for at tjene Kristus. Hvis man kan se, at Guds And arbejder
med et sadant menneske, bor man pa enhver mulig made opmuntre
ham til at treede i Herrens tjeneste. ,,Ggr forskel, sa I ynkes over
nogle*" ). De, som ejer visdom fra Gud, vil fmde sjzle, som behgver
hjelp, og som oprigtigt har angret, men som nappe vover at gribe
habet, hvis de ikke bliver opmuntret. Herren vil pavirke sine tjenere
til at byde disse skelvende, angrende menne- sker velkommen. Hvil-
ke synder de end matte have vearet behersket af, og hvor dybt de end
matte vere faldet, tager Kristus imod dem, nar de i bodferdighed
kommer til ham. Giv dem sa en gerning at udfgre for ham. Dersom

*Judas 22. Eldre ovs
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de gnsker at arbejde for at lgfte andre ud af den fordervelsens sump,
de selv er blevet reddet fra, sa giv dem en anledning. St dem i for-
bindelse med erfarne kristne, for at de kan fa stgrre andelig styrke.
Fyld deres hjerte og hender med arbejde for Mesteren.

Nar lyset traenger ind i sjeelen, vil mennesker, der syntes at vere
dybest sunkne, ofte blive dygtige til at arbejde netop for sadanne
syndere, der ligger under for de samme vaner, som de selv engang
har gjort. Ved tro pa Kristus vil nogle af dem na frem til vigtige
poster og fa et stort ansvar betroet i arbejdet for sjeles frelse. De
kender deres egen svaghed og forstar, hvor fordervet deres natur er.
De kender syndens og de onde vaners magt. De erkender, at de ikke
kan sejre uden Kristi hjelp, og deres stadige rab er: ,,Jeg kaster min
hjelpelgse sjel 1 dine arme!*

Disse mennesker kan hj@lpe andre. De, der selv har varet udsat
for fristelser og modgang, og som har varet ved at opgive alt hab,
men er blevet frelst ved at hgre karlighedens budskab, vil forsta
den kunst at frelse sjele. Den, hvis hjerte er fyldt med karlighed til
Kristus, fordi han selv er blevet opsggt af Frelseren og fort tilbage til
folden, ved bedst, hvordan man skal sgge efter de fortabte. Han kan
vise syndere hen til Guds lam. Han har uden forbehold overgivet
sig til Gud, og den kere Frelser har taget imod ham. Den hénd,
der i svaghed blev rakt ud efter hjalp, blev grebet. Ved sadanne
menneskers arbejde vil mange blive fort til Faderen.

Enhver sj&l, der kemper for at komme bort fra synden for at leve
et liv 1 renhed, vil finde den store kraftkilde 1 det eneste navn, som
er givet mennesker til frelse under himmelen. ,,Om nogen torstcr
efter hvile og hab og efter befrielse fra syndige tilbgjeligheder, siger
Kristus, ,.,han komme til mig og drikke*. Ap. G. 4, 12; Joh. 7, 37.
Det eneste hjelpemiddel mod last er Kristi nade og kraft.

De gode beslutninger, som man tager i egen styrke, gavner intet.
Alverdens lgfter vil ikke kunne bryde de onde vaners magt. Aldrig
vil menneskene blive atholdne 1 alle ting, fgrend deres hjerter fornyes
ved guddommelig nade. Vi kan ikke bevare os selv fra synd et eneste
gjeblik. Hvert gjeblik er vi ath@ngige af Gud.

En &gte reform begynder med sj&lens renselse. Vort arbejde for
de faldne vil kun fore til virkelige resultater i den udstraekning, Kristi
nade omdanner karakteren, og sjelen bringes i levende forbindelse
med Gud.
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KTristus levede et liv 1 fuldkommen lydighed mod Guds lov, og 1
dette er han blevet et eksempel for ethvert menneske. Det liv, han
levede i1 denne verden, skal vi ved hans kraft og under hans ledelse
ogsa leve.

Nar vi arbejder for de faldne, ma vi i sind og hjerte indprente
betydningen af at fglge Guds lov og lyde ham. Forsgm aldrig at
pévise, at der eren tydelig forskel mellem den, der tjener Gud, og den,
der ikke tjener ham. Gud er karlighed, men han kan ikke undskylde
forsatlig ringeagt for sine befalinger. Menneskene kan ikke undga
folgerne af at overtreede hans riges love. Kun den, der @rer ham,
kan han @re. Menneskets liv i denne verden bestemmer dets evige
skabne. Hvad det har siet, ma det ogsa hgste. Arsag vil blive fulgt
af virkning.

Intet mindre end fuldkommen lydighed vil kunne opfylde Guds
krav. Han har ikke gjort sine krav ubestemte. Han har ikke pa- budt
noget, der ikke er ngdvendigt for at bringe mennesket 1 overensstem-
melse med ham.

Frelseren tog menneskehedens skrgbeligheder pa sig og levede
et syndfrit liv, for at menneskene ikke skulle behgve at frygte for, at
de pa grund af menneskenaturens svaghed ikke skulle kunne sejre.
Kristus kom for at give os ,,del i guddommelig natur®, og hans liv
vidner om, at nar det menneskelige forenes med det guddommelige,
kan man sejre over synden.

Frelseren sejrede for at vise mennesket, hvorledes det kan sejre.
Kristus sejrede over alle Satans fristelser med Guds ord. Ved at
forlade sig pa Guds lgfter fik han kraft til at lyde Guds befalinger,
og fristeren kunne ikke overvinde ham. Frelserens svar pa enhver
fristelse var: ,,Der er skrevet.”“ Ved hjelp af det ord, Gud har givet os,
kan vi modsta det onde. Vi har faet de stgrste og dyrebareste lgfter,
for at vi ved dem skal ,,fa del i guddommelig natur” og ,,undfly
fordervelsen 1 verden, som skyldes det onde begar®. 2 Pet. 1, 4.

Sig til den fristede, at han ikke skal se pad omstendighederne, pa
sin egen svaghed eller fristelsens magt, men pa Guds ords kraft. Al
dets kraft tilhgrer os. ,,Jeg gemmer dit ord 1 mit hjerte for ikke at
synde imod dig,* siger Salmisten. Jeg ,,vogted mig for voldsmands
veje ,,ved dine lebers ord*. Sal. 119, 11; 17, 4.

Tal opmuntrende til menneskene. Bed for dem og tal med Gud
om dem 1 bgn. Mange, som er blevet overvundet af fristelse, er
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fortvivlede over deres nederlag og tror, det er forgeves, at de forsgger
at komme til Gud. Men denne tanke er indgivet dem af sjelefjenden.
Nar de har syndet og fgler, at de ikke kan bede, sa sig til dem, at
netop da er tiden inde til at bede. Maske de fgler sig beskemmede og
dybt ydmygede, men nar de bekender deres synder, vil han, som er
trofast og retferdig, tilgive dem og rense dem fra al uretferdighed.

Ingen er tilsyneladende mere hjelpelgs og dog i virkeligheden
mere uovervindelig end den sj&l, der fgler sin egen magteslgshed
og helt stoler pa Frelserens fortjeneste. Ved at bede, studere Guds
ord og tro, at han altid er nar, kan selv de svageste mennesker have
samfund med den levende Kristus, og han vil holde dem fast med
sin hand og aldrig slippe dem.

De, som Kristus har tilgivet mest, vil elske ham mest. Disse
kommer pa den yderste dag til at std hans trone narmest.

,,.De skal se hans ansigt, og hans navn skal sta pa deres pander.*
Ab. 22, 4.
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Gennem naturens egne midler virker Gud dag efter dag, time
efter time, ja, hvert eneste gjeblik for at holde os 1 live, op- bygge
og helbrede os. Nar en legemsdel lider skade, pabegyndes der straks
en helbredende proces. Naturens egne midler s&ttes 1 funktion for
at genoprette sundheden. Men den kraft, der virker gennem disse
midler, er Guds kraft. Al livgivende kraft er fra ham. Nar et menneske
kommer sig efter en sygdom, er det Gud, som helbreder ham.

Sygdom, lidelse og d@d er fjendens verk. Satan er gdeleggeren,
Gud er genopretteren.

For alle, der genvinder legemlig eller sjelelig sundhed, gelder 1
dag de ord, der blev talt til Israel: ,,Jeg Herren er din lege.“ 2 Mos.
15, 26.

Guds gnske for hvert menneske udtrykkes 1 disse ord: ,,Du
elskede! jeg gnsker, at du i alle mader ma have det godt og vere
rask, ligesom din sj@l har det godt.“ 3 Joh. 2.

Ham er det, ,,som tilgiver alle dine misgerninger og leger alle
dine sygdomme*, ,,som udlgser dit liv fra graven og kroner dig med
miskundhed og barmhjertighed*. Sal. 103, 3. 4.

Nar Kristus helbredte de syge, gav han mange af dem den ad-
varsel: ,,Synd ikke mere, for at ikke noget varre skal ramme dig.*
Joh. 5, 14. Saledes lerte han dem, at de havde padraget sig sygdom
ved at overtrede Guds love, og at sundheden kun kan bevares ved
lydighed.

Lagen bgr undervise sine patienter om, at de skal samarbejde
med Gud for at blive helbredt. Lagen har gang pa gang lejlighed til
at se, at sygdom er en fglge af synd. Han ved, at bade naturlovene
og De ti Bud er guddommelige, og at det kun er ved lydighed mod
dem, at sundheden kan genvindes eller bevares. Han ser, at mange,
der lider under fglgerne af skadelige vaner, kunne blive raske, hvis
de var villige til at ggre en indsats for at blive helbredt. De ma lare,
at enhver vane, der gdelegger de legemlige, sjelelige eller andelige
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kraefter, er synd, og at helbredelsen kun kan ske ved lydighed mod
de love, Gud har givet til gavn for alle mennesker.

Nar legen ser en patient lide af en sygdom, som skyldes fejl i
erneringen eller forkerte vaner, men ikke oplyser vedkommende
herom, begar han uret mod et medmenneske. Alkoholisme, visse
former for sindssyge og unaturlige tilbgjeligheder er en abenlys
opfordring til legen 0111 klart og tydeligt at sige, at lidelse skyldes
synd. De, der forstar de principper, livet bygger pa, bor alvorligt sgge
at modarbejde arsagerne til sygdom. Hvorledes kan leegen veare tavs,
nar han ser den uafbrudte kamp mod smerte og selv til stadighed
arbejder for at lindre lidelse? Er han menneskekerlig og barmhjertig,
dersom han ikke h@vder, at strengt afhold er et middel mod sygdom?

Den sande lege er pedagog. Han foler ikke alene et ansvar for
den syge, som er under hans umiddelbare tilsyn, men ogsa for den
egn, hvor han opholder sig. Han er vogter for bade legemlig og
moralsk sundhed. Hans opgave gar ikke blot ud pa at undervise i
rigtige metoder 1 behandlingen af de syge, men i at opmuntre til
rigtige livsvaner og udbrede kundskab om rigtige principper.

Lad det sta klart for enhver, at Guds vej er livets vej. Gud har
fastsat naturlovene, men hans love er ikke vilkarlige krav. Ethvert
,.du skal ikke*, enten det findes 1 den fysiske eller den moralske lov,
indbefatter et lgfte. Dersom vi adlyder det, vil velsignelse fglge os.
Gud tvinger os aldrig til at ggre det rette, men han sgger at frelse os
fra det onde og at lede os til det gode.

Henvis til de love, der blev givet til israelitterne. Gud gav dem
ngjagtig undervisning angaende deres livsvaner. Han kundgjorde
dem de love, der vedrgrte bade deres legemlige og andelige vel, og
pa betingelse af lydighed gav han dem denne forsikring: ,,Herren vil
holde alle sygdomme fra dig.“ 5 Mos. 7, 15.

,,Lag eder alle de ord pa sinde, som jeg i dag har vidnet imod
eder. ,,Thi det er liv for dem, der finder det, helse for alt deres kgd.*
5 Mos. 32, 46; Ord. 4, 22.

Gud gnsker, at vi skal na fuldkommenhedens ideal, som han har
gjort det muligt for os at nd ved Kristi hjelp. Han opfordrer os til at
treeffe vort valg og stille os pa den rigtige side, til at forene os med
himmelske krafter og fglge de principper, der tjener til at genoprette
det guddommelige billede 1 os. I sit skrevne ord og i naturens store
bog har han abenbaret livets principper. Det tilkommer os at lere
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disse principper at kende og ved lydighed samarbejde med ham for
at generhverve bade legemlig og sjalelig sundhed.

Det er ngdvendigt for menneskene at laere, at de kun kan fa del
i velsignelser, nar de modtager Kristi nade. Det er hans nade, der
giver menneskene kraft til at lyde Guds love. Det er den, der satter
dem 1 stand til at bryde slette vaners treldom. Dette er den eneste
magt, som kan lede dem ind pa den rette sti og bevare dem der.

Nar evangeliet modtages i dets renhed og kraft, er det en lz-
gedom for de sygdomme, der skyldes synd. Retferdighedens sol
op- gar ,,med laegedom under sine vinger*. Mal. 4, 2. Intet af alt
det, denne verden kan give, kan lege et sgnderknust hjerte eller give
sindet fred, fjerne bekymring eller fordrive sygdom. Bergmmelse,
begavelse, evner — alt dette kan ikke glaede det bedrgvede hjerte
eller genoprette det forspildte liv. Guds liv i sj@len er menneskets
eneste hab.

Den karlighed, Kristus fylder hele ens vasen med, er en livgi-
vende kraft. Til ethvert livsvigtigt organ — hjernen, hjertet, nerverne
— bringer den legedom. Ved dens hj&lp bringes de hgjeste krafter i
vort vasen 1 virksomhed. De befrier sj&len for den skyld og sorg,
engstelse og bekymring, som nedbryder livskrafterne. Med den
folger fred og sindligevaegt. Den indplanter 1 hjertet en glaede, som
ikke kan forstyrres af noget jordisk — glaeden i den Helligand, en
sundhedsbringende, livgivende glaede.

Vor frelsers ord: ,,Kom hid til mig, . . . og jeg vil give jer hvile
(Matt. 11, 28), er recepten pa en medicin mod alle fysiske, sjelelige
og andelige sygdomme. Skgnt menneskene har pafgrt sig lidelse ved
deres egne forsyndelser, betragter han dem medfglende. Hos ham
kan de finde hjelp. Han vil ggre store ting for dem, der stoler pa
ham.

Skgnt synden gennem artusinder har befastet sit herredomme
over menneskeheden, og skgnt Satan ved usandhed og list har kastet
sin sorte skygge over fortolkningen af Guds ord og faet menneske-
ne til at nere tvivl om Herrens godhed, er Faderens miskundhed
og karlighed dog ikke ophgrt at strgmme ned til jorden i rigt mal.
Dersom menneskene ville abne sjelens vinduer mod himmelen i tak-
nemlighed over Guds gaver, ville et veld af l&gende kraft strgmme
ind.

(13
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Sygdom kommer aldrig uden arsag. Vejen beredes, nar man tilsi-
desztter sundhedslovene. Mange lider som fglge af deres foraldres
overtredelse af disse love. Selv om de ikke er ansvarlige for, hvad
deres forzldre har gjort, er det alligevel deres pligt at forvisse sig
om, hvad overtraedelse af sundhedens love indbefatter. De bgr undga
de forkerte vaner, deres forzldre havde, og ved en rigtig levevis
forbedre deres levevilkar.

For de flestes vedkommende skyldes deres lidelse dog deres egen
forkerte handlemade. Ved deres spise- og drikkevaner, deres made
at arbejde og klaede sig pa viser de ringeagt for sundhedsprincip-
perne. Deres overtredelse af naturlovene far sikre fglger, og nar folk
rammes af sygdom, er der mange, som ikke tilskriver deres lidelse
den sande arsag, men knurrer imod Gud pa grund af deres lidelser.
Gud er dog ikke ansvarlig for den lidelse, der skyldes overtredelse
af en naturlov.

Gud har givet os et vist forrad af livskraft. Han har ogsa udstyret
os med organer, der er egnede til at holde de forskellige livsfunktio-
ner ved lige, og det er hans plan, at disse organer skal samarbejde pa
en harmonisk made. Dersom vi omhyggeligt bevarer livskraften og
holder legemets fine mekanisme i orden, vil det bringe os sundhed.
Hyvis livskraften derimod opbruges for hurtigt, er nervesystemet ngdt
til gjeblikkelig at bruge af sine reserver, og nar det ene organ lider
skade, pavirkes alle de andre. Naturen taler megen overlast, uden at
den tilsyneladende reagerer, men nar man har naet en vis graense,
gor den en kraftig anstrengelse for at fjerne virkningerne efter den
darlige behandling, den har varet udsat for. Dens anstrengelser for
at bgde pa disse forhold giver sig ofte udslag i feber og forskellige
andre sygdomstegn.

Nar helbredet misbruges sa staerkt, at sygdom bliver resultatet,
kan den syge ofte ggre mere for sig selv end nogen anden. Det fgrste,
der ma ggres, er at forvisse sig om sygdommens art og derefter ga
forstandigt til vaerks for at fjerne arsagen. Dersom organismens
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harmoniske virksomhed er blevet forstyrret ved overanstrengelse,
forspisning eller andre misbrug, bor man ikke forsgge at kurere pa
det ved giftige medikamenter, der palegger organismen nye byrder.

Uindskranket anvendelse af giftige medikamenter er en vane,
som legger grunden til megen sygdom og store onder. Mange men-
nesker vil ikke ggre sig den ulejlighed at finde ud af, hvad der er
arsagen, nar de bliver syge. De tenker fgrst og fremmest pa at blive
fri for smerter og ubehag. De tager derfor deres tilflugt til patent-
medicin, som de kun har meget ringe kendskab til, eller beder deres
lege om noget til at modvirke fglgerne af deres fejlagtige handle-
made; men de tenker overhovedet ikke pa at laegge deres usunde
levevis om. Hvis de ikke far gjeblikkelig lindring, prgver de den ene
medicin efter den anden, og ondet fortsatter.

Folk bgr undervises om, at medicin ikke helbreder sygdom. Det
er rigtigt, at den til tider kan give en gjeblikkelig lindring, og at
patienten tilsyneladende kommer sig. Det skyldes, at naturen har
tilstreekkelig livskraft til at udskille giften og @ndre de tilstande, som
fremkaldte sygdommen. Sundheden generhverves pa trods af medi-
cinen. I de fleste tilfaelde far medikamentet imidlertid sygdommen
til at @endre sit vaesen og s@&de. Giftvirkningen synes ofte at vaere
bortskaffet en tid, men giftens fglger bliver ved at ggre sig geldende
1 organismen og ggr megen fortred senere hen.

Ved at bruge giftige medikamenter padrager mange sig kroniske
sygdomme, og mange menneskeliv, som kunne vere reddet ved be-
handling med naturens helbredelsesmetoder, gar tabt. De giftstoffer,
som findes i mange sakaldte legemidler, legger grunden til vaner
og tilbgjeligheder, der ruinerer bade sj&l og legeme. Mange af de
popul@re patentmediciner og endog nogle af de medikamenter, som
foreskrives af l&gen, bidrager til at legge grunden til drikfeldighed,
opiumslast og morfinisme, der er en sa frygtelig forbandelse for
samfundet.

Umadeholden spisning er ofte arsag til sygdom. Organismen
trenger mest af alt til at blive befriet for den byrde, som er blevet lagt
pa den. I mange sygdomstilfelde er det allerbedste middel at udelade
et maltid eller to, for at de overanstrengte fordgjelsesorganer kan fa
tid til at hvile. En frugtdieet i nogle fa dage har tit bragt andsarbejdere
stor lindring. Fuldstendigt athold fra fode i kortere tid med en
pafglgende indtagelse af en enkel, ngjsom kost har mange gange
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fort til helbredelse ved naturens hjelp. En sparsom kost i en eller
to maneder ville kunne overbevise mange om, at selvfornagtelse er
vejen til sundhed.

Nogle padrager sig selv sygdom ved overanstrengelse. For at
disse skal kunne genvinde helbredet er det af stor betydning, at de
far hvile, undgar bekymringer og indtager en sparsom kost. For
de mennesker, der pa grund af stadigt indendgrs arbejde lider af
hjernetraethed og nervgsitet, vil det vaere serdeles gavnligt at fa et
ophold pa landet, hvor de kan leve et enkelt og ubekymret liv og
komme 1 bergring med naturen. At vandre om 1 mark og skov, plukke
blomster og lytte til fuglenes sang vil betyde langt mere for deres
helbredelse end noget andet.

For sunde og syge er rent vand en af himmelens stgrste velsignel-
ser. Brugt pa den rigtige made gavner det helbredet. Det er den drik,
Gud bestemte til at slukke tgrsten hos dyr og mennesker. Nydt i rige-
lig mangde tilfredsstiller det organismens behov og hjelper naturen
at modsta sygdom. Udvortes brug af vand er en af de nemmeste og
mest effektive metoder til at regulere blodomlgbet. Et koldt eller
kgligt bad er meget styrkende. Varme bade abner hudens porer og
letter saledes udskillelsen af urene stoffer. Bade varme og neutrale
bade beroliger nerverne og regulerer blodomlgbet.

Men mange har ikke selv erfaret, hvor gavnlig en rigtig brug af
vand virkelig er. De er bange for vand. Vandbehandlinger vaerdsattes
ikke, som de burde, og en kyndig anvendelse deraf kraever et arbejde,
som mange er uvillige til at yde. Men ingen har nogen undskyldning
for uvidenhed eller ligegyldighed angdende dette. Der findes mange
mader, hvorpa vand kan anvendes til at lindre smerter og hindre
sygdom. Alle burde lere at benytte det til enkle behandlinger i
hjemmet. Navnlig modre bgr kunne anvende det over for syge som
raske.

Bevagelse og virksomhed er en lov i vor tilvarelse. Hvert organ
1 legemet har sit bestemte arbejde, som er af afggrende betydning
for organets udvikling og styrke. En normal funktion af alle organer
giver styrke og energi, medens uvirksomhed fgrer til forfald og dgd.
Lag en arm i bind blot nogle fa uger. Tag sa bindet af, og man vil se,
at den er svagere end den anden, som man har brugt normalt 1 det
samme tidsrum. Mangel pa virksomhed har en lignende virkning pa
hele muskulaturen.
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Uvirksomhed er en vasentlig arsag til sygdom. Motion stimu-
lerer og regulerer blodomlgbet. Under lediggang cirkulerer blodet
derimod ikke frit og gennemgar ikke de forandringer, som er sa
ngdvendige for livets og sundhedens bevarelse. Ogsa huden bliver
uvirksom. De urene stoffer udskilles ikke pa samme made, som hvis
blodomlgbet var blevet fremmet ved kraftig motion, huden holdt
sund og lungerne forsynet med rigelig frisk luft. En sddan tilstand
palagger udskillelsesorganerne en dobbelt byrde, og resultatet bliver
sygdom.

Syge mennesker bgr ikke opmuntres til at vere uvirksomme.
Efter alvorlig overanstrengelse 1 en eller anden retning vil fuldsten-
dig hvile 1 nogen tid ofte kunne afverge alvorlig sygdom, men for
kronisk syge er det sjeldent ngdvendigt at afbryde al virksomhed.

De, som er nedbrudt af andeligt arbejde, bor ikke give sig af
med anstrengende t&nkning, men man bgr ikke lade dem tro, at det
er farligt at bruge andsevnerne. Mange er tilbgjelige til at mene, at
deres tilstand er verre, end den virkelig er. En sadan indstilling er
ugunstig for helbredelsen og bgr bek@&mpes.

Predikanter, lerere, studerende og i gvrigt andsarbejdere lider
under fglgerne af stor andelig anstrengelse, der ikke modvirkes af
passende motion. Disse mennesker treenger til et mere virksomt liv.
Streng afholdenhed og en passende motion vil betyde bade sjelelig
og fysisk styrke for alle andsarbejdere.

De, som er fysisk overanstrengt, bgr ikke tilskyndes til helt at
hgre op med alt legemligt arbejde. For at arbejdet skal kunne vare
til stgrst gavn bgr det vare systematisk og behageligt. Udendgrs
motion er bedst og bgr legges saledes til rette, at de svakkede
organer styrkes ved at komme i virksomhed. Man bor ga op i sit
arbejde med interesse. Handens arbejde bgr aldrig blive et grkeslgst
sleb.

Nar syge mennesker ikke har noget, som kan leegge beslag pa
deres tid og opmarksomhed, kommer de let til at teenke pa sig selv,
og de bliver sygelige og irritable. Ofte dvaler de sa meget ved deres
fglelser og fornemmelser, at de til sidst tror, at det star meget vaerre
til med dem, end det i1 virkeligheden ggr, og at de er ganske ude af
stand til at foretage sig noget.

I alle disse tilfelde ville motion under kyndig ledelse vise sig at
vare et virksomt legemiddel. I nogle tilfzlde er dette en ngdvendig-
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hed, hvis helbredet skal vindes tilbage. Viljen styrkes ved legemligt
arbejde, og det, disse syge behgver, er at fa viljen vakt. Nar viljen er
svag, mister man kontrollen over tankerne, og da er det umuligt at
modsta sygdom.

Uvirksomhed er den stgrste forbandelse, de fleste syge kan kom-
me ud for. Medens det lette, men nyttige arbejde ikke anstrenger sind
eller legeme, har det en gunstig indflydelse pa begge. Det styrker
musklerne, forbedrer blodomlgbet og giver patienten den tilfredsstil-
lelse, det er at vide, at han ikke er helt unyttig 1 denne travle verden.
Han kan maske kun udfgre lidt til at begynde med, men han vil
snart opdage, at krafterne tiltager, og arbejdsmangden kan forgges
tilsvarende.

Legemligt arbejde styrker ogsa fordgjelsesorganerne, men an-
strengende studium eller voldsom legemsbevagelse, umiddelbart
efter at man har spist, hemmer fordgjelsesprocessen. En kort spad-
seretur efter maltidet er derimod meget gavnlig. Man bgr ga med
lgftet hovede og godt tilbagetrukne skuldre.

Trods alt det, der er sagt og skrevet om betydningen af rigelig
motion, er der mange, som forsgmmer den. Nogle bliver korpu-lente,
fordi organismen fungerer tregt. Andre bliver magre og svage, fordi
deres livskraft bruges til at arbejde med den overflgdige fodemang-
de. Leveren overanstrenges under arbejdet med at befri blodet for
urene stoffer, og fglgen bliver sygdom.

Nar vejret tillader det, bgr mennesker, som fgrer et stillesiddende
levned, hver dag sgrge for at fa motion i fri luft bade sommer og
vinter. Spadsereture er at foretrekke for kore- eller rideture, da der
saettes flere muskler 1 bevaegelse herved. Lungerne tvinges til sund
virksomhed, da det er umuligt at ga en frisk spadseretur uden at
trekke vejret dybt.

Sadan bevagelse ville i mange tilfaelde vere bedre for sundhe-
den end medicin. Lager rader ofte patienter til at foretage en sgrejse
eller til et ophold ved en eller anden mineralsk kilde eller til at sgge
luftforandring, medens de syge som oftest ved at veere madeholden-
de i spise og ved at skaffe sig sund motion ville kunne genvinde
sundheden og spare tid og penge.
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De, der plejer syge mennesker, bgr forsta betydningen af at tage
omhyggeligt hensyn til sundhedslovene. Ingen steder er det vigtigere
at vere lydig mod disse love end 1 sygevarelset. Intet andet sted
afhenger sa meget af et samvittighedsfuldt arbejde i stort som i
smat. I alvorlige sygdomstilfelde kan en lille forsgmmelse, en lille
uopmearksomhed over for en patients s@rlige behov eller farer, over
for tegn pa frygt, uro eller pirrelighed, ja, blot mangel pa medfglelse,
fa den veagtskal, hvor liv og dgd afggres, til at svinge og fgre en
patient, der ellers kunne vere reddet, til graven.

Sygeplejerskens dygtighed afthenger for en stor del af hendes
fysiske sundhed. Jo bedre helbredstilstanden er, desto bedre vil hun
kunne tale anstrengelsen ved at pleje de syge, og med desto bedre
resultat vil hun kunne udfore sine pligter. De, der plejer syge, bgr
s@rlig tage hensyn til kosten, til renlighed, frisk luft og motion. En
lignende forsigtighedsregel fra de pargrendes side vil ogsa sette dem
i stand til at bere den ekstra byrde, der palegges dem, og hjelpe
dem at undga sygdom.

Nar det drejer sig om et alvorligt sygdomstilfeelde, der krever
tilsyn bade nat og dag, bor arbejdet fordeles mellem mindst to dyg-
tige sygeplejersker, saledes at de begge far anledning til at hvile sig
og at komme ud 1 frisk luft. Dette er navnlig af betydning 1 tilfelde,
hvor det er vanskeligt at skaffe rigelig frisk luft i sygeverelset. Fordi
folk ikke altid forstar betydningen af frisk luft, er ventilationen un-
dertiden darlig, saledes at patientens og syge-plejerskens liv bringes
1 fare.

Hvis man tager de ngdvendige forholdsregler, er der ingen grund
til at frygte for at blive angrebet af sygdomme, som ikke er smit-
somme. Man bor sgrge for, at ens livsvaner er rigtige, og at luften i
sygevarelset ved renlighed og tilstrekkelig ventilation holdes fri for
giftige stoffer. Under sadanne forhold er der langt stgrre sandsynlig-
hed for, at den syge vil komme sig, og 1 de fleste tilfalde vil hverken
sygeplejersken eller familiens medlemmer padrage sig sygdommen.
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For at den syge kan fa de gunstigste betingelser for helbredel-
se, bor sygevarelset vere stort, lyst og hyggeligt med adgang til
grundig udluftning. Til sygeverelse bgr man valge det varelse 1
lejligheden, som bedst opfylder disse krav. Ofte er det vanskeligt at
skaffe god ventilation, fordi mange huse slet ikke er indrettet med
dette for gje. Der bgr imidlertid ggres enhver mulig anstrengelse
for at indrette sygevarelset pa en sadan made, at det nat og dag kan
gennemstrgmmes af frisk luft.

Sa vidt muligt bgr der vedligeholdes en jevn temperatur i syge-
varelset. Der bgr holdes gje med termometret. De, som skal pleje
syge, og som ofte bergves deres sgvn eller vaekkes om natten for at
tilse patienten, kommer let til at fryse og kan derfor ikke afggre, om
temperaturen er, som den skal vere.

Omsorgen for patientens kost er en vigtig del af sygeplejerskens
gerning. Man bgr ikke lade den syge afkraeftes af mangel pa n@ring,
og de svakkede fordgjelsesorganer bgr heller ikke overanstrenges.
Man bgr med omhu sgrge for, at maden tilberedes og serveres pa
en sadan made, at den bliver velsmagende, men fgden ma ngje til-
passes patientens behov, bade hvad mengde og art angar. Seerlig i
rekonvalescenstiden, medens appetitten er glubende, men fordgjel-
sesorganerne endnu ikke har genvundet deres styrke, kan en fejlagtig
dizet fa skadelige fglger.

Sygeplejersker og alle, der ferdes i sygevarelset, bgr vaere glade,
rolige og selvbeherskede. Alt jag og enhver uro eller forvirring bor
undgas. Dgre skal abnes og lukkes forsigtigt, og hele familien bor
forholde sig stille. I tilfelde af feber bgr der vises sarlig forsigtig-
hed, nar krisen indtrader, og feberen aftager. Stadig vagen er da ofte
ngdvendig. Ukyndighed, forglemmelse og ligegyldighed har forar-
saget dgden hos mange mennesker, som kunne have levet videre,
hvis de havde faet den rette pleje af forstandige, ansvarsbevidste
sygeplejersker.

Mange sygebesgg skyldes en forkert opfattelse af venlighed og
hgflighed mod den syge. De, som er meget syge, bar ikke modtage
bes@g. Anstrengelsen, som er forbundet hermed, traetter patienten pa
et tidspunkt, da han mest trenger til ro og uforstyrret hvile.

For en rekonvalescent eller en patient, der lider af en kronisk
sygdom, er det tit en glede og hjelp at vide, at andre har ham 1
venlig erindring. Men det kan man vise vedkommende ved at sende
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ham et deltagende brev eller en lille gave. Dette rummer ingen fare
og vil ggre mere gavn end et personligt besgg.



KAPITEL 21—HELBREDET PAVIRKES AF
SINDET

Der bestar en meget intim forbindelse mellem sindet og legemet.
Nar det ene pavirkes, reagerer det andet. Sindstilstanden pavirker
helbredet i langt hgjere grad, end mange forestiller sig. Mange af
de sygdomme, menneskene lider af, skyldes sjelelig depression.
Sorg, &ngstelse, utilfredshed, samvittighedsnag, skyldbevidsthed og
mistro nedbryder livskraften og fremkalder svaekkelse og dgd.

Sygdom skyldes undertiden indbildning, som ofte i1 hgj grad
forverrer lidelsen. Mange, der er syge hele deres liv, kunne blive
raske, hvis de selv troede pa det. Der er mange, som bilder sig ind,
at de ikke téler det mindste, uden at de bliver syge, og symptomerne
viser sig da netop, fordi de venter dem. Mange dgr af sygdom, hvis
arsag udelukkende er indbildning.

Frimodighed, hab, tro, medfglelse og kaerlighed styrker helbredet
og forlenger livet. Et glad og tilfreds sind er sundhed for legemet
og styrke for sjelen. ,,Glad hjerte er godt for legemet.* Ord. 17, 22.

Ved behandlingen af syge mennesker bgr man ikke overse be-
tydningen af den sjelelige pavirkning. Anvendt pa den rette made
er denne indflydelse et af de mest virksomme midler 1 kampen mod
sygdom.

Der findes imidlertid en anden form for behandling ved sjele-
lig pavirkning, som er et af de mest effektive midler til det onde.
Gennem denne sakaldte videnskab bringes det ene menneskes sind
ind under et andet menneskes kontrol, saledes at den svagestes per-
sonlighed gar op i den andens. Det ene menneske handler efter en
andens vilje. Det pastas, at tankerne kan fa en anden retning, der
er gavnlig for sundheden, og som vil s&tte den syge 1 stand til at
modsta og overvinde sygdom.

Denne kurmetode har veret anvendt af mand, som var uvidende
om dens sande natur og virkning, og som troede, at den var til
gavn for de syge. Men denne sakaldte videnskab bygger pa falske
grundsatninger. Den er fremmed for Kristi natur og and. Den leder
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ikke til ham, som er liv og frelse. Den, der drager andres sind til sig
selv, far dem til at skille sig fra ham, som er den sande kilde til al
deres styrke.

Det er ikke Guds hensigt, at noget menneske skal stille sit sind og
sin vilje under en andens kontrol og derved blive et viljelgst redskab
i dennes hander. Ingen ma lade sin personlighed ga op i en andens.
Ingen ma betragte noget menneske som kilden til helbredelse. Vi ma
sette vor lid til Gud alene. I bevidstheden om det menneskevard,
Gud har sk@nket os, bor vi kun stille os under Guds ledelse og ikke
lade os beherske af noget menneske.

Gud gnsker, at menneskene skal komme 1 direkte forbindelse
med ham. I al sin handlemade med dem havder han det princip,
at de har et personligt ansvar. Han gnsker, at de skal forsta deres
personlige athangighed af ham, og at de trenger til at blive ledet
af ham. Han gnsker at bringe det menneskelige 1 forbindelse med
det guddommelige, for at menneskene kan blive forvandlede efter
Guds billede. Satan arbejder for at hindre dette. Han sgger at ggre
os athengige af mennesker. Nar sindet vendes bort fra Gud, kan
fristeren bringe det ind under sit herredgmme. Da kan han beherske
mennesket.

Den teori, at det ene menneske kan beherske det andet menneskes
sind, er blevet fremsat af Satan for at fremstille ham som den store
mester og for at sette menneskelig filosofi i stedet for Guds visdom.
Af alle de vildfarelser, som vinder indpas blandt folk, der bekender
sig til at veere kristne, er intet bedrag farligere end dette, og intet vil
med stgrre sikkerhed kunne skille menneskene fra Gud. Anvendt pa
syge mennesker vil denne behandling, hvor uskyldig den end kan
se ud, skade dem og ikke bidrage til deres helbredelse. Den abner
en dgr, den onde kan traeede ind ad og tage sindet i be-siddelse bade
hos den, der lader sig beherske, og hos den, der behersker en andens
sind.

Frygtelig er den magt, som ondsindede mend og kvinder saledes
far. Hvilke anledninger giver den ikke de mennesker, som lever af at
udnytte andres svagheder eller uforstand! Hvor mange er der ikke,
som ved at beherske svage eller sygelige menneskers sind vil fa
lejlighed til at tilfredsstille deres syndige lidenskaber eller deres
pengebeger.
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Vi har noget bedre at beskaftige os med end at lade det ene
menneske beherske det andet. Lagen bor lare folk at se bort fra det
menneskelige og hen til det guddommelige. I stedet for at lere de
syge at forlade sig pa mennesker for at finde legedom for sjl og
legeme bor han henvise dem til ham, som fuldkomment kan frelse
alle dem, der kommer til ham. Han, som dannede menneskesindet,
ved, hvad sindet behgver. Gud alene kan helbrede. De, hvis sind
og legeme er sygeligt, ma i Kristus se Den store Lage. ,,Jeg lever,*
siger han, ,,og I skal leve.” Joh. 14, 19. Det er det liv, vi skal tale
med de syge om, nar vi forteller dem, at hvis de tror pa Kristus som
genopretteren, samarbejder med ham, adlyder sundhedens love og
streber efter fuldkommen hellighed 1 hans frygt, vil han give dem
sit liv. Nar vi fremstiller Kristus for dem pa denne made, giver han
dem en virkelig kraft og styrke, men den kommer ovenfra. Det er
den sande videnskab om legedom for legeme og sjel.

Behandlingen af lidelser, som har psykiske arsager, krever me-
gen visdom. Det sarede, syge hjerte og det nedtrykte sind treenger
til om og karlig behandling. En eller anden besvarlighed 1 hjem-
met taerer tit pa sjelen ligesom et kraeftsar og svaekker livskraften.
Undertiden kan det ogsa vere anger over synd, der undergraver
modstandskraften og bringer sindet ud af ligevaegt. Den slags syge
mennesker kan kun hjelpes ved karlig medfglelse. Legen bgr fgrst
vinde deres tillid og derpa henvise dem til Den store Lage. Dersom
de kan komme til at tro pa Den sande Laege og nere tillid til, at han
tager sig af deres sag, vil dette bringe sindet lindring og ofte fore
legemlig sundhed med sig. Medfglelse og takt vil tit gavne syge
mennesker mere end den dygtigste behandling, der gives pa en kold,
ligegyldig made.

Af frygt for at ggre den syge urolig eller modlgs ved at fortelle
ham sandheden er der mange, som vakker falske forhabninger om
helbredelse, ja, endog lader patienten ga i graven uden at vaere blevet
advaret om faren. Det er uklogt. Det er maske ikke altid rigtigst
eller bedst 1 fuld udstrekning at forklare den syge, hvilken fare han
befinder sig i. Dette kunne ggre ham bange eller endog hindre hel-
bredelsen. Man kan heller ikke altid fortelle hele sandheden til dem,
hvis lidelser for en stor del er af indbildt art. Mange sadanne patien-
ter er urimelige og har ikke vennet sig til at vise selvbeherskelse. De
har ejendommelige forestillinger og nerer mange falske indbildnin-
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ger om sig selv og andre. For dem er disse ting virkelige, og de, der
plejer dem, ma laegge en stadig venlighed og utrattelig talmodighed
og takt for dagen. Dersom man fortalte disse patienter sandheden om
dem selv, ville nogle fgle sig sarede og andre mismodige. Kristus
sagde til sine disciple: ,,Jeg har endnu meget at sige jer; men I kan
ikke bere det nu.“ Joh. 16, 12. Men selv om man ikke kan sige
hele sandheden ved enhver lejlighed, er det aldrig ngdvendigt eller
forsvarligt at fgre nogen bag lyset.

Viljekraften bliver ikke vurderet, som den burde. Nar man holder
viljen levende og leder den 1 den rigtige retning, vil den bringe
styrke til hele ens vesen og vere en vidunderlig hjlp til at bevare
sundheden. Ogsa i behandlingen af sygdom er den en kraft. Rigtig
anvendt vil den kunne beherske tankerne og vere et magtigt middel
til at modsta og overvinde sygdomme bade i sjel og legeme. Nar
patienter ved at bruge viljekraften stiller sig i det rette forhold til livet,
kan de 1 hgj grad stgtte leegen 1 hans arbejde for deres helbredelse.
Der er tusinder, som kan genvinde sundheden, dersom de vil. Det
er ikke Herrens vilje, at de skal vare syge. Han gnsker, at de skal
vere sunde og lykkelige, og de bgr s@tte sig for, at de vil vare
raske. Patienter kan ofte modsta sygdom ved simpelthen at naegte at
give efter for et ildebefindende og ikke sla sig til ro i en uvirksom
tilstand. De bgr have sig op over deres utilpashed og deres smerter
og beskaftige sig med noget nyttigt, som svarer til deres kraefter.
Ved hjzlp af en sadan beskeftigelse og rigelig adgang til luft og sol
ville mange patienter kunne genvinde sundhed og styrke.

For de mennesker, der gnsker at genvinde og bevare sundheden,
ligger der en l&rdom i disse ord fra Skriften: ,,Drik jer ikke fulde 1
vin, det fgrer kun til udsvavelser; men lad jer fylde af anden.* Ef. 5,
18. Det er ikke ved den opstemthed eller glemsel, der fremkaldes af
unaturlige eller usunde stimulanser eller ved at tilfredsstille de lavere
lyster og lidenskaber, at man finder sand l&gedom eller vederkvagel-
se for legemet og sjelen. Blandt de syge er der mange, som er uden
Gud og uden hab. De lider under utilfredsstillede gnsker, fordervede
lidenskaber og fordgmmes af deres egen samvittighed. Livet her er
ved at glide dem af hande, og de har ingen udsigter til at fa del i det
tilkommende liv. De, der plejer syge mennesker, ma ikke tro, at de
kan gavne disse patienter ved at tillade dem letsindige, ophidsende
nydelser. Den hungrige, tgrstige sj&l vil vedblive at hungre og tgrste,
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sa leenge den sg@ger tilfredsstillelse pa denne made. De, der drikker
af den egenkarlige nydelses kilde, bliver skuffet. De forveksler den
midlertidige opstemthed, som fglger med forlystelser, med styrke, og
nar spendingen ophgrer, er det forbi med deres begejstring. Bagefter
kommer utilfredsheden og fortvivlelsen.

En varig fred og sand hvile for sind og sj&l kan kun komme fra
een kilde. Det var denne kilde, Kristus talte om, da han sagde: ,,Kom
hid til mig, alle I, som er traette og tyngede af byrder, og jeg vil give
jer hvile.“ , Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver
jer ikke, som verden giver.“ Matt. 11, 28; Joh. 14, 27. Denne fred
er ikke noget, han giver sarskilt; den er i Kristus, og vi far den kun
ved at tage imod ham.

Kristus er livets kilde. Det, som sa mange traenger til, er mere
kundskab om ham. De treenger til, at man talmodigt og venligt, men
dog alvorligt, underviser dem om, hvorledes de kan abne hele deres
vesen for himmelens legende krafter. Nar Guds karligheds solskin
oplyser sjelens mgrke, vil hvilelgs trethed og util-fredshed ophore,
glad tilfredshed vil give sindet styrke og bringe legemet sundhed og
kraft.

Vi befinder os 1 en lidende verden. Vanskeligheder, prgvelser
og sorger venter os pa vor vej til det himmelske hjem. Men der er
mange, som ggr livets byrder dobbelt sa svaere ved stadig at vente
besvarligheder. Hvis de mgder modgang og skuffelse, mener de, at
nu er alting forbi. De anser deres skabne for at vaere hardere end
andres og venter, at de vil komme til at lide ngd. Saledes pafgrer de
sig selv elendighed og kaster en skygge over deres omgivelser. Selve
livet bliver en byrde for dem. Saledes behgver det imidlertid ikke at
vare. Det vil koste dem en beslutsom anstrengelse at forandre deres
indstilling, men denne forandring kan finde sted. Deres lykke bade
her 1 livet og 1 det tilkommende ath@&nger af, at de lader sindet dvale
ved noget, som virker opmuntrende. De ma se bort fra det mgrke
billede, de har dannet sig, og som kun er en indbildning. De bgr 1
stedet betragte de velgerninger, Gud har strget pa deres vej, og se
frem til det usynlige og evige.

Gud har sgrget for hjelp i enhver prgve. Da Israel pa grken-
vandringen kom til Maras bitre vand, rabte Moses til Herren. Han
tilvejebragte ikke et nyt legemiddel. Han gjorde dem opmarksom
pa, hvad der var for handen. En busk, som han havde skabt, skulle
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kastes 1 kilden og ggre vandet rent og frisk. Da dette var gjort, drak
folket af vandet og blev vederkvaget. I enhver prgvelse vil Kristus
give os hjzlp, hvis vi sgger ham. Vore gjne vil blive dbnet, sa vi kan
se de lgfter om helbredelse, som han har givet. Helligdnden vil lere
os, hvorledes vi skal tilegne os enhver velsignelse, der vil vare et
legemiddel mod sorger og bekymringer. For hver bitter drik, der
holdes op til vore laber, vil vi finde en gren, der bringer legedom.

Vi ma ikke lade fremtiden med dens alvorlige problemer og dens
mgrke udsigter ggre vore hjerter svage, fa vore kne til at skaelve og
vore hender til at synke. Lad os sgge hjelp hos Herren og slutte fred
med ham. Es. 27, 5. De, som overlader sig til hans ledelse og helliger
sig til hans tjeneste, vil aldrig komme i en stilling, som han ikke kan
hjelpe dem 1. Dersom vi er hans ords ggrere, har vi en guddommelig
leder til at vise os vejen, hvilken situation vi end befinder os i. Uden
hensyn til de vanskeligheder, vi star overfor, har vi en sikker radgiver.
Hvor bedrgvede vi end er, og hvor ensomme vi end fgler os, har vi
en medfglende himmelsk ven.

Dersom vi i vor uvidenhed begar fejltrin, svigter Frelseren os
ikke. Vi behgver aldrig at fgle os ensomme. Vi har engle som ledsa-
gere. Tr@steren, som Kristus lovede at sende 1 sit navn, bliver hos
os. Pa den vej, der fgrer til Guds stad, er der ingen vanskeligheder,
som de, der stoler pa ham, ikke kan overvinde. Der er ingen fare,
som de ikke kan undslippe. Der er ingen sorg og ingen plage eller
menneskelig svaghed, som han ikke har et middel imod.

Ingen behgver at henfalde til modlgshed og fortvivlelse. Satan
vil maske komme til dig med den frygtelige indskydelse: ,,.Din sag
er hablgs, du kan ikke blive frelst.“ Men der er hab for dig i Kristus.
Gud forlanger ikke, at vi skal sejre 1 vor egen styrke. Han beder os
om at holde os tet ind til ham. Hvilke vanskeligheder vi end arbejder
under, og hvad der end matte tynge sjel og legeme, gnsker han at
ggre os fri.

Han, som patog sig menneskelig natur, har ogsa medfglelse med
menneskelige lidelser. Kristus har ikke alene kendskab til hver sjel
og dens s@rlige behov og prgvelser, men han kender alle de om-sten-
digheder, der plager og besvarer sindet. I kerlig medfglelse er hans
hand udrakt til hvert lidende barn. De, der lider mest, er genstand
for hans stgrste medfglelse og sympati. Han har medlidenhed med
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vore skrgbeligheder og @gnsker, at vi skal legge vore vanskeligheder
og besvarligheder for hans fgdder og lade dem blive der.

Det er ikke klogt af os at se pa os selv og dvele ved vore egne
folelser. Hvis vi gor det, vil fjenden komme med vanskeligheder og
fristelser, der svekker troen og g@r os modlgse. Hvis vi hefter os
for meget ved vore egne stemninger og giver efter for vore fglelser,
narer vi tvivlen og pafgrer os selv vanskeligheder. Vi skal se bort
fra os selv og vende blikket mod Jesus.

Nar fristelser anfalder dig. og bekymringer og vanskeligheder
synes at omgive din sjal, da se hen til det sted, hvor du sidst sa lyset.
Hvil i Kristi kaerlighed og under hans beskyttende omsorg. Nar
synden k&mper om overtaget i dit hjerte, nar skyldfglelsen tynger
sjeelen og samvittigheden, og vantro formgrker sindet, da husk pa, at
Kristi nade er nok til at underkue synden og fordrive mgrket. Nar vi
treeder i forbindelse med Frelseren, kommer vi ind pa fredens grund.

Intet er sa sundt og styrkende for legeme og sjel som et tak-
nemligt sind. Det er lige sa vel en pligt at keempe imod melankoli,
utilfredse tanker og fglelser, som det er at bede. Dersom vi er pa vej
til himmelen, hvorledes kan vi da vandre som en flok sgrgende, der
hele tiden sukker og klager pa vejen til vor faders hus.

Bekendende kristne, som bestandig klager, og som synes at mene,
at det er en synd at vere glade og lykkelige, ejer ikke den sande
kristendom. De, der finder et sgrgmodigt velbehag i alt, hvad der er
trist i naturens verden, og som foretraekker at se pa de dgde blade
1 stedet for at plukke de skgnne, levende blomster; de, som ikke
kan se skgnheden 1 de storladne bjerge og 1 dalene, der er kledt
med levende grgnt, og som lukker deres sanser for den frydefulde
stemme, der taler til dem 1 naturen og lyder som yndig musik —
sadanne mennesker er ikke i Kristus. De samler tristhed og mgrke
omkring sig, medens de kunne have lys, ja, fa retferdighedens sol
til at sta op i deres hjerter med leegedom i sine straler.

Ofte vil dit sind maske formgrkes pa grund af smerter. Forsgg
da at teenke pa noget andet. Du ved, at Jesus elsker dig. Han forstar
din svaghed. Du kan ggre hans vilje ved blot at hvile 1 hans arme.

Det er en naturlov, at vore tanker og fglelser opmuntres og styr-
kes, nar vi lader dem komme til udtryk. Det er rigtigt, at ord er et
udtryk for tanker, men det er ogsa sandt, at tanker s&ttes i bevagelse
af ord. Dersom vi ville lade vor tro komme mere til udtryk, glede os
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mere over de velsignelser, som vi ved, at vi har fiet — Guds store
miskundhed og kearlighed — ville vi fa mere tro og stgrre glaede.
Ingen tunge kan udtrykke og intet menneskeligt sind kan fatte den
velsignelse, som paskgnnelsen af Guds godhed og karlighed bringer
med sig. Selv her pa jorden kan vor glede vare som et kildevald, der
aldrig horer op med at rinde, fordi det far sin nering fra de strgmme,
som udgér fra Guds trone.

Lad os derfor oplare vore hjerter og vore laber til at prise Gud
for hans uforlignelige kerlighed. Lad os va&nne vore sj®le til at vere
fortrgstningsfulde og til at blive 1 det lys, der skinner fra Golgatas
kors. Aldrig bgr vi glemme, at vi er den himmelske Konges bgrn
— sgnner og dgtre af harskarers Herre. Det er vor forret at kunne
eje en stille hvile 1 Gud.

,,Lad Kristi fred rade i jeres hjerter; ... og veer taknemlige.* Kol.
3, 15. Lad os glemme vore egne vanskeligheder og bekymringer og
prise Gud, fordi vi har anledning til at leve til hans @re. Lad hver
dags nye velsignelser skabe lovsang i vort hjerte for disse beviser
pa hans karlige omsorg. Nar du slar dine gjne op om morgenen,
sa tak Gud for, at han har bevaret dig gennem natten. Tak ham for
freden 1 dit hjerte. Lad din tak morgen, middag og aften stige op til
himmelen som en sgd vellugt.

Nar nogen spgrger dig, hvordan du har det, sa prgv ikke at finde
pa noget trist at tale om for at vekke medynk. Tal ikke om din
mangel pa tro og om dine sorger og lidelser. Det fryder fristeren at
hgre sadanne udtalelser. Nar du taler om triste emner, forherliger du
ham. Vi skal ikke dvale ved Satans store magt til at overvinde os.
Tit overgiver vi os 1 hans hander ved at tale om hans magt. Lad os
1 stedet tale om Guds store magt til at ggre alle vore interesser lig
med hans. Tal om Kristi uforlignelige magt og om hans herlighed.
Hele himmelen interesserer sig for vor frelse. Guds engle, som teller
tusinder gange tusinder og titusinder gange titusinder, udsendes til
hjelp for dem, der skal arve frelse. De besk@rmer os imod det onde
og driver mgrkets magter tilbage, nar disse sgger at gdelegge os.
Har vi ikke grund til at vaere taknemlige hvert gjeblik, og ogsa nar
der synes at vere vanskeligheder pa vor sti.

Lad lovprisning og tak komme til orde 1 sang. Lad os ikke give
vore fglelser udtryk, nar vi fristes, men lad os derimod i tro opsende
en takkesang til Gud. Sang er et vaben, som vi altid kan bekem-
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pe modlgshed med.Nar vi sdledes lukker hjertet op for lyset fra
Frelserens asyn, vil vi modtage sundhed og velsignelse fra ham.

,»S1g tak under alle forhold; thi det er Guds vilje med jer i Kristus
Jesus.”“ 1 Tess. 5, 18. Dette pabud er en forsikring om, at selv de
ting, der synes at ga os imod, vil tjene os til det gode. Gud vil ikke
forlange, at vi skal vare taknemlige for det, som kan skade os.

En af de stgrste hindringer for, at de syge kan blive raske, er,
at de er for selvoptagne. Mange syge mennesker mener, at alle bgr
vise dem sympati og yde dem hjelp. Hvad de behgver, er at fa deres
opmarksomhed vendt bort fra sig selv og at teenke pa andre og have
omsorg for dem.

Der anmodes ofte om forbon for de lidende, de bedrgvede og
de modlgse, og dette er rigtigt. Vi bgr bede Gud om at sende lys
ind 1 det formgrkede sind og om at trgste det sorgfyldte hjerte. Men
Gud bgnhgrer dem, som stiller sig der, hvor han kan velsigne dem.
Medens vi opsender vore bgnner for de bedrgvede sjzle, bgr vi
opmuntre dem til at forsgge at hjelpe andre, der er verre stillet, end
de selv er. Mgrket vil forsvinde fra deres egne hjerter, nar de sgger
at hjelpe andre. Nar vi sgger at trgste andre med den trgst, vi selv er
blevet trgstet med, kommer velsignelsen tilbage til os.

Det 58. kapitel hos profeten Esajas indeholder en recept pa et
middel mod legemlige og sj®lelige lidelser. Dersom vi gnsker sund-
hed og den sande livsglade, ma vi fglge de regler, der gives i dette
skriftsted. Om den tjeneste, der er Gud velbehagelig, og om de vel-
signelser, den bringer, siger Herren:

... At bryde dit brgd til de sultne,
bringe hjemlgse stakler 1 hus,
at du klaeder den nggne, du ser,
ej negter at hjelpe dine landsmend.
Som morgenrgden bryder dit lys da frem,
da leges hastigt dit sar,
foran dig vandrer din retfaerd,
Herrens herlighed slutter toget.*

Es. 58, 7. 8.

Gode handlinger er til dobbelt velsignelse, idet de bade gavner
den, som giver, og den, som modtager. Bevidstheden om at ggre
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det, som er ret, er et af de bedste legemidler for syge legemer og
sind. Nar vi fgler os frie og glade, fordi vi har gjort vor pligt, og
nar vi mearker tilfredsstillelsen ved at ggre andre lykkelige, vil den
oplgftende indflydelse deraf bringe nyt liv til hele vort vesen.

Den syge bgr prgve at vise medfglelse i stedet for bestandig at
kraeve den. Lag al din svaghed, sorg og smerte pa din medlidende
frelser. Luk dit hjerte op for hans kerlighed og lad den strgmme
ud til andre. Husk, at alle har prgvelser, som er tunge at bare, og
fristelser, som er svaere at modsta. Du kan hjalpe dem, sa disse
byrder bliver lettere for dem. Giv udtryk for din taknemlighed for de
velsignelser, du modtager. Vis paskgnnelse for al opmerksomhed,
der bliver vist dig. Lad dit hjerte vere fuldt af Guds dyrebare lgfter,
for at du fra dette forrad kan bringe andre trgst og styrke. Dette vil
omgive dig med en atmosfare, der vil vaere gavnlig og oplgftende.
Sat dig som mal at vere til velsignelse for dine omgivelser, sa skal
du nok finde anledning til at hjelpe bade dine egne og andre.

Dersom de, der lider af et darligt helbred, ville glemme sig selv
af interesse for andre, og hvis de ville adlyde Herrens befaling om
at tjene andre, der trenger mere til hjelp end de selv, ville de erfare
sandheden 1 det profetiske lgfte: ,,Som morgenrgden bryder dit lys
da frem, da l&ges hastigt dit sar.*



KAPITEL 22—FRILUFTSLIV

Skaberen anbragte det fgrste menneskepar 1 de omgivelser, der
egnede sig bedst for deres sundhed og lykke. Han lod dem ikke bo i
et palads, og de var ikke omgivet af kunstige udsmykninger og den
luksus, som sa mange i dag kamper for at opna. Han bragte dem i
ner kontakt med naturen og i et inderligt samfund med de hellige,
himmelske vasener.

I den have, Gud gjorde til et hjem for sine bgrn, mg@dte gjet
smukke buske og skgnne blomster. Der var alle slags treer, og mange
af dem bugnede af duftende, indbydende frugt. Pa grenene kvidrede
fuglene deres lovsange, og under treernes skygge legede jordens
skabninger sammen uden mindste frygt.

I deres rene uskyld frydede Adam og Eva sig over, hvad de sa
og hgrte 1 Eden. Gud anviste dem deres arbejde 1 haven. De skulle
»dyrke og vogte den*, 1 Mos. 2, 15. Hver dags arbejde bragte dem
sundhed og glede, og det lykkelige par hilste med glede Skaberens
besgg, nar han i dagens kglige timer vandrede hos dem og talte
sammen med dem. Hver dag blev de undervist af Gud selv.

De leveregler, Gud opstillede for det fgrste menneskepar, rummer
lerdomme for os. Skgnt synden har kastet sin skygge over jorden,
er det Guds gnske, at hans bgrn skal glaede sig over hans handers
gerning. Jo mere n@gjagtigt hans livsplan bliver fulgt, desto mere
vidunderligt vil han virke for at genrejse den lidende menneskehed.
De syge bgr sgge nar kontakt med naturen. Friluftsliv 1 naturens
omgivelser ville ggre underverker for mange hjelpelgse og naesten
hablgst syge mennesker.

Stgjen, uroen og det forcerede, unaturlige liv 1 byerne virker 1
hgjeste grad trettende og udmattende pa de syge. Luften er fyldt
med rgg og stgv, giftige gasarter og sygdomsbaciller og er derfor
livsfarlig. De syge, som for det meste er indesparrede inden for fire
vagge, foler sig nesten som fanger 1 deres varelser. Uden for ser de
huse, stenbro og travle menneskeskarer, men ikke sa meget som et
glimt af solen eller den bla himmel, gras, blomster eller traeer. Ved
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at vaere lukket inde pa denne made ruger de over deres lidelser og
sorger og bliver et let bytte for deres egne triste tanker.

Ogsa for de mennesker, som er svage i moralsk henseende, er
byerne fulde af farer. Patienter, som har unaturlige lyster at over-
vinde, er stadig udsat for fristelse. De tr@nger til at komme til at leve
i nye omgivelser, hvor de kan komme til at teenke pa noget andet.
De trenger til at komme under en helt anden pavirkning end den,
som har gdelagt deres liv. Lad dem i1 nogen tid vere fri for disse
pavirkninger, der leder dem bort fra Gud, og komme ind i en renere
atmosfere.

Sanatorier og hospitaler kunne arbejde med langt stgrre held,
hvis de blev anbragt uden for byerne. S& vidt muligt burde alle, som
gnsker at genvinde sundheden, sgge ud i landlige omgivelser, hvor de
kan nyde friluftslivets glaeder. Naturen er Guds lege. Den rene luft,
det herlige solskin, blomsterne og treerne, frugthaverne og engene
samt motion 1 det frie 1 disse omgivelser fgrer sundhed og liv med
sig.

Leger og sygeplejersker bor opmuntre deres patienter til at fer-
des meget ude 1 frisk luft. Friluftsliv er det eneste legemiddel, mange
syge behover. Det har en vidunderlig evne til at helbrede de sygdom-
me, der skyldes den moderne livsfgrelse med dens span- ding og
tendens til overdrivelser. En sadan tilvaerelse svakker og gdelegger
legemets, sindets og sjelens kraefter.

Hvor velggrende er ikke stilheden og friheden ude pa landet for
de syge, som er treette af bylivet, det skarpe skar fra de mange lys og
stgjen fra gaden! Hvor ivrigt de fordyber sig 1 naturens skon- hed!
Hvor ville det fryde dem at kunne sidde ude 1 fri luft og glede sig
over solskinnet og over at kunne indande duften af traeer og blomster!
Der er livgivende egenskaber 1 grantreernes balsam og fyrretreets
duft, og andre traeer besidder ogsa lagende egenskaber.

For den kronisk syge vil intet i den grad hjalpe til at genvinde
sundhed og lykke som et ophold i tiltalende landlige omgivelser. Der
kan de mest hjelpelgse sidde eller ligge 1 solskinnet eller 1 treernes
skygge. De behgver kun at lgfte deres gjne for at se det skgnne
bladhang over sig. De far en liflig, forfriskende fornem-melse af
hvile, nar de lytter til vindens sagte susen. De vinder nyt mod og far
de tabte krefter tilbage igen. Ubevidst falder der fred over sindet,
den bankende puls bliver roligere og mere regelmessig. Efterhdnden
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som de syge bliver sterkere, drister de sig til at tage nogle skridt for
at plukke de yndige blomster — disse dyrebare vidnesbyrd om Guds
kerlighed til sin lidende familie hernede.

Man bgr sgrge for, at patienterne kan opholde sig 1 det frie. De
syge, som er 1 stand til at arbejde, bgr have en let og behagelig
beskeftigelse. Vis dem, hvor behageligt og gavnligt dette frilufts-

arbejde er. Anspor dem til at indande den friske luft. Ler dem at

treekke vejret dybt og at ggre brug af underlivsmusklerne, nar de
ander og taler. Denne undervisning vil vere af uvurderlig betydning
for dem.

Motion i fri luft bgr foreskrives alle som en livgivende ngdven-
dighed. Der findes ingen bedre form for motion end arbejdet med at
dyrke jorden. Giv patienterne nogle blomsterbede at hege om, eller
giv dem arbejde i frugt- eller kgkkenhaven. Nar man opmuntrer dem
til at forlade deres varelser og tilbringe nogen tid ude 1 den friske
luft for at passe blomster eller udfore andet let, behageligt arbejde,
vil de komme til at teenke pa noget andet end pa sig selv og deres
lidelser.

Jo mere en patient kan opholde sig ude, desto mindre vil han
trenge til pleje. Jo mere oplivende hans omgivelser er, desto mere
forhabningsfuld vil han blive. Bliver han holdt inde i selv det mest
elegant udstyrede hus, vil han blive pirrelig og tungsindig. Kommer
han derimod ud 1 den skgnne natur, hvor han kan se blomsterne
og hgre fuglesangen, vil hans hjerte bryde ud i1 sang sammen med
fuglene. Legeme og sind vil finde lindring, andsevnerne vil vagne,
forestillingsevnen blive levende og sindet beredt til at verdsette
skgnheden 1 Guds ord.

I naturen vil man altid kunne finde noget, som kan bortlede de
syges opmarksomhed fra dem selv og vende deres tanker imod Gud.
Omgivet af hans skgnne skabervark lgftes deres sind fra det synlige
til de ting, der ikke ses. Naturens skgnhed far dem til at tenke pa det
himmelske hjem, hvor der ikke skal vaere noget skem- mende, intet,
som gdelegger eller forarsager sygdom eller dgd.

Under en sadan pavirkning vil mange lidende blive ledet ind
pa livets vej. Himmelske engle vil samarbejde med menneskelige
redskaber og bringe opmuntring og hab, gleede og fred til de syge
og lidende hjerter. Under sadanne forhold far de syge en dobbelt
velsignelse, og mange bliver raske. De svage skridt bliver spendstige
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igen. Qjet far sin glans tilbage. De, som har mistet habet, bliver
habefulde. De engang modfaldne ansigtstraek far et udtryk af glaede.
Det klagende tonefald i stemmen viger pladsen for en glad og tilfreds
klang.

Efterhanden, som den legemlige sundhed genvindes, bliver de
pagaldende bedre i stand til at vise tro pa Kristus, hvorved den
sjelelige sundhed sikres. Der er en usigelig fred og glede og hvile
i bevidstheden om syndernes forladelse. Den kristne far nyt hab.
Ordene giver udtryk for troen pa, at ,,Gud er vor tilflugt og styrke,
en hjelp 1 angster, provet til fulde®. ,,Skal jeg end vandre 1 dgds-
skyggens dal, jeg frygter ej ondt; thi du er med mig, din kap og din
stav er min trgst.” ,,Han giver den trette kraft, den svage fylde af
styrke.* Sal. 46, 2; 23, 4; Es. 40, 29.
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Skriften siger, at menneskene ,,altid skulle bede og ikke blive
trette (Luk. 18, 1). Dersom der nogen sinde er en tid, da de fgler
trang til at bede, er det, nar kraefterne svigter, og livet synes at glide
dem ud af h&nderne. De, som er raske, glemmer ofte de vidunderlige
velsignelser, de modtager dag efter dag og ar efter ar, og de husker
ikke at takke Gud for hans velgerninger. Men nar de bliver syge,
kommer de i tanker om Gud. Nar menneskelig styrke slar fejl, fgler
menneskene deres trang til guddommelig hjelp, og vor barmhjertige
Gud vender sig aldrig bort fra den sjel, der 1 oprigtighed sgger ham
om hjalp. Han er vor tilflugt i sygdom savel som i sundhed.

,»»om en fader forbarmer sig over sine bgrn,
forbarmer Herren sig over dem, der frygter ham.
Thi han kender vor skabning,
han kommer 1 hu, vi er stgv.*
Menneskene ,,sygnede hen for synd
og led for brgdets skyld,
de vemmedes ved al slags mad,
de kom dgdens porte naer*.

,,Men de rabte til Herren 1 noden,
han frelste dem 1 deres trengsler,
sendte sit ord og legede dem
og frelste deres liv fra graven.*
Sal. 103,13 14,
107, 17-20.

Gud er lige sa villig til at give de syge deres sundhed tilbage i
vor tid, som han var, da Helliganden talte disse ord ved Salmisten.
Kristus er ogsa den samme medlidende leege nu, som han var un-
der sin jordiske tjeneste. I ham har vi legende balsam for enhver
sygdom, helbredende kraft for enhver skrgbelighed. Hans disciple
1 vore dage skal bede for de syge, ligesom disciplene bad fordum,
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og de syge vil blive helbredt, for ,,troens bgn skal frelse de syge®.
Vi har Helligandens kraft, troens stille forvisning, som kan gribe
Guds forjettelser. Herrens lgfte: ,,Pa syge skal de lagge haender,
og de skal blive raske* (Mark. 16, 18), er lige sa trovaerdigt nu som
1 apostlenes dage. Det viser os Guds bgrns store forret, og vor tro
bgr gribe alt, hvad det indbefatter. Kristi tjenere er hans redskaber,
og gennem dem gnsker han at udgve sin legende kraft. Vor opgave
bestar i at baere de syge og lidende frem for Gud pa troens arme. Vi
bgr leert dem at tro pa den guddommelige lege.

Frelseren vil, at vi skal opmuntre de modlgse og de plagede til at
modtage hans kraft. Ved tro og bgn kan sygevarelset forvandles ril et
Betel. I ord og handling kan leger og sygeplejersker sige sa tydeligt,
at det ikke kan misforstas: ,,Herren er pa dette sted for at frelse
og ikke for at gdelaegge. Kristus gnsker at abenbare sin nervaerelse
1 sygevarelset og at fylde legers og sygeplejerskers hjerter med
sin vidunderlige kerlighed. Dersom de, der passer de syge, lever
saledes, at Kristus kan fglge med dem hen til patientens sygeleje, vil
den syge fa den overbevisning, at den medlidende frelser er til stede,
og selve denne overbevisning vil bidrage meget ril helbredelse bade
af sjel og legeme.

Gud hgrer bgnner. Kristus har sagt: ,,Hvis I beder mig om noget
i mit navn, vil jeg ggre det.“ Han siger ogsa: ,,Vil nogen tjene mig,
ham skal Faderen are.* Joh. 14, 14; 12, 26. Dersom vi lever efter
hans ord, vil hver dyrebar forjettelse, han har givet, blive opfyldt pa
os. Vi er uveardige til denne nade, men nar vi overgiver os til ham,
tager han imod os. Han kan virke for og igennem dem, der fglger
ham.

Men kun nar vi lever i lydighed mod hans ord, kan vi ggre krav
pa opfyldelse af hans lgfter. Salmisten siger: ,,Havde jeg tenkt pa
ondt 1 mit hjerte, da havde Herren ej hgrt.* Sal. 66, 18. Dersom vi
kun viser ham en delvis lydighed, vil hans Igfter ikke blive opfyldt
pa os.

I Guds ord finder vi undervisning angaende s@rlig bgn om hel-
bredelse for syge. At opsende en sadan bgn er imidlertid en yderst
hgjtidelig handling, som man kun bgr indlade sig pa efter omhygge-
lig overvejelse. I mange af de tilfelde, hvor der bliver bedt for syges
helbredelse, er det, der kaldes tro, intet andet end formastelse.
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Mange padrager sig selv sygdom ved at fglge deres egen lyst.
De har ikke levet 1 overensstemmelse med naturens love eller ngje
fulgt renhedens principper. Andre har tilsidesat sundhedens love
med hensyn til spise og drikke, klededragt eller arbejde. Ofte er en
eller anden last arsag til andelig eller legemlig svaekkelse. Dersom
disse mennesker genvandt helbredet, ville mange af dem ubekymret
fortsaette at overtreede Guds fysiske og éndelige love ud fra den
betragtning, at nar Gud helbreder dem som svar pa bgn, star det
dem frit for, om de vil forts@tte med deres usunde vaner og helt
og holdent give efter for en fordervet appetit. Dersom Gud gjorde
et mirakel for at gengive disse mennesker deres sundhed, ville han
derved opmuntre til synd.

Det er spildt ulejlighed at lere folk at se hen til Gud som den, der
helbreder deres skrgbeligheder, hvis de ikke tillige lerer at holde op
med deres usunde vaner. For at kunne fa del i hans velsignelse som
svar pa bgn ma de holde op med at ggre det onde og lere at ggre
det gode. Deres omgivelser ma veare sunde og rene, deres livsvaner
rigtige. De ma leve i overensstemmelse med Guds love, bade de
fysiske og de andelige.

Vi ma ggre det klart for de mennesker, der gnsker forbgn for at
genvinde sundheden, at overtreedelsen af Guds love — bade de fysi-
ske og andelige — er synd, og at synden ma bekendes og afleegges,
for de kan modtage hans velsignelse.

Den hellige Skrift byder os: ,,Bekend derfor jeres synder for
hverandre, og bed for hverandre, for at I ma blive helbredt.” Jak.
5, 16. Nar nogen gnsker forbgn, kan I fremsette fglgende betragt-
ninger for dem: ,,Vi kan ikke l@se, hvad der er 1 hjertet. Vi kender
ikke det, som er skjult i jeres liv. Kun du selv og Gud kender det.
Dersom du omvender dig fra dine synder, er det din pligt at beken-
de dem.“ Hemmelige synder ma bekendes for Kristus, der er den
eneste mellemmand mellem Gud og mennesker, for ,,synder nogen,
sa har vi en talsmand hos Faderen, Jesus Kristus, den retferdige®.
1 Joh. 2, 1. Enhver synd er en uret imod Gud og ma bekendes for
ham gennem Kristus. Alle abenlyse synder ma bekendes abenlyst.
Enhver uret, som er begaet imod et medmenneske, ma ggres op med
vedkommende. Dersom nogen, der sgger helbredelse, har gjort sig
skyldig i ond tale, og dersom de har saet splid i hjemmet, i nabolaget
eller 1 menigheden og har voldt uenighed og strid, eller de ved et
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darligt eksempel har faet andre til at synde, ma disse ting bekendes
for Gud og for dem, der er blevet forurettet. ,,Hvis vi bekender vore
synder, er han trofast og retfeerdig, sa han tilgiver os vore synder og
renser os fra al uretferdighed.“ 1 Joh. 1, 9.

Nar al uret er blevet gjort god igen, kan vi i stille tro fremlaegge
de syges trang for Gud, efter som hans and matte vise os. Han
kender hvert menneske ved navn og sgrger for hver enkelt lige sa
omhyggeligt, som om der ikke fandtes noget andet menneske pa
jorden, som han gav sin elskede sgn for. Da Guds kearlighed er sa
stor og sa uforanderlig, bgr de syge opmuntres til at forlade sig pa
ham og vere ved godt mod. Er de @ngstelige for deres egen tilstand,
forer det kun til svekkelse og sygdom. Dersom de vil have sig op
over modlgshed og tungsind, vil de have langt stgrre udsigt til at
blive raske, for ,,Herrens gje ser til gudfrygtige, til dem, der haber
pa naden®. Sal. 33, 18.

Ved forbgn for de syge bgr det erindres, at vi ikke forstar, ,,hvad
vi rettelig bgr bede om*. Rom. 8, 26. Vi ved ikke, om den velsignelse,
vi gnsker, vil vere til vort bedste eller ej. Derfor bgr vore bgnner
indbefatte denne tanke: ,,Herre, du ved, hvad der er skjult 1 hjertet.
Du kender disse mennesker. Jesus, deres talsmand, gav sit liv for
dem. Hans kearlighed til dem er stgrre, end vor pa nogen mulig made
kan blive. Hvis det derfor vil tjene dig til @re og disse mennesker til
gavn, beder vi 1 Jesu navn, at de ma genvinde deres sundhed. Er det
ikke din vilje, at de skal helbredes, beder vi dig om, at din nade ma
trgste dem og din narvarelse holde dem oppe 1 deres lidelser.*

Gud kender enden fra begyndelsen. Han kender alles hjerter.
Han laser enhver hemmelighed i sjelen. Han ved, om de, der holdes
forbgn for, ville kunne udholde de prgver, de ville blive udsat for, hvis
de fik lov at leve. Han ved, om deres liv ville blive til velsignelse eller
til forbandelse for dem selv og for verden. Dette er en af grundene til,
at vi bgr sige, nar vi beder alvorlige bgnner: ,,Dog ske ikke min vilje,
men din!* Jesus tilfgjede disse ord som udtryk for sin underkastelse
under Guds visdom og vilje, da han bad 1 Getsemane: ,,Min fader!
er det muligt, sa lad denne kalk ga mig forbi.” Luk. 22, 42; Matt. 26,
39. Dersom disse ord sgmmede sig for ham, som var Guds Sgn, hvor
meget mere passende er de da ikke for svage, fejlende mennesker!

Den rigtige fremgangsmade er, at vi fremlegger vore gnsker for
vor alvise himmelske Fader og sa i fuldkommen tillid overlader alt
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til ham. Vi ved, at Gud hgrer os, nar vi beder efter hans vilje, men at
treenge pa med vore bgnner uden en ydmyg and er ikke rigtigt. Vore
pakaldelser ma ikke antage form af befaling, men af forbgn.

Der er tilfelde, hvor Gud pa en utvetydig made helbreder ved sin
guddommelige kraft, men ikke alle syge bliver raske. Mange legges
til hvile og hensover i troen pa Jesus. Pa gen Patmos fik Johannes
befaling om at skrive: ,,Salige er de dgde, som dgr 1 Herren fra nu af.
Ja, siger anden, de skal hvile efter deres mgje, thi deres gerninger
folger dem.* Ab. 14, 13. Heraf ser vi, at hvis nogle ikke far deres
sundhed igen, bgr vi ikke derfor mene om dem, at de mangler tro.

Vi gnsker alle at fa gjeblikkelige og direkte svar pa vore bgnner,
og nar bgnhgrelsen traekker ud eller kommer pa en anden made
end den, vi havde ventet, fristes vi til at blive modlgse. Men Gud
er alt for viis og god til altid at besvare vore bgnner netop pa den
tid og den made, vi gnsker. Han vil ggre noget mere og bedre for
os end blot at opfylde alle vore gnsker. Fordi vi kan stole pa hans
visdom og karlighed, bgr vi ikke bede ham om at rette sig efter
vor vilje, men hellere sgge at opfylde hans hensigt. Vore gnsker og
interesser bgr vige for hans vilje. De erfaringer, der prgver vor tro,
er til gavn for os. Ved dem bliver det dbenbaret, om vor tro er egte
og oprigtig og hviler pa Guds ord alene, eller om den er athengig
af omstendigheder og derfor usikker og foranderlig. Troen styrkes
ved gvelse. Vi ma have talmodighed og huske pa, at der er dyrebare
lgfter 1 Den hellige Skrift for dem, der s@tter deres lid til Herren.

Ikke alle forstar disse grundsatninger. Mange, der beder Herren
om helbredelse, mener, at deres tro er mangelfuld, hvis de ikke far et
direkte og ufortgvet svar pa deres bgnner. Derfor behgver de, der er
svaekkede af sygdom, at vejledes med klogskab, for at de kan lere at
handle med omtanke. De bgr ikke forsgmme deres pligter over for
deres pargrende, som matte overleve dem, eller undlade at anvende
naturens midler for at genvinde sundheden.

Der er ofte fare for, at man begar fejl pa dette punkt. Nogle
mennesker, der tror pa, at de skal blive helbredt ved bgn, frygter
for at ggre noget, der kunne tydes som manglende tro. Men de bgr
ikke undlade at bringe deres forhold 1 orden. De bgr heller ikke
vare bange for at give den samme trgst og de samme rad, som de i
afskedens stund ville give deres kere.
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De, som sgger helbredelse ved bgn, bgr ikke undlade at ggre brug
af de l&gemidler, som star til deres radighed. Det er ikke mangel pa
tro at bruge de midler, som Gud har sgrget for til at lindre smerte og
til at hjelpe naturen i dens bestrebelser for at helbrede og lege. Det
er ikke fornegtelse af troen at samarbejde med Gud og at stille sig
ind under de forhold, der er gunstigst for helbredelsen. Gud har sat
os 1 stand til at skaffe os kundskab om livets love. Denne kundskab
er gjort tilgaengelig for os, for at vi skal bruge den. Vi bgr anvende
ethvert middel, der kan skaffe os sundheden tilbage, benytte alle
mulige fordele og arbejde i overensstemmelse med naturlovene. Nar
vi har bedt om helbredelse for de syge, kan vi arbejde med sa meget
stgrre kraft og takke Gud for, at vi far lov til at samarbejde med ham,
og bede om hans velsignelse over de midler, han selv har givet os.

Guds ord godkender brugen af legemidler. Israels konge Ezekias
var syg, og en Guds profet bragte ham det budskab, at han skulle dg.
Da rabte han til Herren, og Herren hgrte sin tjener og sendte kongen
det budskab, at der var lagt femten ar til hans levetid. Ezekias kunne
vere blevet helbredt gjeblikkelig ved et ord fra Gud, men der blev
givet s@rlige anvisninger. ,,Man skulle tage en figenkage og legge
den som plaster pa det syge sted. Es. 38, 21.

Ved en bestemt lejlighed salvede Kristus en blind mands @gjne
med dynd og bgd ham: ,,Ga hen og tvet dig i dammen Siloam. .. .
Han gik sa bort, tvaettede sig og kom seende tilbage.* Joh. 9, 7. Den-
ne helbredelse kunne vare blevet udfgrt alene ved Den store Lages
kraft, men Kristus gjorde alligevel brug af naturens enkle midler.
Selv om han ikke anerkendte brugen af medikamenter, billigede han
anvendelsen af enkle og naturlige legemidler.

Nar vi har bedt om helbredelse for de syge, sa lad os ikke miste
troen pa Gud, hvordan udfaldet end maétte blive. Dersom vi skulle
miste en af vore keare, sa lad os témme den bitre kalk og erindre, at
det er Faderens hand, som fgrer den til vore laeber. Men hvis den sy-
ge bliver rask, ma vi ikke glemme, at den, der er blevet helbredt ved
Guds nade, har faet nye forpligtelser over for Skaberen. Da de ti spe-
dalske blev renset, var der kun een, som vendte tilbage for at opsgge
Jesus og give ham @re. Lad ingen af os vere som de ubetenksomme
ni, hvis hjerter var ganske ubergrt af Guds barmhjertighed. ,,Lutter
gode og fuldkomne gaver kommer ned ovenfra, fra himmellysenes
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fader, hos hvem der ikke er forandring eller skygge, der kommer og
gar.” Jak. 1, 17.
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KAPITEL 24—EN MENNESKEHEDENS
TJENER

Vor Herre Jesus Kristus kom til denne verden som en utrattelig
tjener for menneskene. ,,Han tog vore svagheder og bar vore syg-
domme* (Matt. 8, 17) for at kunne afhjelpe al menneskelig ngd.
Han kom for at frelse os fra sygdom, elendighed og synd. Det var
hans mission at skaffe menneskene fuld oprejsning. Han kom for at
give dem sundhed, fred og en fuldkommen karakter.

Mennesker med meget forskellige kar og behov sggte hans hjlp,
og ingen, som kom til ham, gik bort uden at have faet hjelp. Et veld
af legende kraft udgik fra ham, og menneskene modtog sundhed til
legeme, sj&l og and.

Frelserens gerning var ikke begranset til bestemte tider eller ste-
der. Hans medlidenhed kendte ingen graenser. I sa stor udstraekning
udfgrte han sin helbredelses- og lerervirksomhed, at der ikke fandtes
en bygning 1 Pal@stina, hvor der var plads nok til at rumme de skarer,
som flokkedes omkring ham. Pa Galileas grgnne bjergskraninger,
pa de store ferdselsveje, ved sgen, i synagogerne og ethvert sted,
hvor de syge kunne bringes til ham, kunne man finde hans hospital. |
hver eneste by og landsby, han drog igennem, lagde han sine h&nder
pa de syge og helbredte dem. Alle vegne, hvor der fandtes hjerter,
som var villige til at modtage lians budskab, trgstede han dem med
forsikringen om deres himmelske Faders karlighed. Hele dagen
igennem arbejdede han for dem, der kom til ham. Om aftenen tog
han sig af dem, som matte arbejde om dagen for at tjene en lille
smule til deres families underhold.

Jesus bar den frygtelige byrde, som fulgte med ansvaret for
menneskenes frelse. Han vidste, at hvis der ikke skete en afgjort
forandring i menneskenes principper og mal, ville alle ga fortabt.
Det var dette, som tyngede hans sj®l, og ingen kunne fatte, hvor
tung den byrde var, der hvilede pa ham. Gennem barndommens,
ungdommens og manddommens ar vandrede han alene. Dog var
det vidunderligt at vere 1 hans narhed. Dag efter dag mgdte han
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provelser og fristelser, daglig kom han 1 bergring med det onde og
var vidne til dets magt over dem, han s@ggte at velsigne og frelse.
Men han gav ikke tabt og blev ikke modlgs.

I alle ting lod han sine gnsker rette sig ngje efter den mission,
han havde pataget sig. Han herliggjorde sit liv ved at underkaste sig
Faderens vilje 1 alt. Da hans moder fandt ham siddende i rabbinernes
skole som barn og sagde: ,,Barn! hvorfor gjorde du saledes imod
os?, svarede han: ,,Hvorfor ledte I efter mig? Vidste I ikke, at jeg
bgr vaere 1 min faders hus?* Dette svar var netop udtryk for det, som
var kernen 1 hans livsgerning. Luk. 2, 48. 49.

Hans liv var en eneste stor selvopofrelse. Han havde intet hjem
her 1 verden bortset fra, at hans venner gav ham husly. Han kom for
pa vore vegne at leve som den fattigste og for at feerdes og arbejde
blandt de trengende og lidende. Uden at blive agtet og paskgnnet
gik han ind og ud blandt det folk, han havde gjort sa meget for.

Altid var han talmodig og glad, og de lidende hilste ham som et
livets og fredens sendebud. Han forstod alles trang, enten det drejede
sig om mand eller kvinder, bgrn eller unge, og til alle rettede han
denne indbydelse: ,,Kom hid til mig!*

I sin virksomhed anvendte Jesus mere tid til at helbrede de sy-
ge end til at praedike. Hans mirakler vidnede om sandheden i hans
ord, nar han sagde, at han ikke var kommen for at gdeleegge, men
for at frelse. Hvor som helst han ferdedes, gik rygterne om hans
barmhjertighed forud for ham. Der, hvor han havde varet, var der
glede blandt de helbredte, som havde varet genstand for hans med-
lidenhed, og som nu prgvede deres genvundne krefter. Skarer af
mennesker samledes omkring dem for at hgre dem fortelle om de
gerninger, Herren havde gjort. For mange mennesker var hans stem-
me den fgrste lyd, de nogen sinde havde hgrt, hans navn det fgrste
ord, de nogen sinde havde talt, og hans ansigt det fgrste, de nogen
sinde havde set ind i. Hvorfor skulle de ikke elske Jesus og lovprise
ham? Nar han vandrede gennem byerne, var han som en livgivende
strgm, der spredte liv og glede omkring sig.

,,Zebulons land og Naftalis land

langs sgen, landet hinsides Jordan,
hedningernes Galila,

det folk, som sad 1 mgrke,
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har set et stort lys,
og for dem, som sad i1 dgdens land og skygge,
er et lys oprundet.*

Matt. 4, 15. 16.

Hver eneste gang Frelseren helbredte, benyttede han anlednin-
gen til at indprente guddommelige principper i sj&l og sind. Dette
var hensigten med hans gerning. Han gav menneskene jordiske
velsignelser for at ggre deres hjerter modtagelige for hans nades
evangelium.

Kristus kunne have indtaget den hgjeste stilling blandt jgdefol-
kets lerere, men han foretrak at bringe evangeliet til de fattige. Han
vandrede om fra sted til sted, for at folk pa gader og streder kunne
hgre sandhedens ord. Ved sgen, pa bjergskraningen, pa byernes gader
og 1 synagogen hgrte man hans rgst, nar han forklarede Skrifterne.
Ofte lerte han i templets ydre forgard, for at ogsa hedningerne kunne
fa anledning til at hgre hans ord.

Sa forskellig var Kristi lere fra de skriftkloges og faris@ernes
udleggelse af Skriften, at det vakte folkets opmarksomhed. Rabbi-
nerne holdt sig til gamle overleveringer, til menneskelige teorier og
spekulationer. Ofte blev det, som mennesker havde lart eller skrevet
om Skriften, sat 1 stedet for Skriften selv. Emnet for Kristi undervis-
ning var Guds ord. Han besvarede ethvert spgrgsmal med et tydeligt:
,.Hvad siger Skriften 7 ,,Hvorledes l@ser du ?** Ved enhver anled-
ning, hvor enten en ven eller fjende havde vakt interesse, fremholdt
han ordet. Med klarhed og kraft forkyndte han evangeliets budskab.
Hans ord kastede et vald aflys over patriarkernes og profeternes
leerdomme, og Den hellige Skrift blev som en ny abenbaring for
menneskene. Aldrig fgr havde tilhgrerne kunnet se en sa dyb mening
med Guds ord.

Aldrig har der veret en sadan evangelist som Kristus. Han var
himmelens majestet, men fornedrede sig selv og patog sig vor natur,
for at han kunne mg@gde menneskene, hvor de stod. Kristus bragte
som pagtens sendebud budskabet om frelse til alle — bade rige og
fattige, frie og trelle. Hans ry som Den store Lage spredtes over
hele Pal®stina. Til de steder, hvor man vidste, at han ville komme,
strgmmede de syge for at anrabe ham om hjalp. Der kom ogsa
mange, som gnskede at hgre hans ord og modtage en bergring af
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hans hand. Saledes gik han fra by til by og fra sted til sted, medens
han predikede evangeliet og helbredte de syge — herlighedens
konge kladt 1 menneskelig skikkelse.

Han overvarede jgdernes store arlige hgjtider, og til folkeskarer-
ne, som helt gik op 1 udvortes ceremonier, talte han om him-melske
ting og stillede dem ansigt til ansigt med evigheden. Til alle bragte
han skatte fra visdommens forradshus. Han talte til dem i et sprog
sa enkelt, at de ikke kunne undga at forsta det. Pa sin seeregne made
hjalp han alle de sgrgende og lidende. Karlig, taktfuld og over-
berende bragte han helbredelse og styrke til den synd- betyngede
sjel.

Som den stgrste af alle lerere sggte Kristus at komme 1 kontakt
med folk ved at illustrere sine ord med ting fra dagliglivet. Han
fremholdt sandheden pa en made, som gjorde, at den sidenhen altid
var knyttet sammen med deres herligste og kareste minder. Han
underviste pa en made, der fik dem til at fgle, hvor meget deres
interesser og deres lykke 1a ham pa hjerte. Hans undervisning var sa
ligetil, hans billeder sa tydelige og hans ord sa deltagende og venlige,
at det henrev hans tilhgrere. Den ligefremhed og alvor, hvormed han
talte til de trengende, gjorde hvert ord helligt.

Hvilket travlt liv han levede! Dag efter dag kunne man se ham
ga ind i de ringe hjem, hvor der var savn og sorg, og ved sine ord
bringe hab til de nedsldede og fred til de forpinte. Karlig og fuld
af medlidenhed gik han omkring og opmuntrede de nedbgjede og
trgstede de sgrgende. Hvor som helst han kom hen, bragte han
velsignelse med sig.

Samtidig med at Jesus hjalp de fattige, teenkte han ogsa pa, hvor-
ledes han kunne komme i kontakt med de rige. Han sggte at stifte
bekendtskab med den velstaende og dannede fariser, den jgdiske
adelsmand og den romerske magthaver. Han tog imod deres ind-
bydelser, var til stede ved deres hgjtider og satte sig ind 1 deres
interesser og deres beskeaftigelser for derved at fa adgang til deres
hjerter og abenbare de uforgaengelige rigdomme for dem.

Kristus kom til verden for at vise, at menneskene ved at modtage
kraft fra det hgje kan leve et pletfrit liv. Med utrattelig tal-modighed
og medfglende hjelpsomhed kom han menneskene i mgde i deres
trang. Med nadens milde bergring borttog han uro og tvivl fra sjelen
og forvandlede fjendskab til kaerlighed og van-tro til tillid.

[174]



[175]

[176]

140 Sundhed Og Livslykke

Han kunne sige, til hvem han ville: ,,Fglg mig!“, og de stod op og
fulgte ham. Verdslige tillokkelsers fortryllelse var brudt. Ved lyden
af hans rgst veg begarlighedens og gerrighedens and bort fra hjertet,
og frigjorte rejste disse mennesker sig op for at fglge Frelseren.

Kristus gjorde ingen forskel med hensyn ril nationalitet, rang
eller trosbekendelse. De skriftkloge og fariseerne ville ggre him-
melens gaver ril nationens s@reje og udelukke den gvrige del af
Guds familie pa jorden. Men Kristus kom for at nedbryde enhver
skranke. Han kom for at vise, at hans nade og karlighed er lige sa
ubegranset som luften, lyset eller regnbygerne, der forfrisker jorden.

Kristus lagde ved sit liv og eksempel grunden til en religion uden
kastevasen, en religion, som samler jgder og hedninger, frie og trelle
1 et feelles broderskab, hvor alle er ligestillede over for Gud. Han lod
aldrig politiske hensyn gve indflydelse over hans handlemade. Han
gjorde ikke forskel pa landsmand og udlending, ven og fjende. Det,
der rgrte hans hjerte dybest, var en sj&l, som tgrstede efter livets
vand.

Han regnede intet menneske for vaerdilgst, men sggte at gyde
legende balsam 1 hver eneste sj&l. Hvilke kredse han end befandt sig
1, fremholdt han en l&erdom, der var afpasset efter tiden og omsten-
dighederne. Enhver forsgmmelse eller uret, som menneskene gjorde
sig skyldige 1 mod deres naste, viste ham blot endnu tydeligere, hvor
meget de trengte til hans guddommelig-menneskelige medlidenhed.
Han sggte at indgyde hab selv hos de mest ra og utiltalende, idet han
forsikrede dem om, at de kunne blive ulastelige og rene og opna en
karakter, der ville vidne om, at de var Guds bgrn.

Ofte traf han mennesker, som var kommet under den ondes ind-
flydelse og ikke havde kraft nok til at rive sig lgs fra hans snare. Til
disse modlgse, syge, fristede og faldne talte Jesus gmme, deltagende
ord — ord, som de traengte til og kunne forsta. Han traf andre, der
tog kampen op med sjelefjenden. Disse opmuntrede han til at holde
ud og forsikrede dem om, at de ville sejre, fordi engle fra Guds trone
stod ved deres side og ville give dem sejren.

Ved toldernes bord sad han som en hadret gest og viste ved sin
sympati og venlighed, at han anerkendte deres menneskevard, og
de lengtes efter at ggre sig fortjent til hans tillid. Pa deres tgrstende
hjerter faldt hans ord med en salig, livgivende kraft. Nye tilskyn-
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delser vaktes til live, og de udstgdte gjnede en ny udvej for et nyt
liv.

Skgnt Jesus var jgde, ferdedes han frit blandt samaritanerne
uden at tage hensyn til sit folks fariseiske skikke. Pa trods af al
fordom tog han imod disse foragtede menneskers gestfrihed. Han
sov under samme tag som de, spiste sammen med dem ved deres
bord og indtog de maltider, de havde lavet og serveret. Han lerte
pa deres gader og behandlede dem med den yderste venlighed og
hgflighed. Medens han drog deres hjerte til sig ved sin menneskelige
medfglelse, bragte hans guddommelige nade dem den frelse, som
joderne forkastede.

Kristus forsgmte ingen anledning til at forkynde frelsens evange-
lium. Hgr dc vidunderlige ord, han talte til den samaritanske kvinde.
Han sad ved Jakobs brgnd, da kvinden kom for at hente vand. Til
hendes forbavselse bad han hende ggre ham en tjeneste: ,,Giv mig
noget at drikke,” sagde han. Han gnskede en kglig drik og ville
ogsa gerne have lejlighed til at give hende livets vand. Hun sagde:
,Hvordan kan dog du, som er jgde, bede mig, som er en samari-
tansk kvinde, om noget at drikke?** (Jgderne omgas nemlig ikke med
samaritanerne). Jesus svarede: ,,Hvis du kendte Guds gave og vidste,
hvem det er, som siger til dig: ,,Giv mig noget at drikke!* sa bad du
ham, og han gav dig levende vand. . . . Enhver, som drikker af dette
vand, vil tgrste igen, men den, som drikker af det vand, jeg giver
ham, han skal til evig tid ikke tgrste; men det vand, jeg giver ham,
skal 1 ham blive et kildespring til evigt liv.* Joh. 4, 7-14.

Hvilken interesse Kristus viste for denne ene kvinde! Hvor alvor-
lige og betydningsfulde var ikke hans ord! Da kvinden hgrte dem,
lod hun sin vandkrukke sta og gik ind i byen og sagde til sine venner:
,,Kom og se en mand, som har sagt mig alt det, jeg har gjort; mon han
ikke skulle vere Kristus?* Vi leser, at ,,mange af samaritanerne kom
til tro pa ham®. Joh. 4, 29. 39. Hvem kan vel ggre sig en forestilling
om den indflydelse, disse ord har gvet til sjeles frelse i de ar, der er
gaet siden da?

Overalt, hvor hjerter oplades til at tage imod sandheden, er
Kristus rede til at undervise dem. For dem abenbarer han Fade-
ren og viser dem, hvilken tjeneste der er antagelig for ham, som
leser hjertet. Over for den slags mennesker benytter han ingen lig-
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nelser. Til dem siger han ligesom til kvinden ved brgnden: ,,Det er
mig, jeg, som taler med dig.*



KAPITEL 25—I VIRKSOMHED FOR SYGE OG
TRANGENDE

I fiskerhytten i Kapernaum I& Peters svigermoder syg med ,,hgj
feber®, ,,og de forteller ham straks om hende*. Jesus ,,rgrte ved
hendes hand, og feberen forlod hende*, og hun stod op og opvar-
tede Frelseren. Luk. 4, 38; Mark. 1, 30; Matt. 8, 15.

Rygtet spredtes hurtigt. Underet blev udfgrt pa sabbaten, og af
frygt for rabbinerne turde folk ikke komme for at bede om helbre-
delse fgr efter solnedgang. Fra hjemmene, boderne og torvene ilede
byens indbyggere hen til den beskedne bolig, hvor Jesus opholdt sig.
Mange syge bragtes derhen pa barer, nogle stgttede sig til stokke,
andre kom ved venners hjelp vaklende og svage hen til Frelseren.

Time efter time vedblev de at komme og ga, for ingen kunne
vide, om den guddommelige l&ge var hos dem, nar morgendagen
oprandt. Aldrig fgr havde Kapernaum varet vidne til en dag som
denne. Lyden af sejrsudbrud og af dc befriedes rab fyldte luften.

Jesus afbrgd ikke sit arbejde, for den sidste af de lidende havde
faet lindring. Natten var langt fremskreden, da folkeskaren trak sig
tilbage, og der blev stilhed i Simons hjem. Den lange, begivenheds-
rige dag var til ende, og Jesus sggte hvile. Medens byen endnu 1a
indhyllet 1 dyb s@gvn, stod Frelseren op, ,,l&nge for dag®, ,,og gik ud
og gik hen til et gde sted, og der bad han*. Mark. 1, 35.

Tidligt om morgenen kom Peter og hans kammerater til Jesus °g
sagde, at befolkningen 1 Kapemaum allerede sggte efter ham. Med
forbavselse horte de Kristi ord: ,,Jeg bgr ogsa forkynde evangeliet
om Guds rige for de andre byer; thi dertil blev jeg udsendt.* Luk. 4,
43.

I det sterke rgre, som var opstaet i Kapernaum, var der fare for,
at hensigten med hans mission ville tabes af syne. Jesus var ikke
tilfreds med, at opmearksomheden kun samlede sig om ham, fordi
han udfgrte mirakler og helbredte sygdomme. Han sggte at drage
menneskene til sig som deres frelser. Medens folk var ivrige efter at
tro, at han var kommen som en konge for at oprette et jordisk rige,
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gnskede han at lede deres tanker bort fra det jordiske til det andelige.
Verdslig fremgang alene ville hindre hans gerning.

Den sn@versynede folkeskares forundring pinte hans sind. En-
hver form for selvophgjelse og den hyldest, der fra verdens side
vises stilling, rigdom og talent, var fremmed for Menneskesgnnen.
Jesus anvendte ikke et eneste af de midler, som menneskene benytter
sig af for at opna andres troskab eller hyldest. Arhundreder forud
for hans fgdsel var der profeteret om ham: ,,Han raber og skriger
ikke, lgfter ej rgsten pa gaden, bryder ej knekket rgr og slukker ej
rygende tande. Han udbreder ret med troskab.* Es. 42, 2. 3.

Faris@erne sggte at ggre sig bemarket ved at vaere meget ngje-
regnende med ceremonierne og ved at stille deres gudsdyrkelse og
godggrenhed offentligt ril skue. De viste deres nidkarhed for reli-
gionen ved at ggre den til et diskussionsemne. De forskellige sekter
diskuterede hgjrgstet og langvarigt, og det var ikke usadvanligt at
hgre skriftkloge fore en heftig diskussion pa gaden.

Jesu liv var en tydelig modsatning ril alt dette. Man sa ham
aldrig tage del 1 stgjende ordstrid, stille sin gudsdyrkelse til skue
eller foretage sig noget for at vinde bifald. Kristus var skjult 1 Gud,
og Gud blev abenbaret i sgnnens karakter. Til denne abenbarelse
gnskede Jesus at lede menneskenes sind.

Retferdighedens sol brgd ikke frem over jorden med glans for
at blende sanserne med sin herlighed. Der star skrevet om Kristus:
,»>om morgenrgden er hans opgang vis.* Hos. 6, 3. Stille og mildt
frembryder dagens lys over jorden, fordriver mgrket og vekker ver-
den til live. Saledes opgik retfeerdighedens sol ,,med legedom under
sine vinger*. Mal. 4, 2.

,»S¢ min tjener, ved hvem jeg holder fast,
min udvalgte, hvem jeg har ker?*

ldquo;Du blev de ringes varn,
den fattiges vern i ngden,

et ly mod skylregn, en skygge mod hede.*
,,S4a siger Herren,

som skabte og udspandte himmelen,
udbredte jorden med dens grgde,

gav folkene pa den andedrat
og dem, som vandrer der, ande.



KAPITEL 25—I VIRKSOMHED FOR SYGE OG TRAENGENDE 145

Jeg, Herren, har kaldet dig i retferd
og grebet dig fast om hand;
jeg vogter dig, og jeg gor dig til folkepagt,
til hedningelys
for at abne de blindes gjne
og fore de fangne fra feengslet,
fra fangehullet mgrkets gaster.*
,Jeg forer blinde ad ukendt vej,
leder dem ad ukendte stier,
gor mgrket foran dem til lys
og bakkelandet til slette.
Det er de ting, jeg ggr, og dem gar jeg ikke fra.*
,»yng Herren en ny sang,
hans pris over jorden vide;

havet og dets fylde skal juble,
fjerne strande og de, som bebor dem;
grkenen og dens byer stemmer i,
de lejre, hvor Kedar bor;
klippeboerne jubler,
raber fra bjergenes tinder;
Herren giver de @re,
forkynder hans pris pa fjerne strande.*
Es. 42, 1; 2s, 4; 42,
7. 16. 10-12.

Fra Herodes’ faengsel, hvor Johannes Dgberen skuffet og tvivlra-
dig med hensyn til Frelserens gerning vagede og ventede, sendte
han to af sine disciple til Jesus med dette budskab: ,,Er du den, som
kommer, eller skal vi vente en anden? Matt. 11, 3.

Frelseren besvarede ikke straks disciplenes spgrgsmal. Medens
de stod og undrede sig over hans tavshed, kom de syge til ham. Den
store Leges rgst trengte igennem det dgve gre. Et ord, en bergring
af hans hand, abnede de blindes gjne, sa de kunne se dagens lys, den
skgnne natur og den guddommelige befriers ansigt. Hans rgst naede
de dgendes gren, og de rejste sig sunde og raske. Hjelpelgse besatte
adlgd hans ord, vanviddet veg bort, og de tilbad ham. De fattige
bgnder og arbejdere, som rabbinerne undgik som urene, samledes
omkring ham, og han talte det evige livs ord til dem.
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Saledes gik dagen, medens Johannes’ disciple s& og hgrte alt.
Endelig kaldte Jesus dem hen til sig og sagde til dem, at de skulle
ga til Johannes og fortalle ham, hvad de havde set og hgrt, idet
han tilfgjede: ,,Salig den, som ikke forarges pa mig.” Matt. 11, 6.
Disciplene vendte tilbage med dette budskab, og det var nok.

Johannes huskede profetien om Messias: ,,Den Herre Herrens
and er over mig, fordi han salvede mig; han sendte mig med gla-

desbud til ydmyge, med legedom for sgnderbrudte hjerter, for at

udrabe frihed for fanger og udgang for dem, som er bundet, udrabe
et nadear fra Herren, ... for at trgste alle, som sgrger.” Es. 61, 1. 2.
Jesus fra Nazaret var den lovede Frelser. Beviset pa hans guddom
kom til syne 1 hans tjeneste for lidende mennesker. Hans herlighed
viste sig deri, at han fornedrede sig til at blive som en af os.

Kristi gerninger vidnede ikke alene om, at han var Messias,
men de viste tillige, pa hvilken made hans rige skulle oprettes.
For Johannes blev den samme sandhed abenbaret, som Elias havde
erfaret 1 grkenen, da ,.et stort og sterkt vejr, der sgnderrev bjerge
og sprengte klipper, gik foran Herren, men Herren var ikke 1 vejret.
Efter vejret kom der et jordskalv, men Herren var ikke 1 jordskelvet.
Efter jordskelvet kom der ild, men Herren var ikke 1 ilden, 1 Kong.
19, 11. 12. Efter ilden talte Herren til profeten ved en stille, sagte
susen. Saledes skulle Jesus udfgre sin gerning, ikke med pomp og
pragt, men ved at tale til menneskenes hjerter i barmhjertighed og
selvopofrelse.

Guds rige kommer ikke med udvortes glans. Det kommer ved
hans inspirerede ords milde indflydelse, ved at hans and virker i
os, gennem sj&lens samfund med ham, som er dens liv. Sterkest
kommer dets kraft til syne, nar menneskenaturen nar op til Kristi
karakters fuldkommenhed.

Kristi efterfglgere skal vere verdens lys, men Gud gnsker ikke,
at de skal anstrenge sig for at skinne. Han finder ikke behag i, at
de 1 selvtilfredshed stiller deres egen godhed til skue. Han gnsker,
at deres liv skal gennemsyres af himmelske principper. Nar de sa
kommer i bergring med verden, vil de abenbare det lys, som er i
dem. Deres urokkelige troskab under alle livets forhold vil da vare
et stralende lys.

Rigdom eller hgj rang, kostbart udstyr, imponerende bygninger
eller fornemt indbo er slet ikke en betingelse for Guds varks frem-
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gang, og det samme galder personlige bedrifter, som vakker bifald
hos mennesker, men kun opelsker forfengelighed. Verdslig pragt er
uden veardi i Guds gjne, hvor imponerende den end matte vere. Han
vurderer det usynlige og evige hgjere end det synlige og timelige.
Det sidste har kun verdi, for sa vidt som det er et udtryk for det
farste. De fineste kunstvarker ejer ingen skgnhed, der kan male sig
med karakterens skgnhed, som er frugten af den Helligands virken i
sjelen.

Da Gud gav sin sgn til denne verden, skeenkede han menneskene
uforgengelige rigdomme — rigdomme, som langt overgar de skatte,
menneskene har samlet siden verdens begyndelse. Kristus kom til
verden og stod over for menneskenes bgrn med al sin evige kerlig-
hed, og det er den skat, vi ved vor forbindelse med ham skal tage
imod, abenbare og uddele til andre.

Jo mere gudhengivent et menneske er, desto bedre kan han arbej-
de i Guds vark og abenbare Kristi nades kraft til at forvandle livet.
Vi skal vaere anderledes end verden, fordi Gud har sat sit segl pa os,
og fordi han abenbarer sin egen karlighed gennem os. Vor genlgser
daekker os med sin retferdighed.

Néar Gud valger mand og kvinder til sin tjeneste, spgrger han
ikke, om de besidder verdslig rigdom, lerdom eller veltalenhed. Han
spgrger: ,,Er de sa ydmyge, at jeg kan laere dem min vilje? Kan jeg
leegge mine ord pa deres leber? Vil de kunne repraesentere mig?“

Gud kan bruge ethvert menneske, men kun i samme forhold, som
han kan fylde sjelens tempel med sin and. Han kan kun godkende
den gerning, der afspejler hans billede. Hans efterfglgere skal som
deres legitimation over for verden bare lians udgdelige princippers
uudslettelige kendetegn.

Medens Jesus udfgrer sin gerning pa byernes gader, trenger
mgdre sig frem gennem mangden med deres syge og dgende sma i
armene og sgger at komme hen, hvor han kan fa gje pa dem.

Se pa disse mgdre. De er blege, trette og nesten fortvivlede,
men er dog beslutsomme og ih@&rdige. Med deres byrde af lidelse
opsgger de Frelseren. Medens de trenges tilbage af den bglgende
menneskemangde, nermer Kristus sig dem skridt for skridt, indtil
han befinder sig tet ved dem. Habet vagner i deres hjerter. De far
tarer i gjnene af glaede, nar de ser, at han er blevet opmarksom pa
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dem, og de skuer ind 1 de gjne, der udtrykker en dyb medfglelse og
keerlighed.

Idet Frelseren henvender sig til en af mgdrene, vinder han hendes
tillid ved at sige: ,,Hvad vil du, at jeg skal ggre for dig?* Hulkende
udtrykker hun sit store gnske: ,,Herre! At du vil helbrede mit barn.
Kristus tager den lille ud af hendes arme, og sygdommen forsvinder
ved hans bergring. Dgdens bleghed er forsvundet. Den livgivende
strgm flyder gennem blodkarrene. Musklerne far ny styrke. Han taler
trgstens og fredens ord til moderen, inden han gar til det neste lige
sa alvorlige tilfeelde. Kristus ggr atter brug af sin livgivende kraft,
og alle priser og &rer ham, som kan udfgre sa vidunderlige ting.

Vi hefter os sa meget ved det store i Kristi liv. Vi taler om de
vidunderlige ting, han gjorde, om de mirakler, han udfgrte. Men hans
interesse for det, der regnes for smating, er et endnu bedre bevis pa
hans storhed.

Det var almindeligt hos jederne, at bgrnene blev bragt hen til
en rabbiner, for at han kunne leegge sine hander pa dem og velsig-
ne dem. Disciplene mente imidlertid, at Frelserens gerning var for
vigtig til at blive afbrudt pa denne made. Da mgdrene kom og frem-
satte deres gnske om, at han skulle velsigne deres sma, betragtede
disciplene dem med uvilje. De tankte, at disse bgrn var for sma til at
fa noget udbytte af et besgg hos Jesus, og de mente derfor, at deres
tilstedevarelse ville mishage ham. Men Frelseren forstod de bekym-
ringer, der hvilede pa mgdrene, som sggte at opdrage deres bgrn i
overensstemmelse med Guds ord. Han havde hgrt deres bgnner. Han
havde selv draget dem til sig.

En moder havde forladt hjemmet med sit barn for at finde Jesus.
Undervejs fortalte hun sin nabo om sit @rinde, og naboen gnskede,
at Jesus ogsa skulle velsigne hendes bgrn. Saledes kom flere til stede
med deres sma. De havde ogsa stgrre og halvvoksne bgrn med. Nar
modrene undselige og med tarer i gjnene fremsatte deres gnske for
Jesus, hgrte han medfglende pa dem. Han ventede for at se, hvorledes
disciplene ville behandle dem. Da han sa, at de irettesatte modrene
og ville sende dem bort i den tro, at de gjorde ham en tjeneste, viste
han dem, at de tog fejl, og sagde: ,,Lad de sma bgrn komme til mig;
dem ma I ikke hindre; thi Guds rige hgrer sadanne til.“ Mark. 10,
14. Han tog bgrnene i sine arme, lagde sine haender pa dem og gav
dem den velsignelse, de kom for at fa.
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Mgdrene blev trgstet. Styrkede og velsignede ved Kristi ord
vendte de tilbage til deres hjem. De fglte sig opmuntrede til at tage
deres byrde op med fornyet gleede og til forhabningsfuldt at arbejde
for deres bgrn.

Dersom vi kunne fglge denne lille flok videre gennem livet, ville
vi se mgdrene minde deres bgrn om, hvad der fandt sted den dag, og
gentage Frelserens kerlige ord for dem. Vi ville ogsa se, hvorledes
erindringen om disse ord senere hen i livet hjalp bgrnene til ikke at
vige fra den sti, som er afstukket for Herrens genlgste.

Kristus er 1 dag den samme medfglende frelser, som han var, da
han vandrede blandt menneskene. Han er i lige sa hgj grad deres
hjelper nu, som han var, da han tog de sma i sine arme i Judea. Vore
bgrn, der ligger os sa meget pa hjerte, er lige sa sikkert kgbt med
hans blod, som bgrnene i den fjerne fortid var det.

Jesus kender den byrde, som tynger enhver moders hjerte. Han,
som havde en moder, der kempede med fattigdom og savn, har
medfglelse med enhver moder 1 hendes arbejde. Han, som foretog
en lang vandring for at berolige en Kana’an®erkvindes &ngstelige
hjerte, vil ggre lige sa meget for mgdrene pa vor tid. Han, som gav
enken af Nain hendes eneste sgn tilbage, og som trods sine lidelser
pa korset huskede sin egen moder, har ogsa i dag medlidenhed med
en sgrgende moder. I enhver sorg og enhver ngd vil han trgste og
hjelpe.

Magdrene kan trygt komme til Jesus med deres vanskeligheder.
Hos ham vil de finde nade, der er tilstreekkelig til at sta dem bi i
omsorgen for deres bgrn. Portene star abne for enhver moder, der
gnsker at legge sine byrder ved Frelserens fgdder. Han, som sagde:
,,Lad de sma bgrn komme til mig; dem ma I ikke hindre* (Mark. 1o,
14), indbyder endnu mgdre til at komme med deres sma, for at han
kan velsigne dem.

I de bgrn, som blev bragt til Jesus, sa han de mand og kvinder,
som skulle blive arvinger til hans nade og undersatter i hans rige,
ja, nogle af dem skulle blive martyrer for hans skyld. Han vidste,
at disse bgrn ville vere langt mere villige til at hgre pa ham og
tage imod ham som deres genlgser end de voksne, af hvilke mange
var hardhjertede og fyldt med verdslig visdom. I sin undervisning
steg han ned pa det trin, hvor de stod. Han, himmelens majestet,
besvarede deres spgrgsmal og afpassede sine vigtige l&erdomme efter
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deres barnlige forstand. I deres sind nedlagde han sandhedsfrg, som
i kommende ar ville spire og baere frugt til evigt liv.

Da Jesus sagde til disciplene, at de ikke matte forhindre bgrnene
1 at komme til ham, talte han til sine efterfglgere til alle tider. Han
talte til embedsmand 1 menigheden, til praster, hjelpere og til alle
kristne. Jesus drager bgrnene til sig, og han byder os: ,,Lad dem
komme!*, som om han ville sige: De vil komme, dersom I ikke
forhindrer dem.

Lad ikke jeres ukristelige karakter stille Jesus 1 et forkert lys.
Hold ikke de sma borte fra ham ved jeres kulde og hardhed. Giv
dem aldrig grund til at fgle, at himmelen ville blive et ubehageligt
sted at vaere, hvis I var der. Omtal ikke kristendommen som noget,
bom ikke kan forsta. Giv dem ikke det indtryk, at man ikke venter,
de skal tage imod Kristus, medens de er bgrn. Lad dem ikke fa den
forkerte opfattelse, at Kristi religion er trist og dyster, og at de ved
at komme til Frelseren ma give slip pa alt, hvad der ggr livet lyst.

Nar Helliganden virker pa bgrnenes hjerter, skal I arbejde sam-
men med den. Undervis dem om, at Frelseren kalder pa dem, og at
intet kan berede ham stgrre glaede, end at de overgiver sig til ham 1
ungdommens tidligste ar.

Frelseren n@rer en uendelig gmhed for de sj&le, han har kgbt
med sit blod. De er genstand for hans kerlighed. Han betragter dem
med usigelig l&ngsel. Han elsker ikke blot de mest velopdragne og
tiltalende bgrn, men ogsa dem, der pa grund af arv og forsgmmelse
har frastgdende karaktertraek. Mange foraldre forstar ikke, i hvor
hgj grad de er ansvarlige for disse trek hos deres bgrn. De har ikke
gmhed og visdom til at hjelpe de fejlende, som de selv har gjort til
det, de er. Men Jesus betragter disse bgrn med medynk. Han ser den
dybereliggende arsag til deres opfgrsel.

Kristne arbejdere kan blive Kristi redskab til at drage disse man-
gelfulde og fejlende til Frelseren. Ved en viis og taktfuld fremgangs-
made kan de knytte dem til deres hjerter. De kan give dem mod og
hab, og ved Kristi nade kan de se dem blive forvandlet i karakter,
saledes at det vil kunne siges om dem: ,,Guds rige hgrer sadanne
til.*

Hele dagen havde folket varet samlet omkring Kristus og hans
disciple, medens han lerte ved sgen. De havde lyttet til hans nades
ord, der var sa enkle og sa tydelige, at de virkede som Gileads balsam
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pa deres sjele. Helbredelse ved hans guddommelige hand havde
bragt sundhed til de syge og liv til de dgende. Dagen havde veret
som et himmerig pa jorden for dem, og de tenkte ikke pa, hvor
leenge det var, siden de havde faet noget at spise.

Solen dalede 1 vest, men skaren syntes ikke at ville bryde op.
Til sidst kom disciplene til Kristus og bad ham indtre&ngende om
at han for forsamlingens egen skyld ville sende den bort. Mange
var kommet langvejs fra og havde ikke faet noget at spise siden
om morgenen. I de omliggende landsbyer kunne de kgbe mad, men
Jesus sagde: ,,Giv I dem noget at spise!“ Derpa henvendte han sig til
Filip og spurgte: ,,Hvor skal vi kgbe brgd, sa alle disse kan fa noget
at spise?* Matt. 14, 16; Joh. 6, 5.

Filip sa ud over dette hav af hoveder og tenkte pa, hvor umuligt
det ville vare at skaffe mad til en sa stor forsamling. Han svarede, at
brgd for to hundrede denarer” ) ikke ville vere nok til, at de kunne
fa lidt hver.

Jesus spurgte, hvor meget mad der fandtes blandt de tilstedeve-
rende. ,,Her er en lille dreng, som har fem bygbrgd og to fisk,* sagde
Andreas, ,,men hvad er det til sa mange?*“Jesus sagde, at man skulle
give ham det. Derpa bad han disciplene om at fa folk til at sette sig
ned i gresset. Da det var gjort, tog han maden, ,,sa op til himmelen
og velsignede®, ,,og han brgd brgdene og gav disciplene dem, og
disciplene gav dem til skarerne, og de spiste alle og blev matte. Og
da de samlede de stykker, der blev tilovers, var der tolv kurve fulde®.
Joh. 6, 9; Matt. 14, 19. 20.

Det var et guddommeligt mirakel, at Kristus bespiste folkeska-
ren, men hvor var det maltid, han tilvejebragte, enkelt. Kun fisk og
bygbrgd, som var den galileiske fiskerbefolknings daglige kost.

Kristus kunne have givet dem et overdadigt maltid, men de ville
ikke fa nogen lerdom blot ved at fa mad, som var tilberedt for at
tilfredsstille appetitten. Ved dette mirakel gnskede Kristus at lere
dem ngjsomhed.

Dersom menneskene 1 dag havde enkle livsvaner og levede 1
harmoni med naturens love, ligesom Adam og Eva gjorde i be-
gyndelsen, ville der vere rigeligt med fode til alle mennesker. Men
egenkarlighed og fradseri har bragt synd og elendighed ind i en

*Omkring 125 kroner.
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verden, hvor der pa den ene side er stor overflod og pa den anden
side nod.

Jesus s@gte ikke at drage folk til sig ved at tilfredsstille deres lyst
til overdadighed. Den store menneskeskare, der var tret og sulten
efter den lange, begivenhedsrige dag, sa i dette enkle maltid en for-
sikring om hans magt og hans omsorg for at skaffe dem dagliglivets
forngdenheder. Frelseren har ikke lovet sine efterfglgere denne ver-
dens luksus. Det falder maske i deres lod at leve i fattigdom, men
med sit ord indestar han for, at de vil fa det ngdvendige til livets
ophold. Han har givet lgfte om noget, der er bedre end jordisk gods,
nemlig den urokkelige forvisning om, at han altid vil vere dem ner.

Da folkeskaren havde spist, var der en hel del fode tilovers. Jesus
bad disciplene: ,,Saml de tiloversblevne stykker sammen, sa intet
gar til spilde.” Joh. 6, 12. Disse ord betgd mere, end at maden blot
skulle leegges i kurve. De rummede en dobbelt l&erdom. Intet ma ga
til spilde. Vi bgr udnytte alle timelige velsignelser. Vi bgr ikke spilde
noget, som kan tjene et andet menneske til gavn. Lad alt det, der
vil kunne lindre ngden blandt jordens sultende masser, blive samlet
sammen. Med samme samvittighedsfuldhed skal vi samle det brgd,
som kommer fra himmelen, og som kan matte hungrende sjele. Vi
skal leve af ethvert ord fra Gud. Intet af det, Gud har talt, ma ga til
spilde. Vi ma ikke ga glip af et eneste ord, der angar vor evige frelse.
Ikke eet ord ma falde virkningslgst til jorden.

Miraklet med brgdene larer os at stole pa Gud. Da Kristus bespi-
ste de fem tusind, fandtes der ikke fgde i nerheden. Tilsyne-ladende
havde han ingen midler til sin radighed. Han stod ude i grkenen
sammen med fem tusind mand foruden kvinder og bgrn. Han havde
ikke indbudt folkeskaren til at fglge med derud, men i1 deres iver efter
at vere 1 nerheden af ham var de kommet uden s@rlig indbydelse
eller opfordring. Han vidste, at de var sultne og udmattede efter at
have lyttet til hans undervisning hele dagen. De var langt borte fra
deres hjem, og natten ne&rmede sig. Mange af dem havde ikke noget
at kgbe mad for. Han, som for deres skyld havde fastet 1 fyrretyve
dage i grkenen, ville ikke lade dem ga sultne hjem.

Guds forsyn havde bragt Jesus til dette sted, og han var helt
ath@ngig af sin himmelske Fader. Uden hans hj@&lp kunne han ikke
tilfredsstille mangdens behov. Nar vi kommer i vanskeligheder, skal
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vi stole pa Gud. I enhver kritisk situation skal vi sgge bistand hos
ham, som har ubegransede hjelpemidler til sin radighed.
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Frelserens liv pa jorden blev levet i samfund med naturen og
med Gud. Det var dette samfund, som var hemmeligheden ved hans
sejrende liv.

Jesus viste alvor og udholdenhed 1 sit arbejde. Ingen anden har
nogen sinde baret sa store ansvar som han. Ingen har fglt byrden af
verdens sorg og synd hvile sa tungt pa sig som han. Ingen har nogen
sinde arbejdet med en sa selvforterende nidkerhed for menneskenes
vel som han. Dog levede han et sundt liv. Legemligt som andeligt
svarede han til det symbolske offerlam, der var ,,uden lyde og uden
plet, 1 Pet. 1, 19. I legemlig som 1 sj&lelig henseende var han et
forbillede pa, hvad Gud gnsker, at alle mennesker skal blive ved at
vare lydige mod hans love.

Nar mennesker betragtede Jesus, sa de et ansigt, hvori guddom-
melig medfglelse var blandet med bevidst styrke. Han syntes at vaere
omgivet af en atmosfare af andeligt liv. Skgnt hans vasen var mildt
og beskedent, bibragte han menneskene fglelsen af en hemmelig
kraft, der ikke helt kunne skjules.

Under sin virksomhed blev han stadig forfulgt af listige, hykleri-
ske mand, der efterstraebte hans liv. Spioner fulgte ham overalt og
vagede over hans ord for at kunne komme ham til livs. De mest skar-
psindige og lerde mand 1 landet forsggte at tilfgje ham et nederlag i
vanskelige spgrgsmal, men det lykkedes dem aldrig. Forvirrede og
beskemmede matte dc se sig slaet af marken af den ringe lerer fra
Galilea. Kristi undervisning var praeget af en friskhed og en kraft,
som menneskene aldrig fgr havde kendt til. Endog hans fjender var
ngdt til at indrgmme: ,,Aldrig har noget menneske talt, som dette
menneske taler. Joh. 7, 46.

Jesu barndom, der blev tilbragt i fattige kar, var ikke blevet pavir-
ket af en fordaervet slaeegts kunstige livsvaner. I de ar, han arbejdede
pa vearkstedet, bar familielivets byrder og lerte lydighed og flid,
fandt han hvile for sindet ude i naturen, og idet han forsggte at forsta
naturens hemmeligheder, tilegnede han sig kundskab. Han fordy-
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bede sig i Guds ord og havde sine lykkeligste timer, nar han kunne
forlade arbejdspladsen og ga ud pa markerne for at hengive sig til
betragtninger i de stille dale, have samfund med Gud pa bjergsiden
eller mellem skovens treer. I den tidlige morgenstund befandt han
sig tit pa et eller andet ensomt sted, optaget af stille betragtning, af
at lese 1 Skriften eller bede. Med sang bgd han morgenen velkom-
men. Med lovsange gjorde han sine arbejdstimer lykkelige og bragte
himmelens glade til dc udslidte og modlgse.

Under sin virksomhed opholdt Jesus sig en stor del af tiden 1
det frie. Hans rejser fra sted til sted foregik til fods, og meget af
hans undervisning blev givet under aben himmel. Nar han lerte sine
disciple, trak han sig ofte tilbage fra byens larm og uro og sggte
ud pa markerne, hvor stilheden svarede bedre til den undervisning
om enkelhed, tro og selvfornegtelse, som han gnskede at give dem.
Det var i ly af traeerne pa bjergskraningen, kun et kort stykke vej fra
Galilzas sg, at han kaldte dc tolv til apostelgerningen og holdt sin
bjergpradiken.

Kristus holdt af at samle skarerne omkring sig under den bla
himmelhvalving, pa en graesbevokset bjergskraning eller ved sg-
bredden. Omgivet af sit eget skabervark kunne han der lede deres
tanker bort fra det kunstige til det naturlige. I naturens vakst og
udvikling blev hans riges principper abenbaret. Nar menneskene 1gf-
tede blikket til Guds bjerge og betragtede hans h@&nders vidunderlige
gerninger, kunne de lere dyrebare og guddommelige sandheder. Nar
de i fremtiden faerdedes i naturen, ville de komme til at teenke pa
de lerdomme, den guddommelige l@rer havde givet dem her. Deres
sind ville blive vendt opad og deres hjerte finde fred.

Jesus lod ofte disciplene, der var sammen med ham i hans ger-
ning, have fri i nogen tid, for at de kunne besgge deres hjem og hvile
sig, men forgaeves forsggte de at fa ham til at forlade sit arbejde.
Hele dagen tjente han de skarer, der kom til ham, og om aftenen
eller 1 den tidlige morgenstund drog han ud 1 bjergenes helligdom
for at have samfund med sin fader.

Hans uafbrudte arbejde og hans kamp med fjenden og med
rabbinernes falske lere gjorde ham ofte sd udmattet, at hans moder
og brgdre og selv hans disciple frygtede for, at han ville satte livet
til. Men nar han vendte tilbage efter de bedetimer, som afsluttede den
slidsomme dag, lagde de merke til et fredfyldt udtryk i hans ansigt.
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Friskhed, liv og kraft syntes at gennemtraenge hele hans vasen. Efter
disse stunder i ensomhed sammen med Gud drog han morgen efter
morgen ud for at bringe menneskene lyset fra himmelen.

Det var lige efter hjemkomsten fra den fgrste missionsrejse, at
Jesus bgd sine disciple: ,,Kom I nu med til et gde sted, sa I kan vaere
ene og hvile jer lidt.“ Disciplene var vendt tilbage fulde af glede
over deres resultater som evangeliets forkyndere, da budskabet om
Johannes Dgberens dgd naede dem. Det voldte dem bitter sorg og
skuffelse. Jesus vidste, at han havde stillet disciplenes tro pa en
alvorlig prgve ved at lade Johannes Dgberen dg 1 fengslet. Med dyb
medfglelse betragtede han deres sgrgmodige, tarevaedede ansigter.
Der var tarer i hans egne gjne og grad i hans stemme, da han sagde:
,Kom I nu med til et gde sted, ... og hvil jer lidt.* Mark. 6, 31.

I nerheden af Betsaida, ved den nordlige ende af Galileas sg,
var der en ensom egn, som midt i sin skgnne, grgnne forarsfrisk- hed
var et velkomment tilflugtssted for Jesus og hans disciple. De sejlede
over sgen i deres bad til dette sted. Her kunne de hvile borte fra den
urolige folkeskare. Her kunne disciplene lytte til Kristi ord uden at
blive forstyrret af fariseernes indvendinger og klager. Her habede
de at kunne nyde et kortvarigt samvaer med deres herre.

Jesus fik imidlertid kun lov at veere sammen med dem, han havde
keer, en kort tid, men hvor var disse fa gjeblikke dyrebare for dem.
De talte sammen om evangeliets gerning og om, hvordan de bedst
kunne hjelpe menneskene. Idet Jesus abenbarede sandhedens skatte
for dem, styrkedes de med guddommelig kraft og fyldtes med hab
og frimodighed.

Det varede dog ikke ret l&nge, for Jesus atter blev opsggt af
folkeskaren. I den tro, at han var gaet til det sted, hvor han plejede
at sgge hvile, stremmede folk derhen. Hans hab om at fa blot een
times ro glippede, men 1 dybet af sit rene, medfglende hjerte nerede
Den gode Hyrde kun karlighed og medynk over for disse hvilelgse,
tgrstende sjele. Hele dagen arbejdede han for at hjelpe, og om
aftenen lod han dem ga hjem for at hvile sig. I et liv, der helt var
viet til at tjene andre, fandt Frelseren det ofte ngdvendigt at komme
bort fra det stadige arbejde og bergringen med menneskelig ngd for
at sgge ensomhed og uforstyrret samfund med sin fader. Efter at
folkeskaren har forladt stedet, gar han ud i bjergene, og der, hvor
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han er alene med Gud, udgser han sin sj&l 1 bgn for dc lidende, de
syndige og trengende.

Da Jesus sagde til disciplene, at hgsten var stor og arbejderne fa,
palagde han dem ikke at arbejde uafladeligt, men bgd dem: ,,Bed
derfor hgstens herre om at sende arbejdere ud til sin hgst.* Matt. 9,
38. Lige sa virkeligt som til de fgrste disciple taler han i dag disse
medlidende ord til sine trette arbejdere: ,,Kom I nu med til et gde
sted, ... og hvil jer lidt!*

Alle, som gar i skole hos Gud, traenger til en stille stund, hvor
de kan vare alene med deres egne tanker, med naturen og med
Gud. I dem skal der abenbares et liv, som ikke er i harmoni med
verdens saeder og skikke, og de ma have en personlig erfaring i at
leere Guds vilje at kende. Vi ma hver for sig hgre ham tale til hjertet.
Nar enhver anden stemme er forstummet, og vi roligt venter pa ham,
gor stilheden 1 sjelen Guds stemme mere tydelig. Han byder os:
,-Hold inde og kend, at jeg er Gud“" ). Dette er den virk- ningsfulde
forberedelse til alt arbejde for Gud. Midt blandt travle mennesker
og under tilverelsens rastlgshed vil den, som er blevet styrket pa
denne made, vaere omgivet af en lysets og fredens atmosfare. Han
vil modtage ny kraft til legeme og sjel. Hans liv bliver en velsignelse
og vil abenbare en guddommelig kraft, der vil na ind til menneskenes
hjerter.

“Sal. 46, 11, hvor den engelske bibeloversattelse bar: “ Ver stille og vid, at jeg er
Gud.“
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,,BLOT jeg rgrer ved hans kappe, bliver jeg frelst.* Matt. 9, 21.
Det var en stakkels kvinde, som udtalte disse ord — en kvinde, som 1
tolv ar havde lidt af en sygdom, der gjorde livet til en plage for hende.
Hun havde brugt alle sine penge til leger og leegemidler blot for til
sidst at blive erklaret for uhelbredelig. Men da hun hgrte om Den
store Lage, fik hun nyt hab. Hun tenkte: ,,Kunne jeg blot komme
ham sa ner, at jeg fik ham i tale, ville jeg maske blive helbredt.*

Kristus var pa vej til Jairus, den jgdiske rabbiner, der havde bedt
ham om at komme og helbrede hans datter. Den sgnderknuste mands
bgn: ,,Min lille datter ligger pa sit yderste; ville du blot komme og
leegge henderne pa hende, sa hun kunne blive rask og leve* (Mark.
5, 23), havde rgrt Kristi kerlige, medfglende hjerte, og sammen med
synagogeforstanderen begav han sig straks af sted til hans hjem.

Det gik kun langsomt fremad, for folk treengte sig ind pa Kristus
fra alle sider. Medens Frelseren banede sig vej gennem mangden,
kom han til det sted, hvor den syge kvinde stod. Forgeves havde
hun gang pa gang sggt at komme i neerheden af ham. Nu var hendes
anledning kommet. Hun kunne ikke se nogen mulighed for at fa ham
1 tale. Hun ville ikke hindre ham 1 hans langsomme fard, men hun
havde hgrt, at en bergring af hans kappe bragte helbredelse. Af frygt
for at ga glip af denne lejlighed til at finde lindring treengte hun sig
frem, idet hun sagde til sig selv: ,,Hvis jeg far rgrt, om det sa kun er
ved hans klader, bliver jeg frelst.*

Kristus kendte enhver tanke i hendes sind, og han var pa vej hen
til det sted, hvor hun stod. Han sa hendes store ngd og hjalp hende
at gve tro.

Idet han gik forbi, rakte hun handen ud, og det lykkedes hende
lige at rgre ved sgmmen af hans kappe. I samme @jeblik vidste hun,
at hun var helbredt. I denne ene bergring var al hendes tro samlet,
og gjeblikkelig forsvandt hendes smerte og svaghed. Hun fglte det i
samme nu, som om kraften af en elektrisk strgm gik igennem hver
eneste fiber 1 hendes legeme. Hun fik en fornemmelse af at vere
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fuldstendig rask. ,,Hun markede 1 sit legeme, at hun var blevet legt
for sin plage.* Mark. 5, 29.

Den taknemlige kvinde gnskede at udtrykke sin tak til Den store
Laege, som ved en eneste bergring havde gjort mere for hende, end
leegerne havde udrettet i Igbet af tolv lange ar, men hun turde ikke
gore det. Med et taknemligt hjerte forsggte hun at fjerne sig fra
mangden. Pludselig standsede Jesus, og idet han sa sig omkring,
spurgte han: ,,Hvem var det, der rgrte ved mine klaeder 7*

Forbavset sa Peter pa ham og svarede: ,,Mester! Skarerne trykker
og trenger dig jo.“ Luk. 8, 45.

,Der var en, som rgrte ved mig,* sagde Jesus, ,,thi jeg merkede,
at der udgik en kraft fra mig.“ Luk. 8, 46. Han kunne skelne troens
bergring fra en tilfeldig bergring af den ligegyldige folkeskare. En
eller anden havde rgrt ved ham med en dybere hensigt og havde faet
svar.

Kristus stillede ikke spgrgsmalet for selv at fa svar. Han havde en
lerdom til folket, til sine disciple og kvinden. Han gnskede at give
de lidende nyt hab. Han gnskede at vise, at det var ved troen, hun var
blevet helbredt. Kvindens tillid matte ikke forblive upaagtet. Gud
skulle @®res ved hendes taknemlige bekendelse. Kristus gnskede, at
hun skulle forsta, at han fandt behag i hendes troshandling. Han ville
ikke, at hun skulle ga bort med en halv velsignelse. Hun skulle ikke
vere uvidende om hans kendskab til hendes lidelse eller om hans
medfglende kerlighed. Hun skulle vide, at han satte pris pa hendes
tillid til, at han kan frelse dem, der kommer til ham.

Med blikket vendt mod kvinden forlangte Kristus at fa at vide,
hvem der havde rgrt ved ham. Da hun sa, at det ikke nyttede at tie,
tradte hun skalvende frem og kastede sig ned for hans fgdder. Med
taknemlighedens tarer i gjnene fortalte hun ham i hele folkets pahgr,
hvorfor hun havde rgrt ved hans kappe, og hvorledes hun gjeblik-
kelig var blevet helbredt. Hun frygtede for, at hun havde begaet en
formastelig handling, da hun rgrte ved hans kappe, men ikke et be-
brejdende ord kom over Kristi l&ber. Han talte kun anerkendende til
hende. Hans ord kom fra et karligt hjerte, der var fuldt af medfglelse
med menneskelige lidelser. ,,Datter, sagde han mildt, ,,din tro har
frelst dig; ga bort med fred.” Luk. 8, 48. Hvor opmuntrende var
ikke disse ord! Ingen frygt for, at hun havde vakt anstgd, forringede
hendes glede.
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Den nysgerrige skare, der omgav Jesus, markede ingen livgi-
vende kraft. Men den lidende kvinde, der havde rgrt ved ham 1 tro,
blev helbredt. Ogsa pa det andelige omrade adskiller den tilfeeldige
bergring sig fra troens bergring. Blot at tro pa Kristus som verdens
frelser kan aldrig bringe sjelen l&gedom. Den frelsende tro er ikke
blot en indrgmmelse af evangeliets sandhed. Sand tro tager imod
Kristus som en personlig frelser. Gud gav sin enbarne son, for at jeg
ved at tro pa ham ,,ikke skal fortabes, men have evigt liv.” Nar jeg
kommer til Kristus, skal jeg ifglge hans ord tro, at jeg modtager hans
frelsende nade. Det liv, jeg nu lever, skal jeg leve ,,i troen pa Guds
sgn, som elskede mig og gav sig selv hen for mig,,. Joh. 3, 16; Gal.
2, 20.

Mange anser kun troen for at vere en mening. Frelsende tro
er imidlertid en handling, ved hvilken de, der tager imod Kristus,
treder 1 pagt med Gud. En levende tro betyder en forgget kraft,
en tillidsfuld fortrgstning, hvorved sjaelen ved Kristi nade bliver en
sejrende magt.

Tro er en magtigere sejrherre end dgden. Dersom man kan fa
de syge til at feeste deres blik pa Den store, himmelske Lage i tro,
vil vi komme til at se vidunderlige resultater. Det vil bringe liv til
legeme og sjl.

Nar I arbejder for mennesker, som ligger under for slette vaner,
sd vis dem hen til Jesus i stedet for at henvise dem til den fortvivlelse
og gdeleggelse, som de iler fremad imod. Henvis dem til himmelens
herlighed. Dette vil have stgrre betydning for deres legemes og sjls
frelse end at fremholde alle gravens redsler for de hjelpelgse og
tilsyneladende hablgse.

En hgvedsmands tjener 1a syg af lammelse. Hos romerne var
tjenerne slaver, der kgbtes og solgtes pa torvet og tit blev udsat for
mishandling og grusomhed. Denne hgvedsmand var en undtagelse.
Han holdt meget af sin tjener og gnskede inderligt, at han skulle
blive rask. Han troede, at Jesus kunne helbrede ham. Selv havde han
ikke set Frelseren, men de rygter, han havde hgrt, fyldte ham med tro.
Trods jedernes formvasen var denne romer overbevist om, at deres
religion stod hgjere end hans egen. Han havde allerede gennembrudt
de skranker af national fordom og det had, der skilte sejrherrerne fra
det besejrede folk. Han havde vist agtelse for Gudsdyrkelsen og ven-
lighed mod jgderne, der tilbad Gud. Han havde faet tilfredsstillelse
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for sin sjals trang i det, han havde faet fortalt om Kristi leere. Men
han ansa sig selv for uvardig til at neerme sig Jesus og henvendte sig
derfor til jgdernes @ldste, for at de skulle forma Jesus til at helbrede
hans tjener.

De @ldste fremlagde sagen for Jesus og gjorde geldende, at ,,han
er nok verd, at du ggr dette for ham; thi han elsker vort folk og har
bygget vor synagoge til os*“. Luk. 7, 4. 5.

Medens Jesus er pa vej til hgvedsmandens hjem, modtager han
et budskab fra hgvedsmanden selv: ,,Herre, gor dig ikke ulejlighed,
thi jeg er for ringe til, at du skal ga ind under mit tag.*

Frelseren fortsetter imidlertid sin vandring, og hgvedsmanden
kommer personlig for at understrege budskabets vigtighed, idet han
siger: ,,Derfor regnede jeg heller ikke mig selv for vaerdig til at
komme til dig;* ,,men sig kun et ord, sa bliver min tjener rask. Jeg
er jo selv en mand, som star under kommando og har soldater under
mig; og siger jeg til den ene: ,,Gal!*, sa gar han; og til den anden:
,,Kom!“, sa kommer han; og til min tjener: ,,Ggr dette!*, sa ggr han
det.* Luk. 7, 7; Matt. 8, 8. 9.

,,Jeg repra&senterer den romerske magt, og mine soldater aner-
kender min myndighed som overordnet. Saledes representerer du
den evige Guds magt, og alt det skabte lyder dit ord. Du kan byde
sygdommen vige bort, og den vil lyde dig. Tal kun ordet, sa bliver
min tjener helbredt.*

,,Det skal ske dig, som du troede,* sagde Kristus. ,,Og tjeneren
blev rask 1 samme stund.* Matt. 8, 13.

Jgdernes @ldste havde anbefalet hgvedsmanden til Kristus pa
grund af den velvilje, han havde vist mod ,,vort folk*. ,,Han er nok
verd, at du ggr dette for ham,* sagde de, ,,han har bygget vor sy-
nagoge til 0s.“ Men hgvedsmanden sagde om sig selv: ,Jeg er for
ringe.*“ Alligevel frygtede han ikke for at bede Jesus om hjelp. Han
stolede ikke pa sin egen godhed, men pa Frelserens barmhjertighed.
Hans eneste argument var hans store trang.

Pa samme made kan ethvert menneske komme til Kristus. ,,Ikke for
de retfeerdige gerningers skyld, vi havde gjort, men pa grund af sin
barmhjertighed* ,.frelste han os*. Tit. 3, 5. Fgler du, at du ikke kan
nare hab om at modtage velsignelse fra Gud, fordi du er en synder ?
Husk pa, at Kristus kom til verden for at frelse syndere. Vi har intet,
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som kan anbefale os hos Gud. Det eneste, som vi nu og altid kan
paberabe os, er vor fuldstendig hjelpelgse tilstand, der ggr hans
genlgsende kraft til en ngdvendighed. Idet vi legger al vor selvtillid
bort, kan vi se hen til Golgatas kors og sige:

,Intet bringer jeg til dig,
kun til korset klynger mig.*

,Dersom du kan tro; alle ting er den mulige, som tror*" ). Det er
troen, som forbinder os med himmelen, og som giver os styrke til
at tage kampen op med mgrkets magter. I Kristus har Gud givet os
et middel til at undertrykke ethvert darligt treek i vor karakter og til
at modsta enhver fristelse, hvor steerk den end er. Men mange fgler,
at de mangler tro, og derfor bliver de ved med at holde sig borte fra
Kristus. Lad sadanne sjle 1 deres hjelpelgse uvardighed overgive
sig helt til den medlidende frelsers barmhjertighed. Se ikke pa jer
selv, men pa Kristus. Han, som helbredte de syge og uddrev onde
ander, dengang han vandrede blandt mennesker, er endnu den samme
megtige genlgser. Grib derfor hans lgfter som blade fra livets tra:
,,Den, som kommer til mig, vil jeg aldrig stgde bort.” Joh. 6, 37. Nar
I kommer til ham, sa tro, at han tager imod jer, fordi han har lovet
det. I kan aldrig ga fortabt, sa lenge I ggr dette — aldrig.

,,Gud viser sin karlighed mod os ved, at Kristus dgde for os,
medens vi endnu var syndere.“ Rom. 35, 8.

,,Er Gud for os, hvem kan da vere imod os? Han, som jo ikke
sparede sin egen sgn, men gav ham hen for os alle, hvor skulle han
kunne andet end ska&nke os alt med ham?*“ Rom. 8§, 31. 32.

,Jeg er vis pa, at hverken dgd eller liv eller engle eller andemag-
ter eller noget nuvarende eller noget tilkommende eller krafter eller
det hgje eller det dybe eller nogen anden skabning vil kunne skille
os fra Guds karlighed 1 Kristus Jesus, vor Herre.* Rom. 8, 38. 39.

Af alle de sygdomme, som var kendt 1 Orienten, var spedalskhed
den mest frygtede. Dens uhelbredelige og smitsomme natur og dens
raedselsfulde virkninger pa de angrebne fyldte de modigste med frygt.
Hos jederne blev den betragtet som en straffedom for synd og blev
derfor kaldt ,,slaget* eller ,,Guds finger. Dybtgaende, uoprettelige

“Mark. 9, 23, @ldre oversattelse, der svarer til den engelske, som forf. benytter.
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og dgdbringende var dens virkninger, og den blev betragtet som et
billede pa synden.

I Mose lov erkleredes den spedalske for at vare uren. Alt, hvad
han rgrte ved, blev urent. Luften blev besmittet af hans ande. Han var
udelukket fra menneskers boliger, som om han allerede var dgd. Den,
der mistenktes for at have sygdommen, matte fremstille sig for pree-
sterne, der skulle underspge ham og treffe afggrelsen. Erklaeredes
han for at vare spedalsk, blev han skilt ud fra sin familie, udelukket
fra Israels forsamling og dgmt til kun at omgés de mennesker, der
led af den samme sygdom. Hverken konger eller fyrster dannede
nogen undtagelse. En monark, der var angrebet af denne frygtelige
lidelse, matte give afkald pa tronen og flygte bort fra menneskenes
samfund.

Skilt fra venner og slegtninge matte den spedalske bare sygdom-
mens forbandelse. Det var hans pligt at kundggre sin egen ulykke,
sgnderrive sine kleder, og rabe en advarsel til alle om at fjerne sig
fra ham, sa de ikke blev smittet. Rabet: ,,Uren! Uren!*, der l¢d fra
den ensomme flygtning, fyldte folk med frygt og afsky.

Pa den egn, hvor Kristus virkede, var der mange af disse stakler,
og da rygtet om hans gerning naede dem, begyndte troen at vagne
i hjertet hos en af dem. Dersom han kunne ga hen til Jesus, ville
han maske blive helbredt. Men hvorledes skulle han finde Jesus?
Hvorledes skulle han, der var dgmt til at leve afsondret for bestandig,
fremstille sig for den guddommelige lege? Og ville Kristus helbrede
ham? Ville han ikke ligesom faris@erne og endog legerne udtale
en forbandelse over ham og palegge ham at fjerne sig fra beboede
steder?

Han tenker pa alt, hvad der er blevet fortalt ham om Jesus. Ikke
een, der har sggt hjelp, er blevet bortvist. Den ulykkelige mand
beslutter sig til at finde Frelseren. Skgnt han ikke ma komme ind i
byerne, kan deres veje maske krydses et eller andet sted langs bjerg-
stierne, eller han kan finde ham, nar han lerer uden for landsbyerne.
Vanskelighederne er store, men det er hans eneste hab.

Pa lang afstand opfanger den spedalske nogle fa ord fra Frel-
serens leber. Han ser ham legge sine h&nder pa de syge. Han ser
de halte, de blinde, de lamme og mennesker, som er dgdssyge af
forskellige sygdomme, rejse sig sunde op og prise Gud for befriel-
sen. Hans tro styrkes. Han kommer na&rmere og nermere hen til den
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lyttende skare. De band, som er lagt pa ham, folkets sikkerhed, den
frygt, alle betragter ham med — alt dette er glemt. Han sanser kun
det velsignede hab om helbredelse.

Synet af ham er frygteligt. Sygdommen har haerget ham sterkt,
og det er uhyggeligt at se hans legeme, der er ved at ga i forradnelse.
I reedsel trenger folk sig ind pa hinanden for at undga at komme i
bergring med ham. Nogle sgger at hindre ham 1 at komme hen til
Jesus, men forgeves. Han hverken ser eller hgrer dem. Deres afsky
@nser han ikke. Han ser kun Guds sgn. Han hgrer kun den stemme,
der taler liv til de dgende.

Idet han traenger sig hen til Jesus, kaster han sig ned for hans
f@dder og raber: ,,Herre! Hvis du vil, kan du rense mig.* Matt. 8, 2.
Jesus svarer: ,,Jeg vil; bliv ren!* (Matt. 8, 3) og l&gger sin hand pa
ham.

@jeblikkelig foregar der en forandring med den spedalske. Hans
blod bliver sundt, nerverne fglsomme og musklerne faste. Den una-
turlig hvide, skallende hud, som er s@regen for spedalskhed, for-
svinder, og hans kg@d bliver som kgdet hos et lille barn.

Dersom prasterne fik at vide, hvordan det var gaet til med den
spedalskes helbredelse, kunne deres had til Kristus fa dem til at feelde
en uerlig dom. Jesus gnskede en uhildet kendelse. Derfor sagde han
til manden, at han ikke matte forteelle nogen om sin helbredelse,
men han skulle ufortgvet fremstille sig i templet med et offer, inden
rygtet om miraklet kom ud.

Inden prasterne kunne tage imod et sadant offer, skulle de under-
spge den, der bragte det, og bekrafte hans fuldstendige helbredelse.

Denne undersggelse blev foretaget. Prasterne, som havde dgmt
den spedalske til forvisning, matte bevidne hans helbredelse, og den
helbredte mand fik atter adgang til sit hjem og til samfundet. Han
folte, at sundhedens gave var meget dyrebar. Han gledede sig over
sin genvundne styrke og over at kunne vare hos sin familie igen.
Trods Jesu advarsel kunne han ikke l&ngere skjule sandheden om
sin helbredelse, og med glede drog han omkring og fortalte alle om
ham, der havde gjort ham rask.

Da denne mand kom til Jesus, var han ,,fuld af spedalskhed*
(Luk. 5,12). Sygdommens dgdelige gift gennemtraengte hele hans
legeme. Disciplene forsggte at hindre deres herre i at rgre ved ham,
for den, der rgrte ved en spedalsk, blev uren. Men Jesus blev ikke
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smittet, da han lagde sin hand pa den spedalske. Spedalskheden
blev fjernet. Saledes er det ogsa med syndens spedalskhed. Den
er dybtgaende, dgdelig og umulig at fjerne ved menneskelig magt.
,,Kun sar er hovedet, sygt hele hjertet; fra fodsal til isse er intet helt,
kun flen- ger, strimer og friske sar.“ Es. 1, 5. 6. Men nar Jesus
kominer i bergring med det menneskelige, bliver han ikke smittet.
Hans nerverelse betgd legende kraft for synderen. Enhver, som vil
falde ned for hans fgdder og sige med tro: ,,Herre, hvis du vil, kan
du rense mig, vil fa det svar: ,,Jeg vil; bliv ren!*

Jesus gav ikke altid den gnskede velsignelse med det samme, nar
han helbredte. Men i dette tilfelde var gnsket neppe udtalt, fgr det
blev opfyldt. Nar vi beder om jordiske velsignelser, vil svaret pa vor
bgn maske lade vente pa sig, eller Gud kan give os noget andet, end
vi beder om. Saledes er det ikke, nar vi beder om befrielse fra synd.
Det er hans vilje at rense os fra synden, ggre os til sine bgrn og s®tte
os 1 stand til at leve et helligt liv. Kristus ,,gav sig selv hen for vore
synder ,.for at udfri os af den nuvarende, onde verden* ,efter vor
Guds og Faders vilje®. ,,0g dette er den tillid, vi har til ham, at nar
vi beder om noget efter hans vilje, hgrer han os; og nar vi ved, at
han hgrer os, hvad vi end beder om, sa ved vi ogsa, at vi allerede har
faet opfyldt, hvad vi bad ham om.” Gal. 1, 4; 1 Joh. 5, 14. 15.

Jesus sa pa de bedrgvede og nedbgjede, dem, som havde mistet
alt hab, og som sggte at tilfredsstille sjelens laengsler med jordiske
gleder, og han indbgd alle til at finde hvile hos ham.

Mildt bgd han den hardt arbejdende befolkning: ,, Tag mit ag pa
jer og leer af mig, thi jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet; s skal I
finde hvile for jeres sjele.” Matt. 11, 29.

I disse ord talte Kristus til ethvert menneske. Enten de ved det
eller ikke, er alle treette og besvaerede. Alle tynges af byrder, som
kun Kiristus kan fjerne. Den tungeste byrde, vi barer, er syndens
byrde. Hvis det blev overladt til os selv at bare den, ville den knuse
os. Men han, som er uden synd, har indtaget vor plads. ,,Herren lod
falde pa ham den skyld, der 1a pa os alle.” Es. 53, 6.

Han har baret vore overtredelser. Han vil tage byrden bort fra
vore trette skuldre. Han vil give os hvile. Vor bekymring og sorg vil
han ogsa baere. Han indbyder os til at kaste al vor sorg pa ham, for
vort vel ligger ham pa hjerte.
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Menneskeslegtens guddommelige ,,@ldre brodér* opholder sig
ved den evige troen. Han ser pa hver eneste sjel, der vender blikket
opad til ham, som er Frelseren. Han kender af erfaring menneske-
nes skrgbeligheder. Han ved, hvad vi trenger til, og hvor stor en
magt fristelserne har, for han blev ,.fristet i alle ting, ligesom vi, dog
uden synd*“. Han vager over dig, du skelvende Guds barn. Bliver
du fristet? Han vil udfri dig. Er du svag? Han vil styrke dig. Er du
uvidende? Han vil oplyse dig. Er du saret? Han vil helbrede dig.
Herren ,fastsatter stjernernes tal“, og dog helbreder han ,,dem, hvis
hjerte er sgnderknust, og forbinder deres sar*. Heb. 4, 15; Sal. 147,
4. 3.

Hvori dine @ngstelser og prgvelser end matte besta, sa leg dem
frem for Herren. Din and vil blive styrket til at veere udholdende.
Vejen vil abnes for dig, sa du kan komme ud af dine vanskeligheder.
Jo mere svag og hjelpelgs du fgler dig, desto sterkere vil du blive 1
hans kraft. Jo tungere dine byrder er, desto mere velsignet er hvilen
ved at kunne kaste dem pa ham, som bzrer alle byrder.

Omstendigheder kan skille os fra vore venner. De urolige bglger
pa det store hav kan rulle mellem os og dem. Men ingen omstendig-
heder og ingen afstand kan skille os fra Frelseren. Hvor vi end matte
befinde os, er han ved vor hgjre hand for at stgtte, opholde, bevare
og opmuntre o0s. Stgrre end en moders karlighed til sit barn er Kristi
kaerlighed til dem, han har genlgst. Det er vor forret at kunne hvile 1
hans kerlighed og sige: ,,Jeg vil forlade mig pa ham; for han gav sit
liv for mig.*

Menneskelig kerlighed kan forandres, men Kristi kerlighed
kender ikke til forandring. Nar vi raber til ham om hjalp, er hans
hand udrakt for at frelse.
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Mange af dem, der kom til Kristus for at fa hjelp, var selv skyld
1 deres sygdom, men alligevel negtede han ikke at helbrede dem.
Nar der trengte kraft fra ham ind i deres sjele, blev de overbevist
om synd, og mange blev helbredt for deres andelige sygdom savel
som for deres legemlige lidelser.

Blandt disse var den lamme mand fra Kapemaum. Ligesom den
spedalske havde han opgivet alt hab om at blive rask. Hans sygdom
skyldtes et syndigt liv, og samvittighedsnag gjorde hans lidelser
endnu sverere. Forgaves havde han henvendt sig til fariseerne og
til leegerne for at fa hjelp. De havde erklaret ham for uhelbredelig.
De fordgmte ham som en synder og sagde, at han ville komme til at
dg under Guds vrede.

Den lamme var sunket ned i fortvivlelse. Da hgrte han tale om
Jesu gerninger. Andre, der var lige sa syndige og hjelpelgse som
han, var blevet hjulpet, og han blev opmuntret til at tro, at ogsa han
kunne blive helbredt, hvis han blev baret hen til Frelseren. Men habet
svandt, nar han kom til at teenke pa sygdommens arsag. Alligevel
kunne han ikke opgive tanken om at blive helbredt.

Hans stgrste gnske var at blive befriet for syndebyrden. Han
leengtes efter at se Jesus og modtage forsikringen om syndsforladelse
og fred med Gud. Sa ville han vere tilfreds med at leve eller do,
efter som det matte vaere Guds vilje.

Der var ingen tid at spilde. Hans udterede legeme bar allerede
dgdens marker. Han bgnfaldt sine venner om at bare ham pa hans
seng hen til Jesus, og det patog dg sig med glede. Men sa taet var den
skare, der havde samlet sig omkring huset, hvor Frelseren befandt
sig, at det var umuligt for den syge mand og hans venner at na hen til
ham eller endog blot at komme til at hgre hans stemme. Jesus talte 1
Peters hjem. Hans disciple sad, som dg plejede, neermest ved ham,
og ,,der sad nogle faris@ere og lovlerere der; de var kommet til fra
alle landsbyerne 1 Galilea og Jud®a og fra Jerusalem®. Mange af
disse var kommet som spioner for at sgge at finde noget at anklage
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Jesus for. Bag dem stod en blandet m&ngde af ivrige, ®rbgdige,
nysgerrige og vantro. Folk af forskellig nationalitet og af alle sam-
fundsklasser var til stede. ,,Og Herrens kraft virkede, sa han kunne
helbrede.* Livets and hvilede over forsamlingen, men faris@erne og
lovlererne markede ikke dens tilstedevarelse. De fglte ingen trang,
og legedommen var ikke for dem. ,,Hungrige har han mattet med
gode gaver og sendt rige tomhandede bort.“ Luk. 5, 17; 1, 53.

Atter og atter forsggte de, der bar den lamme mand, at tr&nge sig
frem gennem folkeskaren, men forgeves. Den syge sa sig omkring
med megen @&ngstelse. Skulle han virkelig opgive héabet, nar den
hjlp, han lengtes efter, var sa naer? Efter hans anmodning bar hans
venner ham op pa husets tag, som de brgd et hul i, og firede ham ned
foran Jesus.

Talen blev afbrudt. Frelseren betragtede det sgrgmodige ansigt
og sa de bedende gjne, der var rettet imod ham. Han kendte godt
den nedbgjede sjels lengsel. Det var Kristus, der havde overbevist
den syges samvittighed, medens han endnu var hjemme. Da han
angrede sine synder og troede pa Jesu magt til at helbrede ham,
havde Frelseren i sin nade bragt velsignelse til hans hjerte. Jesus
havde set det fgrste glimt af tro udvikle sig til en overbevisning om,
at han var synderens eneste hjelper. Han havde set den vokse sig
sterkere ved hver anstrengelse for at komme i narheden af ham.
Det var Kristus, som havde draget den lidende til sig. Med ord, der
lgd som musik i den syges gre, sagde Frelseren nu til ham: ,,Ver
frimodig, sgn, dine synder forlades dig.*“ Matt. 9, 2.

Syndens byrde tages bort fra den syge mands sj@l. Han kan
ikke tvivle. Kristi ord abenbarer hans magt til at leese, hvad der er
1 hjertet. Hvem kan benagte hans magt til at forlade synder? Der
kommer hab i stedet for fortvivlelse, glaede i stedet for knugende
mgrke. Mandens legemlige smerte er forsvundet, og hele hans vasen
er blevet forvandlet. Uden at bede om mere ligger han der i fredfyldt
tavshed. Han er alt for lykkelig til at kunne sige noget.

Mange stod i andelgs spending og fulgte med i alt, hvad der
skete. De fglte, at Kristi ord var en indbydelse til dem. Var de ikke
sjelelig syge pa grund af synd? Lengtes de ikke efter at blive befriet
for denne byrde?

Men faris@erne, som frygtede for, at de skulle miste deres ind-
flydelse over folkeskaren, sagde i deres hjerter: ,,Han taler guds- be-
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spotteligt. Hvem kan forlade synder uden een, nemlig Gud?* Mark.
2,7.

Idet Jesus sa pa dem med et blik, der fik dem til at vige forfaerdet
tilbage, sagde han: ,,Hvorfor teenker I ondt i jeres hjerter? Thi hvad
er lettest at sige: ,,Dine synder forlades dig,* eller at sige: ,,Sta op og
ga?“ Men for at I skal vide, at Menneskesgnnen har magt pa jorden
til at forlade synder* — sa siger han til den lamme: ,,Sta op, tag din
bare og ga hjem!* Matt. 9, 4-6.

Manden, der var blevet bragt til Jesus pa en bare, rejste sig nu
op med ungdommens sp@ndstighed og styrke. Og han ,,tog straks
sengen og gik bort i alles pasyn, sa de alle blev ude af sig selv af
forundring og priste Gud og sagde: ,,Aldrig har vi set mage.*“*“ Mark.
2,12.

Der krevedes intet mindre end skaberkraft for at kunne give
sundheden tilbage til dette henterede legeme. Den samme rg@st, som
gav mennesket liv, da det blev skabt af jordens stgv, havde talt liv til
den dgende, lamme mand. Den samme kraft, der havde givet legemet
liv, havde fornyet hjertet. Han, som ved skabelsen ,,talte, sa skete
det”, og som ,,b@d, sa stod det der* (Sal. 33,9), havde talt liv til den
sjel, som var dgd i overtredelser og synder. Legemets helbredelse
var et vidnesbyrd om den kraft, der havde fornyet hjertet. Kristus
bgd den lamme sta op og ga, ,.for at I skal vide,” sagde han, ,,at
Menneskesgnnen har magt pa jorden til at forlade synder*.

Den lamme fandt legedom bade for sjel og legeme hos Kristus.
Han traengte til sundhed i sjelen, fgr han kunne satte pris pa le-
gemlig sundhed. Fgr den fysiske sygdom kunne helbredes, matte
Kristus skaffe sindet lindring og rense sj@len fra synd. Heri ligger
der en lere, som ikke ma overses. Tusinder af de mennesker, der
1 dag lider af legemlig sygdom, l&enges ligesom den lamme mand
efter budskabet: ,,Dine synder forlades dig.”“ Syndebyrden med dens
hvilelgshed og utilfredsstillede gnsker er grunden til deres sygdom.
De kan ikke fa ro, fgr de kommer til Den store Lage. Den fred, som
han alene kan give, vil atter styrke sindet og ggre legemet sundt.

Den lammes helbredelse virkede pa folket, som om himmelen
var blevet abnet, sa de kunne se herligheden i en bedre verden. Da
manden, der var blevet helbredt, gik igennem folkemangden og
priste Gud ved hvert skridt, medens han bar sin byrde sa let, som var
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det en fjer, gjorde folk plads for ham, stirrede forfaerdet pa ham og
hvisked indbyrdes: ,,Vi har 1 dag set utrolige ting.* Luk. 5,26.

I mandens hjem blev der stor glede, da han kom tilbage og med
lethed bar den seng, som han var blevet baret vek pa. Med gledes-
tarer samledes de om ham, og de turde nasten ikke tro deres egne
gjine. Han stod foran dem 1 sin fulde kraft. Disse arme, som for
havde vearet krafteslgse, lystrede gjeblikkelig hans vilje. Musklerne,
der havde veret indskrumpede og blyfarvede, var nu rgde og friske.
Han bevagede sig med faste og lette skridt. Glede og hab stod at
lese 1 hvert trek 1 hans ansigt, og et udtryk af renhed og fred havde
fortrengt markerne af synd og lidelse. Glad taksigelse opsteg fra
dette hjem, og Gud blev herliggjort gennem sin sgn, der havde givet
den modlgse habet tilbage og den slappe ny styrke. Denne mand og
hans familie var rede til at ofre livet for Jesus. Ingen tvivl formgrkede
deres tro, ingen vantro skemmede deres hengivenhed for ham, som
havde bragt lys ind 1 deres triste hjem.

,Min sj&l, lov Herren,
og alt i mig love hans hellige navn!
Min sjel, lov Herren,
og glem ikke alle hans velgerninger!
Han, som tilgiver alle dine misgeminger
og leger alle dine sygdomme,
han, som udlgser dit liv fra graven, ...
sa du bliver ung igen som grnen!*

Sal. 103, 1-5.

,,Der ligger i Jerusalem ved Fareporten en dam, som pa hebraisk
hedder Betesda. Ved den findes der fem sgjlegange, hvor der 14 en
mangde syge mennesker, blinde, lamme, visne, som ventede pa, at
vandet skulle komme i bevaegelse.” Joh. 5, 2. 3.

Til visse tider kom vandet i denne dam 1 oprgr, og det var en
almindelig opfattelse, at det skyldtes overnaturlig kraft, og at den,
der forst steg ned 1 vandet, efter at dammen var kommet i oprgr, blev
rask, hvilken sygdom han end led af. Hundreder af syge mennesker
besggte stedet, men traengselen var sa stor, nar vandet kom i bevagel-
se, at de styrtede frem og trampede mand, kvinder og bgrn ned, der
var svagere end de selv. Mange kunne ikke na hen til dammen, og
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nogle af dem, som naede derhen, dgde ved dens bred. Der var opfgrt
hytter omkring stedet til at beskytte de syge mod hede om dagen
og kulde om natten. Nogle af dem tilbragte natten i buegangene og
slebte sig dag efter dag hen til bredden af dammen 1 et forgaeves
hab om at blive raske.

Jesus var i Jerusalem. Medens han vandrede alene, tilsyneladen-
de fordybet 1 betragtning og bgn, kom han hen til dammen. Han
sa de stakkels lidende mennesker vente pa det, de mente var deres
eneste mulighed for at blive helbredt. Han lengtes efter at bruge
sin helbredende kraft og gagre hver eneste af de lidende rask. Men
det var sabbat. Folk gik til templet i skarevis for at tilbede, og han
vidste, at en sadan handling ville vakke jgdernes fordom i den grad,
at det kunne standse hele hans virksomhed.

Men Frelseren sa et tilfeelde af den stgrste elendighed. Det var en
mand, som havde varet hjelpelgs krgbling i otte og tredive ar. Syg-
dommen skyldtes for en stor del hans egne darlige livsvaner og blev
betragtet som en straffedom fra Gud. Ensom og vennelgs, som han
var, og med en fglelse af at vaere afskaret fra Guds barmhjertighed,
havde denne stakkel levet mange ar i elendighed. Ved den tid, da
man ventede, at vandet ville komme i oprgr, plejede de, som ynkedes
over hans hjelpelgse tilstand, at baere ham hen til buegangene. Men
1 det afggrende @jeblik havde han ingen til at hjelpe sig ned. Han
havde set vandet kruse sig, men havde aldrig kunnet na lengere end
hen til dammens bred. Andre, der var sterkere end han, kastede sig
ud 1 vandet fgr ham. Det stakkels hjelpelgse menneske kunne ikke
klare sig over for den k&mpende, egoistiske hob. Hans itherdige
fors@g pa at na sit mal og hans @ngstelse og stadige skuffelse terede
hurtigt pa hans sidste krafter.

Den syge mand Ia pa sit teppe og lgftede af og til hovedet for
at se dammen, da et mildt, medfelende ansigt bgjede sig over ham,
medens ordene: ,,Vil du vere rask?, pludselig fangede hans op-
marksomhed. Der blev tendt et hab i hans hjerte. Han fglte, at han
pa en eller anden made ville blive hjulpet, men habet blegnede snart
igen. Han kom til at teenke pa, hvor tit han havde forsggt at komme
hen til dammen, og nu var der kun ringe udsigt til, at han ville vare
i live, nar den kom i bevagelse. Tret vendte han sig bort, idet han
sagde: ,,Herre! Jeg har ingen til at bringe mig ned i dammen, nar
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vandet er kommet i oprgr; medens jeg er pa vej, stiger en anden ned
for mig.*

Jesus byder ham: ,,Sta op, tag din seng og ga!“ Joh. 5, 6-8. Med
nyt hab ser den syge pa Jesus. Udtrykket i Frelserens ansigt og
klangen i hans stemme er ikke som andres. Kerlighed og kraft synes
at udga fra hans blotte nervarelse. I tro griber krgblingen Kristi ord.
Uden at komme med spgrgsmaél setter han sin vilje ind pa at adlyde,
og idet han ggr dette, lystrer hele hans legeme ham.

Hver nerve og muskel gennemstrgmmes af nyt liv, og de for-
krgblede lemmer begynder at fungere normalt. Han springer op pa
sine fgdder og gar sin vej med faste, lette skridt, medens han priser
Gud og gleder sig over sin genvundne styrke.

Jesus havde ikke givet den lamme mand noget lgfte om gud-
dommelig hjelp. Manden kunne have sagt: ,,Herre, dersom du vil
ggre mig rask, vil jeg adlyde dit ord.*“ Han kunne have givet sig til
at tvivle og saledes mistet sin eneste mulighed for at blive helbredt.
Men nej, han troede pa Kristi ord og pa, at han var blevet rask. Han
gjorde straks et forsgg pé at ga, og Gud gav ham kraften. Han havde
vilje til at ga, og han gik. Da han handlede efter Kristi ord, blev han
rask.

Pé grund af synd er vi blevet skilt fra livets Gud. Vore sjzle er
lammede. Af os selv er vi lige sa lidt i stand til at leve et helligt liv,
som den krafteslgse mand var i stand til at ga. Mange indser deres
hjelpelgshed. De lenges efter det andelige liv, der vil bringe dem i
harmoni med Gud, og de straber efter at opna det — men forgaeves. I
fortvivlelse raber de: ,Jeg elendige menneske! Hvem skal fri mig fra
dette dgdens legeme?* Rom. 7, 24. Lad disse modlgse, kempende
sjele se opad. Frelseren star bgjet over dem, som han har kgbt med
sit blod, og spgrger med usigelig gmhed og medynk: ,,Vil du vere
rask?* Han byder dig sta op fuld af sundhed og fred. Vent ikke, til
du fgler, at du er blevet helbredt. Tro pa Frelserens ord. Stil din
vilje pa Kristi side. Ver villig til at tjene ham, og nar du handler
efter hans ord, vil du fa kraft. Kristus er i stand til og leenges efter
at befri os fra en hvilken som helst darlig vane eller lidenskab, der
har treelbundet sj&l og legeme. Han vil give de sjele, som er ,,dgde
... ved overtraedelser®, liv. Han vil friggre den fangne, som holdes
lenket 1 svaghed, ulykke og synd.
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Bevidstheden om synd har forgiftet selve livets kildevaeld. Men
Kristus siger: ,,Jeg vil tage dine synder; jeg vil give dig fred. Jeg
har kgbt dig med mit blod. Du er min. Min nade skal styrke din
svekkede vilje; din sorg over synden vil jeg borttage.*

Nar fristelser anfaegter dig, nar bekymringer og vanskeligheder
omgiver dig, og nar du nedtrykt og modlos er ved at give efter for
fortvivlelse, da se hen til Jesus, sa vil mgrket, der omslutter dig,
blive spredt ved det lys, der kommer fra ham. Nar synd k&mper om
overtaget 1 din sj&l og tynger samvittigheden, da se hen til Frelseren.
Hans nade er tilstreekkelig til at sejre over synd. Lad dit taknemlige
hjerte, som skalver af uvished, vende sig til ham. Grib det hab, som
ligger foran dig. Kristus venter pa at optage dig i sin familie. Hans
styrke vil hjelpe dig 1 din svaghed. Han vil lede dig skridt for skridt.
Lag din hand i hans og lad ham lede dig.

Du ma aldrig fa den tanke, at Kristus er langt borte. Han er dig
altid ner. Han omslutter dig med sin kerlighed. S¢g ham som en,
der gnsker, at du skal finde ham. Han gnsker, at du ikke alene skal
rgre ved hans kappe, men at du skal vandre 1 uafbrudt samfund med
ham.

Lgvsalsfesten var netop til ende. Prasterne og rabbinerne i Jerus-
alem havde lidt nederlag i deres anslag imod Jesus, og da aftenen
kom, ,,gik hver til sit hjem, men Jesus gik ud til Oliebjerget. Joh. 8,
1. Fra byens uro og forvirring, fra de utalmodige folkeskarer og de
lumske rabbinere gik Jesus ud i de stille olielunde, hvor han kunne
vare alene med Gud. Men tidligt om morgenen vendte han tilbage
til templet, og da folket samledes omkring ham, satte han sig ned og
lerte dem.

Han blev snart afbrudt. En flok fariseere og skriftkloge nermede
sig ham, sl&bende pa en skrakslagen kvinde, som de med harde,
ivrige stemmer anklagede for overtredelse af det syvende bud. Idet
de skubbede hende hen til Jesus, sagde de med hyklerisk @rbgdighed:
,Mester, denne kvinde er grebet pa fersk gerning i hor. I loven har
Moses befalet os at stene den slags kvinder. Hvad siger nu du?* Joh.
8,4.5.

Deres falske @rbgdighed dekkede over et listigt forsgg pa at
komme ham til livs. Dersom Jesus frikendte kvinden, kunne han an-
klages for at ringeagte Mose lov. Hvis han erklerede hende skyldig
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til dgden, kunne han anklages for romerne, fordi han patog sig en
myndighed, som kun tilhgrte dem.

Jesus betragtede dette optrin: Det skalvende offer i hendes skam,
de ubgnhgrlige, fornemme mand, der syntes blottet for al menneske-
lig medfglelse. Det smertede hans rene, pletfrie and at vaere vidne til
dette skue. Uden at vise noget tegn pa, at han havde hgrt spgrgsmalet,
bgjede han sig ned, rettede sit blik mod jorden og begyndte at skrive
1 stgvet.

Utalmodige over hans tgven og hans tilsyneladende ligegyldig-
hed kom anklagerne n@ermere for at tiltvinge sig lians opmarksom-
hed. Men idet deres gjne sa ned pa jorden ved hans fgdder, hvor Jesu
blik var festet, forstummede deres stemmer. Der foran dem stod alle
de hemmelige synder, som fandtes 1 deres eget liv.

Idet Jesus rejste sig op og rettede sine gjne mod de underfundige
@®ldste, sagde han: ,,.Den af jer, der er syndfri, lad ham vare den
fgrste, der kaster stenen pa hende!* Joh. 8, 7. Og idet han bgjede sig
ned, fortsatte han med at skrive.

Han havde ikke tilsidesat den mosaiske lov, og han havde heller
ikke krenket den romerske myndighed. Hans anklagere havde lidt et
nederlag. Blottede for al deres forstilte hellighed stod de nu skyldige
og dgmte over for den guddommelige renhed. Skelvende af frygt for,
at de skjulte synder i deres liv skulle blive afslgret for folkeskaren,
listede de sig bort med bgjet hoved og s@nket blik og overlod deres
offer til den medlidende frelser.

Jesus rejste sig op, sa pa kvinden og sagde: ,,Hvor er de andre?
Var der ingen som fordgmte dig?* Hun svarede: ,,Nej, Herre! Ingen!*
Da sagde Jesus: ,,Jeg fordgmmer dig heller ikke, ga bort, synd fra
nu af ikke mere.“ Joh. 8, 10. 11.

Skaelvende af frygt havde kvinden staet foran Jesus. Hans ord:
,Den af jer, der er syndfri, lad ham vere den forste, der kaster stenen
pa hende?* 1gd for hende som en dgdsdom. Hun turde ikke lgfte sine
gjne op og se pa Frelserens ansigt, men afventede stille sin skaebne.
Med forbavselse sa hun sine anklagere ga tavse og beskemmede
bort. Derpa lgd disse habets ord i hendes gren: ,,Jeg fordgmmer
dig heller ikke, ga bort, synd fra nu af ikke mere.” Hendes hjerte
var blgdgjort, og idet hun kastede sig ned for Jesu fgdder, gav hun
hulkende udtryk for sin taknemlighed og karlighed og bekendte
med tarer sine synder.
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Dette blev for hende begyndelsen til et nyt liv — et liv i renhed
og fred og helliget Gud. Ved at lgfte denne faldne sjel op udferte
Jesus et stgrre under end ved at helbrede de alvorligste legemlige
lidelser. Han helbredte den andelige sygdom, der fgrer til evig dgd.
Denne angrende kvinde blev en af hans mest trofaste tilhangere. I
selvopofrende karlighed og hengivenhed viste hun sin taknemlighed
for hans tilgivende nade. Verden havde ikke andet end han og foragt
tilovers for denne fejlende kvinde, men han, som var uden synd,
ynkedes over hendes svaghed og rakte hende en hjelpende hand.
Medens de hykleriske fariseere fordgmte kvinden, bad Jesus hende:
,,Ga bort, synd fra nu af ikke mere!*

Jesus kender hvert menneskes s@rlige omstendigheder. Jo stgrre
synderens skyld er, desto mere treenger han til Frelseren. Den, som
mest hablgst er indviklet i fjendens snarer, er mere end andre gen-
stand for hans kerlighed og medfglelse. Med sit eget blod har Jesus
underskrevet menneskeslegtens frigivelsesdokument.

Jesus gnsker ikke, at de, der er blevet kgbt med en sadan pris,
skal vaere et vaergelgst bytte for fjendens fristelser. Han gnsker ikke,
at vi skal overvindes og ga fortabt. Han, som holdt Igverne tilbage i
deres hule, og som vandrede sammen med sine trofaste vidner midt 1
de breendende luer, er lige sa villig til at hjelpe os til at overvinde alt
det onde i vor natur. I dag star han ved nadens alter og fremlaegger
for Gud de bgnner, der er opsendt af dem, der gnsker hjelp. Han
afviser ingen gredende, bodferdig sjel. Han vil med glade tilgive
og frelse alle, som kommer til ham. Alt det, som han kunne afslgre,
forteller han ikke til nogen, men han byder hver frygtsom sjl fatte
mod. Alle, som vil, kan gribe Guds kraft og slutte fred med ham, og
han vil slutte fred med dem.

Den sj&l, der sgger tilflugt hos Jesus, bliver af ham havet op
over onde tungers anklager. Hverken mennesker eller onde engle
kan rette beskyldning mod disse sj@le. Kristus forener dem med sin
egen guddommelig-menneskelige natur. De star ved siden af ham,
der baerer alverdens synd, i lyset, der udstraler fra Guds trone.

Jesu Kiristi blod renser fra ,,al synd*, 1 Joh. 1, 7.

,,Hvem vil anklage Guds udvalgte? Gud er den, som retferdiggor.
Hvem er den, som fordgmmer? Kristus er den, som er dgd, ja, meget
mere: som er opstanden, som er ved Guds hgjre hand, som ogsa gar
1 forbgn for o0s.“ Rom. 8, 33. 34.
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Kfristus viste, at han havde fuldstendig magt over vind og bglger
og over mennesker, som var besat af onde ander. Han, som stillede
stormen og fik den oprgrte sg til at legge sig, talte fred til dem, hvis
sind Dj&velen havde formgrket.

I synagogen 1 Kapernaum stod Jesus og talte om, at han var
kommet for at friggre syndens trelle. Pludselig blev han afbrudt
af et redselsskrig. En afsindig mand kom styrtende frem fra folke-
mangden og rabte: ,,LLad os i fred, Jesus fra Nazaret! Er du kommen
for at gdelegge os? Jeg ved, hvem du er: Guds Hellige.*

Jesus truede den onde and og sagde: ,,Ti, og far ud af ham!* ,,0g
den onde and kastede ham til jorden midt iblandt dem og far ud af
ham uden at have gjort ham nogen skade.* Luk. 4, 35.

Ogsa i dette tilfeelde var det mandens eget levned, der var arsagen
til hans lidelse. Han var blevet fortryllet af syndens gleder og havde
gnsket at leve et liv 1 nydelse. Drukkenskab og letsindighed gdelagde
de &dle trek 1 hans natur, og Satan fik fuldstendig magt over ham.
Samvittigheden vagnede for sent. Da han kom dertil, at han ville have
ofret rigdom og vellevned for at kunne fa sit tabte menneskeverd
tilbage, var han helt 1 den ondes vold.

Da han var kommet i Frelserens n@rhed, opstod der en lengsel
efter frihed hos ham, men den onde k&mpede imod Kristi magt.
Da manden forsggte at bede Jesus om hjalp, lagde den onde and
ordene 1 hans mund, og han udstgdte et skrig af forferdelse og angst.
Den besatte forstod delvis, at han befandt sig 1 nerheden af en, der
kunne befri ham, men da han forsggte at komme sa ner hen til denne
steerke hand, at den kunne na ham, var der en andens vilje, der holdt
ham tilbage, og en andens stemme talte igennem ham.

Striden mellem Satans magt og hans eget gnske om frihed var
frygtelig. Det sa ud, som om den plagede mand skulle miste livet
1 kampen mod den fjende, der havde g¢delagt hans menneskeverd.
Men Frelseren talte med myndighed og gav den fangne friheden.
Manden, som havde varet besat, stod frigjort og selvbehersket foran
den undrende folkeskare.

Med glad stemme priste han Gud for befrielsen. De @jne, der
for lidt siden lyste af vanvid, vidnede nu om fornuft og fyldtes med
taknemlighedens tarer. Folk var stumme af forbavselse. Sa snart
de havde sundet sig sa meget, at de igen kunne tale, sagde de til
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hinanden: ,,Hvad er dog dette? En ny l&ere med myndighed; selv de
urene ander byder han over, og de adlyder ham.* Mark. 1, 27.

Mange mennesker er i dag lige sa virkeligt i onde anders magt
som den besatte 1 Kapernaum. Alle, der med vilje tilsides®tter Guds
befalinger, stiller sig under Satans herredgmme. Mange leger med
det onde i den tro, at de kan rive sig lgs, nar det passer dem, men
de lokkes l&ngere og lengere ud, indtil de opdager, at de beherskes
af en vilje, som er sterkere end deres egen. De kan ikke befri sig
fra dens hemmelighedsfulde magt. Skjult synd eller en overmeagtig
lidenskab kan ggre dem til lige sa hjelpelgse fanger, som den besatte
1 Kapernaum var.

Alligevel er deres tilstand ikke héblgs. Gud vil ikke tage herre-
dgmmet over vort sind uden vort samtykke, men enhver har frihed til
at valge, hvilken magt han vil lade sig beherske af. Ingen er falden
sa dybt, og ingen er sa slet, at han ikke kan blive frigjort i Kristus. I
stedet for bgn kunne den besatte blot tale de ord, som Satan indgav
ham; men hjertets tavse henvendelse blev alligevel hgrt. Intet rab fra
en sjel i ngd vil forblive upaagtet, selv om det ikke bliver udtrykt
i ord. De, der er villige til at indga en pagt med Gud, bliver ikke
overladt til Satans magt eller til deres egen skrgbelige natur.

,,Kan bytte fratages en helt, kan den sterkes fanger slippe bort?
... Sa siger Herren: Om fanger end fratages helten, slipper bytte end
bort fra den sterke, jeg strider mod dem, der strider mod dig, og dine
born vil jeg frelse.” Es. 49, 24. 25.

Vidunderlig vil den forvandling blive, der sker med det menne-
ske, som ved tro abner hjertets dgr for Frelseren.

I lighed med de tolv apostle fik de halvfjerdsindstyve, som
Kristus senere udsendte, ogsa overnaturlig kraft som et tegn pa deres
mission. Da deres gerning var fuldfgrt, vendte de tilbage med glede
og sagde: ,,Herre! ogsa de onde ander er os lydige i dit navn.“Jesus
svarede: ,,Jeg sa Satan falde ned fra himmelen som et lyn. Luk. 10,
17.18.

Fra den tid af skulle Kristi efterfglgere betragte Satan som en
overvunden fjende. Pa korset skulle Jesus vinde sejren for dem, og
denne sejr gnskede han, at de skulle tage imod som deres egen. ,,Se,*
sagde han, ,,jeg har givet jer myndighed til at traede pa slanger og
skorpioner og over hele fjendens magt, og han skal slet ikke kunne
ggre jer nogen skade.* Luk. 10, 19.
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Helligandens almagtige kraft er et vaern for enhver sgnderknust
sjeel. Kristus vil ikke tillade, at nogen, der i1 anger og tro stiller sig
under hans beskyttelse, kommer i fjendens vold. Det er sandt, at
Satan er et magtigt veesen, men Gud vere lovet, vi har en almegtig
frelser, som drev den onde ud af himmelen. Det gleder Satan, at vi
ophgjer hans magt. Hvorfor ikke hellere tale om Jesus? Hvorfor ikke
ophgje hans magt og hans karlighed?

Forjattelsens regnbue omkring tronen i det hgje er et evigt vid-
nesbyrd om, at ,,saledes elskede Gud verden, at han gav sin sgn den
enbarne, for at enhver, som tror pa ham, ikke skal fortabes, men have
evigt liv*. Joh. 3, 16. Den vidner for hele universet, at Gud aldrig vil
forlade sine bgrn i kampen imod det onde. Den er en forsikring for
os om styrke og beskyttelse, sa leenge tronen selv bestar.
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Det er morgen ved Galilaas s@. Jesus og hans disciple er gaet
i land efter en stormfuld nat ude pa vandet, og den opgaende sol
spreder en velsignet fred over hav og jord. Idet de betreder stranden,
mgder der dem et syn, som er frygteligere end den oprgrte s@. Fra et
eller andet skjulested mellem gravene kommer to afsindige mand
styrtende imod dem, som ville de sgnderrive dem. P4 mandene
h@nger resterne af de lenker, som de brgd itu, da de flygtede fra
deres fangenskab. De er forrevne og blodige, gjnene stirrer frem
under det lange, tjavsede har. Enhver lighed med mennesker synes at
vare udslettet. De ligner mere vilde dyr end menneskelige vaesener.

Disciplene og deres ledsagere flygter i redsel, men snart opdager
de, at Jesus ikke er med dem, og de vender sig om for at se efter
ham. Han star, hvor de forlod ham. Han, som stillede stormen, og
som tidligere har mgdt Satan og overvundet ham, flygter ikke for
disse demoner. Idet mandene tenderskaerende og med frade om
munden narmer sig Jesus, lgfter han den hand, der har gjort tegn til
bglgerne om at vere stille, og ma&ndene kan ikke komme n@rmere.
De star rasende og magteslgse foran ham.

Med myndighed byder han de urene ander fare ud af dem. De
ulykkelige maend forstar, at her er en, som kan frelse dem fra de
ander, som plager dem. De falder ned for Frelserens fgdder for at
anrabe ham om barmhjertighed; men idet de abner munden, taler
anderne gennem dem og raber: ,,Lad os i fred, du Guds sgn! Er du
kommen her for at pine os fgr tiden? Matt. 8, 29.

De onde ander tvinges til at slippe deres ofre, og der sker en
vidunderlig forandring med de besatte. Lyset skinner ind 1 deres sind
og afspejles i deres gjnes glans. De ansigter, der sa lenge har veret
misdannede efter Satans billede, far pludselig et mildt udtryk, de
blodige h@nder bliver rolige, og ma&ndene takker Gud med hgj rgst.

Imidlertid er anderne, som er blevet drevet ud af deres opholds-
sted 1 menneskene, faret 1 svinene og har styrtet disse ud 1 gdelaeg-
gelse. Svinehyrderne skynder sig bort for at fortelle, hvad der er
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handt, og hele befolkningen gar ud for at mgde Jesus. De to besatte
har varet hele egnens skraek. Nu sidder disse mand paklaedte og
helt normale ved Jesu fgdder og lytter til hans ord og priser ham, der
har gjort dem raske. Men vidnerne til dette vidunderlige syn gleder
sig ikke. For dem synes tabet af svinene at vare af stgrre betydning
end befrielsen af disse stakkels Djevelens fanger. I reedsel trenger
de sig omkring Jesus og bgnfalder ham om at drage bort derfra, og
dette gnske opfylder han. @jeblikkelig tager han med baden over til
den modsatte bred.

De to helbredte narer ganske andre fglelser. De gnsker at vare
sammen med deres befrier. Hos ham fgler de sig trygge for de onde
ander, som har pint dem og @gdelagt deres menneskevard. Da Jesus
er ved at ga om bord i baden, holder de sig ner til ham, knaler for
hans fgdder og beder om at matte fglge med ham, sa de kan lytte til
hans ord. Men Jesus byder dem ga hjem og fortalle, hvor store ting
Herren har gjort for dem.

Netop der er der en opgave for dem — i et hedensk hjem, hvor
de skal fortelle om de velsignelser, de har modtaget af Jesus. Det er
svert for dem at skulle skilles fra Frelseren. Store vanskeligheder
vil mgde dem hos deres hedenske landsmand, og deres langvarige
adskillelse fra menneskenes samfund synes at have gjort dem uskik-
kede til dette hverv. Men sa snart han viser dem deres pligt, er de
villige til at adlyde.

De fortalte ikke alene deres egen familie og deres egne naboer
om Jesus, men drog igennem hele Dekapolis, og overalt forkyndte
de hans magt til at frelse og forklarede, hvorledes han havde befriet
dem for de onde ander.

Skgnt befolkningen 1 gadarenernes land ikke havde taget imod
Jesus, overlod han dem ikke til det mgrke, de selv havde valgt.
Dengang de bad ham drage bort, havde de endnu ikke hgrt hans tale.
De vidste ikke, hvad det var, de forkastede. Derfor sendte han lyset
til dem med nogle mennesker, som de ikke ville negte at hgre.

Satan troede, at han ved at gdelaegge svinene kunne fa folket til
at vende sig bort fra Frelseren og forhindre evangeliets forkyndelse
pa denne egn. Men netop denne tildragelse vakte stgrre opsigt, end
noget andet ville have gjort, og samlede al opmarksomheden om
Kristus. Skgnt Frelseren selv drog bort, blev de mand, han havde
helbredt, tilbage som vidner om hans magt. De, som havde veret
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redskaber for mgrkets fyrste, blev lysbarere, Guds sgns sendebud.
Da Jesus vendte tilbage til Dekapolis, samledes folket omkring ham,
og 1 tre dage hgrte tusinder fra hele omegnen frelsens budskab.

De to, der havde varet besat, var de to fgrste missionarer, Kristus
sendte ud for at forkynde evangeliet i egnen omkring Dekapolis.
Kun en kort tid havde disse mand lyttet til hans ord. Ikke en eneste
praediken fra hans leber havde de nogen sinde hgrt. De kunne ikke
undervise folket, sdledes som disciplene, der daglig havde veret
sammen med Kristus; men de kunne fortelle, hvad de vidste, og
hvad de selv havde set, hort og fglt af Frelserens kraft. Det samme
kan enhver, hvis hjerte er blevet bergrt af Guds nade, ggre. Det er
et sadant vidnesbyrd, vor Herre venter af os, men som verden ikke
hgrer og derfor gar sin fortabelse i mgde.

Evangeliet skal ikke forkyndes som en dgd teori, men som en
levende kraft, der kan forvandle livet. Gud vil, at hans tjenere skal
baere vidnesbyrd om den sandhed, at menneskene ved hans nade kan
fa del i Kristi karakter og glede sig i forvisningen om hans store
keerlighed. Han vil, at vi skal vidne om den kendsgerning, at han ikke
kan veare tilfreds, for alle, der vil tage imod frelsen, er genvundne og
har faet deres hellige rettigheder som hans sgnner og dgtre tilbage.

Selv de, hvis liv har vaeret ham mest anstgdeligt, tager han gerne
imod. Nar de omvender sig, giver han dem sin guddommelige and
og sender dem ind i de utros lejr for at forkynde hans nade. Sjele,
som cr dybt sunket og blevet Satans redskaber, bliver stadigvaek ved
Kristi kraft forvandlet til retferdighedens budbarere og sendes ud
for at fortelle, hvor store ting Herren har gjort for dem, og at han
har haft medlidenhed med dem.

Da kvinden fra Kapernaum var blevet helbredt ved tro, gnskede
Jesus, at hun skulle vedkende sig den velsignelse, hun havde modta-
get. De gaver, evangeliet tilbyder, kan man ikke fa i det skjulte eller
nyde 1 hemmelighed.

,,] er mine vidner, siger Herren, at jeg er Gud®. Es. 43,12(eld.
overs.).

Vor bekendelse om hans trofasthed er det middel, der af Gud er
bestemt til at abenbare Kristus for verden. Vi skal bekende vor tro
pa hans nade, som den blev forkyndt ved de hellige mend fordum.
Det, som vil ggre mest virkning, er dog vidnesbyrdet om vor egen
erfaring. Vi er vidner for Gud, nar vi i os selv abenbarer virkningen
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af den guddommelige kraft. Ethvert menneske lever et liv, som er
forskelligt fra alle andres, og har en erfaring, som er s@regen for
vedkommende. Gud gnsker, at vor tak skal opstige til ham og bere
praeg af vor personlighed.

Sadanne dyrebare vidnesbyrd vil med uimodstaelig kraft bidrage
til at frelse sjele, nar de ledsages af et &gte kristenliv.

Det er til vort eget gavn, at vi bevarer enhver af Guds gaver i
frisk erindring. Pa denne made far vi mere tro til at bede om og tage
imod mere og mere. Den mindste velsignelse, vi selv modtager fra
Gud, vil vare til stgrre opmuntring for os end alle de beretninger, vi
kan leese om andres tro og erfaring. Den sjl, der lader sig pavirke
af Guds nade, skal vare som en vandrig have. Hans leegedom skal
ga frem 1 hast, hans lys skal strale i mgrke, og Herrens herlighed
skal ses pa ham.

Evangeliets indbydelse ma ikke begranses til nogle fa udvalgte,
som vi mener vil ggre os @re, hvis de tager imod den. Budskabet
skal bringes til alle. Nar Gud velsigner sine bgrn, er det ikke blot for
deres egen skyld, men for verdens skyld. Han skanker os sine gaver,
for at vi skal forgge dem ved at dele dem med andre. I

Sa snart den samaritanske kvinde, som talte med Jesus ved
Jakobs brgnd, havde fundet Frelseren, fgrte hun andre til ham. Hun
viste sig at vere en mere virksom mission@r end hans egne disciple.
I Samaria sa disciplene intet, der tydede pa, at det var en lovende
arbejdsmark. De taenkte pa en stor opgave, der skulle 1gses i frem-
tiden. De sa ikke, at der lige omkring dem var en hgst, som skulle
indsamles. Men takket vere denne kvinde, som de foragtede, fik en
hel by lejlighed til at hgre om Jesus. Hun bragte gjeblikkelig lyset
til sine landsmand.

Hun er et eksempel pa, hvad en praktisk tro pa Kristus kan udret-
te. Enhver sand discipel fgdes ind i Guds rige som en missionzr. Sa
snart han lerer Frelseren at kende, gnsker han at ggre andre bekendt
med ham. Den frelsende og helligggrende sandhed kan ikke skjules
1 hans hjerte. Den, der drikker af det levende vand, bliver en kilde til
liv. Modtageren bliver en giver. Kristi nade i sjelen er ligesom en
kilde 1 grkenen. Den velder frem for at stille andres tgrst og ggre
dem, der er ved at ga til grunde, ivrige efter at drikke af livets vand.
Nar vi udfgrer denne gerning, modtager vi en stgrre velsignelse end
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ved blot at arbejde for os selv. Det er ved at bringe det glade budskab
om frelse til andre, at vi kommer Frelseren ner.

Om dem, der tager imod Herrens nadegave, siger Herren: ,,Jeg
gor dem og landet rundt om min hgj til velsignelse, og jeg sender
regn i rette tid, mine byger skal blive til velsignelse.* Ez. 34, 26.

,,Pa den sidste og store hgjtidsdag stod Jesus frem, rabte og
sagde: ,,Om nogen tgrster, han komme til mig og drikke! Den, som
tror pa mig, fra hans indre skal der, som Skriften har sagt, rinde
stromme af levende vand.“““ Joh. 7, 37. 38.

De, der modtager, skal give til andre. Alle vegne lyder der rab
om hj&lp. Gud opfordrer menneskene til med glede at tjene deres
medmennesker. Der er uforgengelige kroner at opna. Der er en
himmel at vinde. Verden, der er ved at omkomme 1 uvidenhed, skal
oplyses.

Siger I ikke: ,,Der er endnu fire méaneder, til hgsten kommer?“
Se, jeg siger jer: Oplgft jeres gjne og se, at markerne er hvide til
hgsten. Allerede nu far den, der hgster, 1¢n og samler frugt til evigt
liv.“ Joh. 4, 35. 36.

I tre ar havde disciplene Jesu herlige eksempel for deres gjne.
Dag efter dag vandrede de med ham og talte sammen med ham.
De hgrte hans opmuntrende ord til de traette og besvaerede og sa
abenbarelser af hans kraft, nar han hjalp de syge og plagede. Da
tiden kom til, at han skulle forlade dem, gav han dem nade og kraft
til at fgre hans gerning videre 1 hans navn. Overalt skulle de forkynde
hans gledes budskab om kearlighed og l&gedom. Frelseren lovede,
at han altid ville veere med dem. Ved Helliganden ville han endog
vare dem nermere, end da han vandrede synligt blandt menneskene.

Den gerning, disciplene udforte, skal vi ogsa udfore. Enhver
kristen skal vare en missionar. I medfglelse og medlidenhed skal vi
tjene dem, der trenger til hjelp, og med uegennyttig alvor sgge at
lindre de lidelser, som hjemsgger menneskene.

Alle kan finde noget at ggre. Ingen behgver at fgle, at der ikke
er noget sted, hvor de kan arbejde for Kristus. Frelseren ggr sig til
eet med hvert eneste menneske. Han blev medlem af den jordiske
familie, for at vi kunne blive medlemmer af den himmelske familie.
Han er Menneskesgnnen og er derved blevet broder til hvert eneste
menneske. Hans efterfglgere ma ikke fole sig havede over den
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fortabte verden omkring dem. De er en del af den store menneskehed,
og himmelen betragter dem som brgdre til bade syndere og hellige.

Millioner og atter millioner af mennesker, som lever i1 sygdom,
uvidenhed og synd, har ikke engang hgrt tale om Kristi kerlighed til
dem. Alt det, vi gerne ville have dem ril at ggre imod os, hvis vi var
i deres sted, skal vi ggre for dem, sa vidt det star i vor magt. Kristi
leveregel, som bliver bestemmende for, om vi skal besta eller falde i
dommen, lyder: ,,Alt, hvad I vil, at menneskene skal ggre mod jer,
det samme skal I ggre mod dem.* Matt. 7, 12.

Alt det, der giver os et fortrin fremfor andre, enten det er lerdom
og dannelse, en @&del karakter, kristelig uddannelse eller religigs
erfaring, stiller os 1 et geldsforhold til de mindre begunstigede, og
sa vidt det star i vor magt, skal vi tjene dem. Hvis vi er sterke, skal
vi holde de svages hander oppe.

Herlighedens engle, som altid ser den himmelske Faders ansigt,
gleder sig over at kunne tjene hans sma. Der er altid engle til stede,
hvor de mest behgves. De er hos dem, der udkemper de hardeste
kampe mod selvet, og hvis omgivelser er mest nedslaende. Svage
og frygtsomme sj&le, som har mange utiltalende karaktertrek, tager
de sig s@rligt af. Hvad egenkarlige hjerter ville betragte som en
nedvardigende gerning, nemlig at hjelpe de stakler, som har darlige
karakteregenskaber, udfores af de rene, syndfrie vasener fra det
hgje.

Jesus ansa ikke himmelen for at vere et attraverdigt sted, sa
lenge vi var fortabte. Han forlod de himmelske sale for at leve et
liv i han og foragt og til sidst fa en forsmadelig dgd. Han, som
ejede uvurderlige skatte 1 himmelen, blev fattig, for at vi ved hans
fattigdom kunne blive rige. Vi skal treede 1 hans spor.

Den, der bliver et Guds barn, bgr for fremtiden betragte sig som
et led 1 den kade, der blev s@&nket ned for at frelse verden. Han bgr
vare eet med Kristus i hans nadige plan og ga ud sammen med ham
for at s@ge og frelse det fortabte.

Mange mener, at det ville vare en stor forret at kunne besgge de
steder, hvor Kristus feerdedes pa jorden, ga, hvor han vandrede, se
den s@, ved hvis bredder han sa ofte l@rte, og de bjerge og dale, som
hans gjne sa tit hvilede pa. Men vi behgver ikke at rejse til Palaestina
for at vandre 1 Jesu spor. Vi kan finde hans fodspor ved sygesengen,
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1 de fattiges usle boliger, i storbyernes overfyldte gader og ethvert
sted, hvor der er mennesker, som trenger til trgst.

Vi skal matte de sultne, klede de nggne og trgste dem, der lider
og sgrger. Vi skal hjelpe de fortvivlede og give de modlgse nyt hab.

Nar Kristi keerlighed viser sig i uegennyttig tjeneste, vil den bi-
drage mere til at omvende forbryderen end svardet eller domstolen.

I dag strgmmer ingen nysgerrige skarer ud til dc ¢de steder for
at se og hgre Kristus. Hans rgst lyder ikke pa de travle gader. Intet
rab fra vejkanten fortaller, at ,,Jesus fra Nazaret gar forbi*. Luk. 18,
37. Dog er dette ord ogsa sandt i dag. Usynlig gar Kristus gennem
vore gader. Med nadens budskab kommer han til vore hjem. Han
venter pa at samarbejde med alle, der sgger at virke i hans navn. Han
er midt iblandt os for at helbrede og velsigne os, dersom vi vil tage
imod ham.
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Det, vi nu ser 1 naturen, giver os kun et svagt begreb om herlighe-
den 1 Eden. Synden har skemmet jordens skgnhed. Det onde har sat
sit preg pa alt. Alligevel er der meget igen, som er smukt. Naturen
vidner om, at en, som er uendelig 1 magt, stor i godhed, miskund-
hed og karlighed, har skabt jorden og fyldt den med liv og glade.
Selv 1 deres gdelagte tilstand vidner alle ting om den guddommelige
kunstners gerninger. Hvor vi end vender os, vil vi kunne hgre Guds
rgst og se de synlige beviser pa hans godhed.

,,Hans usynlige vaesen, bade hans evige kraft og hans guddom-
melighed, har kunnet ses fra verdens skabelse af, idet det forstas af
hans gerninger.“ Rom. 1, 20.

Fra den rullende tordens dybe, hgjtidelige toner og det &ldgamle
oceans uophgrlige brusen til de glade sange, der fylder skoven med
musik, forkynder naturens tusinde stemmer Guds pris. Pa jorden,
havet og himmelhvalvingen, hvor farverne kan danne storslaede
kontraster eller ga over i hinanden i skgn harmoni, ser vi hans herlig-
hed. De evige bjerge forteller om hans magt. Treerne, der svinger
deres grgnne faner i solskinnet, og blomsterne med al deres sarte
ynde, vidner om deres skaber. Det levende grgnne teppe, der dekker
den brune jord, taler om Guds omsorg for de ringeste af hans skab-
ninger. Havets dyb og jordens huler abenbarer hans skatte. Han, som
lagde perlerne 1 oceanet og ametysten og krysolit- ten 1 klipperne,
elsker det skgnne. Solen, der stiger frem pa himmelhvalvingen, er
et billede pa ham, som giver alt det skabte livet og lyset. Al den
herlighed og skgnhed, som pryder jorden og oplyser himlene, taler
om Gud.

,,Hans hgjhed skjuler himmelen.*

,,Jorden er fuld af, hvad du har skabt!*
,Dag barer bud til dag,

nat lader nat det vide.
Uden ord og uden tale,

186
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uden at lyden hores,
nar himmelens rost over jorden vide,
dens tale til jorderigs ende.*
Hab. 3, 3; Sal. 104, 24; 19,
3-5.

Alle ting taler om hans gmme, faderlige omsorg og om hans
gnske om at ggre sine bgrn lykkelige.

Den veldige kraft, der virker gennem hele naturen og holder alle
ting oppe, er ikke, som nogle videnskabsmand fremstiller det, blot
et alt gennemtreengende princip. Gud er and, men alligevel er han et
personligt vaesen, for som sadan har han dbenbaret sig:

,,Herren er Gud 1 sandhed,

han er en levende Gud og en evig konge; ...
Guder, der ikke har skabt himmel og jord,

skal forsvinde fra jorden og under himmelen.*
,.,Jakobs arvelod er ikke som de;

thi han har skabt alt.*
,,Han skabte jorden 1 sin valde,

grundfestede jorderig i sin visdom,
og 1 sin indsigt udspandte han himmelen.*

Jer. 10, 10. 11. 16. 12.

Guds gernmger 1 naturen er ikke det samme som Gud selv. De
ting, som er 1 naturen, er et udtryk for Guds karakter og magt, men
vi ma ikke betragte naturen som Gud. Mennesker med kunstneriske
anleg kan frembringe meget smukke arbejder, som fryder gjet, og
som giver os et indblik 1 kunstnerens tanker, men kunstvarket cr
ikke identisk med kunstneren. Det er ikke arbejdet, men mesteren,
der fortjener @re. Nar naturen saledes er ct udtryk for Guds tanke, er
det ikke naturen, men naturens Gud, som bgr ophgjes.

,,Kom, lad os

bgje os,
kaste os ned, knale for Herren.*

,,] hans hand er jordens dybder,
bjergenes tinder er hans.
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Havet er hans, han har skabt det,
det tgrre land har hans h&nder dannet.*

,S¢g Herren, ... Syvstjernens og Orions skaber,
han, som vender mulm til morgen

og ggr dag til nattemgrke.*
,Bjergenes skaber og stormens ophav,

han, som kundggr et menneske dets tanker.*
,,Han, som bygged sin hgjsal i himmelen,

som faestned sit hvelv pa jorden,
kalder ad havets vande

og gyder dem ud over jorden.

Herren er hans navn.*
Sal. 95, 6. 4. 5; Amos 5,

6-8; 4, 13; 9, 6.

Skabelsen kan ikke forklares ad videnskabelig vej. Hvilken vi-
denskab kan forklare livets mysterium ?

,,I tro fatter vi, at verden er blevet skabt ved Guds ord, sa det
synlige blev til af det, vi ikke kan se.* Heb. 11,3.

Da Gud skabte jorden, var han ikke atha&ngig af noget eksiste-
rende stof. ,,Han talte, sa skete det, han bgd, sa stod det der.* Sal. 33,
9. Alle ting — bade materielle og andelige — fremstod pa Herrens
befaling og skabtes til hans eget formal. Himlene og al deres her,
jorden og alt, hvad der er pa den, blev til ved hans munds ande.

Da mennesket blev skabt, var det en personlig Gud, der handlede.
Da Gud havde dannet mennesket i sit billede, var den menneskelige
organisme fuldkommen 1 alle henseender, men den var ikke levende.
Sa blaste en personlig Gud, som har livet i sig selv, livets ande ind i
dette legeme, og mennesket blev til et levende, tenkende vasen. Alle
dele 1 den menneskelige organisme blev sat 1 virksomhed. Hjertet,
pulsarerne, blodarerne, tungen, handerne, fgdderne, sanserne og
andsevnerne — alt begyndte at virke efter bestemte love. Mennesket
blev til en levende sj&l. Ved Jesus Kristus, det gud-dommelige ord,
skabte en personlig Gud mennesket og udstyrede det med forstand
og kraft.

Vore legemsdele var ikke skjult for ham, da vi blev dannet. Hans
gjne sa dem, selv om de endnu ikke var dannet, og i hans bog var
alle vore lemmer nedtegnet, fgr et eneste af dem var blevet skabt.
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Det var Guds hensigt, at mennesket — kronen pa hans skaber-
vaerk — fremfor alle lavere skabninger skulle abenbare hans tanke
og hans herlighed. Men mennesket ma ikke ophgje sig selv som
Gud.

Det skyldes ikke en iboende kraft, at jorden ar efter ar afgiver
sine rigdomme og fortsatter pa sin bane omkring solen. Den Eviges
hand leder uophgrligt denne planet. Det er Guds stadig virkende
kraft, som holder jorden i dens stilling under dens omdrejning. Det
er Gud, som lader solen sta op hver dag. Han abner himmelens sluser
0g giver regn.

,,Han lader sne falde ned som uld,
som aske spreder han rim.*

,,Nar han lgfter sin rgst, bruser vandene i himmelen,
og han lader skyer stige op fra jordens ende,

far lynene til at give regn
og sender stormen ud af sine forradskamre.*

Sal. 147, 16; Jer. 10, 13.

Det er ved hans kraft, at planterne vokser, at hvert blad kommer
frem, hver blomst folder sig ud og hver frugt udvikler sig.

Menneskelegemets funktioner kan ikke forstas fuldtud. De rum-
mer hemmeligheder, som er en gade for den skarpeste forstand. Nar
pulsen slar, og andedrzt fglger efter andedraet, skyldes det ikke en
mekanisme, som forts@tter sin virksomhed efter een gang at vaere sat
1 gang. I Gud lever og rgres og er vi. Hjertets banken, pulsens slag,
hver nerve og hver muskel 1 den levende organisme holdes ved lige
og i virksomhed ved den kraft, der udgar fra en altid nervarende
Gud.

Bibelen viser os Gud 1 hans hgje og hellige bolig. Den skildrer
ham ikke 1 uvirksomhed og ikke som en tavs og ensom majestet,
men omgivet af tusind gange tusind og titusinde gange titusinde, der
alle venter pa at gore hans vilje. Ved hjlp af disse budbringere star
han i direkte forbindelse med alle dele af sit rige. Ved sin and er han
til stede alle vegne. Ved hjelp af sin and og sine engle tjener han
menneskenes bgrn.
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Havet over jordens larm og uro sidder han pa sin trone. Alle ting
ligger abne for hans guddommelige blik, og i ro og stilhed treffer
den Evige de bestemmelser, han 1 sit forsyn ser er bedst.

Som et personligt vaesen har Gud dbenbaret sig i sin sgn. Jesus,
afglansen af Faderens herlighed og ,.,hans vasens udtrykte billede®,
kom til verden som en personlig frelser. Som en personlig frelser
steg han op til det hgje. Som en personlig frelser gar han i forbon
for os 1 de himmelske boliger. Foran Guds trone er der ,,en lig en
menneskesgn®, som ggr tjeneste for os. Heb. 1, 3; Ab. 1, 13.

Kristus, verdens lys, tilslgrede sin guddoms blendende glans
og kom for at leve som et menneske blandt mennesker, for at de
skulle kunne lzre deres skaber at kende uden at blive forteret. Efter
at synden har skilt mennesket fra dets skaber, har intet menneske
nogen sinde set Gud. Fra den tid er han blevet reprasenteret af
Kristus.

,,Jeg og Faderen, vi er eet,” sagde Kristus. ,,Ingen kender Sgnnen
uden Faderen, og ingen kender Faderen uden Sgnnen og den, for
hvem S¢gnnen vil abenbare ham.* Joh. 10, 30; Matt. 11, 27.

Kristus kom for at l&ere menneskene, hvad Gud gnsker, at de skal
vide. Pa himmelen, pa jorden og i havets dybe vande ser vi Guds
gerninger. Alt det skabte vidner om hans magt, visdom og karlighed.
Men af stjernerne, af havet eller af vandfaldet kan vi ikke lere Guds
personlighed at kende, saledes som den blev dbenbaret 1 Kristus.

Gud sa, at en klarere abenbarelse end naturen var ngdvendig for
at skildre bade hans personlighed og hans karakter. Han sendte sin
sgn til verden for at abenbare den usynlige Guds natur og egenskaber
i den udstraekning, menneskene kunne tale det.

Lad os overveje de ord, Kristus udtalte i nadversalen, natten fgr
han blev korsfastet. Prgvelsens time nermede sig, og han sggte at
trgste sine disciple, der snart ville blive fristet og prgvet sa hardt.

,Jeres hjerte forfaerdes ikke,* sagde han. ,,Tro pa Gud og tro
pa mig! I min faders hus er der mange boliger. Hvis ikke, havde
jeg sagt jer det; thi jeg gar bort for at ggre en plads rede for jer. ...
,,Jomas siger til ham: ,,Herre! vi ved ikke, hvor du gar hen; hvordan
kan vi sa kende vejen?*Jesus svarer: ,Jeg er vejen og sandheden og
livet; ingen kommer til Faderen uden ved mig. Havde I kendt mig,
sa havde I ogsa kendt min Fader; og fra nu af kender I ham og har
set ham.*
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,,Herre! vis os Faderen, og det er os nok,* sagde Filip. Jesus siger
til ham: ,,Sa lang en tid har jeg veret hos jer, og du har ikke leert
mig at kende, Filip? Den, som har set mig, har set Faderen; hvordan
kan du sa sige: Vis os Faderen? Tror du ikke, at jeg er i Faderen, og
Faderen er i mig ? De ord, jeg siger til jer, taler jeg ikke af mig selv;
men Faderen, som bliver i mig, ggr sine gerninger.*“*“ Joh. 14, 1-10.

Disciplene forstod endnu ikke Kristi udtalelser om hans forhold
til Gud. Meget af hans undervisning var fremdeles dunkel for dem.
Kristus gnskede, at de skulle have en klarere, mere bestemt kundskab
om Gud.

,Dette har jeg sagt til jer i billedtale, sagde han; ,,den tid skal
komme, da jeg ikke mere skal tale til jer 1 billeder, men frit ud
forkynde jer om Faderen.* Joh. 16, 25.

Da Helliganden blev udgydt over disciplene pa pinsedagen, fik
de en dybere forstaelse af de sandheder, som Kristus havde talt i
lignelser. Meget af den undervisning, som havde veret en hemmelig-
hed for dem, blev klarlagt. Men selv da blev Kristi lgfte til disciplene
ikke opfyldt fuldt ud for dem. De fik al den kundskab om Gud, som
de kunne tage imod, men den fuldstendige opfyldelse af 1gftet om, at
Kristus tydeligt ville vise dem Faderen, var endnu i vente. Saledes er
det ogsd i dag. Vor kundskab om Gud er stykkevis og ufuldkommen.
Nar striden er afsluttet, og mennesket Kristus Jesus over for Faderen
vedkender sig sine trofaste tjenere, der i en syndig verden har aflagt
et sandferdigt vidnesbyrd om ham, vil de klart forsta det, som nu er
en gade for dem.

Kristus drog til himmelen med sin herliggjorte menneskeskik-
kelse. De mennesker, der tog imod ham, gav han magt til at blive
Guds bgrn, for at Gud kunne tage imod dem som sine, og de kunne
komme til at bo hos ham i evigheden. Dersom de er tro imod Gud
her i livet, skal de engang ,,se hans ansigt, og hans navn skal sta pa
deres pander®. Ab. 22, 4. Og kan der tenkes nogen stgrre lykke i
himmelen end at se Gud? Hvilken stgrre gleede kunne vel overga en
synder, som er blevet frelst ved Kristi nade, end at se Guds asyn og
kende ham som sin fader ?

De hellige Skrifter viser klart forholdet mellem Gud og Kristus,
og de fremstiller klart og tydeligt begges personlighed og individua-
litet.

,,Efter at Gud fordum mange gange og pa mange mader havde
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talt til fedrene ved profeterne, har han nu ved dagenes ende talt til
os ved sin sgn. ... Han er hans herligheds afglans og hans vaesens
udtrykte billede og barer alt med sit megtige ord. Og han tog sede
ved majestetens hgjre hand i det hgje, efter at han havde fuldbragt
renselse for vore synder. Og han er blevet sa meget mere ophgjet
end englene, som det navn, han har arvet, er over deres. Thi til hvem
af englene har Gud nogen sinde sagt: ,,Du er min sgn, jeg har fgdt
dig i dag ?* og et andet sted: ,,Jeg vil vare ham en fader, og han skal
vere mig en sgn?“‘ Heb. 1, 1-5.

Faderens og Sgnnens personlighed og den enhed, der bestar
imellem dem, fremholdes i Joh. 17. kapitel i Kristi bgn for sine
disciple:

,,Jkke alene for disse beder jeg, men ogsa for dem, som ved deres
ord kommer til tro pa mig, at de alle ma vare eet, ligesom du, fader!
i mig, og jeg i dig, at ogsa de ma vere eet i 0s, sa verden ma tro, at
du har sendt mig.*“ Joh. 17, 20. 21.

Den enhed, som rader mellem Kristus og hans disciple, udsletter
ikke personligheden hos nogen af dem. De er eet med hensyn til
formal, sind og karakter, men ikke i person. Det er pa denne made,
Gud og Kiristus er eet.

Da Kristus patog sig menneskeskikkelse, kom han for at vaere
eet med menneskeheden og pa samme tid abenbare vor himmelske
Fader for syndere. Han, som fra begyndelsen havde varet i Faderens
nerhed, han, som var den usynlige Guds udtrykte billede, var den
eneste, som var i stand til at abenbare Guddommens karakter for
menneskesl@gten. Han blev sine brgdre hg 1 alle henseender. Han
blev k@d, ligesom vi er det. Han var sulten og t@grstig og tret. Han
opretholdt livet ved fgde og blev styrket ved sgvn. Han delte menne-
skenes kar, men var alligevel Guds fejlfri sgn. Han var en fremmed
og gast pa jorden. Han var i verden, men ikke af verden.

Han blev fristet og prgvet, ligesom mennesker 1 dag fristes og
proves, men levede dog et syndfrit liv. Kerlig, medlidende, medfe-
lende, altid hensynsfuld mod andre abenbarede han Guds karakter
og var stadig optaget af at tjene Gud og mennesker.

Herren ,,salvede mig*, sagde han,
,,han sendte mig med gladesbud til ydmyge,
med le&gedom for sgnderbrudte hjerter,
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for at udrabe frihed for fanger,*
,,og for blinde, at de skal fa deres syn,*
,,udrabe et nadear fra Herren, ...
for at trgste alle, som sgrger®.
Es. 61, 1; Luk. 4, 18; Es.
61, 2.

,,Blsk jeres fjender.“ byder han os, ,,velsign dem, som forbander
jer, ggr godt imod dem, der hader jer, og bed for dem, som forfglger
jer, sa I ma vorde jeres himmelske Faders bgrn®; ,,thi han er god imod
de utaknemmelige og onde*. ,,Han lader sin sol sta op bade over onde
og gode og lader det regne bade over retfeerdige og uretfaerdige.*
, Ver barmhjertige, ligesom jeres Fader er barmhjertig.” Matt. 5, 44.
45; Luk. 6, 35. 36.

Guds kerlighed til menneskene finder sin hgjeste abenbarelse
ved korset. Dets fulde betydning kan intet sprog tolke, ingen pen
skildre, ingen mennesketanke fatte. Med blikket faestet pa Golgatas
kors kan vi kun sige: ,,Saledes elskede Gud verden, at han gav sin
sgn den enbarne, for at enhver, som tror pa ham, ikke skal fortabes,
men have evigt liv.* Joh. 3, 16.

Kristi korsfastelse for vore synders skyld, Kristi opstandelse
fra de dede, Kristi tilbagevenden til det hgje — dette er frelsens
videnskab, som vi skal tilegne os og forkynde for andre.

,,Da han var 1 guddomsskikkelse, holdt han det ej for et rgvet
bytte at vere Gud lig, men han gav afkald og tog tjenerskikkelse
pa og blev mennesker hg. Og da han i fremtreeden fandtes som et
menneske, ydmygede han sig selv og blev lydig til dgden, ja, déden
pa et kors.* Fil. 2, 6-8.

,,Kristus er den, som er dgd, ja, meget mere: som er opstanden,
som er ved Guds hgjre hand.” ,,Derfor kan han ogsa helt og fuldt
frelse dem, som kommer til Gud ved ham, fordi han altid lever, sa
han kan ga i forbgn for dem.* Rom. 8, 34; Heb. 7, 25.

,,» V1 har ikke en yppersteprast, som ikke kan have medlidenhed
med vore skrgbeligheder, men en, som har varet fristet 1 alle ting
ligesom vi, dog uden synd.* Heb. 4, 15.

Her er uendelig visdom, uendelig kerlighed, uendelig retfeerdig-
hed, uendelig miskundhed — dette ,,dyb af rigdom og visdom og
indsigt hos Gud*. Rom. 11, 33.
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Det er ved den gave, vi har faet i Kristus, at vi modtager enhver
velsignelse. Ved denne gave kommer Jehovas godhed til os som en
aldrig svigtende strgm dag efter dag. Ved denne ene guddommelige
gave er hver eneste blomst med dens sarte farver og dens vellugt
givet os til glaede. Han skabte solen og manen. Der findes ikke en
stjerne, som pryder himmelen, uden at den er skabt af ham. Hver
regndrabe, der falder, hver lysstrale, der sendes til vor utaknemlige
jord, vidner om Guds kerlighed i Kristus. Alting far vi ved den ene
usigelige gave, Guds enbarne sgn. Han blev naglet til korset, for at
alle disse rigdomme kunne komme Guds skaberverk til gode.

,»S¢, hvor stor en kerlighed Faderen har vist os, at vi ma kaldes
Guds bgrn.“ 1 Joh. 3, 1.

Ligesom vor Frelser er vi her 1 verden for at tjene Gud. Vi er her
for at blive Gud lig i karakter og for at abenbare ham for verden ved
et liv 1 tjeneste. For at kunne vere Guds medarbejdere, for at kunne
blive ham lig og for at kunne abenbare hans karakter ma vi kende
ham rigtigt: Vi ma kende ham, som han selv abenbarer sig.

Kundskab om Gud er grundlaget for al sand uddannelse og for
al sand tjeneste. Den er det eneste virkelige varn imod fristelse. Det
er den alene, som kan omskabe os, sa vi bliver Gud lig i karakter.

Den kundskab er ngdvendig for alle, der arbejder for at hjelpe
deres medmennesker hgjere op. Karakterens forvandling, et rent liv,
dygtighed 1 tjenesten og principfasthed har alt sammen tilknytning
til den rette kundskab om Gud. Denne kundskab er ngdvendig bade
som forberedelse til dette og det tilkommende liv.

Nar vi modtager denne kundskab, vil den genoprette Guds billede
i 0s. Den vil forlene hele vort vaesen med en guddommelig, andelig
kraft.

,»Alle vi, som med utildekket ansigt skuer Herrens herlighed 1 et
spejl, forvandles til det samme billede, fra herlighed til herlighed.*
2 Kor. 3, 18.

,,At kende den Hellige, det er forstand.* Ord. 9, 10.

I erkendelsen af ham er der ska&nket os alt, ,,hvad der tjener til
liv og gudsfrygt*. 2 Pet. 1,3.

,Dette er det evige liv, sagde Jesus, ,,at de kender dig, den eneste
sande Gud, og ham, som du har udsendt, Jesus Kristus.* Joh. 17, 3.

,»Sa siger Herren:
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Den vise rose sig ikke af sin visdom,
den sterke ikke af sin styrke,
den rige ikke af sin rigdom;
men den, som vil rose sig, skal rose sig af,
at han har forstand til at kende mig,
at jeg, Herren, gver miskundhed,
ret og retferdighed pa jorden;
thi i sddanne har jeg behag, lyder det fra Herren.*

Jer. 9, 23. 24.

Om sit eget liv sagde Frelseren: ,,Jeg har holdt min Faders bud.*
Faderen ,,har ikke ladet mig alene, fordi jeg altid g@r, hvad der er ham
velbehageligt®. Joh. 15, 10; 8, 29. Sadan som Jesus var i menneskelig
skikkelse, er det Guds hensigt, at hans efterfglgere skal vere. I hans
kraft skal vi leve det rene og ®dle liv, som Frelseren levede.

,,For denne sags skyld,* siger Paulus, ,,bgjer jeg mine kna for
Faderen, efter hvem ethvert faderforhold i himmel og pa jord har sit
navn; og jeg beder om at han efter sin herligheds rigdom vil give
jer, at I med kraft ma styrkes ved hans and i det indre menneske, at
Kristus ma bo ved troen i jeres hjerter, og at I ma blive rodfastede
og grundfastede i kerlighed, sa I sammen med alle de hellige ma
kunne fatte, hvor stor bredden og l&ngden og hgjden og dybden er,
og kende Kristi kerlighed, som overgar al erkendelse, sa I kan fyldes
med hele Guds fylde.*“ Ef. 3, 14-19.

Vi har ,,ikke holdt op at bede for jer og gnske, at I ma blive fyldte
af indsigt i Guds vilje med al visdom og andelig forstaelse, sa I kan
vandre Herren verdigt, i alle mader ham til behag, idet I baerer frugt
og vokser 1 al god gerning ved erkendelsen af Gud og styrkes med al
styrke efter hans herligheds velde til al udholdenhed og talmodighed
med glede*. Kol. 1, 9-11.

Dette cr den kundskab, som Gud indbyder os til at tage imod, og
1 sammenligning med den er alt andet forfengelighed og tomhed.
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KAPITEL 31— KAMPEN FOR EN KARAKTER

VI traenger til en klarere forstaelse af, hvad der star pa spil i den
store kamp, vi er inde i. Vi behover en dybere forstaelse af, hvor
vardifulde sandhederne 1 Guds ord er, samt faren ved at lade den
store bedrager lede vort sind bort fra disse sandheder.

Det ufattelige offer, som vor genlgsning krevede, viser tydeligt,
hvor frygtelig synden er. Ved synd er hele den menneskelige orga-
nisme bragt 1 uorden, sindet er blevet slgvet og forestillingsevnen
fordervet. Synden har svaekket andsevnerne. Fristelser udefra finder
genklang 1 hjertet, og vort sind drages umarkeligt imod det onde.

Ligesom det offer, der blev bragt for vor skyld, var fuldkom-
ment, saledes skal ogsa vor renselse fra syndens besmittelse vere
fuldkommen. Guds lov undskylder ikke nogen ond handling. Ingen
uretferdighed kan undga dens fordgmmelse. Evangeliets morallere
anerkender ingen anden malestok end den guddomme-lige karakters
fuldkommenhed. Kristi liv var en ngjagtig opfyldelse af ethvert krav
1 loven. Han sagde: ,,Jeg har holdt min Faders bud.* Hans liv var
et forbillede pé lydighed og tjeneste. Gud alene kan forny hjertet.
,,Gud er den, som virker i jer bade at ville og at virke, for at hans
gode vilje kan ske.” Men pabudet til os er: ,,Arbejd pa jeres frelse.*
Joh. 15, 10; Fil. 2, 13. 12.

Det forkerte kan ikke rettes eller vort liv forvandles, hvis vi kun
ggr nogle fa svage, tilfeldige bestraebelser. Karakterens udvikling
foregar ikke pa en dag, heller ikke pa et ar. Den fortsatter hele livet
igennem. Kampen for sejr over selvet, for hellighed og for himmelen
er en livsvarig kamp. Uden vedblivende anstrengelser og stadigt
arbejde kan vi ikke vokse andeligt og ikke fa sejrvin- derens krone.

Det sterkeste vidnesbyrd om menneskets fald er den kendsger-
ning, at det koster sa meget at vende om. Det kan kun ske ved hard
kamp tomme for tomme og time for time. Ved en hastig, uoverlagt
handling kan vi pa et eneste gjeblik stille os under den ondes magt,
men det tager mere end et gjeblik at bryde leenkerne og opna et
helligere liv. Man kan tage beslutningen og begynde at gennemfgre
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den, men det vil kreeve arbejde, tid, ih@rdighed, tilmodighed og
opofrelse at gennemfg@re den.

Vi ma ikke tillade os selv at handle efter indskydelse. Vi kan ikke
et gjeblik undlade at vere pa vagt. Vi er omgivet af utallige fristelser,
og enten ma vi ggre hardnakket modstand eller bukke under for dem.
Hvis vi ndede livets afslutning uden at have fuldfgrt vor gerning,
ville det betyde et evigt tab.

Apostlen Paulus’ liv var en stadig kamp mod selvet. Han sagde:
,Dag efter dag dgr jeg.“ 1 Kor. 15, 31. Hans egen vilje og hans egne
gnsker keempede hver dag med pligten og med Guds vilje. I stedet
for at fglge tilbgjeligheden gjorde han Guds vilje, hvor meget det
end stred imod hans natur.

Da han hen imod afslutningen af sit liv sa tilbage pa kampe og
sejre, kunne han sige: ,,Den gode strid har jeg stridt, lgbet har jeg
fuldfgrt, troen har jeg bevaret. Sa venter mig nu retferdighedens
sejrskrans, som Herren, den retfeerdige dommer, vil give mig pa hin
dag og ikke blot mig, men ogsa alle dem, der har gladet sig til hans
tilsynekomst.“ 2 Tim. 4, 7. 8.

Den kristnes liv er en kamp og en march. I denne krig er der
ingen afbrydelse. Man ma keempe ihardigt og uden ophor. Det er ved
stadig kamp, vi skal vinde sejren over Satans fristelser. Vi ma med
energi og udholdenhed straebe efter at opna kristelig retskaffenhed
og fastholde den ved et urokkeligt forset.

Ingen vil blive lgftet opad uden de ih@rdigste anstrengelser.
Ingen kan keempe kampen for os. Hver for sig er vi ansvarlige for
det, kampen gelder. Selv om Noa, Job og Daniel var i vor midte,
ville de ikke kunne redde sgn eller datter ved deres retferdighed.

Der er en kristendommens videnskab, som vi ma lare at be-
herske — en videnskab, som er lige sa meget dybere, bredere og
hgjere end nogen menneskelig videnskab, som himlene er hgjere
end jorden. Sindet ma opdrages og opgves til den tjeneste, vi skal
udfgre for Gud, til trods for at den strider mod vor medf@dte tilbg-
jelighed. Nedarvede og medfgdte tilbgjeligheder til det onde ma
overvindes. Ofte ma man forkaste den uddannelse og oplering, man
har erhvervet gennem et helt liv, for at man kan blive elev 1 Kristi
skole. Vore hjerter ma opleres til troskab mod Gud. Vi ma tilegne
os tenkevaner, der vil s@tte os i stand til at modsta fristelse. Vi ma
lere at se opad. Principperne 1 Guds ord er hgje som himmelen og
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reekker ind i evigheden. Det er vor opgave at lere at forsta disse
princippers forhold til vort daglige liv. Hver handling, hvert ord og
hver tanke skal vare i harmoni med disse principper. Alt ma bringes
1 overensstemmelse med Kristus og underordnes ham.

Helligandens herlige egenskaber udvikles ikke pa et gjeblik.
Frimodighed, sj&lsstyrke, sagtmodighed, tro, urokkelig tillid til, at
Gud har magt til at frelse, opnas ved drelang erfaring. Ved at bestraebe
sig for at leve et helligt liv og ved at holde fast ved det, der er ret,
skal Guds bgrn besegle deres skabne.

Vi har ingen tid at spilde. Vi ved ikke, hvornar vor prgvetid
afsluttes. I bedste fald har vi kun en kort levetid hernede, og vi ved
ikke, hvor snart dgdens pil kan ramme vort hjerte. Vi ved ikke, hvor
hurtigt der kan komme bud til os om at sige farvel til verden og alle
dens interesser. Evigheden ligger foran os. Taeppet vil snart ga op.
Om nogle fa korte ar vil denne befaling udga til enhver, som nu er
blandt de levendes tal:

,L.ad den, som ggr uret, blive ved at ggre uret, og lad den urene
blive ved at leve 1 urenhed, og lad den retferdige blive ved at gve
retferdighed, og lad den hellige blive ved at leve helligt.* Ab. 22,
11.

Er vi beredt? Har vi laert Gud at kende — himmelens hersker,
lovgiveren, og Jesus Kristus, som han har sendt til verden som sin
repraesentant? Vil vi efter endt livsgerning kunne sige ligesom vort
forbillede Kristus:

,,JJeg har herliggjort dig pa jorden ved at fuldbyrde den gerning,
du har givet mig at ggre. ... Jeg har dbenbaret dit navn.* Joh. 17, 4-6.

Guds engle sgger at drage os bort fra os selv og fra jordiske
anliggender. Lad dem ikke arbejde forgaves.

De mennesker, hvis sind har veret optaget af tomme tanker, ma
forandre deres indstilling. ,,.Bind derfor op om jeres sinds lender,
veer &dru og sat fuldt ud jeres hab til den nade, som bliver jer til
del, nar Jesus Kristus dbenbares. Som lydige bgrn ma I ikke rette jer
efter de lyster, som I fgr, 1 jeres uvidenhed, levede 1. Men ligesom
han, der kaldte jer, er hellig, saledes skal ogsa I vare hellige i al jeres
feerd; thi der stéar skrevet: ,.I skal vaere hellige; thi jeg er hellig.“ 1
Pet. 1, 13-16. Gud bgr indtage fgrstepladsen i vore tanker. Vi ma
gore os de alvorligste anstrengelser for at besejre hjertets medfgdte
tilbgjelighed til det onde. Vore bestrebelser, vor selvfornegtelse og
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vor iherdighed ma sta i forhold til veerdien af det mal, vi har sat os.
Kun ved at sejre, ligesom Kristus sejrede, vil vi kunne vinde livets
krone.

Menneskenes store fare ligger 1, at de ved selvbedrag og selvgod-
hed kan skille sig fra Gud, som er kilden til deres styrke. Hvis vore
naturlige tilbgjeligheder ikke retledes af Guds hellige and, berer
de spiren til moralsk dgd i sig. Medmindre vi kommer 1 levende
forbindelse med Gud, kan vi ikke modsta de uheldige virkninger af
at tilfredsstille selvet, af egenkarlighed og fristelse til synd.

For at kunne fa hjelp af Kristus ma vi indse vor trang. Vi ma se
os selv, som vi er. Kristus kan kun frelse den, der ved om sig selv, at
han er en synder. Kun nar vi indser vor fuldsteendige hjelpelgshed
og opgiver vor selvtillid, vil vi kunne tage imod den guddommelige
kraft.

Det er ikke alene ved kristenlivets begyndelse, at denne selv-
forsagelse ma finde sted. Den ma gentages skridt for skridt fremad
mod himmelen. Alle vore gode gerninger er ath@ngige af en kraft,
som findes uden for os selv. Derfor er det ngdvendigt, at vi uafbrudt
klynger os til Gud, alvorligt bekender vor synd og ydmyger sj&len.
Vi er omgivet af farer, og kun nar vi fgler vor svaghed og med troens
hand klynger os til vor magtige befrier, kan vi vare sikre.

Vi ma vende os bort fra utallige ting, der har villet fange vor op-
marksomhed. Der findes ting, som tager vor tid og vekker interessen
hos os, men som ikke fgrer til noget. De hgjeste interesser krever
al den opmerksomhed og energi, som ofte spildes pa forholdsvis
ubetydelige ting.

Det bringer 1 og for sig ikke nyt liv til sjelen, at man antager nye
teorier. Selv kendsgerninger og teorier, der kan vere rigtige nok, har
kun liden veardi, hvis de ikke kan anvendes i praksis. Vi bgr fgle
det som et ansvar at give vore sj&le den naring, der vil opbygge og
styrke det andelige liv.

,,Jdet du laner visdom ore

og bgjer dit hjerte til indsigt, ...
sgger du den som sglv

og leder den op som skatte,
da nemmer du Herrens frygt

og vinder dig kundskab om Gud. ...
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Da nemmer du retferd, ret og retsind,
hvert et spor, som er godt.
Thi visdom kommer 1 dit hjerte,
og kundskab er liflig for din sjel;
klggt skal vage over dig,
indsigt vaere din vogter.*
Visdom ,.er et livets tre for dem, der griber den,
lykkelig den, som holder den fast*!

Ord. 2, 2-11; 3, 18.

Vi bgr overveje dette spgrgsmal ngje: ,,Hvad er sandhed? Hvad
er det for en sandhed, der skal vaernes om, elskes, agtes og adlydes?*
Videnskabens tilbedere har gang pa gang lidt nederlag i deres forsgg
pa at udforske Gud. Det vigtigste spgrgsmal for dem er i vor tid:
,,Hvad er det for en sandhed, der kan sikre vore sjeles frelse?*

,,Hvad mener I om Kristus?* er det vigtigste af alle spgrgsmal.
Tager du imod ham som en personlig frelser? Alle de, som tager
imod ham, giver han magt til at blive Guds bgrn.

Kristus abenbarede Gud for sine disciple pa en sadan made, at
der skete noget ganske s@rligt 1 deres hjerter. Den samme forandring
gnsker han at fremkalde i vore hjerter. Mange beskeftiger sig for
meget med det teoretiske og har derved tabt den levende kraft, som
findes 1 Frelserens eksempel, af syne. De ser ham ikke le&engere som
den ydmyge, selvfornegtende arbejder. De traenger til at se pa Jesus.
Vi behgver daglig en ny dbenbaring af hans n@rvarelse. Vi trenger
til mere ngje at fglge det eksempel, han gav pa selvforsagelse og
selvopofrelse.

Vi trenger til den erfaring, Paulus havde, da han skrev: ,,Med
Kristus er jeg korsfastet, og det er ikke lengere mig, der lever, men
Kristus lever i mig; og det liv, jeg nu lever 1 kgdet, det lever jeg i
troen pa Guds sgn, som elskede mig og gav sig selv hen for mig.*
Gal. 2, 20.

Néar kundskaben om Gud og om Jesus Kristus afspejles i ka-
rakteren, vil den veie af stgrre vardi end alt andet, der agtes hgjt 1
himmelen og pa jorden. Den er den allerhgjeste uddannelse. Den er
ngglen til den himmelske stads porte. Det er Guds hensigt, at alle,
der ifgrer sig Kristus, skal eje denne kundskab.



KAPITEL 32—EN UFORLIGNELIG BOG

Hele Bibelen er en abenbaring af Guds herlighed i Kristus. Der-
som man tager imod den, tror pa den og retter sig efter den, er den et
kraftigt middel til at forvandle karakteren. Den er drivkraften, som
levendeggr de fysiske, sjelelige og andelige krefter og leder livet
ind pa de rigtige baner.

Grunden til, at bade unge mennesker og folk i en mere moden
alder sa let ledes i fristelse og synd, er, at de ikke studerer Guds ord
og grunder pa det, som de burde. Den mangel pa viljestyrke, som
viser sig 1 deres liv og karakter, skyldes, at de forsgmmer at tilegne
sig den hellige undervisning, som findes i Guds ord. De ggr sig ikke
alvorlige anstrengelser for at lade sindet beskaftige sig med det, som
kunne anspore dem til rene, hellige tanker og lede sindet bort fra det
urene og det usande. Der er fa, som valger den gode del og sidder
ved Jesu fgdder for at blive undervist af den guddommelige lerer
ligesom Maria. Kun fa gemmer hans ord i hjertet og praktiserer det i
livet.

Nar vi tager imod Bibelens sandheder, vil de virke oplgftende
pa sind og sj&l. Dersom Guds ord blev vardsat, som det burde, ville
bade ung og gammel komme i besiddelse af en indre retskaffenhed
og principfasthed, som ville hjelpe dem at modsta fristelse. Blot
menneskene ville tale og skrive om alt det vidunderlige, Den hellige
Skrift rummer! Blot de ville hellige deres tanker, deres evner og
deres skarpsindighed til studiet af Guds tanker! Fordyb jer ikke 1
menneskers filosofiske antagelser, men studer visdommen fra ham,
som er sandheden! Ingen anden litteratur rummer en vardi, der kan
sammenlignes med denne.

Det sind, der kun har jordiske interesser, finder ingen glaede
ved at fordybe sig i Guds ord. Det menneske, hvis sind er fornyet
ved den Helligand, ser derimod den guddommelige skgnhed og det
himmelske lys skinne fra Bibelens blade. Det, som for den verdslige
var en gde grken, bliver for den andeligsindede ct land med levende
strgmme.
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Det er den kundskab, som er abenbaret om Gud i hans ord, vi
skal give vore bgrn. Lige fra det gjeblik, bgrnene begynder at kunne
fatte, bgr man tale til dem om Jesu navn og hans liv, sa de lerer
ham at kende. Den fgrste undervisning, de far, bgr leere dem, at Gud
er deres fader. Lige fra allerfgrste ferd ma de lere at adlyde med
glede. Las Guds ord for dem og find afsnit, som er afpasset til
deres fatteevne og egnet til at vaekke deres interesse. Vis &rbgdighed
og forsigtighed, nar I leeser. Gentag det leste for dem. Fortel dem
fremfor alt om Guds karlighed, som den er abenbaret i Kristus, og
om den store leerdom, den rummer:

,Nar Gud saledes elskede os, sa er ogsa vi skyldige at elske
hverandre.”“ 1 Joh. 4, 11.

Lad de unge sgge naring for sjel og sind 1 Guds ord. Kristi kors
bgr danne midtpunktet i al opdragelse, undervisning og alt studium.
Det bgr indga som et led i deres daglige tilvarelse. Da vil Frelseren
hver dag blive en ledsager og ven for de unge. Hver tanke vil blive
taget til fange til lydighed imod Kristus, og vi vil kunne sige med
apostlen Paulus:

,Det vere langt fra mig at rose mig af noget andet end vor Herres
Jesu Kiristi kors, ved hvem verden er korsfastet for mig og jeg for
verden.“ Gal. 6, 14.

Saledes kan de ved troen fa en erfaringsmassig kundskab om
Gud. De har féet bevis for, at hans ord er virkeligt og hans lgfter
sande. De har smagt og set, at Herren er god.

Den elskede Johannes besad en kundskab, som han havde er-
hvervet ved egen erfaring:

,Det, der var fra begyndelsen, det, vi har hgrt, det, vi har set med
vore egne @gjne, det, vi skuede, og vore egne hander fglte pa, ja, om
livets ord, forkynder vi — og livet blev abenbaret, og vi har set det
og vidner om det og forkynder jer det, det evige liv, som var hos
Faderen og blev abenbaret for os — det, vi altsa har set og hgrt,
forkynder vi ogsa jer, for at ogsa I ma have fallesskab med os; og
vort fellesskab er med Faderen og med hans s@n, Jesus Kristus.* 1
Joh. 1, 1-3.

Saledes vil enhver pa grundlag af egen erfaring vere i stand til
at bekrefte, at ,,Gud er sanddru®. Joh. 3,33. Han kan bevidne det,
han selv har hgrt og set og fglt af Kristi kraft. Han kan vidne;
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,Jeg trengte til hjelp, og jeg fandt den hos Jesus. Hvert savn
blev afhjulpet, min sjels hunger blev stillet. Bibelen er for mig
en abenbaring af Kristus. Jeg tror pa Jesus, fordi han er mig en
guddommelig frelser. Jeg tror pa Bibelen, fordi jeg har erfaret, at
den er Guds stemme til min sjel.*

Den, der af personlig erfaring har lert Gud og hans ord at kende,
har betingelser for at studere naturvidenskab. Om Kristus er der
skrevet, at han ,,var liv, og livet var menneskenes lys®. Joh. 1, 4. Fgr
synden kom ind 1 verden, var Adam og Eva i Edens have omgivet af
et klart, herligt lys. De var omgivet af Guds lys. Dette lys skinnede pa
alt, hvad de kom 1 n@erheden af. Der var intet, som kunne fordunkle
deres erkendelse af Guds karakter og hans ger- ninger. Men da
de gav efter for fristeren, veg lyset bort fra dem. Da de mistede
denne herlighedens kladning, mistede de tillige det lys, som havde
oplyst naturen. De kunne ikke laengere tolke den pa rette made. De
kunne ikke mere se Guds karakter i hans skabervark. Saledes kan
menneskene i dag heller ikke af sig selv forsta naturens undervisning.
Hvis de ikke bliver vejledet af guddommelig visdom, vil de ophgje
naturen og naturlovene over naturens Gud. Dette er grunden til, at
menneskelige forestillinger om videnskab sa ofte modsiger Guds
ords lere. For de mennesker, der modtager livets lys fra Kristus, vil
naturen atter blive oplyst. I det lys, der skinner fra korset, kan vi
tolke naturens undervis- ning rigtigt.

Den, der kender Gud og hans ord af personlig erfaring, ejer
en fast tro pa de hellige skrifters guddommelighed. Han har bevis
for, at Guds ord er sandhed, og han ved, at sandheden aldrig kan
modsige sig selv. Han bedgmmer ikke Bibelen ud fra menneskers
videnskabelige teorier, men undersgger disse teoriers holdbarhed
med den ufejlbare bibel som malestok. Han ved, at sand videnskab
ikke indbefatter noget, som er i strid med Guds ord. Da Gud star bag
dem begge, vil man med en rigtig forstaelse af bade videnskaben og
Bibelen opdage, at de stemmer overens. Alt det, som i den sdkaldte
videnskab strider imod Guds ord, er blot getteverk fra menneskers
side.

Nar en sadan person giver sig af med videnskabelig forskning,
vil han finde rige muligheder for at teenke og samle sig oplysninger.
Nar han grunder pa det, der mgder ham i naturen, vil han fa gjnene
op for nye sandheder. Naturens bog og det skrevne ord kaster lys
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over hinanden. Begge giver ham bedre kendskab til Gud ved at lere
ham at forsta Guds karakter og de love, han virker igennem.

Den erfaring, Salmisten havde, kan alle opna ved at tage imod
Guds ord gennem naturen og gennem dbenbaringen. Han siger:

,,Ved dit veerk har du gledet mig, Herre,
jeg jubler over dine ha&nders gerning.*
,,Dit ord er fuldkommen rent,
dm tjener elsker det.*
. Summen af dit ord er sandhed,
og alt dit retfeerdige lovbud varer evigt.*
,,Gid min sjel ma leve, at den kan prise dig,
og lad dine lovbud vare min hjelp!*
Sal. 92, 5; 116, 140.
160. 175.

Det er vor forret stadig at kunne strebe mere og mere efter at
opna klarere abenbarelser af Guds karakter. Da Moses sagde: ,,LL.ad
mig dog skue din herlighed!*, irettesatte Herren ham ikke, men
opfyldte hans bgn. Gud sagde til sin tjener: ,Jeg vil lade al min
rigdom (godhed) drage forbi dig og udrabe Herrens navn foran dig.*
2 Mos. 33, 18. 19.

Det er synden, som formgrker vort sind og svaekker vor fatteevne.
Efterhanden som synden renses ud af vort hjerte, vil kundskaben
om Guds herlighed 1 Jesus Kristus tydeligere og tydeligere vise, at
han ,,er barmhjertig og nadig, langmodig og rig pa miskundhed og
trofasthed®. 2 Mos. 34, 6. Det er denne kundskab, der kaster lys over
hans ord og genspejler sig 1 naturen.

I hans lys skal vi se lys, indtil hjerte, sj@l og sind forvandles efter
hans herligheds billede.

Der abner sig vidunderlige muligheder for dem, der saledes gri-
ber dc guddommelige forsikringer 1 Guds ord. Foran dem straekker
sig sandhedens vidder, og veldige kraftkilder star til deres radighed.
Herlige ting vil blive abenbaret. Rettigheder og privilegier, som vi
ikke anede var omtalt i Bibelen, vil komme for dagen. Alle, som i
ydmyghed vandrer pé lydighedens sti og opfylder Guds hensigt, vil
fa mere og mere kendskab til Guds ord.

Lad de unge ggre Bibelen til deres vejleder og vere principfaste.
De vil da kunne na sa langt frem, det skal vare. Al filosofi af men-
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neskelig art har fort til forvirring og nederlag, nar Gud ikke er
blevet anerkendt som den, der er alt i alle. Men den dyrebare tro,
som Gud skanker, ggr karakteren @del og steerk. Nar man dvaler
ved hans godhed, miskundhed og karlighed, vil man fa en dybere
forstaelse af sandheden, og man gnsker at fa et rent hjerte og klare
tanker. Nar sjelen dvealer ved rene, hellige tanker, forvandles den
ved samfund med Gud gennem studiet af hans ord. Sandheden er sa
stor og omfattende, sa dyb og vidtfavnende, at selvet tabes af syne.
Hjertet blgdggres og fyldes med ydmyghed, godhed og karlighed.

Ogsa de medfgdte evner udvikles ved hellig lydighed. Nar de
unge studerer livets ord, udvides, hgjnes og foradles deres andsevner.
Dersom de ligesom Daniel er Guds ords hgrere og ggrere, kan de
som han opna fremgang i alle kundskabsgrene. Fordi de er sjleligt
rene, vil de blive sjeleligt steerke. Hver andsevne bliver skarpet. De
kan komme i besiddelse af en sadan uddannelse og selvdisciplin, at
alle, der kommer inden for deres indflydelses rekkevidde, vil kunne
se, hvad et menneske kan blive til, og hvad det kan udrette, nar det
har forbindelse med visdommens og kraftens Gud.

Vor livsgerning her er en forberedelse til det evige liv. Den ud-
dannelse, der begynder pa jorden, vil ikke blive fuldfgrt i dette liv.
Den vil forts@tte gennem al evighed og skride fremad uden ophgr.
I stadig fuldere mal vil Guds visdom og kearlighed i frelsesplanen
blive abenbaret. Frelseren vil lede sine bgrn til de levende vandkil-
der og give dem en rigdom af kundskab, og dag efter dag vil Guds
underfulde gerninger, de synlige beviser pa hans magt til at skabe og
opholde universet, fremtrede 1 ny skgnhed for deres sind. I det lys,
der skinner fra tronen, vil alle hemmeligheder forsvinde, og man vil
fyldes med forundring over, hvor enkle de ting er, som man tidligere
ikke kunne forsta.

Nu ser vi dunkelt, 1 et spejl, men da skal vi kende ansigt til

ansigt; nu kender vi stykkevis, men da skal vi erkende, ligesom vi
blev kendkt.
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En ren og sand kristens stille, harmoniske liv taler et tydeligere
sprog end mange veltalende ord. Hvad et menneske er, har stgrre
indflydelse, end hvad han siger.

De tjenere, der blev sendt til Jesus, kom tilbage med den besked,
at aldrig havde noget menneske talt saledes, som han talte. Men
grunden hertil var, at et menneske aldrig havde levet, som han levede.
Dersom hans liv havde varet anderledes, end det var, kunne han ikke
have talt, som han gjorde. Med hans ord fulgte en overbevisende
kraft, fordi de kom fra et rent og helligt hjerte, som var fuldt af
kerlighed og medfglelse, godhed og sandhed.

Det er vor egen karakter og erfaring, der bestemmer vor indfly-
delse over andre. For at kunne overbevise andre om Kristi nades
kraft, ma vi eje denne kraft i vore egne hjerter og i vort eget liv.
Det evangelium, vi forkynder til menneskers frelse, ma vare det
evangelium, som har frelst vore egne sjele. Kun ved en levende tro
pa Kristus som en personlig frelser har vi mulighed for at ggre vor
indflydelse geldende 1 en vantro verden. Dersom vi gnsker at drage
syndere op af den rivende strgm, ma vore egne fgdder sta fast pa den
guddommelige klippe, Kristus Jesus.

Kristendommens emblem bestar ikke i et udvortes kendemarke,
i et pahaengt kors eller en krone, men i det, der abenbarer menneskets
forening med Gud. Ved hans nades kraft, som den kommer til syne
1 karakterens forvandling, skal verden overbevises om, at Gud har
sendt sin sgn som en genlgser. Ingen anden indflydelse har en sadan
magt over menneskesjele som ct uegennyttigt liv. Det sterkeste
argument for evangeliet er en kerlig og elskelig kristen.

At leve et sadant liv og gve en sadan indflydelse koster anstren-
gelse, selvopofrelse og selvdisciplin for hvert skridt. Mange bliver
sa let modlgse i deres kristenliv, fordi de ikke forstar dette. Mange,
der oprigtigt helliger deres liv til Gudstjeneste, undrer sig og faler
sig skuffede over at mgde hindringer og prgvelser og vanskeligheder
som ingen sinde tidligere. De beder om en kristelig karakter og
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om at blive skikkede til Herrens gerning, og sa kommer de ud for
oplevelser, der syncs at kalde alt det onde 1 deres natur til live. De
opdager fejl, som de ikke anede, de havde. Ligesom Israel fordum
spgrger de: ,,Dersom Gud leder os, hvorfor rammes vi sa af alle disse
ting ?*

Det er, fordi Gud leder dem, at disse ting kommer over dem.
Prgvelser og hindringer er Guds sa&rlige opdragelsesmetoder, hans
betingelser for fremgang. Han, som leser menneskenes hjerte, ken-
der deres karakter bedre, end de selv kender den. Han ser, at nogle
har anleg og evner, som kan bruges til at fremme hans vark. Ved
sit forsyn leder han sadanne mennesker ind i forskellige for-hold og
omstaendigheder, for at de ma kunne opdage de karakter- mangler,
som de ikke selv har veret klar over. Han giver dem anledning til
at rette pa disse mangler og til at ggre sig skikkede til hans tjeneste.
Ofte tillader han prgvelsernes ild at ramme dem, for at de kan blive
renset.

Den omstendighed, at vi kaldes til at udholde prgvelser, viser, at
Herren Jesus ser noget vardifuldt hos os, som han gnsker at udvikle.
Dersom han ikke sa noget i os, han kunne herligggre sit navn ved,
ville han ikke spilde tiden med at rense os. Han kaster ikke vardilgse
sten 1 sin smelteovn. Det er vaerdifuldt metal, han lutrer. Smeden
leegger jernet og stalet i ilden for at undersgge, om det er godt metal.
Herren tillader, at hans udvalgte kommer 1 trengselens ildovn, for at
det kan vise sig, hvilket sindelag de har, og om de kan ggres skikkede
til hans gerning.

Pottemageren tager leret og former det efter sin vilje. Han @lter
og bearbejder det. Han bryder det i stykker og knuger det sammen.
Han vaeder det og lader det derefter tgrre. Han lader det ligge en tid
uden at rgre det. Nar det er fuldstendig bgjeligt, tager han fat pa
ny og laver et kar af det. Han giver det form, og pa skiven pudser
og polerer han det. Han tgrrer det i solen og brender det i ovnen.
P& den made bliver det til et kar, som kan bruges. Saledes gnsker
Den store Mester at forme og danne os. Ligesom leret er i1 pottema-
gerens hand, skal vi vaere i Guds hender. Vi ma ikke prgve pa at
udfgre pottemagerens gerning. Vor opgave er at lade os danne af den
guddommelige mester.

.1 elskede, I skal ikke undre jer over den ildprgve, I gennemgar,
som om det var noget markeligt, der hendte jer. Nej, jo mere I far
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del i Kristus-lidelser, des mere skal I glade jer, sa I ogsa kan glade
og fryde jer, nar hans herlighed abenbares.” 1 Pet. 4, 12. 13.

Nar en fugl sidder i et bur i fuldt dagslys og hgrer lyden af andre
stemmer, vil den ikke synge den sang, dens herre sgger at lere den.
Den larer nogle toner af det ene og nogle strofer af det andet, men
den lerer aldrig en sammenh@ngende melodi. Dens herre dekker
derfor buret til og anbringer det pa et sted, hvor fuglen kan lere den
bestemte sang, den skal synge. I mgrket forsgger den atter og atter
at leere denne sang, indtil den har lert den, og nu bryder den ud 1
fuldtonig sang. Nar fuglen nu bliver taget frem, kan den altid synge
denne sang i lyset. Saledes handler Gud med sine bgrn. Han har en
sang at leere os, og nar vi har lert den i trengselens skygger, kan vi
altid synge den senere hen.

Mange er utilfredse med deres livsgerning. Maske er deres om-
givelser mindre tiltalende; deres tid er optaget af trivielle pligter,
medens de mener, de kunne bare stgrre ansvar. Ofte synes de, at
deres arbejde ikke bliver paskgnnet, eller at det er resultatlgst. Deres
fremtid er usikker.

Lad os huske, at selv om vi maske ikke har faet den gerning, vi
helst ville have, skal vi betragte den, som om Gud havde valgt den
til os. Vi skal udfgre det, der ligger nermest, enten det er behageligt
eller ubehageligt. ,,Ggr efter evne alt, hvad din hand finder styrke
til; thi der er hverken virke eller tanke eller kundskab eller visdom 1
dgdsriget, hvor du stevner hen.* Praed. 9, 10.

Dersom Herren gnsker, at vi skal bringe et budskab til Ninive,
vil det ikke behage ham, at vi gar til Joppe eller Kapernaum. Han
har sine egne grunde til at sende os et bestemt sted hen. Netop
der er der maske nogen, som trenger til den hjelp, vi alene kan
yde. Han, som sendte Filip til den @tiopiske hofmand, Peter til den
romerske hgvedsmand og den lille israelittiske pige til hjelp for den
syriske harfgrer Na’aman, sender i dag mend og kvinder og unge
mennesker som sine udsendinge til dem, der behgver guddommelig
hjelp og vejledning.

Vore planer er ikke altid Guds planer. Han ser maske, at det er
bedst for os og for hans sag, at vore bedste hensigter ikke kommer
til udfgrelse, som tilfeldet var med David. Men eet kan vi vare
forvissede om: De mennesker, som 1 oprigtighed helliger sig selv
og alt, hvad de ejer, til hans @re, vil han velsigne og bruge til sin
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sags fremme. Dersom han ser, at det er bedst ikke at opfylde deres
gnsker, opvejes dette afslag ved, at han giver dem andre beviser pa
sin karlighed og betror dem en anden opgave.

Det hender, at han, som forstar os bedre, end vi forstar os selv,
1 sin kaerlige omsorg og interesse for os ikke vil tillade, at vi egen-
kerligt sgger at tilfredsstille vor egen @rgerrighed. Han lader os ikke
forbiga de beskedne, men hellige pligter, som ligger os narmest.
Disse pligter er ofte en ngdvendig forberedelse til en hgjere gerning.
Vore planer mislykkes tit, for at Guds planer med os ma kunne
lykkes.

Det bliver aldrig kraevet af os, at vi skal bringe et virkeligt offer
for Gud. Der er mange ting, han anmoder os om at opgive, men nar
vi ggr det, giver vi blot afkald pa noget, som er en hindring for os pa
vor vej til himmelen. Selv nar vi opfordres til at give slip pa noget,
som 1 og for sig er godt, kan vi vare overbevist om, at det sker, for
at Gud kan give os noget, som er endnu bedre.

I det kommende liv vil de gader, som her har voldt os besver og
bragt os skuffelse, blive opklaret. Vi vil se, at vore tilsyneladende
ubesvarede bgnner og vore skuffede forhabninger har vearet til stgrst
velsignelse.

Enhver pligt skal betragtes som hellig, hvor ringe den end er,
fordi den er en del af Guds tjeneste. Vor daglige bgn skal vere:
,Herre, hjelp mig at ggre mit bedste. Lar mig, hvorledes jeg kan
udfgre mit arbejde. Giv mig energi og frimodighed. Hjelp mig at
tjene i samme kerlige and som Frelseren.*

Leg marke til den erfaring, Moses fik. Den opdragelse, han
havde faet i £gypten som kongens dattersgn og som vordende
tronarving, var meget grundig. Man forsgmte intet, for at han kunne
blive en viis mand efter &gypternes opfattelse. Han fik den hgjeste
civile og militeere uddannelse. Han fglte sig fuldt ud beredt til at
befri Israel fra treldommen. Men Gud var af en anden mening. I sit
forsyn forordnede han det saledes, at Moses blev oplart fyrretyve ar
i grkenen som farehyrde.

Den uddannelse, Moses havde faet i £gypten, var ham til hjelp
1 mange henseender; men den mest vardifulde forberedelse til sin
livsgerning fik han dog, medens han vogtede far. Moses havde af
naturen et heftigt sind. Han var vant til ros og smiger, da han var
en dygtig herforer 1 gypten og kongens og nationens yndling.
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Han havde vundet folkets tillid og habede, at han ved sin egen kraft
kunne befri Israel. Helt anderledes var den lere, han fik som Guds
udsending. Medens han forte sine hjorde gennem de vilde bjergegne
hen til grgnne gresgange i dalene, lerte han tro og sagtmodighed,
talmod, ydmyghed og selvfornagtelse. Han lerte at have omsorg for
de svage, at pleje de syge, sgge efter de bortkomne, bare over med
de uregerlige, tage sig af lammene og hjelpe de gamle og skrgbelige.

Under dette arbejde blev Moses draget nermere til den guddom-
melige hyrde. Han blev inderligt forenet med Israels Hellige. Han
narede ikke l&ngere planer om at udfgre noget stort. Han forsggte at
udfgre sit arbejde med troskab og som for Gud. Han erkendte Guds
naervarelse, hvor han ferdedes. Hele naturen talte til ham om den
Usynlige. Han kendte Gud som en personlig Gud, og ved at grunde
pa hans karakter fik han en stadig stgrre fglelse af hans nerhed. Han
fandt tilflugt 1 de evige arme.

Efter denne erfaring modtog Moses et kald fra himmelen om at
ombytte farehyrdens stav med myndighedens scepter, forlade sin
farehjord og overtage fgrerskabet over Israel. Da denne guddom-
melige befaling naede ham, havde han ingen tillid til sig selv. Han
havde svert ved at tale og var frygtsom. Han fglte sig fuldstendig
uegnet til at vaere Guds talergr. Men han patog sig opgaven og satte
hele sin lid til Herren. Den vanskelige opgave satte hans bedste
andelige krafter i virksomhed. Gud velsignede hans villighed og
lydighed, og han blev veltalende, forhabningsfuld, selvbehersket og
skikket til den stgrste opgave, der nogen sinde er blevet overdraget
et menneske. Der er skrevet om ham: ,,I Israel opstod der ikke mere
en profet som Moses, hvem Herren omgikkes ansigt til ansigt. 5
Mos. 34, 10.

De mennesker, der synes, at deres arbejde ikke bliver tilstraek-
keligt paskgnnet, og som tragter efter en stilling med stgrre ansvar,
skulle betenke, at ,,ophgjelse kommer ikke af gster eller vester, €]
heller af grkenen; men Gud er den, som dgmmer; han nedtrykker
den ene og ophgjer den anden®. Sal. 75, 7. 8 (@ldre overs.). Hvert
menneske har sin plads 1 himmelens evige plan. Hvorvidt vi udfylder
denne plads eller ikke, atha@nger af vor egen troskab i1 samarbejdet
med Gud.

Vi ma tage os i vare for, at vi ikke far medlidenhed med os selv.
Giv aldrig efter for den fglelse, at du ikke bliver vardsat, som du
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burde, at dit arbejde ikke bliver paskgnnet, og at det er for vanskeligt.
Vi behandles bedre, end vor Herre blev behandlet. ,,Du sgger store
ting for dig selv! Ggr det ikke!* Jer. 45, 5. Herren har ingen plads 1
sit veerk til dem, som straeber mere efter at vinde kronen end efter
at baere korset. Han vil have m&nd, som er mere ivrige efter at ggre
deres pligt end efter at fa deres lgn — mand, som s@tter principper
hgjere end forfremmelse.

De, som er ydmyge og udfgrer deres arbejde som for Gud, prae-
senterer sig maske ikke sa godt som de mennesker, der tilsyneladen-
de udretter sa meget og er fulde af selvgodhed; men deres gerning
betyder mere. De, som har et pralende vaesen, sgger ofte at skabe
opmarksomhed om sig selv og stiller sig imellem folket og Gud, og
deres arbejde bliver en skuffelse. ,,K@gb visdom for det bedste, du
ejer, kgb forstand for alt, hvad du har; hold den hgjt, sa bringer den
dig hgijt til vejrs, den bringer dig @re, nar du favner den.” Ord. 4, 7.
8.

Der er mange, som bliver ved at bare sig forkert ad, fordi de ikke
har beslutsomhed til at tage sig sammen. Siledes behgver det ikke at
vere. De kan udvikle deres evner, sa at de kan udfgre et udmerket
arbejde, og da vil der altid vaere efterspgrgsel efter dem. Da vil de fa
al den anerkendelse, de fortjener.

Dersom et menneske er egnet til en hgjere stilling, vil Herren
ikke l&gge ansvaret for en forfremmelse pa ham alene, men ogsa
pa de mennesker, som har prgvet ham og ved, hvad han er vard, sa
de pa en forstandig made kan hjelpe ham fremad. Den, der trofast
udfgrer sin gerning dag efter dag, vil 1 Guds egen time hgre hans
kald: ,,Kom hgjere op!*

Da hyrderne vogtede deres hjorde pa Betlehems marker, fik de
besgg af engle fra himmelen. Nar den ydmyge Guds arbejder i
vore dage udfgrer sin gerning, star der engle fra Gud ved hans side.
De lytter til hans ord og legger marke til, hvordan han udfgrer sit
arbejde, og undersgger, om han kan betros stgrre ansvar.

Gud vurderer ikke menneskene efter deres rigdom, uddannelse
eller stilling. Han vurderer dem efter deres rene bevaggrunde og
efter skgnheden 1 deres karakter. Han undersgger ngje, hvor meget
de har af hans and, og hvordan de reprasenterer ham i deres liv.
Den, som vil vare stor i Guds rige, ma have et lille bams ydmyghed,
enfoldige tro og rene karlighed.
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.1 ved, sagde Kristus, ,,at folkenes fyrster er strenge herrer over
dem, og de store lader dem fgle deres magt. Saledes skal det ikke
vere iblandt jer; men den, som vil vere stor iblandt jer, han skal
vare jeres tjener.* Matt. 20, 25. 26.

Af alle de gaver, himmelen kan ske&nke menneskene, er samfun-
det med Kristus 1 hans lidelser den, der medfdrer det stgrste ansvar
og betyder den stgrste udmarkelse. Enok, der blev bortrykket til
himmelen, og Elias, der opfor i en ildvogn, var ikke stgrre og blev
ikke mere hadret end Johannes Dgberen, der 1 ensomhed omkom 1
faengslet. ,,Af nade blev det jer givet for Kristi skyld — ikke blot at
tro pa ham, men ogsa at lide for hans skyld.” Fil. 1, 29.

Mange mennesker er ikke 1 stand til at legge bestemte planer
for fremtiden. Deres tilvarelse er usikker. De kan ikke se, hvordan
fremtiden vil forme sig, og dette fylder dem med @ngstelse og uro.
Lad os huske, at Guds bgrns liv her 1 verden er en pilgrimsferd. Vi
besidder ikke visdom til at leegge planer for vort liv. Det er ikke vor
opgave at tilrettelegge vor fremtid. ,,I tro adlod Abraham kaldet til
at ga til et land, som han skulle fa i eje; og han drog ud, skgnt han
ikke vidste, hvor han kom hen.* Heb. 11, 8.

Da Kristus var her pa jorden, lagde han ingen planer for sit eget
liv. Han var tilfreds med de planer, Gud havde lagt for ham, og dag
for dag abenbarede Faderen dem for ham. Saledes bgr vi forlade os
pa Gud, sa at vort liv blot bliver virkeligggrelsen af hans vilje. Nar
vi overlader vore veje til ham, vil han lede vore skridt.

Alt for mange legger glimrende fremtidsplaner, som fuldstendig
mislykkes. Lad Gud leegge planer for dig. Stol som et lille barn pa
ham, som ,,vogter sine frommes skridt“. 1 Sam. 2, 9. Gud leder aldrig
sine bgrn anderledes, end de selv ville gnske at blive leder, dersom
de kunne skue enden fra begyndelsen og se den herlige hensigt, de
fuldbyrder som hans medarbejdere.

Da Kiristus kaldte sine disciple, tilbod han dem ingen lovende
udsigter her 1 livet. Han gav dem intet lgfte om vinding eller verdslig
ere. Han gav dem heller ikke noget tilsagn om, hvad de skulle fa.
Til Mattaus, der sad i toldboden, sagde Frelseren: ,,Fglg mig!*“ ,,Da
forlod han alt og stod op og fulgte ham.* Luk. 5, 27. 28. Fgr Matteus
tiltradte sin tjeneste, stillede han ikke krav om, at hans Ign skulle
svare til det, han havde tjent ved sin tidligere beskeftigelse. Uden
at spgrge eller betenke sig fulgte han Jesus. Det var nok for ham at
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vare hos Frelseren, sa han kunne hgre hans ord og tage del i hans
arbejde.

Saledes var det ogsa med de disciple, der tidligere havde faet
kaldet. Da Jesus bgd Peter og hans venner at fglge ham, forlod de
gjeblikkelig deres bade og deres garn. Nogle af disciplene havde
pargrende, der var afha@ngige af dem for deres udkomme; men da de
modtog Frelserens indbydelse, tgvede de ikke for at spgrge:

,,Hvorledes skal jeg kunne leve og underholde min familie 7* De
adlod kaldet, og da Jesus senere spurgte: ,,Da jeg udsendte jer uden
pung og taske og sko, kom I da til at mangle noget?* kunne de svare:
,Nej!*“ Luk. 22, 35.

I dag kalder Frelseren os til sin gerning, ligesom han kaldte
Mat- teus og Johannes og Peter. Dersom vore hjerter er fyldt med
hans karlighed, vil spgrgsmélet om Ign ikke vaere det vigtigste for
os. Vi vil glede os over at vere Kristi medarbejdere, og vi vil ikke
frygte for at stole pa hans omsorg. Dersom vi ggr Gud til vor styrke,
vil vi fa en klar forstaelse af vor pligt og vaere uegennyttige i vor
streben. Vort liv vil blive preget af @dle idealer, som vil heve os
over egoistiske bevaeggrunde.

Mange, der bekender sig til at vere Kristi efterfglgere, er @ng-
stelige og bekymrede, fordi de er bange for at overlade sig til Gud.
De overgiver sig ikke helt til ham, fordi de frygter for fglgerne af
en sadan overgivelse. Men hvis de ikke overgiver sig til ham, vil de
aldrig finde fred.

Der er mange, som lever i stadig bekymring, fordi de sgger at
efterligne verden. De har valgt at tjene den, pataget sig dens van-
skeligheder og fulgt dens skikke. Derved skemmes deres karakter,
og livet bliver en byrde for dem. Den stadige bekymring terer pa
livskrefterne. Vor Herre gnsker, at de skal kaste dette treelleag af sig.
Han indbyder dem til at tage hans ag. Han siger: ,,Mit ag er gavnligt,
og min byrde er let.” Matt. 11, 30. Bekymringer ggr os blinde, sa
vi ikke kan se fremtiden, men Jesus ser enden fra begyndelsen. I
enhver vanskelighed star han allerede parat til at hjelpe. ,,Dem, der
vandrer 1 uskyld, negter han intet godt.* Sal. 84, 12.

Vor himmelske Fader sgrger for os pa tusinde mader, som vi ikke
har noget kendskab til. De, der fglger dette ene princip: at lade Guds
tieneste vaere det fgrste, vil opdage, at vanskelighederne forsvinder,
og at vejen er je&vnet for deres fgdder.
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Den trofaste udfgrelse af dagens pligter er den bedste forberedel-
se til morgendagens prgvelser. Man skal ikke tage alle morgendagens
bekymringer pa forskud og derved forgge byrderne i dag. ,,Hver dag
har nok 1 sin plage.“ Matt. 6, 34.

Lad os vare forhabningsfulde og frimodige! Modlgshed i Guds
tjeneste er syndig og ubegrundet. Han kender al vor trang. Kongernes
Konge, vor Gud, som holder sin pagt, forener sin almagt med den
gmme hyrdes mildhed og omsorg. Hans magt er uindskranket, og
den er pantet pa, at han vil opfylde sine lgfter til alle, der stoler pa
ham. Han kan fjerne enhver vanskelighed, sa at de, som tjener ham
og anerkender hans midler, kan blive bevaret. Hans kaerlighed er sa
meget hgjere end al anden karlighed, som himlene er hgjere end
jorden. Han vager over sine bgrn med en karlighed, som er evig og
uden grenser.

Hav tillid til Gud i de mgrkeste dage, nar alt ser hablgst ud. Han
gennemfgrer sin egen vilje og vender alt til det bedste for sit folk.
De, der elsker og tjener ham, vil fa ny kraft dag for dag.

Han kan og vil give sine tjenere al den hjelp, de treenger til. Han
vil give dem den visdom, som de har brug for i enhver situation.

Den erfarne apostel Paulus sagde: ,,Han har svaret mig: ,,Min
nade er dig nok; thi i magteslgshed udfolder min kraft sig helt.*
Langt hellere vil jeg derfor rose mig af min magteslgshed, for at
Kiristi kraft kan tage bolig 1 mig.“ 2 Kor. 12, 9. 10.



KAPITEL 34—KUNSTEN AT OMGAS
MENNESKER

I Al vor omgang med andre mennesker bgr vi vise selvbeher-
skelse, overbarenhed og medfglelse. Vi er alle sa forskellige i natur,
i vaner og med hensyn til opdragelse, at vi ikke bedgmmer alting pa
samme made. Vi ser forskelligt pa tingene. Vor opfattelse af sandhed
og vore begreber om livsfgrelse stemmer ikke altid overens. Der fm-
des ikke to mennesker, hvis erfaring i alle enkeltheder er den samme.
Den ene far ikke dc samme prgvelser som den anden. De pligter,
som den ene synes er lette, er meget vanskelige og besvearlige for en
anden.

Mennesket er af naturen sa skrgbeligt, sa uvidende og sa fejlende,
at enhver bgr vere forsigtig 1 sin bedgmmelse. Vi ved kun lidt om,
hvilken indflydelse vore handlinger kan have pa andres erfaring.
Hvad vi ggr eller siger, kan for os synes at vare af ringe betydning;
men dersom vore gjne kunne abnes, ville vi se, at det har haft de
allerstgrste fglger til det gode eller til det onde.

Der er mange, som har baret sa fa af livets byrder, kendt sa lidt til
virkelig sjelekval og haft s liden interesse og bekymring for andres
vel, at de ikke kan forsta den, der virkelig har store ansvar at bare.
De forstar lige sa lidt af deres byrder, som barnet fatter sin faders
bekymringer og besvar. Den lille dreng kan undre sig over, at lians
fader cr sa bekymret og @ngstelig; det synes barnet cr ungdvendigt.
Men nar han er vokset i alder og erfaring og selv kommer til at baere
livets byrder, vil han se tilbage pa sin faders liv og forsta, hvad der
engang var sa ubegribeligt for ham. Bitre erfaringer har bragt ham
forstaelse.

Mange, som barer byrdefulde ansvar, udfgrer et arbejde, der ikke
bliver forstaet og vaerdsat, fgr dc cr lagt i graven. Nar andre overtager
deres byrder og mgder dc samme vanskeligheder, forstar dc farst,
hvordan disse menneskers mod og tro blev prgvet. Dc fejltrin, som
de var sa ivrige til at dadle dem for, mistes da ofte af syne. Erfaringen
lerer dem at vise medfglelse. Gud tillader menneskene at blive sat
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i ansvarsfulde stillinger. Nar de begar fejl, har han magt til at vise
dem til rette eller til at fjerne dem. Vi bgr vaere forsigtige, at vi ikke
patager os det dommcrhverv, som tilhgrer Gud.

Davids handleméade over for Saul indeholder cn leerdom. Efter
Guds befaling var Saul blevet salvet til konge over Israel. Pa grund
af hans ulydighed erklerede Herren, at riget skulle tages fra ham;
men hvor karlig og heflig og overb@rende var alligevel ikke David
over for ham! Under forsgget pa at tage Davids liv var Saul kommet
ud i grkenen, hvor han uden ledsagelse kom ind 1 den hule, hvor
David og hans mand la skjult. ,,Da sagde Davids mand til ham:
,»5¢, nu cr den dag kommet, Herren havde for gje, da han sagde til
dig: Se, jeg giver din fjende i din hand, s& du kan ggre med ham,
hvad du finder for godt!* Men han svarede sine mand: ,,Herren lade
det vere langt fra mig! Slig en gerning gg@r jeg ikke mod min herre,
jeg legger ikke min hand pa Herrens salvede; thi Herrens salvede
er han!*“‘ 1 Sam. 24, 5-7. Frelseren byder os: ,,Dgm ikke, for at I
ikke skal désmmes; thi den dom, I dgmmer med, med den skal I selv
dgmmes, og det mal, I maler med, med det skal I selv fa tilmalt.*
Husk pa, at dit livsrcgnskab snart vil blive gennemgaet af Gud. Husk
ogsa, at han har sagt: ,,Derfor er du uden undskyldning, menneske!
hvem du end er, som opkaster dig til dommer; ... du dommer nok,
men handler selv pa samme vis.” Matt. 7, 1. 2; Rom. 2, 1.

Vi star os ikke ved at lade nogen virkelig eller formodet foru-
rettelse forbitre vort sind. Den fjende, vi behgver at frygte mest, er
os selv. Ingen last af nogen art har en mere fordervelig indvirkning
pa karakteren end menneskelig lidenskab, der ikke star under den
Helligands ledelse. Ingen sejr vil vare sa herlig som sejren over
selvet.

Vi bgr ikke vere sa sarbare. Vi lever ikke for at vaerne om vore
fglelser eller vort omdgmme, men for at frelse sjele. Nar vi kommer
til at interessere os for sj&les frelse, vil vi ikke l&ngere feste os ved
de sma uoverensstemmelser, der s tit opstar i vor omgang med andre.
Hvad andre end matte teenke om os, behgver det ikke at forstyrre
vort inderlige samfund med Kristus og anden. ,,Hvad ros fortjener
det, om I talmodigt finder jer i at blive slaet, nar I forsynder jer? Men
finder I jer i at lide, skont I ggr det gode, da er I under Guds nade.* I
Pet. 2, 20.
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Gor ikke gengald. Fjern enhver arsag til misforstaelse, sa vidt
det star i din magt. Undga enhver antydning af ondt. Ggr alt, hvad du
formar, for at forlige dig med andre uden derved at svigte principper.
,,Nar du bringer din gave til alteret og der kommer i hu, at din broder
har noget imod dig, sa lad din gave blive der ved alteret, og ga forst
hen og forlig dig med dm broder og kom sa og bring din gave!*
Matt. 5, 23. 24.

Dersom nogen taler utalmodigt til dig, sa svar aldrig i den samme
and. Husk, at et ,,mildt svar stiller vrede®. Ord. 15, I. Der cr en
forunderlig magt 1 tavshed. At tale til en, som er vred, vil undertiden
kun ggre ham endnu mere forbitret; men vrede, der mgdes med
tavshed og meden mild, overbarende énd, vil hurtigt legge sig.

Nar du bliver udsat for en storm af sarende, kritiserende ord, sa
hold sindet festet ved Guds ord. Fyld sind og hjerte med Guds lofter.
Bliver du darligt behandlet eller anklaget med urette, sa giv ikke et
heftigt svar tilbage, men tenk pa Guds dyrebare lofter.

,Lad dig ikke overvinde af det onde, men overvind det onde med
det gode!* Rom. 12, 21.

,,Veelt din vej pa Herren, stol pa ham, sa griber han ind og fgrer
din retferdighed frem som lyset, din ret som den klare dag.” Sal. 37,
5-6.

,,Der er intet skjult, som ikke skal abenbares, og der er intet
hemmeligt, som ikke skal blive kendt.* Luk. 12, 2.

Du ,.,lod mennesker skride hen over vort hoved, vi kom gennem
ild og vand; men du fgrte os ud og bragte os lindring*! Sal. 66, 12.

Vi har let ved at ty til vore medmennesker for at finde medfglelse
og trgst hos dem i stedet for at se hen til Jesus. I sin nade og trofast-
hed tillader Gud ofte, at vi svigtes af dem, som vi satte vor lid til,
for derved at laere os, hvilken darskab det er at stole pa mennesker
og holde k@d for sin arm. Lad os 1 ydmyghed og uegennytte forlade
os helt pa Gud. Han kender de sorger, som vi fgler i dybet af vort
hjerte, men som vi ikke kan give udtryk for. Nar alting synes at vaere
mgrkt og uforklarligt, sa husk pa Kristi ord: ,,Hvad jeg ggr, fatter du
ikke nu, men du skal forsta det siden efter.” Joh. 13, 7.

Studer Josefs og Daniels historie. Herren hindrede ikke de mand,
der sggte at skade dem, men han vendte alle deres planer til det gode
for sine tjenere, som trods prgvelser og kampe bevarede deres tro og
hengivenhed.
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Sa lenge vi er i verden, vil vi mgde modgang. Der vil komme
vanskeligheder, som skal satte vort sind pa prgve, og det er ved at
tage imod sadanne ting i den rette and, at de kristne dyder udvikles.
Dersom Kiristi and bor i os, vil vi vere talmodige, venlige, overbz-
rende og frimodige selv under forhold, som ellers ville @®rgre og
irritere os. Dag efter dag og ar efter ar vil vi sejre over os selv og
opgves 1 at vise heltemod. Det er den opgave, der er betroet os, men
den kan ikke fuldfgres uden hjelp fra Jesus, ikke uden fast beslut-
somhed, urokkelig malbevidsthed, stadig arvagenhed og uafladelig
bgn. Enhver har en personlig kamp at kempe. Selv Gud kan ikke
gore vor karakter @del eller vort liv nyttigt, medmindre vi bliver
hans medarbejdere. De, der viger tilbage for striden, gar glip af den
styrke og glede, som sejren bringer.

Vi behgver ikke selv at holde regnskab med vore prgvelser og
vanskeligheder, vore sorger og bekymringer. Alt dette bliver indfgrt
i himmelens boger, og Gud vil tage sig af det. Nar vi giver os af med
at opregne alt det ubehagelige, vi har varet udsat for, vil vi glemme
meget af det, som det er en glede at tenke pa, f.eks. Guds nade og
miskundhed, der vises os hvert gjeblik, og den karlighed, som selv
engle undres over.

Dersom du ikke fgler dig glad og tilfreds, sa nevn det ikke for
andre. Kast ingen skygge over andres liv. En kold, trist religion vil
aldrig kunne drage sj@le til Kristus; den driver dem bort fra ham,
ind 1 de garn, den onde har lagt for de vildfarende fgdder. Tenk ikke
pa alle genvordighederne, men tenk hellere pa den kraft, som du har
lov til at kreve 1 Kristi navn. Lad sindet gribe de ting, der ikke ses,
og tankerne vare faestede ved beviserne pa Guds store kearlighed
til dig. Troen kan tale prgvelser, modsta fristelser og holde os oppe
under skuffelser. Jesus, vor talsmand, lever. Alt det, han sikrer os 1
sin gerning som mellemmand, er vort.

Tror du ikke, Kristus satter pris pa dem, der lever udelukkende
for ham? Tror du ikke, at han besgger dem, der udsa®ttes for vanske-
ligheder og prgvelser for hans skyld ligesom den elskede Johannes
1 sin landflygtighed. Gud vil ikke lade en eneste af sine oprigtige
tjenere kempe alene 1 en ulige kamp og blive overvundet. Den, hvis
liv er skjult med Kristus 1 Gud, vil han bevare som en kostelig &del-
sten. Om et sadant menneske siger han: Jeg ,,g¢r dig til en seglring;
thi dig har jeg udvalgt®. Hag. 2, 23.
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Tal sa om hans lofter. Tal om, hvor villig Jesus er til at velsigne.
Han glemmer os ikke et eneste gjeblik. Nar vi trods ubehagelige
omstendigheder tillidsfuldt hviler i hans kerlighed og lukker os selv
inde 1 ham, vil fglelsen af hans nervarelse fylde os med en dyb,
stille glede. Kristus sagde om sig selv: ,,Jeg ggr ikke noget af mig
selv; men som Faderen har leert mig, sdledes taler jeg. Og han, som
sendte mig, er med mig; han har ikke ladet mig alene, fordi jeg altid
gor, hvad der er ham velbehageligt.* Joh. 8, 28. 29.

Faderens nervarelse omsluttede Kristus, og der haendte ham kun
det, som en evig karlighed tillod til velsignelse for verden. Dette var
kilden til hans trgst, og det er ogsa vor. Den, der er besjalet af Kristi
and, bliver i Kristus. Alt, hvad der m@gder ham, kommer fra Frelseren,
der er ham ner. Intet kan ramme ham, uden Herren tillader det. Alle
vore lidelser og sorger, alle vore fristelser og prgvelser, alt, hvad
der ggr os bekymrede og bedrgvede, enhver forfglgelse og ethvert
savn, kort sagt alle ting samvirker til vort bedste. Alle erfaringer og
omstendigheder er kun midler, Gud bruger for at ggre os godt.

Hvis vi virkelig forstod, hvor langmodig Gud er med os, ville
vi ikke give os af med at dgmme eller anklage andre. Hvor ville
det ikke have forbavset de mennesker, som lerte Kristus at kende,
hvis de havde hgrt ham tale et eneste anklagende, kritiserende eller
utalmodigt ord, da han var her pa jorden. Lad os aldrig glemme, at
de, der elsker ham, skal ligne ham 1 karakter.

,Ver hverandre hjerteligt hengivne 1 broderkarlighed; kom hve-
randre i forkgbet med at vise @rbgdighed !““Gengald ikke ondt med
ondt eller skaldsord med skaldsord, men velsign derimod; thi til at
arve velsignelse blev I kaldet.* Rom. 12, 10; 1 Pet. 3, 9.

Vor Herre Jesus kraver, at vi skal anerkende hvert menneskes
rettigheder. Vi skal tage hensyn til menneskenes sociale rettigheder
og deres rettigheder som kristne. Alle skal behandles med finfglelse
og karlighed som Guds sgnner og dgtre.

Kristendom vil ggre ct menneske dannet. Kristus var hgflig en-
dog mod sine forfglgere, og hans disciple ma laegge den samme and
for dagen. Betragt Paulus, da han blev fremstillet for gvrigheden.
Hans tale til Agrippa er et eksempel pa sand hgflighed og over-
bevisende veltalenhed. Evangeliet opmuntrer ikke til den formelle
hgflighed, som er almindelig i verden, men til den dannelse, som har
sin rod 1 et virkelig godt hjertelag.
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Den omhyggeligste hensyntagen til takt og tone er ikke nok
til at udelukke al irritation, dgmmesyge og upassende tale. Sand
dannelse vil aldrig ggre sig geeldende, sa lenge selvet betragtes som
det hgjeste. Kerlighed ma bo i hjertet. Motivet til en sand og alvorlig
kristens handlinger cr den dybe karlighed, han 1 sit hjerte narer til
Herren. Fra hans inderlige hengivenhed for Kristus udspringer en
uegennyttig interesse for hans medmennesker. Kerlighed giver ham
ynde, sgmmelighed og taekkelighcd. Den oplyser ansigtet og gor
stemmen mild. Den foredler og hgjner hele hans vasen.

Livet bestar ikke fgrst og fremmest af store opofrelser og vidun-
derlige bedrifter, men af smating. Det virkelig gode og det virkelig
onde, som mgder os i livet, skyldes som oftest de sma ting, der synes
at fortjene sa ringe opmarksomhed. Det er, fordi vi ikke holder ud i
de sma prgver, at darlige vaner opstar, og karakteren misdannes, og
nar de stgrre prgvelser kommer, er vi uforberedt. Kun ved at handle
efter principperne i dagliglivets prgver kan vi fa kraft til at sta fast
og vere tro i de mest farefulde og vanskelige situationer.

Vi er aldrig alene. Vi har en ledsager, enten vi selv valger ham
eller ej. Husk, at hvor du end er, og hvad du end ggr, er Gud til stede.
Intet af det, der ggres, siges eller tenkes, undgar hans opmarksom-
hed. Til hvert af dine ord og til hver af dine handlinger har du et
vidne — den hellige Gud, der hader synd. Tenk altid pa dette, fgr
du taler eller handler. Som en kristen er du medlem af den kongelige
familie, et barn af den himmelske Konge. Sig ikke noget og gor ikke
noget, der vil fgre vanare over ,,det skgnne navn, som er n@vnet
over jer. Jak. 2, 7.

Studer omhyggeligt den guddommelig-menneskelige karakter
og stil dig stadig det spgrgsmal: ,,Hvad ville Jesus ggre, hvis han
var i mit sted ?* Dette burde vere mélestokken for vor pligt. Indlad
dig ikke ungdvendigt med mennesker, som vil sgge at rokke din
beslutning om at ggre, hvad der er ret, eller som vil s&tte en plet pa
din samvittighed. Foretag dig intet iblandt fremmede, pa gaden, i
toget eller 1 hjemmet, der kan have det mindste udseende af ondkt.
Gor hver dag noget for at udvikle, forskgnne og foredle det liv, som
Kristus har kgbt med sit eget blod.

Vi bgr altid handle efter principper og aldrig efter indskydelser.
Damp den naturlige voldsomhed i dit vaesen og var sagtmodig
og mild. Tal og sp@g aldrig 1 letsindighed. Lad ingen lav vittighed
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komme over dine leber. End ikke tankerne ma fa lov at ga deres
egne veje. De ma beherskes, tages til fange i lydighed mod Kristus.
Lad dem dvzle ved det, som er helligt. Da vil de ved Kristi nade
blive rene og sande.

Vi trenger til stadig at erkende den foredlende kraft, der ligger 1
rene tanker. Den eneste sikkerhed for enhver cr at tenke ret. Som en
mand tenker i sit hjerte, sa er han“. Ord. 23, 7, ®ldre overs. Evnen
til selvdisciplin styrkes ved gvelse. Hvad der i begyndelsen synes
vanskeligt vil ved stadig gentagelse falde let, indtil gode tanker og
handlinger bliver en vane. Dersom vi vil, kan vi vende os bort fra
alt, hvad der cr lavt og simpelt, og komme op pa et hgjere plan. Vi
kan blive agtet af mennesker og elsket af Gud.

Gor det til en vane at tale godt om andre. Leg marke til de gode
egenskaber hos dem, du omgas, og se sa lidt som muligt pa deres fejl
og mangler. Nar du fristes til at klage over, hvad nogen har sagt eller
gjort, sa fremhav et eller andet i den pageldendcs liv eller karakter,
der er verd at rose. Lar at vere taknemmelig. Pris Gud for hans
underfulde karlighed, da han hengav Kristus i dgden for os. Det
betaler sig aldrig at teenke pa vore besvarligheder. Gud opfordrer
os til at teenke pa hans miskundhed og hans uforlignelige keerlighed,
for at vi kan fyldes med taknemmclighed.

De, der arbejder alvorligt, har ikke tid til at teenke pa andres fejl.
Vi er ikke tjent med at beskaftige os med andres fejl eller svagheder.
Bagtalelse er en dobbelt forbandelse, der falder tungere pa den, der
taler, end pa den, der hgrer. Den, der udsar stridens og uenighedens
s@d, hgster de dgdbringende frugter 1 sin egen sj@l. Netop ved at
man spejder efter ondt hos andre, udvikles det onde hos en selv.
Nar vi dvaler ved andres fejl, forvandles vi efter det samme billede.
Men ved at betragte Jesus og tale om hans kerlighed og fuldkomne
karakter forvandles vi efter hans billede. Ved at grunde pa det hgje
ideal, han har vist os, lgftes vi op 1 en ren og hellig atmosfare, op til
Gud. Nar vi bliver der, udgar der fra os et lys, som skinner pa alle
omkring os.

I stedet for at kritisere og fordgmme andre bgr du sige: ,,Jeg ma
arbejde pa min egen frelse. Hvis jeg samarbejder med ham, som
gnsker at frelse min sjel, ma jeg omhyggeligt vogte mig selv. Jeg
ma fjerne alt det onde i mit eget liv. Jeg ma blive cn ny skabning i
Kristus. I stedet for at sveekke dem, der ke&mper imod det onde, vil
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jeg kunne styrke dem ved opmuntrende ord.“ Vi er for lige-gyldige
over for hverandre. Alt for ofte glemmer vi, at vore medarbejdere
treenger til styrke og opmuntring. Lad dem marke, at du har interesse
for dem og medfelelse med dem. Hjelp dem ved at bede for dem,
og lad dem vide, at du ggr det.

Alle, som bekender sig til at vere Guds bgrn, bgr erindre, at de
som missionsarbejdere vil komme 1 bergring med alle slags karakte-
rer. De vil mgde den dannede og den ukultivcrede, den beskedne og
den stolte, den religigse og den vantro, den oplyste og den uvidende,
den rige og den fattige. Disse forskellige karakterer kan ikke alle be-
handles pa een og samme made, men de treenger alle til venlighed og
medfglelse. Ved at omgas andre mennesker ma vi tilegne os kultur
og dannelse. Vi er ath&ngige af hinanden og nart sammenknyttede
med det menneskelige broderskabs band.

Det er ved menneskenes omgang med hinanden, at kristendom-
men kommer 1 bergring med verden. Hver mand eller kvinde, som
har modtaget det guddommelige lys, ma lade lyset skinne pa den
mgrke sti for de mennesker, som ikke kender den gode vej. Selska-
belig omgang, som er helliget ved Kristi and, er et middel, vi ma
benytte til at lede sjele til Frelseren. Kristus ma ikke skjules i hjertet
som en eftertragtet, hellig og vaerdifuld skat, som kun ejeren skal
glede sig over. Vi ma have Kristus i os ligesom en kilde af vand, der
udvealder til et evigt liv og vederkvager alle, der kommer 1 bergring
med os.
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VI traenger stadig til en ny abenbarelse af Kristus, en daglig
oplevelse, der harmonerer med hans undervisning. Hgje og hellige
mal er inden for vor rekkevidde. Guds hensigt med os er, at vi
uafbrudt skal ggre fremgang 1 kundskab og dyd. Hans lov er et ekko
af hans egen rgst, som giver denne indbydelse til enhver: ,,Kom
hgjere op; bliv hellig, ja, stadig mere hellig!* Vi kan daglig ggre
fremskridt 1 vore bestraebelser for at danne en kristelig karakter.

Mange, der allerede er medlemmer af Guds store familie, har
kun ringe kendskab til, hvad det vil sige at betragte hans herlighed
og at forvandles fra herlighed til herlighed. Mange har kun en dunkel
opfattelse af Kristi herlighed, og dog banker deres hjerter af glaede.
De leenges efter en fuldere, dybere forstaelse af Frelserens karlighed.
Sadanne mennesker skal haege om enhver sjelens lengsel efter Gud.
Den Helligand virker pa dem, der vil lade sig pavirke, danner dem,
der vil lade sig danne, og former dem, der vil lade sig forme. Sgg at
opna den udvikling, som I vil fa gennem andelige tanker og helligt
samfund med Gud og mennesker. I har kun set de fgrste straler
af hans herligheds tidlige morgengry. Nar I straeber efter at kende
Herren, vil I erfare, at ,,retfeerdiges sti er som stralende lys, der vokser
1 glans til hgjlys dag®. Ord. 4, 18.

,Dette har jeg sagt til jer, for at min glede skal vare 1 jer, og
jeres glede kan blive fuldkommen.* Joh. 15, 11.

Kristus sa altid frugterne af sin mission for sig. Selv om hans
liv pa jorden var sa fuldt af selvopofrende arbejde, gleedede han sig
ved tanken om, at alt dette arbejde ikke ville vere forgeves. Ved at
give sit liv for menneskenes liv ville han genoprette Guds billede 1
sjelen. Han ville lgfte os op af stgvet, omdanne karakteren efter sin
egen karakters mgnster og pryde den med sin egen herlighed.

Kristus sa det, som hans sj&l havde lidt og slidt for, og var
tilfreds. Han sa for sig den uendelige evighed og deres lykke, der
gennem hans fornedrelse ville fa tilgivelse og et evigt liv. Han blev
saret for deres overtradelser, knust for deres misgeminger. Straffen
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l1a pa ham, for at de skulle have fred, og de fik legedom ved hans
sar. Han hgrte de genlgstes jubel. Han hgrte de 1gskgbte synge Mose
og Lammets sang. Skgnt han fgrst skulle modtage bloddaben, skgnt
verdens synder skulle hvile pa hans uskyldige sjel, ja, skgnt en
usigelig smerte allerede kastede sin skygge over ham, valgte han
dog at udholde korset og tale skaendselen af hensyn til den glaede,
der 14 foran ham. Denne glede skal alle hans efterfglgere fa del i.
Hvor stor og herlig vor belgnning end bliver i det kommende liv, vil
vi dog ikke have alt sammen til gode til den tid. Allerede her skal vi
i troen fa del i Frelserens glede. Ligesom Moses skal vi holde ud,
som Om vi sa den Usynlige.

Nu er menigheden en keempende menighed. Nu stér vi over for
en verden, som er 1 mgrke og nesten fuldstendig i afguderiets vold,
men den dag kommer, da striden vil vare endt og sejren vundet.
Guds vilje skal ske pé jorden, som den sker i himmelen. De frelste
folkeslag vil ikke kende nogen anden lov end himmelens lov. De vil
alle udggre en lykkelig, forenet familie, som er ifgrt lovprisningens
og taksigelsens kleedning — Kiristi retferdigheds kappe. I sin be-
tagende skgnhed vil hele naturen bringe Gud hyldest og tilbedelse.
Verden vil bade sig i himmelens lys. Manens lys skal vare som
solens lys, og solens lys skal vaere syv gange sa klart, som det nu er.
Arene vil forlgbe i gleede. Over alt dette vil morgenstjernerne rabe
af fryd, medens Gud og Kristus i forening vil forkynde: ,,Synden
skal ikke vare mere, ej heller doden skal vere mere.*

Disse skildringer fra Guds egen hand af den fremtidige herlighed
bor vere dyrebare for Guds bgrn.

Stil dig pa evighedens terskel og hgr det nadige velkommen, der
lyder til dem, som i dette liv har samarbejdet med Kristus og betragtet
det som en forret og en @re at lide for hans skyld. Ligesom englene
legger de deres kroner ned ved Genlgserens fgdder og udbryder:
,,Veardig er Lammet, det slagtede, til at fa kraft og rigdom og visdom
og styrke og pris og @re og lov! ... Ham, som sidder pa tronen, og
Lammet vere lov og pris og @&re og magt i evighedernes evigheder!*
Ab. 5,12.13.

Der skal de genlgste hilse pa dem, som fgrte dem til den op-
hgjede frelser. De forener sig 1 lovprisning til ham, som dgde, for
at menneskene kunne opna det liv, der star pa hojde med Guds liv.
Striden er endt. Al treengsel og kamp er forbi. Scjrssange fylder
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hele himmelen, medens de genlgste stair omkring Guds trone. Alle
istemmer den jublende strofe: ,,Verdig er Lammet, det slagtede,
som har genlgst os til Gud.

,,Derefter sa jeg, og se, cn stor skare, som ingen kunne telle, af
alle folkeslag og stammer og folk og tungemal stod foran tronen
og foran Lammet ifgrte lange, hvide kleeder og med palmcgrene 1
handerne; og de rabte med hgj rgst og sagde: ,,Frelsen tilhgrer vor
Gud, som sidder pa tronen, og Lammet. Ab. 7, 9. 10.

,Det er dem, som kommer fra den store trengsel, og de har
tveettet deres kleder og gjort dem hvide 1 Lammets blod. Derfor star
de nu foran Guds trone og tjener ham dag og nat i hans tempel; og
han, som sidder pa tronen, skal opsla sit telt over dem. ,,De skal ikke
sulte mere og ikke tgrste mere, ikke heller skal sol eller nogen hede
stikke dem.* Thi Lammet, som star midt for tronen, skal vere deres
hyrde og lede dem til kilderne ved livets vand; og ,,Gud skal tgrre
hver tare af deres gjne.” ,,Der skal ingen dgd vare mere, ej heller
sorg, ej heller skrig, ej heller pine skal vere mere; thi det, som var
far, er nu forsvundet.* Ab. 7,14-17; 21, 4.

Disse usynlige herligheder burde vi altid holde os for gje. Det er
pa denne made, vi bliver i stand til at vurdere de evige og de timelige
ting pa rette made. Det er dette, som giver os kraft til at pavirke
andre til at sgge et hgjere liv.

,,Stig op til mig pa bjerget?* siger Gud til os. Fgr Moses kunne
blive Guds redskab til at befri Israel, matte han vaere sammen med
Gud i bjergenes ensomhed i fyrretyve dage. Fgr han bragte Guds
budskab til Farao, talte han med engelen 1 den brendende busk. Fgr
han som sit folks reprasentant modtog Guds lov, blev han kaldt op pa
bjerget og sa Guds herlighed. Fgr han fuldbyrdede retfeerdighed mod
afgudsdyrkerne, blev han skjult i klipperevnen, og Herren sagde:
,,Jeg vil ... udrabe Herrens navn foran dig,” ,,barmhjertig og nadig,
langmodig og rig pa miskundhed og trofasthed, som ... ikke lader
den skyldige ustraffet.“ 2 Mos. 33, 19; 34, 6. 7. Inden han ved sin
dgd nedlagde byrden for Israel, kaldte Gud ham op pa toppen af
Pisgas og lod ham se ind i det forjettede land.

Fogr disciplene begav sig ud pa deres mission, blev de kaldt op pa
bjerget til Jesus. Forud for pinsedagens kraft og herlighed gik nat-
tens samfund med Frelseren, sammenkomsten pa bjerget i Galilea,
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afskedens stund pa Oliebjerget med englenes lgfte og de dage, da de
forenede sig 1 bgn 1 nadversalen 1 Jerusalem.

Nar Jesus forberedte sig til en eller anden stor prgvelse eller til en
vigtig gerning, sggte han ud 1 bjergenes ensomhed og tilbragte natten
1 bgn til sin Fader. En nat 1 bgn gik forud for apostlenes indvielse,
forud for Jesu bjergpradiken, forud for lidelserne i retssalen og pa
korset og den efterfglgende herlige opstandelse.

Ogsa vi ma have bestemte tider, som er viet til betragtning og
bgn og til andelig fornyelse. Vi verdsatter ikke bgnnens kraft og
virkning, som vi burde. Bgn og tro kan udrette, hvad ingen magt pa
jorden formar. Det sker sjeldent, at vi i enhver henseende kommer
ud for den samme situation to gange. Vi mgder stadig nye forhold og
nye prgvelser, hvor tidligere erfaring ikke kan give os tilstrekkelig
vejledning. Vi ma stadig modtage det lys, som kommer fra Gud.

Kristus sender altid budskaber til dem, der vil lytte til hans rgst.
I sjzleangstens nat 1 Getsemane hgrte de sovende disciple ikke
Jesu stemme. De havde en svag fornemmelse af, at der var engle
til stede, men de fik ikke kraften og herligheden at se. Som fglge
af deres dgsighed og slgvhed modtog de ikke det bevis, som ville
have styrket deres sjele til de frygtelige begivenheder, der forestod.
Saledes hender det ogsa i dag, at netop de mand, der trenger mest
til guddommelig vejledning, ikke far den, fordi de ikke sgger at fa
samfund med himmelen.

De fristelser, vi daglig udsattes for, gor bgn til en ngdvendighed.
Farer omgiver os alle vegne. De, der sgger at redde andre fra last og
gdeleggelse, er s@rlig udsatte for fristelse. Fordi de stadig kommer
1 bergring med det onde, er det ngdvendigt, at de er nart forbundne
med Gud, ellers vil de selv blive forfgrt. Korte og afggrende er de
skridt, som fra hgj og hellig grund fgrer menneskene ned pa et lavt
plan. I et gjeblik kan der tages bestemmelser, der afggr vor skabne
for bestandig. Blot vi lider nederlag een gang, mister sja&len sit vaern.
Een ond vane, som ikke bek@mpes med fasthed, vil blive til l&enker
af stal, der binder hele mennesket.

Grunden til, at sa mange overlades til sig selv, nar de mgder
fristelser, er, at de ikke altid har Herren for gje. Nar vi tillader, at
vor forbindelse med Gud afbrydes, har vi mistet vort vern. Alle
jeres gode forsatter og gode hensigter vil ikke kunne satte jer i
stand til at modsta det onde. I ma vere bgnnens mand og kvinder.
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Jeres pakaldelser ma ikke vere svage, tilfeldige og lunefulde, men
alvorlige, udholdende og vedvarende. Det er ikke altid ngdvendigt, at
I bgjer jeres kna for at bede. Ggr det til cn vane at tale med Frelseren,
nar I er alene, nar I gér pa vejen, og nar I er travit beskeftiget med
jeres daglige arbejde. Lad hjertet bestandig opsende stille bgn om
hjelp, om lys, om styrke og kundskab. Lad hvert &ndedret vaere en
bgn.

Vi vil ikke blive gjort til skamme, hvis vi s@tter vor lid til Gud.
Kristus 1 hjertet, Kristus 1 livet — dette cr vor sikkerhed. Atmosfaren
af hans n@rverelse vil fylde sjelen med afsky for alt det, der er ondkt.
Vort sind kan blive sa forenet med hans, at vi i tanke og forset vil
vere eet med ham.

Det var ved tro og bgn, at Jakob efter at have varet en svag
og syndig mand blev en fyrste for Gud. Det cr pa denne made, I
kan blive mand og kvinder med hgje og @dle idealer, ma&nd og
kvinder, som ikke for nogen pris vil bgje af fra sandhed, ret og
retferdighed. Bekymringer, byrder og pligter treenger sig ind pa alle;
men jo vanskeligere vor stilling er, og jo tungere vore byrder er,
desto mere trenger vi til Jesus.

Det er cn alvorlig fejl at forsgmme den offentlige gudstjeneste.
Gudstjenesten er et privilegium, som man ikke mé agte ringe. Dc,
der er beskeftiget med at passe dc syge, er tit ude af stand til at
benytte sig af denne forret, men dc bgr sgrge for, at dc ikke uden
grund holder sig borte fra Guds hus.

Vi ma leve ct alsidigt liv — et tankens og handlingens liv, et liv i
stille bgn og alvorlig gerning. Den styrke, der opnas ved sam-fund
med Gud, vil i forening med alvorlige forsgg pa at udvikle sindet,
sa vi bliver beteenkelige og papasselige, ggre os skikkede til dagens
pligter og bevare fred i sindet under alle forhold.

Mange mener, at de ma henvende sig til en eller anden jordisk
ven, nar de er i vanskeligheder, og fortelle ham om deres besvarlig-
heder og bede ham om hj&lp. Under pravelser fyldes deres hjerte
med vantro, og vejen synes at vere mgrk. Hele tiden star alle tiders
magtige radgiver ved deres side og indbyder dem til at s@tte deres
lid til ham. Jesus, som barer alles byrder, siger: ,,Kom hid til mig
alle, ... og jeg vil give jer hvile!* Skal vi vende os bort fra ham og ty
til fejlende mennesker, der cr lige sa athengige af Gud, som vi selv
er?
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Du fgler maske manglerne i din karakter og indser, at dine evner
er sma i forhold til opgavens storhed. Men dersom du ejede den
stgrste begavelse, der er givet noget menneske, ville den ikke vere
tilstrekkelig til dette arbejde. ,,Skilt fra mig kan I slet intet ggre,*
siger vor Herre og Frelser. Joh. 15, 5. Frugten af alt, hvad vi ggr,
hviler i Guds hand. Hold fast ved ham i urokkelig tillid, hvad der
end matte ske.

Hvad enten det galder din forretning, din omgangskreds eller
en pagt for livet, bgr du indlede ethvert bekendtskab med alvorlig,
ydmyg bon. Derved vil du vise, at du @rer Gud, og Gud vil @re dig.
Bed, nar du er forsagt. Luk leeberne fast til over for mennesker, nar
du er modlgs. Kast ikke skygger pa andres sti, men fortal alt til
Jesus. R&k dine h@&nder opad efter hjelp. Hold i1 din svaghed fast
ved almagten. Bed om ydmyghed, visdom, frimodighed, forgget tro,
for at du ma kunne se lys i Guds lys og fryde dig i hans kerlighed.

Nar vi er ydmyge og bodfardige, star vi, hvor Gud kan og vil
abenbare sig for os. Han satter pris pa, at vi fremholder de velger-
ninger og velsignelser, vi fgr har modtaget, som en grund til, at han
skulle give os endnu stgrre velsignelser. Han vil mere end opfylde
vore forventninger, hvis vi stoler helt pa ham. Herren Jesus ved net-
op, hvad hans bgrn treenger til, og hvor megen guddommelig kraft
vi vil anvende til velsignelse for andre mennesker, og han giver os
alt det, vi vil benytte til at velsigne andre og foradle vor egen sjel.

Vi ma have mindre tillid til, hvad vi selv kan ggre, og stgrre tillid
til, hvad Herren kan ggre for os og igennem os. Det er ikke din egen
gerning, du udfgrer, men Guds. Overlad din vilje og din vej til ham.
Tag ikke et eneste forbehold, ga ikke pa akkord med dig selv. Oplev,
hvad det vil sige at vare fri 1 Kristus.

Hvis vi ikke lader Bibelens sandheder indgé i vor personlige
erfaring, vil det hverken gavne os eller dem, der hgrer os, at vi hgrer
praedikener fra uge til uge, leser Bibelen igennem fra ende til anden
og forklarer den vers for vers. Vor forstand, vor vilje og vore tilbgje-
ligheder skal beherskes af Guds ord. Da vil det guddommelige ord
ved Helligandens virken blive grundvolden i vort liv.

Nar du beder Herren Om at hjelpe dig, sa @r din frelser ved at
tro, at du virkelig modtager hans velsignelse. Al kraft og visdom
star til vor radighed. Vi behgver kun at bede om det.
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Ga altid frem i Guds lys. Tenk dag og nat pa hans karakter. Da
vil du se hans skgnhed og fryde dig over hans godhed. Fglelsen af
hans kearlighed vil fa dit hjerte til at glgde. Du vil blive lgftet op af
de evige arme. Med den kraft og det lys, som Gud giver dig, kan du
fatte mere og udrette mere, end du nogen sinde ansa for muligt.

Kristus byder os: ,,Bliv i mig, sa bliver jeg ogsa i jer. Ligesom
grenen ikke kan bere frugt af sig selv, men kun hvis den bliver pa
vintreet, saledes kan I heller ikke, uden I bliver i mig. ... Den, som
bliver 1 mig, og jeg 1 ham, han baerer megen frugt; thi skilt fra mig
kan I slet intet ggre. ... Hvis I bliver i mig, og mine ord bliver i jer, sa
bed om, hvad som helst I vil, og I skal fa det. Derved er min Fader
herliggjort, at I berer megen frugt og bliver mine disciple.

Som Faderen har elsket mig, saledes har jeg ogsa elsket jer; bliv
1 min kerlighed! ...

I har ikke udvalgt mig, men jeg har udvalgt jer og sat jer til at ga
hen og bere frugt, sa at Faderen kan give jer, hvad som helst I beder
ham om 1 mit navn.” Joh. 15, 4-16.

,»Se, jeg star for doren og banker; om nogen hgrer min rgst og
abner dgren, da vil jeg ga ind til ham og holde nadver med ham, og
han med mig.“ Ab. 3, 20.

,,Den som sejrer, ham vil jeg give af den skjulte manna, og jeg
vil give ham en hvid sten, og pa den sten er der skrevet et nyt navn,
som ingen kender uden den, der far det.* Ab. 2, 17.

,Den, der sejrer, ... ham vil jeg give . .. Morgenstjernen.* ,,0g
jeg vil skrive pa ham min Guds navn og navnet pa min Guds stad, ...
og 0gsa mit eget nye navn. Ab. 2, 26-28; 3, 12.

Den, der forlader sig pa Gud, vil kunne sige med Paulus: ,,Alt
formar jeg i ham, som giver mig kraft.” Fil. 4, 13. Hvilke fejl og
forseelser vi end matte have begéet i fortiden, kan vi ved Guds hjzlp
have os op over dem. Med apostlen kan vi sige:

,,Eet gor jeg: idet jeg glemmer, hvad der er bagved, og rekker
efter det, der er foran, jager jeg frem mod malet, den sejrspris, som
Gud fra det hgje kaldte os til 1 Kristus Jesus.“ Fil. 3, 13. 14.

[283]



	Information about this Book
	Forord
	KAPITEL 1—SUNDHEDENS PRINCIPPER
	KAPITEL 2—HJEMMETS INDFLYDELSE
	KAPITEL 3—HEMMELIGHEDEN VED ET LYKKELIGT ÆGTESKAB
	KAPITEL 4—DET IDEELLE HJEM
	KAPITEL 5—FORÆLDRE PROBLEMER
	KAPITEL 6—BØRNENES VÆKST OG UDVIKLING
	KAPITEL 7—VIS BØRNENE FORSTÅELSE
	KAPITEL 8—HJEMMETS BETYDNING FOR UDDANNELSEN
	KAPITEL 9—LÆSNINGENS INDFLYDELSE
	KAPITEL 10—GRUNDLAGET FOR SUNDHED
	KAPITEL 11—SUND MAD GODT HELBRED
	KAPITEL 12—VÆLG DEN BEDSTE KOST
	KAPITEL 13—UNDGÅ YDERLIGHEDER
	KAPITEL 14—EN HENSIGTSMÆSSIG KLÆDEDRAGT
	KAPITEL 15—STIMULANSER OG NARKOTIKA
	KAPITEL 16—VOR TIDS ALKOHOLPROBLEMER
	KAPITEL 17—TRANGEN TIL SPIRITUS KAN OVERVINDES
	KAPITEL 18—VEJEN TIL SUNDHED
	KAPITEL 19—NATURENS LÆGEMIDLER
	KAPITEL 20—LIDT OM DE SYGES PLEJE
	KAPITEL 21—HELBREDET PÅVIRKES AF SINDET
	KAPITEL 22—FRILUFTSLIV
	KAPITEL 23—BØNNENS MAGT
	KAPITEL 24—EN MENNESKEHEDENS TJENER
	KAPITEL 25—I VIRKSOMHED FOR SYGE OG TRÆNGENDE
	KAPITEL 26—I NATUREN OG HOS GUD
	KAPITEL 27—OPLEVELSER I TRO
	KAPITEL 28—LÆGEDOM FOR SJÆLEN
	KAPITEL 29—ET KALD TIL TJENESTE
	KAPITEL 30—HVAD NATUREN ÅBENBARER
	KAPITEL 31—KAMPEN FOR EN KARAKTER
	KAPITEL 32—EN UFORLIGNELIG BOG
	KAPITEL 33—HVERDAG S KRISTEN DOM
	KAPITEL 34—KUNSTEN AT OMGÅS MENNESKER
	KAPITEL 35—LIVETS HENSIGT

