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Prefacio

Durante la vida de Elena de White (1827-1915) la psicologia,
ciencia que trata acerca de la mente y de sus capacidades y funciones,
estaba en su infancia. Sin embargo, surge a través de todos sus
escritos una filosofia peculiar en la cual se presentan claramente las
pautas que tienen que ver con esta ciencia y la salud mental.

El proposito de esta compilacion es reunir para la comodidad de
los estudiosos las declaraciones de Elena de White sobre este tema
amplio, importante y a veces controvertido. Los adventistas y otras
personas que tienen la conviccion de que Elena de White escribi6
bajo la influencia del Espiritu de Dios, consideran muy valiosa esta
orientacion en un campo tan vital para la humanidad en momentos
en que las corrientes de pensamimento sobre la psicologia son tan
variadas y cambiantes.

Ya se ha demostrado la solidez de los puntos de vista de la autora
en las dreas de la fisiologia, la nutricion, la educacion, como también
en otros temas. No hay dudas de que a medida que progresen las
investigaciones en psicologia y salud mental, su reputacion por causa
de la presentacion de principios psicoldgicos solidos se afirmara
también. Para los adventistas devotos, Mente, cardcter y personali-
dad presentard muchas respuestas. Estamos seguros de que a medida
que surja la verdad, las posiciones presentadas aqui apelaran cada
vez mds a los lectores reflexivos.

En estas circunstancias, la aparicion ocasional de expresiones
tales como “Yo vi”, “Me fue mostrado™ y “Se me ha instruido” no
s6lo serdn bien entendidas, sino también serdn bienvenidas por la
seguridad que nos dan de que los conceptos presentados tienen su
origen en aquel que formé la mente humana.

Al reunir estos parrafos en las oficinas del Patrimonio White no
ha habido un intento de seleccionar pasajes que apoyaran puntos
de vista o conceptos de las diversas autoridades en el terreno de
la educacion y de la psicologia. No intervinieron los prejuicios o
preconceptos de los compiladores. Mas bien, se hizo el esfuerzo
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de permitir que Elena de White presente libremente sus conceptos.
Esto se logré recurriendo al amplio depdsito de sus publicaciones,
escritas a lo largo de seis décadas y que se encuentran en libros
corrientes o ya agotados, en folletos, en miles de articulos, y en los
voluminosos archivos de manuscritos y correspondencia depositados
en la béveda del Patrimonio White.

Una gran proporcion de Mente, cardcter y personalidad presenta
principios guiadores generales. Entre ellos, y dispersos a lo largo del
libro, hay materiales que plantean advertencias y consejos practicos
en el marco de las relaciones del maestro con sus alumnos, del pastor
con sus feligreses, del médico con sus pacientes, o de los padres con
sus hijos.

Los consejos que en veintenas de casos fueron dirigidos a eje-
cutivos, pastores, médicos, maestros, redactores, esposos, esposas o
jovenes, pueden, en su revelacion de las circunstancias y el consejo
dados, ser similares a estudios de casos. Siempre se deberia dirigir
la atencion a los principios involucrados en ese incidente o historia.

Evidentemente, Elena de White no escribié como psicologa.
No emplea la terminologia corriente en la psicologia actual. En
realidad, el lector tendrd que comprender el uso que hace de términos
como “psicologia”, “frenologia”, etc. El lector experto, sin embargo,
quedaré profundamente impresionado con su percepcion inusual de
los principios bdsicos de la psicologia que manifiestan sus escritos.
Las declaraciones de Elena de White sobre los diversos aspectos de
la mente, su papel vital en la experiencia humana, su potencial y los
factores que conducen a su 6ptimo funcionamiento reunidos en una
secuencia logica proveen una valiosa adicion a sus libros postumos.
Nos ayudan a comprender qué es el hombre y a entender su relacion
con su ambiente terrenal, con Dios y con el universo.

Hace diez afios, cuando se comenz6 a hacer esta compilacion,
se pensé que interesaria mds a los que estudian especificamente en
el campo de la salud mental. De alli que se hicieran los arreglos
necesarios para poner estas declaraciones a disposicion de tales per-
sonas interesadas. El investigador debiera comprender que, aunque
se procur6 reducir las redundancias tanto como fue posible, algunas
declaraciones clave se repiten en diferentes capitulos porque el estu-
dioso puede esperar encontrarlas bajo diferentes encabezamientos
apropiados. Resulta claro ahora que esta compilacion es de interés
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vital para todos los adventistas y también para sus amigos, puesto
que todos estamos involucrados en la batalla por el dominio de la
mente.

El trabajo de los compiladores se ha limitado a seleccionar los
textos, ubicdndolos en una secuencia logica y agregandoles los ti-
tulos, incluso los titulos de los parrafos individuales. Se hizo un
esfuerzo por incluir todas las declaraciones esenciales sobre los te-
mas presentados, escritos a lo largo de los afios de servicio activo de
Elena de White, aprovechando asi la ventaja de enfocar los temas
desde diversos dngulos y suministrando la mayor cobertura posible.
Al hacerlo asi hay repeticiones del pensamiento general que el lector
desprevenido puede encontrar molestas. El investigador cuidadoso,
sin embargo, aceptara con gusto cada frase que haga una contribu-
cién al tema que estd estudiando. De este modo, Mente, cardcter 'y
personalidad es un tanto enciclopédico.

Cada cita indica la fuente especifica de donde ha sido obtenida, lo
que permite que el lector, en muchos casos, pueda ubicar el contexto
original completo si lo desea. A fin de ahorrar espacio se utilizan
las abreviaturas comunmente aceptadas de los escritos de Elena de
White. Hay una clave de abreviaturas al final de estas paginas intro-
ductorias. En todos los casos se indica la fecha en que se escribio la
cita o la fecha de su publicacién original. Las fuentes originales se
indican como referencias primarias, y si estan disponibles en forma
de libro impreso actualmente en circulacion en castellano, también
se da esa referencia. Cuando se mencionan materiales incluidos en
el Comentario biblico adventista, o 10s tomos aun no traducidos del
The Seventh-day Adventist Bible Commentary, se refiere a la seccion
final de cada tomo donde aparecen los “Comentarios de Elena de
White”.

La limitacion de espacio ha impedido la inclusion en este libro
de otros temas relacionados con la mente como la “locura”, etc.,
para los cuales el lector debera utilizar el Comprehensive Index to
the Writings of Ellen G. White [Indice abarcante de los escritos de
Elena de White].

Esta compilacion se prepar6 en las oficinas del Patrimonio Whi-
te bajo la supervision de los fideicomisarios de ese patrimonio en
armonia con las instrucciones del testamento de Elena de White. A
diferencia de la mayoria de las otras compilaciones, €ésta fue publica-



da en forma provisoria bajo el titulo de Guidelines to Mental Health
[Pautas para la salud mental], para ser usado en las aulas y para que
los profesores, psic6logos y psiquiatras adventistas pudieran hacer
sus observaciones. El Patrimonio White deseaba que fueran tomadas
en cuenta todas las declaraciones conocidas relacionadas con los
temas y que fuera aceptable la disposicion del material.

La respuesta favorable del uso en las salas de clase y de las
personas interesadas en el tema asegura que esta obra tendrd un
lugar junto a las demds publicaciones postumas de Elena de White.

En su forma actual representa una revision en la seleccion de
los temas y una superacién de la publicacion original. Se afiadi6é un
capitulo: “El amor y la sexualidad en la experiencia humana”. Otras
adiciones completaron algunos de los capitulos, y algunas elimina-
ciones permitieron evitar repeticiones innecesarias. La paginacion
es continua en los dos tomos, y los indices de temas y de referencias
biblicas para ambos estan al final del segundo tomo.

Es la esperanza de los fideicomisarios del Patrimonio White que
el cuadro claramente presentado del gran conflicto entre las fuerzas
del bien y del mal por el control de la mente humana pueda advertir
e iluminar a todos los lectores, y les provea sugerencias y pautas
que los orienten con seguridad hoy y les permitan participar de la
herencia en la vida futura.

Los fideicomisarios del
Patrimonio White

Washington, D. C.

22 de marzo de 1977

* ok ook ook ok

Nota: Los Numeros pequefios que aparecen en el margen interior de
las paginas indican el lugar en el que se inicia la pagina respectiva
en la edicion original en inglés, para facilitar la ubicacién de las
referencias a este libro en su idioma original.
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Capitulo 39—Es necesaria la accion armoniosa de
toda la personalidad

Una misteriosa relacion mutua—Entre la mente y el cuerpo
hay una relacion misteriosa y maravillosa. La primera influye sobre
el altimo y viceversa. Mantener el cuerpo en condicidén de buena
salud para que desarrolle su fuerza, para que cada parte de la ma-
quinaria viviente pueda obrar armoniosamente, debe ser el primer
estudio de nuestra vida. Descuidar el cuerpo es descuidar la mente.
No puede glorificar a Dios el hecho de que sus hijos tengan cuerpos
enfermizos y mentes atrofiadas.—Joyas de los Testimonios 1:416
(1875).

La armonia depende de la conformidad con leyes fijas—ILa
armonia de la creacién depende del perfecto acuerdo de todos los
seres y las cosas, animadas e inanimadas, con la ley del Creador. No
sOlo ha dispuesto Dios leyes para el gobierno de los seres vivientes,
sino también para todas las operaciones de la naturaleza. Todo
obedece a leyes fijas, que no pueden eludirse. Pero mientras que en
la naturaleza todo est4 gobernado por leyes naturales, solamente el
hombre, entre todos los moradores de la tierra, estd sujeto a la ley
moral.—Historia de los Patriarcas y Profetas, 32, 35 (1890).

Un arpa de mil cuerdas—Todos tienen no sélo el privilegio
sino el sagrado deber de entender las leyes que Dios estableci6 en
su ser... Y a medida que vayan comprendiendo mejor el cuerpo
humano... trataran de someter el suyo al dominio de las facultades
nobles de la mente. Deberian considerar el cuerpo como una estruc-
tura maravillosa, formada por el Arquitecto Infinito y entregada a
su cuidado, para que hagan tocar melodiosamente esa arpa de mil
cuerdas.—MeM 152 (1871).

Todo forma parte de un conjunto perfecto—Se nos represen-
ta a todos como miembros del cuerpo, unidos en Cristo. En este
cuerpo hay varios miembros, y un miembro no puede desempefiar
exactamente la misma funcion de otro... Pero todos estos 6rganos
son necesarios para la perfeccion del conjunto, y actdan en hermosa

12



Es necesaria la accion armoniosa de toda la personalidad 13

armonia unos con otros. Las manos tienen su tarea, y los pies la
suya. Uno no debe decir al otro: “Tu eres inferior a mi”’; las manos
no deben decirles a los pies: “No los necesitamos”’; sino que todos
deben estar unidos al cuerpo para llevar a cabo su tarea especifica
y se los deberia respetar por igual, puesto que trabajan para la co-
modidad y la utilidad del conjunto perfecto.—Testimonies for the
Church 4:128 (1876).

Desarrollo armonioso de las facultades mentales y morales—
El mejoramiento de la mente es un deber que tenemos que cumplir
con nosotros mismos, con la sociedad y con Dios. Pero nunca debe-
riamos poner en practica maneras de cultivar el intelecto a expensas
de lo moral y lo espiritual. Y s6lo mediante el desarrollo armonioso,
tanto de la mente como de las facultades morales, se lograra 1la mas
elevada perfeccién de ambas.—The Review and Herald, 4 de enero
de 1881.

La falta de accion armoniosa produce enfermedad—La falta
de accion armoniosa en el organismo humano es lo que produce
enfermedad. La imaginacion puede ejercer control sobre otras partes
del cuerpo para su propio perjuicio. Todas las partes del organismo,
especialmente las que se encuentran alejadas del corazon, deberian
recibir un buen flujo de sangre. Los miembros desempefian un papel
importante y deberian recibir atencion adecuada.—Special Testi-
monies, Serie B, 15:18, 3 de abril de 1900; Counsels on Health,
587.

Una facultad disminuida perjudica a todo el conjunto—Si
se permite que una facultad permanezca dormida, o si se la desvia
de su curso normal, el proposito de Dios no se lleva a cabo. Todas
las facultades deberian estar bien desarrolladas. Se deberia prestar
atencion a cada una, porque cada una de ellas ejerce influencia sobre
las demas, y todas deberian ser ejercitadas para que la mente esté
debidamente equilibrada.

Si se cultivan uno o dos 6rganos y se los mantiene en uso constan-
te porque la decision de sus hijos consiste en aplicar la fortaleza de
la mente en una direccion con descuido de otras facultades mentales,
llegaran a la madurez con mentes desequilibradas y con caracteres
desarmonicos. Serdn aptos y fuertes en una direccidn, pero suma-
mente deficientes en otras direcciones tan importantes como aquélla.
No seran hombres y mujeres competentes. Sus deficiencias serdan
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evidentes y perjudicardn a todo el cardcter.—Testimonies for the
Church 3:26 (1872).

Cuando los ministros, los maestros y los estudiantes excitan
continuamente su cerebro por el estudio, y dejan al cuerpo inac-
tivo, los nervios de la emocion se recargan, mientras que los del
movimiento permanecen inactivos. Al usarse solamente los 6rganos
mentales, €stos se desgastan y debilitan, mientras que los musculos
pierden su vigor por falta de actividad. No hay inclinacién a ejercitar
los musculos mediante el trabajo fisico, porque el ejercicio parece
penoso.—Joyas de los Testimonios 1:421 (1875).

Cuidado con el exceso de trabajo—Recuerden que el hombre
debe preservar el talento de la inteligencia, dado por Dios, mediante
la conservacion de la maquinaria fisica en actividad armoniosa.
Se necesita ejercicio fisico diario para disfrutar de salud. No es el
trabajo, sino el exceso de trabajo, sin periodos de descanso, lo que
quebranta a la gente, y pone en peligro las fuerzas vitales. Los que
trabajan en exceso pronto llegan a la situacion de trabajar en forma
desesperada.

La obra que se hace para el Sefior debe hacerse con alegria y va-
lor. Dios quiere que pongamos espiritu, vida y esperanza en nuestra
obra. Los obreros intelectuales deberian prestar la debida atencion a
cada parte de la maquinaria humana, distribuyendo equitativamente
la presion. El esfuerzo fisico y mental, combinado con sabiduria,
conservara al hombre entero en una condicion tal que lo hara acepto
a Dios...

Introduzcan en la tarea diaria esperanza, valor y amabilidad. No
trabajen en exceso. Es mejor dejar de hacer algunas de las cosas
que se habian planeado para el dia de trabajo, que excederse y
tensionarse, con la consiguiente pérdida del valor necesario para
llevar a cabo las tareas del dia siguiente. No violen hoy las leyes de
la naturaleza, no sea que pierdan la fortaleza que necesitan para el
dia siguiente.—Carta 102, 1903.

Consejo a algunos que se entregaban a expresiones exage-
radas—De acuerdo con la luz que se me ha dado, sé que se esta
desarrollando en Uds. una deformidad espiritual. En lugar de ha-
cer una exposicion intachable de los principios y habitos correctos,
Uds. estdn atesorando sentimientos y principios que excluirdn de
los atrios celestiales a todos los que participen del mismo espiritu.
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Sus mentes se estdn deformando como consecuencia de la manera
como las tratan. Los insto a cambiar decididamente. Cuiden toda
expresion exagerada, porque la exageracion destruye la armonia de
la mente.

El cuerpo necesita que se lo cultive cuidadosamente, para que
se mantenga con buena salud. Por eso la mente necesita que se la
discipline estrictamente, no sea que se desarrolle indebidamente en
algunos aspectos, y en forma insuficiente en otros. Porque estos
organos delicados no estdn a la vista, y Uds. no pueden ver el mal
que les estan causando a sus facultades mentales y cudnto necesitan
de regularidad, Uds. no son plenamente concientes del dafio que les
estan causando. Uds. aceptan teorias sin fundamento, y obligan a
sus mentes a Servir a esas teorias.

La forma como Uds. estdn maltratando su maquinaria mental,
la esta desgastando. Pero Uds. no pueden ver el dafio que estan ha-
ciendo. Tarde o temprano sus amigos y Uds. veran las desfavorables
consecuencias de sus pensamientos y actos. Sus estdmagos estidn
comenzando a dar testimonio de la actividad de sus mentes. Una
mente simétrica y bien disciplinada mejoraria las funciones de la
digestion.—Carta 29, 1897.

La armonia implica un esfuerzo compartido (consejo a un
esposo)—No todos podemos tener la misma mente o albergar las
mismas ideas; pero cada uno debe ser de beneficio y bendicion para
el otro, de modo que si uno carece de algo, el otro puede suplir lo
que éste necesita. Ud. adolece de ciertas deficiencias de caracter y
de algunos prejuicios naturales, y seria provechoso que se pusiera
en contacto con una mente organizada de diferente manera, a fin
de equilibrar adecuadamente la suya. En lugar de manejar todo en
forma exclusiva, deberia consultar con su esposa y llegar a decisiones
conjuntas. Ud. no alienta el esfuerzo independiente de los miembros
de su familia; si no se cumplen estrictamente las 6rdenes que Ud.
da, con frecuencia Ud. los compara con delincuentes.— Testimonies
for the Church 4:128 (1876).

Las inclinaciones subalternas deberian estar bajo control—
“Somos colaboradores de Dios”. 1 Corintios 3:9. El hombre debe
obrar su propia salvacion con temor y temblor; porque es Dios quien
actda en €l para que haga lo que lo complace. Dios le da al hom-
bre facultades fisicas y mentales. Ninguna de ellas es innecesaria.
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No se debe usar mal ni abusar de ninguna de ellas. Las inclinacio-
nes subalternas deben mantenerse bajo el control de las facultades
superiores.—Carta 139, 1898.

Salud del cuerpo y de la mente—La vida de Daniel es una
ilustracion inspirada de lo que constituye un carédcter santificado.
Presenta una leccion para todos, y especialmente para los jovenes.
El cumplimiento estricto de los requerimientos de Dios es benéfico
para la salud del cuerpo y la mente.

A fin de alcanzar las mas altas condiciones morales e intelec-
tuales, es necesario buscar sabiduria y fuerza de Dios, y observar
estricta temperancia en todos los habitos de la vida. En la expe-
riencia de Daniel y de sus compafieros tenemos un ejemplo del
triunfo de los principios sobre la tentacion a complacer el apetito.
Nos muestra que por medio de los principios religiosos los jovenes
pueden triunfar sobre los apetitos de la carne, y permanecer leales
a los requerimientos divinos, aun cuando ello les cueste un gran
sacrificio.—EC 21 (1881).

La vida sana favorece la perfeccion del caracter—Una vida
pura y sana es sumamente favorable para la perfeccion del caréc-
ter cristiano y para el desarrollo de las facultades de la mente y el
cuerpo.—The Review and Herald, 1° de diciembre de 1896; Coun-
sels on Health, 41.

La mente, los tendones y los miisculos deben trabajar ar-
moniosamente—Mediante el uso apropiado de nuestras facultades
hasta el maximo de sus posibilidades y en el mas ttil de los empleos,
mediante la preservacion de cada 6rgano de manera que la mente, los
tendones y los musculos trabajen armoniosamente, podemos hacer
el servicio mds precioso en favor de Dios.—The Youth’s Instructor,
7 de abril de 1898.

La felicidad es el resultado de la accion armoniosa de todas
las facultades—Los que sirven a Dios con sinceridad y en verdad
serdn gente peculiar, diferente del mundo, separada del mundo. Pre-
pararan sus alimentos, no para fomentar la glotoneria ni complacer
el gusto pervertido, sino con el fin de obtener para si mismos la
mayor fortaleza fisica, y por consiguiente las mejores condiciones
mentales...

Nuestro Padre celestial nos ha concedido la gran bendicion de
la reforma pro salud, para que podamos glorificarlo al obedecer
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lo que nos ordena... La accién armoniosa y saludable de todas las
facultades del cuerpo y de la mente produce felicidad; mientras mas
elevadas y refinadas sean las facultades, mas pura y sin mezcla serd
la felicidad.—The Review and Herald, 29 de julio de 1884; Counsels
on Health, 50, 51.

La influencia del regocijo—EI pueblo de Dios tiene muchas
lecciones que aprender. Tendran perfecta paz si conservan la mente
fija en él, que es demasiado sabio para cometer errores y demasiado
bueno para hacerles dafo. Deben captar el reflejo de la sonrisa de
Dios y proyectarlo sobre los demds. Deben tratar de ver cuanta
luz pueden derramar sobre las vidas de los que los rodean. Deben
mantenerse tan intimamente cerca de Cristo, que puedan sentarse
junto a €l como si fueran sus hijitos, en dulce y sagrada unidad.
Nunca deben olvidar que, porque reciben el amor de Dios, estdn bajo
la més solemne obligacion de impartirlo a los demaés. De este modo
podran ejercer una influencia de regocijo que sea una bendicion
para todos los que estén a su alcance e ilumine su senda.—Carta 40,
1903; Medical Ministry, 45.
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Capitulo 40—El cuerpo afecta la mente

Intima relacion entre la mente y el cuerpo—Hay una estrecha
relacion entre la mente y el cuerpo, y para alcanzar un alto nivel de
dotes morales o intelectuales, debemos acatar las leyes que gobiernan
nuestro fisico.—Historia de los Patriarcas y Profetas, 650 (1890).

El esfuerzo mental resulta afectado por el vigor fisico—
Deberiamos tratar de preservar el pleno vigor de nuestras facultades
para llevar a cabo la tarea que tenemos delante de nosotros. Todo
lo que reduzca el vigor fisico, debilita el esfuerzo mental. De ahi
que toda costumbre que perjudique la salud del cuerpo deberia ser
descartada resueltamente.

Dice el gran apéstol: “Golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servi-
dumbre, no sea que habiendo sido heraldo para otros, yo mismo
venga a ser eliminado”. No podemos conservar nuestra consagra-
cion a Dios y al mismo tiempo perjudicar nuestra salud mediante
la complacencia de un hébito erréneo. La abnegacion es una de las
condiciones, no s6lo para ser admitidos en el servicio de Cristo, sino
para continuar en él. Cristo mismo declard, con palabras que no se
pueden interpretar mal, cudles son las condiciones del discipulado:
“Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome
su cruz, y sigame”.

Sin embargo, cudntos que se dicen cristianos no estan dispuestos
a negarse a si mismos ni aun por causa de Cristo. Cudn a menudo el
amor a una complacencia perniciosa es mas fuerte que el deseo de
tener una mente sana en un cuerpo sano. Se dedican preciosas horas
del tiempo de prueba, y se malgastan los medios dados por Dios
para complacer al ojo y gratificar el apetito. La costumbre mantiene
a miles esclavos de lo terreno y lo sensual. Muchos son cautivos
voluntarios; no desean una parte mejor.—The Signs of the Times,
1° de junio de 1882.

La facultad de discriminar entre lo correcto y lo incorrec-
to—Cualquier cosa que disminuya la fuerza fisica, debilita la mente

18



El cuerpo afecta la mente 19

y la vuelve menos capaz de discernir entre lo bueno y lo malo.—
Palabras de Vida del Gran Maestro, 281; 243 (1900).
Los habitos erroneos conducen a conceptos distorsionados—

pervertida. Sospecha de los hombres, tiene una gran desconfianza, es
celoso y se imagina el mal. Cree que todo el mundo esta decidido a
arruinarlo. Muchas de estas tribulaciones se originan en Ud. mismo.
Interpreta que muchas cosas se hacen con el premeditado proposito
de perjudicarlo, cuando eso estd muy lejos de la verdad. Se hace a si
mismo el mayor de los dafios con su conducta equivocada.

Ud. es su mayor enemigo. Sus malos actos desequilibran la
circulacion de la sangre y la envian al cerebro, y entonces Ud. ve
todo bajo una luz perversa. Es rapido y temperamental, y no ha
cultivado el dominio propio. Su voluntad y su manera de ser le
parecen aceptables. Pero a menos que Ud. vea los defectos en su
caracter y lave sus ropas y las blanquee en la sangre del Cordero,
seguramente no alcanzard la vida eterna. Ama la teoria de la verdad,
pero no deja que ella santifique su vida. No manifiesta en su conducta
diaria los principios de la verdad que profesa.—Carta 27, 1872.

Los habitos fisicos afectan el cerebro—El cerebro es la ciuda-
dela del ser. Los malos hébitos fisicos afectan el cerebro, e impiden
que se alcance aquello que se desea: una buena disciplina mental.
A menos que los jovenes estén versades en la ciencia de cuidar del
cuerpo tanto como de la mente, no tendran éxito como alumnos. El
estudio no es la causa principal del quebrantamiento de las facul-
tades mentales. La causa principal es la alimentacion impropia, las
comidas irregulares, la falta de ejercicio fisico y otras violaciones
negligentes de las leyes de la salud. Cuando hagamos todo cuanto
podamos para conservar la salud, entonces podremos pedir con fe a
Dios que bendiga nuestros esfuerzos.—Consejos para los Maestros
Padres y Alumnos, 284, 285; 229 (1913).

Pedro y la relacion que existe entre el cuerpo y la mente—El
apostol Pedro entendia la relacion que hay entre la mente y el cuerpo,
y levant6 su voz para amonestar a los hermanos: “Amados, yo os rue-
g0 como a extranjeros y peregrinos, que os abstengdis de los deseos
carnales que batallan contra el alma”. | Pedro 2:11. Muchos consi-
deran que este texto es una advertencia contra la licencia solamente;
pero tiene un significado mas amplio. Prohibe toda gratificacion
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perjudicial del apetito o la pasion. Todo apetito pervertido llega a
ser una concupiscencia que combate contra nosotros. El apetito nos
fue dado con un buen propésito, no para ser ministro de muerte al
ser pervertido, y en esta forma degenerar hasta llegar a producir las
“concupiscencias que batallan contra el alma”.” —CRA 197, 198
(1890).

El mal uso de las facultades fisicas desequilibra el sistema
nervioso—El uso indebido de nuestras facultades fisicas acorta
el periodo de tiempo en el cual nuestras vidas pueden ser usadas
para la gloria de Dios. Y ello nos incapacita para realizar la obra
que Dios nos ha dado para hacer. Al permitirnos formar malos
hébitos, acostdndonos a horas avanzadas o complaciendo el apetito a
expensas de la salud, colocamos los cimientos de nuestra debilidad.
Descuidando el ejercicio fisico, cansando demasiado la mente o el
cuerpo, desequilibramos el sistema nervioso.

Los que asi acortan su vida y se incapacitan para el servicio al no
tener en cuenta las leyes naturales, son culpables de estar robando a
Dios. Y estdn robando también a sus semejantes. La oportunidad de
bendecir a otros, la misma obra para la cual Dios los envi6 al mundo,
ha sido acortada por su propia conducta. Y se han incapacitado para
hacer aun aquello que podian haber efectuado en un tiempo mucho
mads breve. El Sefior nos considera culpables cuando por nuestros
habitos perjudiciales privamos asi al mundo del bien.—Palabras de
Vida del Gran Maestro, 281, 282; 244 (1900).

La ociosidad debilita la energia mental—La razén por la cual
la juventud tiene tan poca fortaleza cerebral y muscular es porque
hace muy poco trabajo util. “He aqui ésta fue la maldad de Sodoma
tu hermana: soberbia, saciedad de pan, y abundancia de ociosidad
tuvieron ella y sus hijas; y no fortalecid la mano del afligido y del me-
nesteroso. Y se llenaron de soberbia, e hicieron abominacion delante
de mi, y cuando lo vi las quité¢”. Ezequiel 16:49, 50.—Testimonies
for the Church 4:96 (1876).

El trabajo manual da descanso a la mente—Todo el organis-
mo necesita la influencia vigorizadora del ejercicio al aire libre.
Unas cuantas horas de trabajo manual cada dia tenderdn a renovar el

“Véase el proximo capitulo, “El régimen alimentario y la mente”.
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vigor corporal y a darle descanso y alivio a la mente.—Testimonies
for the Church 4:264, 265 (1896).

El bano da vigor al cuerpo y a la mente—Ya sea que alguien
esté enfermo o sano, la respiracion serd mas libre y facil si toma un
bafio. Gracias a €l, los musculos se ponen mas flexibles, la mente y
el cuerpo se vigorizan por igual, el intelecto se vuelve mas brillante,
y toda actividad adquiere mas vida.—Testimonies for the Church
3:70 (1872).

Descanso versus estimulantes—ILos malos habitos fisicos per-
judican el cerebro, y todo el organismo se desequilibra. Se puede
hacer un esfuerzo para vigorizar los nervios agotados mediante la
ingestion de estimulantes, pero de esa manera no se eliminard la
dificultad.

A menos que se haga un esfuerzo decidido, y que haya un reco-
nocimiento inteligente de la necesidad de darle descanso al cerebro
en vez de estimulantes, el ser humano perdera su dominio propio y
serd una desgracia para la causa de Dios.—Carta 205, 1904.

La mente entregada a un descanso reparador—Deberiamos
dedicar mas tiempo a orar humilde y fervientemente a Dios para
pedirle sabiduria con el fin de educar a nuestros hijos en la crianza y
admonicion del Sefior. La salud de la mente depende de la salud del
cuerpo. Como padres cristianos, estamos en la obligacion de educar
a nuestros hijos con respecto a las leyes de la vida.

En Cristo obtendran fortaleza y esperanza, y no seran perturba-
dos por los inquietos deseos de algo que divierta la mente y satisfaga
el corazén. Habréan encontrado la perla de gran precio, y la mente
hallard un descanso pacificador. Sus placeres seran puros, elevados,
de caricter celestial. No tendran reflexiones penosas ni remordi-
mientos. Tales placeres no debilitan el cuerpo ni postran la mente;
por el contrario, dan salud y vigor a ambos...

Los habitantes del cielo son perfectos, porque la voluntad de
Dios es su alegria y su supremo deleite.—Manuscrito 93.
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Capitulo 41—El régimen alimentario y la mente

El cerebro debe estar sano—El cerebro es el 6érgano y el ins-
trumento de la mente, y controla todo el cuerpo. Para que las demads
partes del organismo estén sanas, el cerebro tiene que estar sano. Y
para que el cerebro esté sano, la sangre debe ser pura. Si la sangre
se mantiene pura mediante habitos correctos relativos a la comida y
la bebida, el cerebro recibird adecuada nutricion.—Special Testimo-
nies, Serie B, 15:18, 13 de abril de 1900; Counsels on Health, 586,
587.

El cerebro provisto de vida y fortaleza—EIl organismo hu-
mano es una maquinaria maravillosa, pero se puede abusar de ella...
La transformacion del alimento en sangre buena es un extraordinario
proceso, y todo ser humano deberia estar informado respecto de este
asunto...

Cada organo del cuerpo conserva parte de los nutrientes para
mantener sus diferentes partes en accion. Al cerebro se le debe
proporcionar su parte, a los huesos su porciéon. El gran Maestro
constructor estd obrando en cada momento, para suplir lo necesario
a cada musculo y tejido, desde el cerebro hasta la punta de los dedos
de las manos y los pies, a fin de dar vida y fortaleza.—Carta 17,
1895.

Resultados de obviar las leyes de la naturaleza—Dios ha con-
cedido gran luz a este pueblo, aunque no estamos fuera del alcance
de la tentacion... Un invdlido—aparentemente muy concienzudo,
pero fandtico y lleno de suficiencia propia—confiesa libremente su
desprecio por las leyes de la vida y la salud que, como pueblo, la
misericordia divina nos ha inducido a aceptar. Sus alimentos deben
ser preparados de una manera que satisfaga sus anhelos mérbidos.
Mais bien que sentarse a una mesa donde se provea alimento sano,
recorre los restaurantes donde pueda satisfacer su apetito sin restric-
cion. Locuaz defensor de la temperancia, desprecia sus principios
funtamentales. Quiere alivio, pero se niega a obtenerlo al precio de
la abnegacion.

22



El régimen alimentario y la mente 23

Este hombre estd adorando ante el altar del apetito pervertido. Es
un iddlatra. Las facultades que, santificadas y ennoblecidas, podrian
ser empleadas para honrar a Dios, son debilitadas y hechas de poca
utilidad. Un genio irritable, una mente confusa y nervios desquicia-
dos, se cuentan entre los resultados de ese desprecio por las leyes
naturales. Este hombre no es digno de confianza ni eficiente.—Joyas
de los Testimonios 2:55, 56 (1882).

Intima relacion entre lo que comemos y la mente—En rela-
cién con la declaracion de Pedro de que debemos afiadir “al dominio
propio paciencia’, me referi (en un discurso) a la bendicion de la
reforma en favor de la salud, y a las ventajas que se logran mediante
el uso de la apropiada combinacion de alimentos sencillos y nutri-
tivos. Me referi a la intima relacion que existe entre el comer y el
beber, y la condicion de la mente y el cardcter. No nos podemos dar
el lujo de desarrollar un mal cardcter como consecuencia de malos
habitos de vida.—The Review and Herald, 12 de julio de 1906.

La complacencia del apetito es la mayor causa de debilidad
mental—La complacencia del apetito es la causa mds importante
de la debilidad fisica y mental y el cimiento de la flaqueza que se
nota por doquiera.—Joyas de los Testimonios 1:417 (1875).

Mente confundida por un régimen alimentario inadecua-
do—No deberiamos proporcionar para el sibado una mayor cantidad
o variedad de alimentos que para los demads dias. En lugar de ello,
las comidas deberian ser mas sencillas, y se deberia comer menos,
para que la mente esté clara y vigorosa a fin de comprender las
cosas espirituales. El exceso de comida nubla la mente. Se pueden
oir las mas preciosas palabras sin apreciarlas, porque la mente esta
confundida por un régimen alimentario inadecuado. Al comer en
exceso durante el sdbado, muchos han hecho mas de lo que piensan
para deshonrar a Dios.—Testimonies for the Church 6:357 (1900).

Satanas domina la mente por medio del apetito—Por medio
del apetito, Satands gobierna la mente y el ser entero. Millares que
podrian haber vivido, han ido a la tumba como ndufragos fisicos,
mentales y morales, porque sacrificaron todas sus facultades en la
complacencia del apetito.—CRA 198 (1890).

Los organos de la digestion afectan la felicidad de la vida—
Los érganos digestivos tienen una parte importante que realizar en
nuestra felicidad en la vida. Dios nos ha dado inteligencia, para que
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aprendamos lo que debemos usar como alimentos. ;No estudiare-
mos, como hombres y mujeres sensatos, si las cosas que comemos
combinardn, o si producirdn dificultad? Las personas que tienen
acidez estomacal tienen a menudo un temperamento agrio. Parece
que todas las cosas estan en contra de ellas, y estan inclinadas a
ser malhumoradas e irritables. Si queremos tener paz entre noso-
tros, debemos dar mayor consideracion al pensamiento de tener un
estomago sano.—CRA 133 (1908).

El vigor de la mente depende del cuerpo (consejo a escrito-
res y ministros)—Obedezcan los principios de la reforma en favor
de la salud y eduquen a otros para que hagan lo mismo. La salud de
la mente depende en gran medida de la salud del cuerpo, y la salud
del cuerpo depende de la forma como se trata la maquinaria viviente.
Coman so6lo el alimento que propenda a conservar el estdmago en la
mejor condicion de salud.

Necesitan aprender mas cabalmente la filosofia relativa al cuida-
do apropiado de Uds. mismos con respecto al asunto de la alimenta-
cion. Organicen su trabajo de manera que puedan disponer de horas
fijas para comer. Deben ejercer cuidado especial en relacion con este
asunto. Recuerden que para vivir la verdad tal como es en Jesus, se
requiere mucha disciplina propia.—Carta 297, 1904,

Horarios irregulares, descuido y falta de atencion a las leyes
de la salud—Con frecuencia, la mente no se cansa ni se quebranta
como consecuencia del trabajo diligente y del estudio empefioso,
sino como resultado de ingerir alimentos inapropiados a horas inade-
cuadas, y del descuido y la falta de atencion a las leyes de la salud...
La irregularidad en las horas de comer y dormir drena el vigor del
cerebro. El apdstol Pablo declara que quien quiera lograr el éxito en
alcanzar una elevada norma de piedad, debe ser temperante en todas
las cosas. La comida, la bebida y la vestimenta, todas ellas tienen
una relacion directa con nuestro progreso espiritual.—The Youth’s
Instructor, 31 de mayo de 1894.

El exceso de alimentos debilita la mente—Ha de evitarse el
exceso de comida, aunque sea de la mas saludable. El cuerpo no
puede usar més de lo que se requiere para la reparacion de sus
diversos Organos, y el exceso entorpece al organismo. Mas de un
estudiante cree haber arruinado su salud por el exceso de estudio,
cuando la verdadera causa es el exceso de alimento. Mientras se
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presta la debida atencion a las leyes de la salud, el trabajo mental
ofrece poco peligro, pero en muchos casos del asi llamado fracaso
mental, lo que cansa el cuerpo y debilita la mente es el hédbito de
sobrecargar el estomago.—I.a Educacion, 205 (1903).

La complacencia del apetito embota los mas nobles senti-
mientos de la mente—La complacencia del apetito al comer dema-
siado es glotoneria. La gran variedad de alimentos que a menudo
se ingieren en una sola comida es suficiente para producir un es-
tomago y un temperamento desordenados. Por eso Dios requiere
de cada ser humano que coopere con €l, para que nadie traspase
su propio limite al comer en exceso o al participar de alimentos
inapropiados. Esta complacencia fortalece las inclinaciones anima-
les y embota los més nobles sentimientos de la mente. Todo el ser
se degrada, y el instrumento humano se convierte en un esclavo del
apetito al mimar y complacer sus propias pasiones degradantes y
sensuales.—Manuscrito 113, 1898.

El exceso de comida produce olvido y pérdida de la memoria
(consejo a un amante de la comida)—Ud. es un glotén cuando se
sienta a la mesa. Esta es la gran causa de sus olvidos y falta de
memoria. Ud. dice cosas (yo sé que las ha dicho) que luego cambia
completamente, afirmando que ha dicho algo diferente de lo que ha
dicho. Yo me enteré de esto, pero lo pasé por alto considerando que
era un seguro resultado de la sobrealimentacion. No valia la pena
hablar de ello. No curaria el mal.—CRA 164 (1895).

El exceso de comida embota las emociones.” —La intempe-
rancia en el comer, aunque se trate de alimentos de la debida calidad,
tendré una influencia agotadora sobre el organismo y embotard las
emociones mas sensibles y santas. LLa temperancia estricta en el
comer y beber es altamente esencial para la sana conservacion y el
gjercicio vigoroso de todas las funciones del cuerpo.

Los hébitos estrictamente temperantes, combinados con el ejer-
cicio de los musculos tanto como de la mente, conservaran el vigor
mental y fisico y dardn fuerza y resistencia a los que se dedican
al ministerio, a los redactores y a todos los demds cuyos habitos
sean sedentarios. Como pueblo, a pesar de que profesamos practicar
la reforma pro salud, comemos demasiado. La complacencia del

“Véase “El comer en exceso”, de Consejos sobre el Régimen Alimenticio, 35.
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apetito es la causa mas importante de la debilidad fisica y mental y
es el cimiento de la flaqueza que se nota por doquiera.—Joyas de
los Testimonios 1:417 (1875).

Restrinja la diversidad de alimentos—Debemos cuidar los
organos de la digestion, y no forzarlos con una gran variedad de
alimentos. El que se llena de muchas clases de alimentos en una
misma comida estd haciéndose dafio. Es mds prudente que comamos
lo que nos sienta bien que probar cada uno de los platos colocados
delante de nosotros. No existe ninguna puerta en nuestro estomago
a través de la cual podamos mirar su interior para ver lo que pasa;
de manera que debemos usar nuestra mente, y razonar de causa a
efecto. Si usted se siente sobreexcitado, y todo parece andar mal, tal
vez sea debido a que esta sufriendo las consecuencias de comer una
gran variedad de alimentos.—CRA 132, 133 (1908).

El plan de Dios para nosotros—Dios desea que nosotros, me-
diante una estricta temperancia, mantengamos la mente clara y alerta
para que podamos distinguir entre lo sagrado y lo comun. Deberia-
mos luchar para comprender la maravillosa ciencia de la incompara-
ble compasion y benevolencia de Dios. Los que comen demasiado
y los que ingieren alimentos no saludables se crean problemas y
se descalifican a si mismos para el servicio de Dios. Es peligroso
comer carne, porque los animales padecen muchas enfermedades
mortales. Los que insisten en comer carne de animales, sacrifican la
espiritualidad a causa de un apetito pervertido. Sus cuerpos se llenan
de enfermedad.—Manuscrito 66, 1901.

La actividad intelectual disminuye como consecuencia de un
régimen rico en carne—Las facultades intelectuales, morales y
fisicas quedan perjudicadas por el consumo habitual de carne. El
comer carne trastorna el organismo, anubla el intelecto y embota las
sensibilidades morales.—Joyas de los Testimonios 1:195 (1900).

Lo que comemos puede disminuir la actividad intelectual—
Estamos compuestos por lo que comemos, y si comemos mucha
carne nuestra actividad intelectual disminuira. Los estudiantes logra-
rian mucho més en sus estudios si nunca comieran carne. Cuando la
parte animal del ser humano se fortalece al comer carne, las faculta-
des intelectuales disminuyen proporcionalmente.

Se lograria una vida religiosa mas exitosa, y se la conservaria,
si se eliminara la carne, porque ese régimen sirve de estimulo para
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actividades intensas, inclinaciones sensuales, y debilita la naturaleza
moral y espiritual. “La carne... [lucha] contra el Espiritu, y el...
Espiritu... contra la carne”. Galatas 5:17.

Necesitamos muchisimo animar y cultivar pensamientos puros
y castos, y fortalecer las facultades morales en lugar de hacerlo
con las tendencias subalternas y carnales. jQuiera Dios ayudarnos
a despertar de nuestros apetitos y nuestra complacencia propia!—
Carta 72, 1896; Medical Ministry, 277, 278.

El consumo de carne y la disposicion de Aanimo—Por lo gene-
ral, el Sefor no proveyo para su pueblo alimentos a base de carne en
el desierto, porque sabia que el uso de ese régimen crearia enferme-
dad e insubordinacion. A fin de modificar la disposicion, y con el
proposito de poner en activo ejercicio las facultades mas elevadas
de la mente, quit6 de ellos la carne de los animales muertos.—CRA
448 (1898).

Consecuencias del consumo de carne de cerdo—EI consumo
de carne de cerdo no dafa tnicamente la salud fisica. La mente es
afectada y la delicada sensibilidad queda embotada por el uso de
este tosco alimento.—CRA 470 (1865).

Quien come imprudentemente se descalifica para ser conse-
jero—FEl azicar no es buena para el estémago. Produce fermentacion
y esto obnubila el cerebro y causa irritabilidad en la disposicion de
animo. Y estd probado que dos comidas son mejor que tres para la
salud del organismo.”

Qué lastima que a menudo, cuando deberia ejercerse la mayor
abnegacion, el estdmago estd lleno de una masa de alimento malsano,
que permanece alli para descomponerse. La afliccion del estomago
afecta el cerebro. El que come imprudentemente no se da cuenta de
que se esta descalificando para dar un consejo sabio, a fin de trazar
planes para el mayor progreso de la obra de Dios. Pero asi es. No
puede discernir las cosas espirituales, y en las reuniones de la junta,
cuando deberia decir “si”’ y “amén”, dice “no”. Hace propuestas que
no vienen al caso. El alimento que ingiri6 ha sumido en la penumbra
sus facultades mentales.

La complacencia propia descalifica al instrumento humano para
dar testimonio en favor de la verdad. La gratitud que ofrecemos a

*Véase “Nimero de comidas”, de Consejos sobre el Régimen Alimenticio, 205-212.
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Dios por sus bendiciones queda grandemente afectada por el ali-
mento que ponemos en el estdbmago. La complacencia del apetito
es causa de disension, contienda, discordia y muchos otros males.
Se pronuncian palabras llenas de impaciencia y se llevan a cabo
hechos poco amables; se aplican métodos deshonestos y se mani-
fiesta la pasion. Y todo ello porque los nervios del cerebro estian
enfermos por el alimento que se ha amontonado abusivamente sobre
el estobmago.—Manuscrito 93, 1901.

El café afecta las facultades mentales y morales—El café pro-
porciona una complacencia dafiina. Si momentaneamente excita la
mente... el efecto posterior es agotamiento, postracion, pardlisis de
las facultades mentales, morales y fisicas. La mente se enerva, y
a menos que por un esfuerzo determinado se venza el habito, la
actividad del cerebro disminuye en forma permanente.—CRA 506
(1890).

La alimentacion equivocada produce pensamientos equivo-
cados—La salud del cuerpo debe considerarse como esencial para
el crecimiento en la gracia y la adquisicion de un carécter templado.
Si no se cuida debidamente el estbmago, sera trabada la formacion
de un carécter moral integro. El cerebro y los nervios estdn en intima
relacion con el estomago. De los errores practicados en el comer
y beber resultan pensamientos y hechos erroneos.—Joyas de los
Testimonios 3:360 (1909).

El elevado aprecio que se deberia tener por la expiacion que-
da anulado—Cuando seguimos un patrén de conducta que tiende a
disminuir el vigor mental y fisico, ya sea en la comida, en la bebida
o en cualquiera de nuestros habitos, deshonramos a Dios porque le
robamos el servicio que él espera de nosotros. Cuando complace-
mos el apetito a expensas de la salud, o cuando nos entregamos a
habitos que disminuyen nuestra vitalidad y nuestro vigor mental, no
podemos tener un alto aprecio de la expiacion y una correcta estima
de las cosas eternas. Cuando nuestras mentes estan en medio de la
niebla y parcialmente paralizadas por la enfermedad, las tentaciones
de Satanas nos vencen facilmente.—Carta 27, 1872.

Demasiado cuidado acerca de la comida—Es imposible cal-
cular el peso exacto de los alimentos que deberiamos comer. No es
aconsejable seguir este procedimiento porque si lo hacemos, la men-
te se concentrard en si misma. La comida y la bebida se convierten
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en tema constante del pensamiento. LLos que no hagan un dios del
estdmago, vigilaran con cuidado el apetito. Comeran alimentos sen-
cillos y nutritivos... Comeran despacio y masticardn cabalmente los
alimentos. Después de comer haran ejercicio fisico adecuado al aire
libre. Los tales nunca necesitaran preocuparse de ingerir cantidades
exactas de alimentos.

Hay muchos que han llevado una gravosa responsabilidad en
cuanto a la cantidad y la calidad de los alimentos mds aptos para
nutrir el organismo. Algunos, especialmente los dispépticos, se han
preocupado tanto por el gusto de la comida que no han ingerido
el alimento suficiente para nutrir sus organismos. Le han causado
un gran perjuicio a la casa donde viven, y tememos que se hayan
dafiado a si mismos para esta vida.—Carta 142, 1900.

Coma de acuerdo con su buen criterio y después, descanse—
Hay algunos que siempre recelan que la comida, por muy sencilla y
sana que sea, les hace dafio. Permitaseme decirles: No penséis que
la comida os hard dafio; no penséis siquiera en la comida. Comed
conforme os lo dicte vuestro sano juicio; y cuando hayais pedido al
Sefior que bendiga la comida para fortalecimiento de vuestro cuerpo,
creed que os oye, y tranquilizaos.—EIl Ministerio de Curacion, 247
(1905).

Los intemperantes no pueden tener paciencia—EXxisten am-
plias razones que explican que haya tantas mujeres nerviosas en el
mundo y que sufren de dispepsia con su estela de males. La causa ha
sido seguida por el efecto. A las personas intemperantes les resulta
imposible ser pacientes. Primero deben reformar los malos hébitos
y vivir en forma saludable, y después de esto no encontrardn dificil
ser pacientes.

Al parecer muchas personas no comprenden la relacion que hay
entre la mente y el cuerpo. Si el organismo es perturbado a causa
del alimento impropio, el cerebro y los nervios quedan afectados de
tal modo que hasta las cosas pequefias molestan a los que padecen
de este mal. Las pequenas dificultades son para ellos problemas
enormes. Esta clase de individuos estd incapacitada para educar
debidamente a sus hijos. En su vida primarén las actitudes extremas:
algunas veces seran muy indulgentes, en cambio otras serdan severos
y condenardn pequefieces que no merecian ninguna atencion.—
Mensajes Selectos 2:498 (1865).
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La dispepsia conduce a la irritabilidad—Un estémago dis-
péptico siempre conduce a la irritabilidad. Un estdbmago avinagrado
produce un temperamento agrio. Su cuerpo debe estar en sujecion si
Ud. quiere que sea un templo adecuado para la morada del Espiritu
Santo... Coma frugalmente alimento equilibrado y sano. Haga ejer-
cicio con moderacion, y Ud. se convencerd de que su vida vale la
pena.—Carta 27, 1872.

El alimento malsano anestesia la conciencia—Nuestro pueblo
ha estado retrocediendo respecto de la reforma pro salud. Satands ve
que no puede ejercer un poder tan grande sobre las mentes cuando el
apetito estd bajo control, como cuando se le da rienda suelta, y €l esta
trabajando constantemente para inducir a los hombres a complacerse
a si mismos. Bajo la influencia de alimentos malsanos la conciencia
se anestesia, la mente se entenebrece y se malogra su susceptibilidad
a las impresiones...

(Querrd ver y comprender nuestro pueblo el pecado de pervertir
el apetito? ;Querran eliminar toda complacencia dafiina y dedicar
los medios que asi se economicen a la difusion de la verdad?—
Manuscrito 132.

Una definicion de la temperancia en el comer—Los princi-
pios de la templanza deben llevarse mas alla del mero consumo de
bebidas alcohdlicas. El uso de alimentos estimulantes indigestos es
a menudo igualmente perjudicial para la salud, y en muchos casos,
siembra las semillas de la embriaguez. La verdadera temperancia
nos ensefia a abstenernos por completo de todo lo perjudicial, y a
usar cuerdamente lo que es saludable. Pocos son los que comprenden
debidamente la influencia que sus habitos relativos a la alimentacion
ejercen sobre su salud, su cardcter, su utilidad en el mundo y su
destino eterno. El apetito debe sujetarse siempre a las facultades
morales e intelectuales. El cuerpo debe servir a la mente, y no la
mente al cuerpo.—Historia de los Patriarcas y Profetas, 605 (1890).

Evitemos los extremos—Los que entienden debidamente las
leyes de la salud y se dejan dirigir por los buenos principios, evitan
los extremos, y no incurren en la licencia ni en la restriccion. Es-
cogen su alimento no meramente para agradar al paladar, sino para
reconstruir el cuerpo. Procuran conservar todas sus facultades en la
mejor condicion posible para prestar el mayor servicio a Dios y a
los hombres. Saben someter su apetito a la razon y a la conciencia,
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y son recompensados con la salud del cuerpo y de la mente. Aunque
no imponen sus opiniones a los demas ni los ofenden, su ejemplo
es un testimonio en favor de los principios correctos. Estas perso-

nas ejercen una extensa influencia para el bien.—EIl Ministerio de
Curacion, 246 (1905).
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Capitulo 42—La mente y la salud

La mente controla al hombre en su totalidad—La mente con-
trola al hombre en su totalidad. Todas nuestras acciones, buenas
o malas, tienen su origen en la mente. Es la mente la que adora a
Dios y nos vincula con los seres celestiales... Todos los 6rganos
fisicos son siervos de la mente, y los nervios son los mensajeros
que transmiten sus 6rdenes a cada parte del cuerpo, para dirigir los
movimientos de la maquinaria viviente...

La actividad armoniosa de todas sus partes: cerebro, huesos y
musculos, es necesaria para el desarrollo pleno y saludable del orga-
nismo humano en su totalidad.—Special Testimonies on Education,
33 (1897); Fundamentals of Christian Education, 426.

La energia eléctrica vitaliza todo el organismo—La energia
eléctrica del cerebro, aumentada por la actividad mental, vitali-
za todo el organismo, y es de ayuda inapreciable para resistir la
enfermedad.—I_a Educacion, 197 (1903).

Pocos se dan cuenta del poder de la mente sobre el cuerpo—
Pocos se dan cuenta del poder que la mente tiene sobre el cuerpo.
Una gran cantidad de las enfermedades que afligen a 1a humanidad
tienen su origen en la mente, y s6lo se pueden curar si se recupera la
salud de ésta. Muchos mas de los que nos imaginamos son enfermos
mentales. Las enfermedades cardiacas producen muchos dispépti-
cos, porque la perturbacion mental que el miedo a ellas produce,
ejerce una influencia paralizadora sobre los 6rganos digestivos.—
Testimonies for the Church 3:184 (1872).

Victimas de una imaginacion enfermiza—Hay que controlar
la mente, porque ejerce una poderosa influencia sobre la salud. La
imaginacion a menudo se descarria, y si se le da rienda suelta, causa
graves enfermedades a los que son afligidos por ella...

El invierno es la estacion mas temible para los que tienen que
ponerse en contacto con esos invalidos. Por supuesto que es invierno,
no solo fuera de la casa sino dentro de ella también para los que
estd obligados a vivir en la misma morada y dormir en la misma

32
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habitacion. Estas victimas de una imaginacion enfermiza se confinan
dentro de la casa y cierran las ventanas, porque el aire les afecta los
pulmones y la cabeza. La imaginacion es activa; esperan resfriarse y
lo consiguen. No importa cudnto se razone con ellos, no podran creer
que no comprenden la filosofia que se refiere a todo este asunto.
(Acaso no lo han comprobado ellos mismos? Ese serd su argumento.

Es verdad que han comprobado un aspecto del asunto al persistir
en su propia conducta, pero la verdad es que se resfrian aunque se
expongan muy poco al aire. Tiernos como bebés, no soportan nada;
pero siguen viviendo, y siguen cerrando las ventanas y las puertas, y
dando vueltas alrededor de la estufa y disfrutando de su miseria.

Ciertamente han comprobado que su conducta no les ha hecho
ningun bien, sino que ha aumentado sus dificultades. ;Por qué los
tales no permiten que la razon ejerza su influencia sobre el juicio y
controle la imaginacion? ;Por qué no probar la conducta opuesta y
con buen criterio hacer ejercicio al aire libre?—Testimonies for the
Church 2:523-525 (1870).

La mente restringe la circulacion (consejo a una persona
timida)—Al mantenerse en la idea de que un bafio le causara perjui-
cio, la impresion mental se comunica a todos los nervios del cuerpo.
Los nervios controlan la circulacion de la sangre; por eso la sangre,
como resultado de la impresion de la mente, queda confinada en los
vasos sanguineos, y asi se pierden los buenos efectos del bafio. Todo
esto ocurre porque la mente y la voluntad impiden que la sangre
fluya libremente y llegue a la superficie para estimular, despertar y
promover la circulacion.

Por ejemplo, Ud. tiene la impresion de que si se bafa se va a
enfriar. El cerebro envia esa orden a los nervios del cuerpo, y los
vasos sanguineos, obedientes a su voluntad, no pueden llevar a cabo
su tarea y producir una reaccion después del bafio.—Testimonies for
the Church 3:69, 70 (1872).

Frutos de una mente descuidada y soiiolienta (consejo a una
joven)—Ud. tiene una imaginacion enfermiza. Se ha creido enferma,
pero eso ha sido mds imaginacidn que realidad. Ud. no ha sido veraz
consigo misma... Daba la impresion de una persona sin espina dorsal.
Se sostenia medio apoyandose en los demas, postura inadecuada
para una dama que estd en presencia de otras personas. Si solamente
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lo hubiera pensado, habria caminado tan bien, y se habria sentado
tan erecta como muchos otros.

La condicion de su mente la lleva a la indolencia y a temer
el ejercicio, en circunstancias en que €ste seria el mejor remedio
para su recuperacion. Nunca se sanard, a menos que deponga esa
condicion descuidada y sofiolienta de su mente, y se levante para
hacer algo, para trabajar mientras el dia dura. Haga algo, mientras
imagina y traza planes. Aparte su mente de los proyectos romanticos,
del enfermizo sentimentalismo amoroso, que no eleva, sino que sélo
degrada. No solamente Ud. resulta afectada; otros reciben dafio
mediante su ejemplo y su influencia.—Testimonies for the Church
2:248, 249 (1869).

Salud sacrificada en aras de los sentimientos (consejo a una
mujer de voluntad fuerte)—Querida ----- , Ud. tiene una imagina-
cion enfermiza; y deshonra a Dios al permitir que sus sentimientos
controlen completamente su razon y su juicio. Tiene una voluntad
decidida, y como consecuencia la mente reacciona sobre el cuerpo,
desequilibra la circulacion y congestiona ciertos organos. Ud. esté
sacrificando su salud en aras de sus sentimientos.— Testimonies for
the Church 5:310 (1873).

Enfermedad mental producida por lenguas no santificadas
(comentarios acerca del fallecimiento de la esposa de un admi-
nistrador)—La Hna.-----se sinti6 tan oprimida por el pesar, que
perdi6 la razon. Pregunto: ;Quién, en el dia del juicio, sera tenido
por responsable de apagar la luz de esa mente que deberia estar
iluminando hoy? ;Quién tendrad que responder en el dia de Dios por
la obra que produjo el pesar que a su vez causo esta enfermedad?
Ella sufri6 por meses, y su esposo sufrié con ella. Y ahora esa pobre
mujer se ha ido, dejando a dos hijos sin madre. Todo esto como con-
secuencia de la obra hecha por lenguas no santificadas.—Manuscrito
54, 1904.

La mente muy exigida perjudica la salud—Ciertos hermanos
han invertido recursos en derechos de patentes y otras empresas, y
han inducido a interesarse por estas cosas a otros que no pueden
soportar la perplejidad y el cuidado de tales negocios. Sus mentes
ansiosas y recargadas afectan gravemente sus cuerpos ya enfermi-
zos y ceden al abatimiento, que crece hasta llegar a la desespera-
cion. Pierden toda confianza en si mismos, piensan que Dios los
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ha abandonado y no se atreven a creer que serd misericordioso con
ellos.—Joyas de los Testimonios 1:103 (1862).

La actividad mental produce buena salud—Dios quiere que
sus siervos, delegados de €l, sean buenos predicadores, y para ello
deben estudiar con diligencia... Los hédbitos de estudio y un firme
apoyo de lo alto los calificardn para su cargo de ministros del evan-
gelio de Cristo. La actividad mental producira buena salud, y esto es
mejor que una mente indolente, desordenada y sin entrenamiento.
Muchos llegan a ser inutiles como ministros a medida que aumentan
sus afos de vida... Si hubieran ejercitado la mente, habrian sido
fructiferos al llegar a la edad avanzada.—Carta 33, 1886.

La energia eléctrica del cerebro resiste la enfermedad—ILas
mentes de los hombres que piensan trabajan demasiado. Con fre-
cuencia éstos usan sus facultades mentales en forma sumamente
generosa, mientras hay otros cuyo mas elevado propdsito en la vida
es el trabajo fisico. Estos ultimos no ejercitan la mente. Sus musculos
hacen ejercicio mientras les roban a sus cerebros el vigor intelectual,
de la misma manera como las mentes de los hombres que piensan
estan activas, mientras les roban a sus cuerpos la fortaleza y el vigor
como consecuencia de su descuido del ejercicio de los musculos...

Su influencia para el bien es reducida en comparacion con lo
que podria ser si estuvieran dispuestos a usar sus cerebros tanto
como sus musculos. Esta clase de gente cae con mds facilidad si la
ataca una enfermedad; el organismo resulta vitalizado por la energia
eléctrica del cerebro para resistir la enfermedad.—Testimonies for
the Church 3:157 (1872).

El descontento y las quejas producen enfermedad—ILo que
transmite a casi todos enfermedades del cuerpo y de la mente, son
los sentimientos de descontento y los anhelos insatisfechos. No
tienen a Dios, ni la esperanza que llega hasta dentro del velo, que
es para el alma un ancla segura y firme. Todos los que poseen esta
esperanza se purifican como €l es puro. Los tales estaran libres
de inquietudes y descontento; no estaran continuamente buscando
males ni acongojandose por dificultades prestadas. Pero vemos a
muchos sufrir dificultades de antemano; la ansiedad estd estampada
en todas sus facciones; no parecen hallar consuelo, sino que de

continuo esperan algin mal terrible.—Joyas de los Testimonios
1:178 (1867).
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Una actitud inquieta es perjudicial para la salud (consejo a
una mujer perturbada)—El Senor la ama y se preocupa por Ud.,
y aunque su esposo no siempre estd a su lado, Ud. tiene excelente
compafiia en la misma zona donde estd construida su casa. No
mantenga su mente en una actitud inquieta; porque eso perjudica su
salud. Debe comprender que nadie puede equilibrar su mente fuera
de Ud. misma.

Estd demasiado inclinada a ver el lado desalentador de las cosas.
Esta es una debilidad de su caricter. Dafa su experiencia y satura de
pesar la experiencia de su esposo.

Ud. piensa demasiado en las cosas que le suceden. Todo lo que
pueda hacer para apartar su mente de si misma, en cualquier clase
de actividad, hagalo. Debe apreciar el gran don hecho al mundo en
la persona de Jesucristo, y puede esperar mucha calma, consuelo
y amor practico para que su mente descanse en perfecta paz. Todo
creyente debe estar revestido de la justicia de Cristo, y esa justicia
habla con més elocuencia que la sangre de Abel.—Carta 294, 1906.

Incapacidad para pensar razonablemente—EIl estudiante
puede dedicar todas sus facultades a adquirir conocimientos; pe-
ro si no conoce a Dios ni obedece las leyes que gobiernan su propio
ser, se destruird. Los malos habitos le hacen perder la facultad de
apreciarse y gobernarse a si mismo. No puede razonar correctamente
acerca de asuntos del mayor interés para él. Es temerario y falto
de criterio en el modo de tratar su mente y su cuerpo. Por haber
desatendido el cultivo de los buenos principios, se arruina para este
mundo y para el venidero.—EIl Ministerio de Curacion, 356 (1905).

Egocentrismo” : un impedimento para la recuperacion—
Uno de los mayores obstidculos para el restablecimiento de los en-
fermos es la concentracion de su atencion en si mismos. Muchos
invalidos se figuran que todos deben otorgarles simpatia y ayuda,
cuando lo que necesitan es que su atencion se distraiga de si mis-
mos, para interesarse en los demas.—FEI Ministerio de Curacion, 198
(1905).

Aparte la mente del yo—FlI ejercicio ayuda en el proceso de
la digestion. Caminar después de la comida, con la cabeza erecta
y los hombros enhiestos, para hacer un ejercicio moderado, sera

*Véase el capitulo 30, “Egoismo y egocentrismo”.
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de gran beneficio. La mente se apartard del yo para concentrarse
en las bellezas de la naturaleza. Mientras menos atencion se le
preste al estdmago después de una comida, mejor. Si usted teme
constantemente que la comida puede hacerle mal, seguramente serd
asi. Olvidese de usted mismo y piense en algo alegre.—Testimonies
for the Church 2:530 (1870).

Hacer el bien libera fuerzas positivas—EI placer de hacer el
bien anima la mente y envia sus vibraciones a todo el cuerpo. Mien-
tras los rostros de los hombres generosos estdn iluminados por la
alegria y expresan la elevacion moral de la mente, los de los hombres
egoistas y mezquinos aparecen abatidos, decaidos y ligubres. Sus
defectos morales se reflejan en sus rostros.—Testimonies for the
Church 2:534 (1870).

La seguridad mejora la salud—Cuando los hombres que se
habian dedicado a malos hébitos y préacticas pecaminosas se entregan
al poder de la verdad divina, la aplicacion de esa verdad al corazén
reaviva las facultades morales que parecian paralizadas. El receptor
de la verdad posee una comprension mas fuerte y mas clara que
antes que su alma se aferrara a la Roca eterna. Hasta su salud fisica
mejora al darse cuenta de su seguridad en Cristo. La bendicién
especial de Dios que reposa sobre el receptor es en si misma salud
y fortaleza.—Christian Temperance and Bible Hygiene, 13 (1890);
Counsels on Health, 28.

Efectos tranquilizadores de las condiciones de trabajo ade-
cuadas (consejo a un administrador muy atareado)—No me co-
rresponde trazarle una linea definida de trabajo. Pero deberia trabajar,
de ser posible, en un lugar donde su mente pudiera mantenerse en
equilibrio, donde pudiera estar en paz y tranquilidad, donde no se lo
consultara acerca de muchas cosas. No es lo mejor para Ud. supervi-
sar muchas cosas. Su mente no deberia estar exigida en exceso. Eso
es muy perjudicial para Ud. Cuando muchos motivos de perplejidad
se amontonan sobre Ud., la sangre fluye a la cabeza, y da lugar a
sentimientos tan intensos que ponen en peligro su salud.

Ubiquese, si es posible, donde tenga pocos motivos de preocu-
pacion acerca del trabajo de los demads... Si carga sobre Ud. perple-
jidades en las que estdn implicitos muchos intereses, la confusion
resultante de trazar planes para la administracion de una gran diver-

[414]



[415]

[416]

38 Mente, Cdracter y Personalidad 2

sidad de cosas no sera para su bien ni para los mejores intereses de
la causa de Dios.

Los que quieren depositar sobre Ud. una pluralidad de deberes
que requieren un manejo muy cuidadoso, estin cometiendo una
equivocacion. Su mente necesita tranquilidad. Ud. tiene que hacer
una tarea que no produzca friccion en su mente. Debe mantener su
conciencia en el temor de Dios, de acuerdo con las normas de la
Biblia, y tiene que progresar constantemente, a fin de que de ninguna
manera quede Ud. descalificado para hacer la obra que el Sefior le
asign6.—Carta 92, 1903.

Mente tranquila: senda que conduce a la salud—La concien-
cia de estar haciendo el bien es la mejor medicina para los cuerpos y
las mentes enfermos. La bendicion especial de Dios que descansa
sobre quien la recibe, es salud y fortaleza. LLa persona cuya mente
estd tranquila y satisfecha en Dios, estd en la senda que conduce a la
salud. Ser conscientes de que los ojos del Sefior estan sobre nosotros,
y que sus oidos estdn abiertos para escuchar nuestras oraciones, €s
ciertamente satisfactorio. Saber que tenemos un amigo que nunca
falla y a quien podemos confiarle todos los secretos del alma, es un
privilegio que las palabras no pueden expresar.—Testimonies for the
Church 1:502 (1867).

El amor, la esperanza y la alegria son esenciales para la sa-
lud—Para tener perfecta salud, nuestros corazones deben estar llenos
de esperanza, amor y alegria.—Special Testimonies, Serie A, 15:18,
, 3 de abril de 1900; Counsels on Health, 587.

Cristo es la respuesta—Muchos estdn sufriendo de enfermeda-
des que son mas del alma que del cuerpo, y no encontrardn alivio
hasta que acudan a Cristo, la fuente de la vida. Entonces las quejas
relativas al cansancio, la soledad y la insatisfaccion, cesardn. Los
goces satisfactorios dardn vigor a la mente, y salud y energia vital al
cuerpo.—Testimonies for the Church 4:579 (1881).



Capitulo 43—La mente y la salud espiritual

El fruto de la vida espiritual—La vida espiritual le proporcio-
na a su poseedor lo que todo el mundo busca, pero que nunca se
puede lograr sin una total entrega a Dios.—Carta 121, 1904.

Cuerpo, mente y alma se benefician gracias a la comunion
con Dios—Todo verdadero conocimiento y desarrollo tienen su ori-
gen en el conocimiento de Dios. Doquiera nos dirijamos: al dominio
fisico, mental o espiritual; cualquier cosa que contemplemos, fuera
de la marchitez del pecado, en todo vemos revelado este conoci-
miento. Cualquier ramo de investigacion que emprendamos, con el
sincero proposito de llegar a la verdad, nos pone en contacto con
la Inteligencia poderosa e invisible que obra en todas las cosas y
por medio de ellas. La mente del hombre se pone en comunién
con la mente de Dios; lo finito, con lo infinito. El efecto que tiene
esta comunion sobre el cuerpo, la mente y el alma sobrepuja toda
estimacion.—La Educacion, 14 (1903).

El amor a Dios es esencial para la salud—Dios es el gran
cuidador de la maquinaria humana. Podemos cooperar con €l en el
cuidado de nuestros cuerpos. El amor a Dios es esencial para la vida
y la salud.—Special Testimonies, Serie A, 15:18, 3 de abril de 1900;
Counsels on Health, 587.

La salud del cuerpo es importante para la salud del alma—
Se deberia reconocer a Dios como el Autor de nuestro ser. La vida
que nos ha dado no es para malgastarla. El descuido relativo a
los hébitos corporales pone de manifiesto un descuido del cardcter
moral. Se debe considerar que la salud del cuerpo es esencial para el
avance en el crecimiento en la gracia, y hasta del temperamento.—
Manuscrito 113, 1898.

Las buenas obras promueven la salud—Las buenas acciones
son una doble bendicion, pues aprovechan al que las hace y al que
recibe sus beneficios. La conciencia de haber hecho el bien es una
de las mejores medicinas para las mentes y los cuerpos enfermos.
Cuando el espiritu goza de libertad y dicha por el sentimiento del
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deber cumplido y por haber proporcionado felicidad a otros, la in-
fluencia alegre y reconstituyente que de ello resulta infunde vida
nueva al ser entero.—EI Ministerio de Curacion, 199 (1905).

La piedad esta en armonia con las leyes de la salud—ILos
que andan por la senda de la sabiduria y la santidad descubren que
“la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de esta vida
presente, y de la venidera”. 1 Timoteo 4:8. Estan vivos para disfrutar
de los placeres de la vida verdadera y no se sienten perturbados por
los vanos pesares provocados por las horas malgastadas, como ocurre
tan a menudo con los mundanos cuando no se estdn divirtiendo con
algln entretenimiento excitante. La piedad no estd en conflicto con
las leyes de la salud, sino que esta en armonia con ellas. El temor
del Senor es el fundamento de la verdadera prosperidad.—Christian
Temperance and Bible Hygiene, 14 (1890); Counsels on Health, 29.

Una lucha constante contra las fantasias nocivas de la men-
te—Todo aquel que desee participar de la naturaleza divina debe
apreciar el hecho de que tiene que huir de la corrupciéon que hay
en el mundo a causa de la concupiscencia. Debe haber constante y
fervorosa lucha del alma contra las fantasias nocivas de la mente.
Debe haber una permanente resistencia a la tentacion tanto en pen-
samiento como en accion. El alma debe mantenerse libre de toda
mancha, por la fe en el que es capaz de guardarla sin caida.

Deberiamos meditar en las Escrituras, para pensar sobria y candi-
damente en las cosas que tienen que ver con nuestra salvacion eterna.
La misericordia y el amor infinitos de Jesus, el sacrificio hecho en
nuestro favor, requieren nuestra mas seria y solemne reflexion. De-
beriamos espaciarnos en el cardcter de nuestro amado Redentor e
Intercesor. Deberiamos tratar de comprender el significado del plan
de salvacion. Deberiamos meditar en la mision de Aquel que vino a
salvar a su pueblo de sus pecados. Al considerar constantemente los
temas celestiales, nuestra fe y nuestro amor se fortaleceran.—The
Review and Herald, 12 de junio de 1888.

El dafio causado a la salud debilita nuestra energia moral—
Lo perjudicial para la salud no sélo reduce el vigor fisico, sino
que tiende a debilitar las facultades intelectuales y morales.—El
Ministerio de Curacién, 90 (1905).

Puesto que la mente y el alma hallan expresion por medio del
cuerpo, tanto el vigor mental como el espiritual dependen en gran
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parte de la fuerza y la actividad fisicas; todo lo que promueva la
salud fisica, promueve el desarrollo de una mente fuerte y un caracter
equilibrado.—La Educacion, 195 (1903).

Cuerpo: medio de expresion de la mente y el alma—FEI cuer-
po es un medio muy importante para desarrollar 1a mente y el alma
en la edificacion del cardcter. De ahi que el adversario de las almas
encauce sus tentaciones para debilitar y degradar las facultades fisi-
cas. El éxito que obtiene de ello significa con frecuencia la entrega
de todo el ser al mal. A menos que las tendencias de la naturaleza
fisica estén dominadas por un poder superior, obrardn con certi-
dumbre ruina y muerte. El cuerpo debe ser puesto en sujecion a las
facultades superiores del ser. Las pasiones deben ser controladas
por la voluntad, que debe estar a su vez bajo el control de Dios. La
facultad regia de la razén, santificada por la gracia divina, debe regir
la vida.

El poder intelectual, el vigor fisico y la longevidad dependen de
las leyes inmutables. Mediante la obediencia a esas leyes, el hombre
puede ser vencedor de si mismo, vencedor de sus propias inclina-
ciones, vencedor de principados y potestades, de los “gobernadores
de las tinieblas” y de las “malicias espirituales en los aires”. Efesios
6:12.—La Historia de Profetas y Reyes, 359 (1917).

La mente recibe energia vital por medio del cerebro—EI Se-
flor quiere que nuestras mentes sean claras y precisas, capaces de
ver puntos importantes en su Palabra y en su servicio, para hacer
su voluntad, para depender de su gracia, para intercalar en su obra
una clara conciencia y una mente agradecida. Esta clase de alegria
fomenta la circulacion de la sangre. Se le imparte energia vital a la
mente por medio del cerebro; por eso éste nunca deberia ser seda-
do por medio de narcéticos ni excitado por medio de estimulantes.
El cerebro, los huesos y los musculos deben ser conducidos para
que actien armoniosamente, de manera que todos funcionen como
maquinas bien reguladas, que trabajen sincronizadamente, sin que
ninguno sea demasiado exigido.—Carta 100, 1898.

La dispepsia influye para que la vida religiosa sea incierta—
Los principios de la reforma pro salud deberian incorporarse a la
vida de cada cristiano. Los hombres y las mujeres que pasan por
alto estos principios no pueden ofrecerle a Dios una devocion pura
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y vigorosa; porque el estdmago dispéptico o el higado perezoso
influyen para que la vida religiosa sea incierta.

El consumo de carne de animales muertos tiene un efecto perju-
dicial sobre la espiritualidad. Cuando se hace de la carne el principal
articulo de consumo, las facultades elevadas caen bajo el dominio
de las pasiones inferiores. Estas cosas son una ofensa a Dios, y
producen la decadencia de la vida espiritual.—Carta 69, 1896.

Obrar con rectitud es la mejor medicina—La conciencia de
que se estd obrando con rectitud es la mejor medicina para los
cuerpos y las mentes enfermos. La bendicion especial de Dios que
reposa sobre los que la reciben es salud y fortaleza. La persona cuya
mente esté tranquila y satisfecha en Dios, esta en la senda de la
salud...

Hay quienes no creen que sea un deber religioso disciplinar la
mente para que se espacie en temas alegres, de manera que puedan
reflejar luz en lugar de tinieblas y lobreguez. Esta clase de mentes
preferirdn buscar su propio placer: conversaciones frivolas, con risas
y bromas, y con la mente continuamente excitada por una ronda de
entretenimientos; o estaran deprimidas, con grandes dificultades y
conflictos mentales, que ellas creen que pocos han experimentado
alguna vez o pueden comprender. Esas personas pueden profesar ser
cristianas, pero s6lo se engafan a si mismas. No poseen el cristia-
nismo genuino.— The Health Reformer, marzo de 1872.

Hay que trabajar tanto para el alma como para el cuerpo—
Nuestros obreros de la rama médica tienen que hacer todo lo que esté
en su poder para curar tanto la enfermedad del cuerpo como la de la
mente. Tienen que vigilar, orar y trabajar para proporcionarles tanto
ventajas espirituales como fisicas a aquellos por quienes trabajan. El
médico de uno de nuestros sanatorios que sea un verdadero siervo
de Dios, tiene una obra sumamente interesante que hacer respecto
de cada ser humano que sufre, y con quien se ponga en contacto. No
debe perder oportunidad alguna de senalarles a las almas a Cristo,
el gran Sanador del cuerpo y la mente. Todo médico deberia ser
un obrero experto en los métodos de Cristo. No deberia haber una
disminucion del interés en las cosas espirituales, no sea que se desvie
la facultad de fijar la mente en el gran Médico.—Carta 223, 1905.

El médico que trata con mentes y corazones distraidos—El
médico necesita sabiduria y poder mis que humanos para saber
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atender a los muchos casos aflictivos de enfermedades de la men-
te y del corazén que esta llamado a tratar. Si ignora el poder de
la gracia divina, no podré ayudar al afligido, sino que agravard la
dificultad; pero si tiene firme confianza en Dios podra ayudar a la
mente enferma y perturbada. Podra dirigir sus pacientes a Cristo, en-
sefarles a llevar todos sus cuidados y perplejidades al gran Portador
de cargas.—Joyas de los Testimonios 2:144 (1885).

Cristo ilumina la mente—EIl médico nunca deberia inducir a
sus pacientes a que fijen su atencion el él. Deberia ensefarles a
aferrarse, con la mano temblorosa de la fe, de la mano extendida del
Salvador. Entonces la mente se iluminaré con la luz que irradia de la
Luz del mundo.—Carta 120, 1901.

La verdad tiene un poder tranquilizador—EI poder tranqui-
lizador de la verdad pura, vista, vivida y mantenida en todos sus
aspectos, es de un valor que no puede expresarse en palabras a la
gente que estd sufriendo de alguna enfermedad. Mantengan siempre
delante del enfermo que sufre la compasion y la ternura de Cristo, y
despierten siempre su conciencia para que crea en su poder de aliviar
el sufrimiento, y conduzcanlo a la fe y a la confianza en él, el gran
Sanador, y habrdn ganado un alma y a menudo una vida.—Carta 69,
1898; Medical Ministry, 234, 235.

La verdadera religion ayuda a restaurar la salud (palabras
dirigidas a pacientes de un sanatorio que asistian a las reunio-
nes de la iglesia local)—Cristo es nuestro gran médico. Muchos
hombres y mujeres acuden a esta institucion médica [el Sanatorio
de Santa Elena] con la esperanza de recibir un tratamiento que les
prolongue la vida. Hacen un gran esfuerzo para venir aqui.

(Por qué cada uno de los que acude al sanatorio para buscar
auxilio fisico, no acude a Cristo para buscar auxilio espiritual? ;Por
qué no puede Ud., mi hermano, mi hermana, albergar la esperanza
de que si acepta a Cristo, él anadird su bendicién a los medios
que se emplean aqui para la restauracion de su salud? ;Por qué no
puede tener fe para creer que €l cooperara con sus esfuerzos para
recuperarse, porque quiere que Ud. esté bien? El quiere que Ud.
tenga una mente clara de manera que pueda apreciar las realidades
eternas; €l quiere que Ud. tenga tendones y musculos sanos de
manera que pueda glorificar su nombre al usarlos en su servicio.—
Manuscrito 80, 1903.
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Consejo a alguien inclinado a la melancolia—Es su deber
combatir los pensamientos opresivos y los sentimientos melancoli-
cos, tanto como lo es orar. Es su deber contrarrestar los instrumentos
del enemigo, y poner mano firme en las riendas tanto de su lengua
como de sus pensamientos. Si en algin momento de su vida Ud. ne-
cesita una porcién de gracia, es cuando estdn trabajando los 6rganos
digestivos sensibles e inflamados, y Ud. se encuentra preocupado y
cansado.

Tal vez se sorprenda de esto, pero pareceria que Ud. hubiera
prometido estar constantemente irritado, e irritar a los deméas con
su afdn de buscar faltas y sus ligubres reflexiones. Estos ataques de
indigestion son dificiles, pero mantenga firmes las riendas para no
maltratar con sus palabras a los que son sus mejores amigos, o a los
que son sus enemigos.—Carta 11, 1897.

Seguridad de la aprobacion de Dios—La seguridad de la apro-
bacion de Dios promovera la salud fisica. Esta seguridad fortalece el
alma contra la duda, la perplejidad y la excesiva congoja, que tan a
menudo carcomen las fuerzas vitales e inducen a contraer enferme-
dades nerviosas de la indole mas debilitante y angustiosa. El Sefior
ha comprometido su infalible palabra en el sentido de que su ojo
estard sobre los justos, y su oido estard abierto a su oracion.—Notas
Biograficas de Elena G. de White, 299 (1915).

Relacion entre el pecado y la enfermedad—Dios ha sefialado
la relacion que hay entre el pecado y la enfermedad. Ningtiin médico
puede ejercer durante un mes sin ver esto ilustrado. Tal vez pase por
alto el hecho; su mente puede estar tan ocupada en otros asuntos que
no fije en ello su atencion; pero si quiere observar sinceramente, no
podrda menos que reconocer que el pecado y la enfermedad llevan
entre si una relacion de causa a efecto. El médico debe reconocer
esto prestamente y actuar de acuerdo con ello.

Cuando conquisto la confianza de los afligidos al aliviar sus
sufrimientos, y los rescatd del borde de la tumba, puede ensefiarles
que la enfermedad es el resultado del pecado; y que es el enemigo
caido quien procura inducirlos a seguir practicas que destruyen
la salud y el alma. Puede inculcar en sus mentes la necesidad de
abnegacion y de obedecer las leyes de la vida y la salud. Puede
implantar los principios correctos especialmente en la mente de los
jovenes.



La mente y la salud espiritual 45

Dios ama a sus criaturas con un amor a la vez tierno y fuerte.
Ha establecido las leyes de la naturaleza; pero sus leyes no son
exigencias arbitrarias. Cada “no hards”, sea en la ley fisica o moral,
contiene o implica una promesa. Si obedecemos, las bendiciones
acompafiaran nuestros pasos; si desobedecemos, habra como resulta-
do peligro y desgracia. Las leyes de Dios estdn destinadas a acercar
mads a sus hijos a €l. Los salvard del mal y los conducira al bien,
si quieren ser conducidos; pero nunca los obligard. No podemos
discernir los planes de Dios, pero debemos confiar en él y mostrar
nuestra fe por nuestras obras.—Joyas de los Testimonios 2:144, 145
(1885).

El evangelio es el remedio para las enfermedades produci-
das por el pecado—Cuando se recibe el Evangelio en su pureza y
con todo su poder, es un remedio para las enfermedades originadas
por el pecado. Sale el Sol de justicia, “trayendo salud eterna en sus
alas”. Malaquias 4:2 (VM). Todo lo que el mundo proporciona no
puede sanar el corazén quebrantado, ni dar paz al espiritu, ni disipar
las inquietudes, ni desterrar la enfermedad. La fama, el genio y el ta-
lento son impotentes para alegrar el corazon entristecido o restaurar
la vida malgastada. La vida de Dios en el alma es la unica esperanza
del hombre.—FEIl Ministerio de Curacion, 78 (1905).

En el cielo todo es salud—La opinién sostenida por algunos de
que la espiritualidad es perjudicial para la salud, es un sofisma de
Satanas. La religion de la Biblia no es perjudicial para la salud del
cuerpo ni de la mente. La influencia del Espiritu de Dios es la mejor
medicina para la enfermedad. En el cielo todo es salud; y mientras
mas profundamente se comprendan las influencias celestiales, mas
segura sera la recuperacion del creyente enfermo. Los verdaderos
principios del cristianismo abren delante de todos una fuente de in-
calculable felicidad. La religion es una fuente permanente de la cual
el cristiano puede beber sin agotarla jamas.—Christian Temperance
and Bible Hygiene, 13 (1890); Counsels on Health, 28.

La religion es la verdadera ciencia de la curacion—La reli-
gion es un principio del corazon, no una palabra magica o un truco
de la mente. Miren s6lo a Jesus. Esta es su unica esperanza, y la de
su esposo, de obtener la vida eterna. Esta es la verdadera ciencia de
la curacion para el cuerpo y el alma. La mente no debe tener como
centro a ningun ser humano, sino s6lo a Dios.—Carta 117, 1901.
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El amor por el Redentor disipa los miasmas—ILa mente esta
nublada por la malaria sensual. Los pensamientos necesitan puri-
ficacion. jQué no podrian haber sido los hombres y las mujeres si
hubieran comprendido que la manera como se trata el cuerpo es de
vital importancia para el vigor y la pureza de la mente y el corazon!

El verdadero cristiano participa de experiencias que producen
santificacion. Queda sin una mancha de culpa en la conciencia, sin
una mancha de corrupcién en el alma. La espiritualidad de la ley de
Dios, con sus principios restrictivos, penetra en su vida. La luz de
la verdad irradia su entendimiento. Un resplandor de perfecto amor
por el Redentor despeja el miasma que se ha interpuesto entre su
alma y Dios. La voluntad de Dios se ha convertido en su voluntad:
pura, elevada, refinada y santificada. Su rostro revela la luz del
cielo. Su cuerpo es templo adecuado para el Espiritu Santo. La
santidad adorna su cardcter. Dios puede tener comunion con €1, pues
el alma y el cuerpo estan en armonia con Dios.—Comentario Biblico
Adventista 7:921 (1898).

El amor de Cristo es un poder vitalizador—EI amor que Cris-
to infunde a todo nuestro ser es un poder vivificante. Da salud a cada
una de las partes vitales: el cerebro, el corazon y los nervios. Por su
medio las energias mas potentes de nuestro ser despiertan y entran
en actividad. Libra el alma de culpa y tristeza, de la ansiedad y
congoja que agotan las fuerzas de la vida. Con él vienen la serenidad
y la calma. Implanta en el alma un gozo que nada en la tierra puede
destruir: el gozo que hay en el Espiritu Santo, un gozo que da salud
y vida.—EIl Ministerio de Curacion, 78 (1905).
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Capitulo 44—1Leyes que gobiernan la mente

El hombre fue creado con una mente perfectamente equili-
brada—En el principio el Sefior hizo al hombre recto. Fue creado
con una mente perfectamente equilibrada, con el tamafio y la for-
taleza de todos sus Organos en cabal desarrollo. Adan era un tipo
de hombre perfecto. Todas las cualidades de su mente estaban bien
proporcionadas; cada una de ellas tenia una funcién definida, no
obstante, todas dependian unas de otras para su pleno y adecuado
desempefio.— Testimonies for the Church 3:72 (1872).

El Creador instituy6 las leyes de la mente—EIl que creé la
mente y ordend sus leyes, dispuso su desarrollo de acuerdo con
ellas.—I.a Educacion, 41 (1903).

Las grandes leyes de Dios—Hay grandes leyes que gobiernan
el mundo de la naturaleza, y las cosas espirituales estdn bajo el con-
trol de principios igualmente seguros. Es necesario emplear medios
que conduzcan a un fin si se desea lograr los resultados buscados.
Dios ha sefialado a cada hombre una obra de acuerdo con su habili-
dad. Las personas deben ser calificadas mediante la educacion y la
practica para hacer frente a cualquier emergencia que pudiera surgir,
y se necesita planificar con sabiduria para ubicar a cada cual en su
propia esfera a fin de que pueda obtener una experiencia que lo capa-
cite para que sea capaz de asumir responsabilidades.—Testimonies
for the Church 9:221, 222 (1909).

La transgresion de las leyes de la naturaleza es pecado—Una
constante transgresion de las leyes de la naturaleza es una perma-
nente transgresion de la ley de Dios. El actual peso de sufrimiento y
angustia que vemos por todas partes; la actual deformidad, decre-
pitud, enfermedad e imbecilidad que inundan el mundo, hacen de
¢l un lazareto, en comparacion con lo que Dios queria que fuera
y para lo cual lo habia designado; y la actual generacion es débil
mental, moral y fisicamente. Toda esta miseria se ha ido acumu-
lando de generacién en generacion, porque el hombre caido ha
estado dispuesto a quebrantar la ley de Dios. Mediante la compla-
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cencia del apetito pervertido se cometen algunos pecados de mayor
magnitud.—Testimonies for the Church 4:30 (1876).

La transgresion rompe la armonia—FEI mismo poder que sos-
tiene la naturaleza, obra también en el hombre. Las mismas grandes
leyes que guian igualmente a la estrella y al 4&tomo, rigen la vida hu-
mana. Las leyes que gobiernan la accion del corazon para regular la
salida de la corriente de vida al cuerpo, son las leyes de la poderosa
Inteligencia que tiene jurisdiccion sobre el alma. De esta Inteligencia
procede toda la vida. Unicamente en la armonia con Dios se puede
hallar la verdadera esfera de accion de la vida. La condicion para
todos los objetos de su creacion es la misma: Una vida sostenida
por la vida que se recibe de Dios, una vida que esté en armonia con
la voluntad del Creador. Transgredir su ley, fisica, mental o moral,
significa perder la armonia con el universo, introducir discordia,
anarquia y ruina.—La Educacion, 99, 100 (1903).

El efecto sigue a la causa con toda seguridad—Segtn las le-
yes de Dios que rigen en la naturaleza, el efecto sigue a la causa
con invariable seguridad. La siega es un testimonio de la siembra.
Aqui no hay simulacion posible. Los hombres pueden engafiar a sus
semejantes y recibir alabanza y compensacion por un servicio que
no han prestado. Pero en la naturaleza no puede haber engafio. La
cosecha dicta sentencia de condenacion para el agricultor infiel. Y en
su sentido superior, esto se aplica también al campo de lo espiritual.

El mal triunfa aparentemente, pero no en realidad. El nifio que
por jugar falta a clases, el joven perezoso para estudiar, el empleado
o aprendiz que no cuida los intereses de su patron, el hombre que en
cualquier negocio o profesion es infiel a sus responsabilidades mas
elevadas, puede jactarse de que mientras la falta permanezca oculta
obtiene ciertas ventajas. Pero no es asi; se engafia a si mismo. El
caracter es la cosecha de la vida, y determina el destino tanto para
esta vida como para la venidera.—I.a Educacion, 108, 109 (1903).

El poder del autoengano—;Terrible es el poder del engafio en
la mente humana!—Joyas de los Testimonios 1:474 (1876).

La mente tiene la posibilidad de discriminar—ILa mente hu-
mana estd dotada de poder para discernir entre lo bueno y lo malo.
Dios quiere que los hombres no decidan por impulso, sino por el
peso de la evidencia, comparando cuidadosamente un pasaje de
la Escritura con otro. Si los judios hubiesen puesto a un lado los
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prejuicios y comparado la profecia escrita con los hechos que carac-
terizaban la vida de Jesus, habrian percibido una hermosa armonia
entre las profecias y su cumplimiento en la vida y el ministerio del
humilde Galileo.—FEIl Deseado de Todas las Gentes, 422,423 (1898).

Las mentes disciplinadas tienen mayor poder de retencion—
Los hébitos de negligencia deben ser resueltamente vencidos. Mu-
chos piensan que es suficiente excusa para sus mayores errores
el invocar su mente olvidadiza. ;Pero no poseen ellos, lo mismo
que otros, facultades intelectuales? Entonces debieran disciplinar su
mente para que sea retentiva. Es un pecado olvidar, es un pecado
ser negligente. Si adquiris el habito de la negligencia, puede ser que
descuidéis la salvacion de vuestra propia alma y al fin halléis que no
estais preparados para el reino de Dios.—Palabras de Vida del Gran
Maestro, 293; 253 (1900).

La mente se adapta a las dimensiones de lo familiar—Es una
ley de la mente que se estreche o se expanda de acuerdo con las
dimensiones de las cosas con las cuales llega a familiarizarse. Las
facultades mentales con toda seguridad se reducirdn y perderan su
capacidad de captar el profundo significado de la Palabra de Dios,
a menos que se las ponga vigorosa y persistentemente a cumplir la
tarea de investigar la verdad.—The Review and Herald, 17 de julio
de 1888; Fundamentals of Christian Education, 127.

La mente se adapta a aquello en lo cual se espacia—Una ley
del intelecto humano hace que se adapte gradualmente a las materias
en las cuales se le ensefia a espaciarse. Si se dedica solamente
a asuntos triviales, se atrofia y se debilita. Si no se le exige que
considere problemas dificiles, con el tiempo pierde su capacidad de
crecer.

Como instrumento educador la Biblia no tiene rival. En la Pala-
bra de Dios, la mente halla temas para la meditacion mas profunda
y las aspiraciones mas sublimes. La Biblia es la historia mas ins-
tructiva que posean los hombres. Proviene directamente de la fuente
de verdad eterna, y una mano divina ha conservado su integridad y
pureza a través de los siglos...

En ella se desarrollan los grandes problemas del deber y del
destino. Se levanta la cortina que separa el mundo visible del mundo
invisible, y presenciamos el conflicto de las fuerzas encontradas del
bien y del mal, desde la entrada del pecado hasta el triunfo final
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de la rectitud y de la verdad; y todo ello no es sino una revelacion
del carécter de Dios. En la contemplacion reverente de las verdades
presentadas en su Palabra, la mente del estudiante entra en comunion
con la Mente infinita. Un estudio tal no sélo purifica y ennoblece el
caracter, sino que inevitablemente amplia y fortalece las facultades
mentales.—Historia de los Patriarcas y Profetas, 647, 648 (1890).

Nos transformamos por la contemplacion—Hay una ley de la
naturaleza intelectual y espiritual segtin la cual modificamos nuestro
ser mediante la contemplacion. La inteligencia se adapta gradual-
mente a los asuntos en que se ocupa. Se asimila lo que se acostumbra
a amar y a reverenciar. Jamds se elevard el hombre a mayor altura
que la de su ideal de pureza, de bondad o de verdad. Si se considera
a si mismo como el ideal més sublime, jamas llegard a cosa més
exaltada. Caerd mds bien en bajezas siempre mayores. Solo la gracia
de Dios puede elevar al hombre. Si depende de sus propios recursos,
su conducta empeorara inevitablemente.—EI Conflicto de los Siglos,
611 (1888).

La ley del deseo sustituto—Gran dafio se hace por la falta de
firmeza y decision. He conocido algunos padres que decian: No te
voy a dar esto o aquello, y después cedian pensando que habian sido
demasiado estrictos, y daban al nifio justamente lo que al principio
le rehusaron. Asi se provoca una herida que dura toda la vida. Es
una importante ley de la mente, que no debiera ser pasada por alto,
que cuando un objeto deseado es muy firmemente negado como
para quitar toda esperanza, la mente pronto dejara de anhelarlo, y
se ocupara de otras cosas. Pero mientras haya alguna esperanza
de obtener el objeto deseado, se hara un esfuerzo para lograrlo.—
Conduccidn del Nino, 266 (1882).

Las convicciones tratan de expresarse—Es ley de Dios que
quien cree la verdad, tal como es en Jesus, la dard a conocer. Las
ideas y convicciones que alberga la mente tratardn de expresarse.
Todo aquel que da pabulo a la incredulidad y la critica, todo el
que se sienta capaz de juzgar la obra del Espiritu Santo, difundira
el espiritu que lo anima. El hacerse sentir y oir, forma parte de la
naturaleza de la incredulidad, la infidelidad y la resistencia a la
gracia de Dios. La mente dominada por esos elementos siempre
estard luchando para abrirse paso y lograr adherentes. Todos los
que anden junto a un apostata seran imbuidos de su espiritu de
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compartir con otros sus pensamientos, el resultado de sus propias
averiguaciones y los sentimientos que los impulsan; porque no es
facil reprimir los motivos que nos inducen a la acciéon.—Testimonios
para los Ministros, 290, 291 (1896).

La expresion fortalece los pensamientos y sentimientos—Es
una ley de la naturaleza que nuestros pensamientos y sentimientos
resultan alentados y fortalecidos al darles expresion. Aunque las
palabras expresan los pensamientos, éstos a su vez siguen a las pala-
bras. Si diéramos mds expresion a nuestra fe, si nos alegrasemos mas
de las bendiciones que sabemos que tenemos: la gran misericordia y
el gran amor de Dios, tendriamos mas fe y gozo. Ninguna lengua
puede expresar, ninguna mente finita puede concebir la bendicion
resultante de la debida apreciacion de la bondad y el amor de Dios.
Aun en la tierra nuestro gozo puede ser como una fuente inagotable,
alimentada por las corrientes que manan del trono de Dios.—FEl
Ministerio de Curacién, 195 (1905).

La mente tiene la facultad de elegir—Dios nos ha dado la
facultad de eleccion; a nosotros nos toca ejercitarla. No podemos
cambiar nuestros corazones ni dirigir nuestros pensamientos, impul-
sos y afectos. No podemos hacernos puros, propios para el servicio
de Dios. Pero si podemos escoger el servir a Dios; podemos entre-
garle nuestra voluntad, y entonces €l obrara en nosotros el querer
y el hacer segiin su buena voluntad. Asi toda nuestra naturaleza se
sometera a la direccidon de Cristo.—FEl Ministerio de Curacion, 131
(1905).

El tentador no puede nunca obligarnos a hacer lo malo. No puede
dominar nuestra mente, a menos que la entreguemos a su direccion.
La voluntad debe consentir y la fe abandonar su confianza en Cristo,
antes que Satands pueda ejercer su poder sobre nosotros. Pero todo
deseo pecaminoso que acariciamos le da un punto de apoyo. Todo
detalle en que dejamos de alcanzar la norma divina es una puerta
abierta por la cual €l puede entrar para tentarnos y destruirnos. Y
todo fracaso o derrota de nuestra parte le da ocasion de vituperar a
Cristo.—EIl Deseado de Todas las Gentes, 100, 101 (1898).

El hombre es un ser provisto de libertad moral—Para incitar
la rebelion de la raza caida, [Satands] hizo aparecer a Dios como
injusto por haber permitido que el hombre violara su ley. Dijo el
artero tentador: “Si Dios sabia cudl iba a ser el resultado, ;/por qué
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permitio que el hombre fuese probado, que pecara, e introdujera la
desgracia y la muerte?”...

Millares de personas repiten hoy la misma rebelde queja contra
Dios. No comprenden que al quitarle al hombre la libertad de elegir,
le roban su prerrogativa como ser racional y lo convierten en un mero
automata. No es el propésito de Dios forzar la voluntad de nadie. El
hombre fue creado moralmente libre. Como los habitantes de todos
los otros mundos, debe ser sometido a la prueba de la obediencia;
pero nunca se lo coloca en una situacion en la cual se halle obligado
a ceder al mal. No puede sobrevenirle tentacion o prueba alguna
que no sea capaz de resistir. Dios tom6 medidas tales, que nunca
tuvo el hombre que ser necesariamente derrotado en su conflicto con
Satands.—Historia de los Patriarcas y Profetas, 342, 343 (1890).

El presente afecta las decisiones futuras—Todo su futuro es-
tard influenciado para bien o para mal por la senda que Ud. eljja
recorrer ahora.—Carta 41, 1891.

La ventaja de inclinarse hacia la independencia personal—
Dios no quiso nunca que una mente humana estuviese bajo el do-
minio completo de otra... Los que tienen por objeto educar a sus
alumnos para que vean y sientan que tienen en si el poder de ser
hombres y mujeres de principios firmes, preparados para afrontar
cualquier situacion de la vida, son los maestros de mayor utilidad
y €éxito permanente. Puede ser que su obra no sea vista bajo los
aspectos mds ventajosos por los observadores descuidados, y que
sus labores no sean apreciadas tan altamente como las del maestro
que domina la mente y la voluntad de sus alumnos por la autori-
dad absoluta; pero la vida futura de los alumnos demostrara los
mejores resultados de ese mejor plan de educacion.—Joyas de los
Testimonios 1:317 (1872).

La mente descontrolada se debilita—Las facultades mentales
deberian ser desarrolladas al maximo; se las deberia fortalecer y
ennoblecer mediante el estudio de las verdades espirituales. Si se
deja que la mente se espacie casi totalmente en cosas triviales y en
las actividades comunes de la vida diaria, de acuerdo con u