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Prefacio de la primera edicion

Como preservar y mejorar la salud, y como prevenir y tratar la
enfermedad son problemas realmente vitales en el mundo médico
contempordneo. Nunca antes en la historia de la familia humana
estos grandes temas habian recibido el estudio serio, intenso y cien-
tifico, ni la amplia publicidad que se les esta dando actualmente.
La ciencia médica ha hecho un progreso maravilloso en todas sus
ramificaciones durante la tltima mitad del siglo. La enumeracion
y la explicacion de los descubrimientos, el desarrollo y los logros
alcanzados en este vasto ramo del interés y el bienestar humanos,
requeririan varios tomos. El conocimiento que se ha obtenido en
el estudio exhaustivo de estos temas fundamentales se ha ofreci-
do al publico en volumenes altamente cientificos y técnicos, como
también en forma de divulgacion en libros, revistas, periddicos y
conferencias.

Esta obra, titulada El ministerio médico, es una valiosa contri-
bucién m4s a las necesidades del mundo en la esfera del bienestar
fisico, mental y espiritual. Es tinica en sus alcances. Identifica y re-
comienda lo verdaderamente cientifico en las causas y el tratamiento
de las enfermedades. Coloca un fuerte énfasis en la atencion cuida-
dosa de todo lo que tiene que ver con la prevencion de las dolencias.
Y aun mas, la autora reconoce que el pecado, la transgresion de la
ley divina, es la causa primaria de la enfermedad, el padecimiento y
la muerte.

Puesto que la autora sostiene que la transgresion de la ley moral
induce al desacato de las leyes fisicas y mentales, da gran impor-
tancia a la obediencia de la ley moral como una condicion funda-
mentalmente necesaria para la salud perfecta. Y la obediencia a
la ley moral, se recuerda, se puede rendir solamente por medio de
la aceptacion de Cristo el Redentor del hombre arruinado por la
transgresion, y la unién con él. De aqui que se afirma que el remedio
perfecto para las enfermedades de la raza caida es la combinacion,
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la apreciacion y la observancia de las leyes espirituales, mentales y
fisicas de nuestro ser.

Es la vastedad del campo de instrucciéon que se expone en E/
ministerio médico, 1o que recomienda tan altamente esta obra al
publico. Esta instruccion no es técnica; la puede entender la persona
comun. Los requerimientos expuestos para la felicidad y la salud
espiritual, mental y fisica, son tan racionales que se pueden cumplir
facilmente. Lo referente a la prevencion de la enfermedad es de
valor inestimable, pues, como lo dice el antiguo adagio, una onza de
prevencion vale mas que una libra de curacion.

La senora Elena G. de White, la autora, dedico casi setenta anos
de su vida aplicada y activa, al ministerio del evangelio. En su ju-
ventud fue una invalida. En sus primeros afos de vida matrimonial
luché contra un corazon débil, con el cancer y con otras indisposicio-
nes. A la edad de treinta y seis afios experiment6 un gran despertar
referente a la temperancia y su relacion con la salud, a la eficiencia
fisica y mental como también a la vida cristiana. El estricto apego
al conocimiento obtenido en cuanto a las leyes de la mente y del
cuerpo le trajeron gran alivio y restauracion, y desde aquel tiempo
hasta el fin de sus arduas labores, un periodo de casi cincuenta afios,
fue una exponente de los principios de la salud y la temperancia.

En 1865 la sefiora Elena G. de White hizo una apelacion a la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia, de la cual era miembro, para
que se estableciera una institucion médica en la cual se diera a los
enfermos un tratamiento racional y sin drogas para sus enfermeda-
des, y también se les proveyera instruccion referente a las leyes de
la salud. En respuesta, tal institucion se estableci6 en Battle Creek,
Michigan. Esta empresa tuvo gran éxito. La institucion crecid en
forma extraordinaria y por casi medio siglo ha sido conocida extensa
y favorablemente como el Sanatorio de Battle Creek. A través de los
afnos subsiguientes se han establecido muchos sanatorios similares
en diferentes partes de Estados Unidos y en muchos otros paises del
mundo.

Los fideicomisarios del Patrimonio de la sefiora White, habiendo
encontrado en sus cartas y archivos de los manuscritos muchos
documentos hasta aqui no publicados que contienen instruccion
valiosa para médicos, enfermeros, administradores de sanatorios,
auxiliares, evangelistas y obreros evangélicos, creen que este valioso
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consejo debe llegar hasta el publico. Nuestra sincera esperanza es
que este libro pueda convertirse en una gran bendicion para sus
lectores, y por medio de ellos, para la inmensa cantidad de personas
a quienes puedan servir.

A. G. Daniells.



Prefacio de la segunda edicion

Fondo historico de los escritos de Elena G. de White acerca de
la salud

La demanda continua que han tenido los libros de Elena G. de
White ha hecho necesaria su frecuente reimpresion y ocasionalmente
también ha requerido nuevas ediciones. Esta obra, publicada ini-
cialmente en 1932, aparece ahora en una segunda edicién. Aunque
el tipo de letra y el tamafio de las paginas han sido alterados para
colocarlos en conformidad con el tamafo popular de la Biblioteca
del Hogar Cristiano, el texto no se ha cambiado y la paginacion
se mantiene como en la impresion anterior. Asi la nueva edicion
permanece invariable con respecto a las referencias que se hacen de
ella en el Indice general de los escritos de Elena G. de White.

El ministerio médico fue el primer libro de Elena G. de White,
compilado mayormente de fuentes no publicadas, que veria la luz
después de la muerte de la autora. Las instrucciones que la sefiora
White dio a su junta de fideicomisarios sirvio de guia en la publica-
cion de esta obra. En su autorizacion a la junta, hizo provision “para
la impresion de compilaciones de mis manuscritos.” Ella reconoci6
que en las comunicaciones que dirigi6 a individuos y a instituciones
a través de los afios habia consejos que serian de gran ayuda a la
causa en general.

El ministerio médico ocup6 su lugar junto a otros libros de la
misma autora, después de lo cual se han publicado nuevas obras
sobre el tema de la salud. Ya que este es s6lo un eslabon de una ca-
dena de libros dedicados a este importante asunto, parece apropiado
hacer un recuento histérico de las varias producciones de Elena G.
de White, tanto en el pasado como en el presente, que se relacionan
con los principios de la salud y la obra médica. Esto ayudara al
lector a identificar las publicaciones en circulacion y las que ya no
se imprimen, en este campo vital.
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En 1848 Elena G. de White recibi6 instruccion referente a la
naturaleza dafiina del té y el café; y en 1854 se le imparti6 luz sobre
la importancia de la limpieza y el uso de alimentos no altamente
refinados ni demasiado grasosos. Sin embargo, no fue sino hasta
1863 que recibid la primera vision general con relacion a la reforma
pro salud. Acerca de ella escribio: “Fue en la casa del hermano A.
Hilliard, en Otsego, Michigan, el 6 de junio de 1863, donde el gran
tema de la reforma pro salud se abrié ante mi en vision”.—The
Review and Herald, 8 de octubre de 1867. En visiones subsiguientes
se le presentaron muchos detalles concernientes a este tema, y estas
visiones constituyeron la base para escritos mas detallados en lo
relativo a la salud y a la conduccion de la obra de la salud en la
Iglesia.

Los primeros articulos de Elena G. de White sobre salud

La primera presentacion general escrita por la sefiora de White
sobre el tema de la salud apareci6 en un capitulo de treinta y dos
paginas titulado “La salud.” Este se public6 en Spiritual Gifts (Dones
espirituales) 4:120-151, en el verano de 1864. En este articulo expuso
en forma condensada los grandes principios que se le dieron en la
visién de 1863. Este material estd disponible hoy en reimpresion en
forma de facsimil de los volimenes de Spiritual Gifts.

Reconociendo de alguna manera la magnitud de la obra de guiar
a 3500 adventistas del séptimo dia hasta una comprension plena
del mensaje de la reforma pro salud, en 1865 Jaime y Elena White
publicaron seis folletos titulados “La salud, o como vivir.” Cinco de
ellos contenian sesenta y cuatro paginas, y uno, ochenta paginas. En
cada uno habia un articulo de la pluma de Elena de White, titulado,
“La enfermedad y sus causas.” Junto con los articulos de la sefiora
White habia materiales afines tomados de los escritos de médicos
y ministros, y articulos especialmente preparados por Jaime White
y otros, para estos tratados. Cada uno estaba dedicado a un tema
de salud fundamental: el régimen alimentario, el matrimonio y la
vida hogareiia, el uso de las drogas, el cuidado de los enfermos y la
higiene, el cuidado de los nifos y la vestimenta apropiada para éstos,
como también la vestimenta saludable. En 1899 y en 1900, los seis
mensajes de Elena G. de White fueron publicados como articulos en



la Review and Herald. En 1958 fueron incluidos en un apéndice de
sesenta y nueve paginas en el tomo dos del libro Mensajes selectos.

El articulo titulado “Una apelacion a las madres” fue al comienzo
un tratado de salud sobre un drea mas especializada, y se imprimi6
en 1864 en un folleto con ese titulo. En 1870 Jaime White lo incluyo,
como una contribucién, en una obra de 270 péaginas titulada Una
solemne apelacion referente al vicio solitario. Amplias porciones de
este articulo aparecen hoy en La conduccion del nifio en la seccién
titulada “La preservacion de la integridad moral.” LLos mismos con-
sejos bésicos se encuentran en Testimonios para la iglesia, tomos 2

y 5.

La temperancia cristiana y la higiene biblica, 1890

Una obra titulada La temperancia cristiana y la higiene biblica se
public6 en 1890. La primera porcion, La temperancia cristiana, fue
escrita por Elena de White y la segunda, acerca de la Higiene biblica,
fue compilada de los escritos de Jaime White. En las primeras 162
paginas la sefora White presentaba principios basicos de salud
en una forma mas popular y abarcante. Cincuenta afios después
este material formo la base para el libro El ministerio de curacion.
Ademads 9 de los 18 capitulos escritos por la sefiora de White en el
libro de 1890 fueron reimpresos total o parcialmente en 1923, en
Consejos sobre salud y en Fundamentos de la educacion cristiana.
Los otros capitulos fueron detalladamente utilizados en El ministerio
de curacion.

La vida saludable, 1897

En 1897, mientras la sefiora White estaba en Australia, el doctor
David Paulson, entonces obrero del Sanatorio de Battle Creek, com-
pil6 un gran nimero de extractos y parrafos de los escritos de Elena
White referentes a la salud, y los arregl6é en orden tematico. Esta
coleccion, titulada La vida saludable, apareci6 ocho afos antes de la
publicacion de El ministerio de curacion. El libro, de 284 paginas, se
convirtié en una ayuda valiosa para la ensefianza, y se hicieron por lo
menos tres impresiones de este trabajo. No obstante, con la aparicion
de El ministerio de curacion, en 1905, la compilacion de Paulson
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se dejo de publicar. La sefiora White apreci6 esta compilacion, pero
por supuesto carecia de la continuidad que caracteriza sus libros.

El ministerio de curacién, 1905

La sefiora White hizo una presentacion completa del tema de
la salud en El ministerio de curacion, un libro de 516 paginas que
dirigio tanto a lectores adventistas como a no adventistas, de Nor-
teamérica y el extranjero. Al preparar sus cuarenta y tres capitulos
dependi6é ampliamente del material publicado en La temperancia
cristiana y en La higiene biblica, aunque ampli y escribié de nuevo
el material. Al tiempo del fallecimiento de la sefiora White en 1915,
éste era su unico libro obtenible referente a la salud.

Consejos sobre salud, 1923

Los amplios principios de la vida saludable se habian presentado
en El ministerio de curacion. Sin embargo, en los articulos de la
sefiora White que habian aparecido en los periddicos de la iglesia,
en los Testimonios para la iglesia; y en ciertos libros que ya no
se imprimian, habia muchos mensajes adicionales. Estos contenian
instruccion necesaria relativa a los principios de la salud, al manejo
de las instituciones adventistas del séptimo dia y en cuanto a la
promulgacion del mensaje de la salud. Los fideicomisarios del patri-
monio White reunieron dichos materiales en el libro Consejos sobre
salud, publicado en 1923. Este tomo, de 634 pédginas, reunia todo lo
que habia aparecido impreso en una u otra forma, transforméndose
en una obra de gran servicio para la Iglesia y especialmente para el
personal médico.

El ministerio médico, 1932

La promulgacion del mensaje de la salud fue por cincuenta afios
un tema de la mas alta preocupacion para Elena G. de White. Ella
escribié mas sobre el campo de la salud que sobre cualquier otro
tema de aconsejamiento. Muchos de sus documentos manuscritos,
dirigidos a médicos, administradores institucionales, enfermeras
y personal de sanatorios contenian consejos de importancia vital.
Las copias de estos escritos se guardaron en archivos. Muchos



de los consejos dan direccion a la obra médica. Otros, escritos en
tiempos cruciales durante el desarrollo de los diversos aspectos
de nuestra obra médica, son importantes amonestaciones. Algunos
fueron mensajes escritos para salvar a un obrero que enfrentaba un
peligro especial. La instruccion en si misma es siempre actualizada.
Este libro, El ministerio médico, es en esencia una seleccion de
estos consejos dirigidos al personal médico y a otros vinculados con
las instituciones médicas adventistas del séptimo dia. Los consejos se
han redactado y se han publicado para que otros puedan beneficiarse
de ellos. El prefacio fue escrito por A. G. Daniells, presidente por
muchos afios de la Asociacién General y uno de los fideicomisarios
escogidos por la sefiora White para cuidar de sus escritos. Cuando
se publico el libro por primer vez, el pastor Daniells era también
presidente de la Junta del Colegio de Médicos Evangelistas.

Consejos sobre el régimen alimenticio, 1938

Para 1926 el doctor H. M. Walton, entonces maestro en el campo
de la nutricion en el Colegio de Médicos Evangelistas, reunio los
materiales de Elena G. de White, de fuentes publicadas y no publi-
cadas, que tenian relacion con el tema del régimen alimentario y de
los alimentos en general. Este material, preparado en colaboracién
con los fideicomisarios del Patrimonio White, fue impreso en Loma
Linda con fines didécticos, en una obra de 200 pédginas, en rustica,
a dos columnas, titulada Estudios basados en los testimonios sobre
el régimen alimentario. Los materiales fueron ordenados por temas
para una referencia mas ficil. Finalmente se discernio el valor de
una circulacion mas amplia de este material entre los adventistas del
séptimo dia. Los fideicomisarios del Patrimonio White tomaron es-
tos materiales, omitieron algunas repeticiones, y los suplementaron
con nuevos materiales de fuentes no publicadas; también afadieron
algunas secciones; asi sali6 a la luz lo que ha resultado ser la obra
mas popular, el libro de 600 paginas Consejos sobre el régimen ali-
menticio. Sus consejos, ordenados en forma de temas y con un indice
cuidadoso, hacen que las declaraciones combinadas del Espiritu de
Profecia sobre la dieta, sean asequibles facilmente para el estudio.

[x]



[xi]

La temperancia, 1949

El libro de 300 paginas adecuadamente titulado La temperancia,
coloca ante la iglesia toda la gama de consejos de la pluma de Elena
de White, tomados de todas las fuentes, publicadas y no publicadas,
que tienen relacion con ese tema.

Aparecen alli como apéndice tres apelaciones que hace la autora
acerca de la temperancia. Este libro se ha convertido en un verdadero
manual para los obreros de la temperancia.

El ministerio de la bondad, 1952

La obra de bienestar social de la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia combina la obra de la salud con las acciones de servicio cristiano
en el vecindario. En sus 350 paginas, El ministerio de la bondad
provee los consejos de Elena G. de White acerca de estos importantes
aspectos del ministerio. Las experiencias de la sehiora White en el
terreno del bienestar social culminan esta obra. Este libro también
es un manual en su campo.

Estos cinco volumenes disponibles actualmente, junto con por-
ciones del tomo dos de Mensajes selectos, contienen toda la serie
de consejos de Elena G. de White sobre el tema de la salud y del
manejo de nuestra obra de la salud.

Consejos vitales para hoy

Es interesante observar que ha transcurrido un siglo desde que
se llamo6 la atencion de los adventistas del séptimo dia al tema
de la salud por medio de las visiones dadas a Elena G. de White.
Estos consejos han resistido el escrutinio més estricto de cientificos
renombrados. Los hallazgos de investigadores serios afiaden dia a
dia evidencia confirmatoria a la exactitud cientifica de los consejos
de Elena G. de White.

Cuando la sefiora White, una lega en el campo de la ciencia
médica, con una educacion muy limitada, empezo6 en la década de
1860 a exponer sus puntos de vista sobre la salud, era natural que
algunos buscaran asociar sus exposiciones con los escritos de ciertos
médicos contemporaneos. A la sugerencia de parte de unos pocos de
que las opiniones de los que la rodeaban habrian sido la inspiracién



real de sus escritos en el campo de la salud, ella respondi6 franca y
simplemente, después de referirse a la vision del 6 de junio de 1863:

“Yo no lei ninguna obra sobre salud hasta después de escribir
Spiritual Gifts (Dones espirituales), tomos Il y IV, Una apelacion a
las madres, y hasta después de haber bosquejado la mayoria de mis
seis articulos para los seis Numeros de Como vivir. ...

“Al presentar el tema de la salud a amigos donde yo trabajaba
en Michigan, en New England y en el Estado de Nueva York, y al
hablar en contra de las drogas y la alimentacion a base de carne,
y en favor del agua, el aire puro y una dieta apropiada, a menudo
la respuesta era: ‘Usted habla muy parecido a las opiniones que se
ensefian en Las leyes de la vida y otras publicaciones de los doctores
Trali, Jackson y otros. ;Ha leido usted esa publicacion y esas obras?’
Mi respuesta fue que no lo habia hecho, ni las habia leido hasta
después de escribir completamente mis puntos de vista, no fuera que
se llegara a decir que habia recibido mi luz sobre el tema de la salud
de parte de los médicos, y no del Seior”.—The Review and Herald,
8 de octubre de 1867.

De nuevo ese ano al referirse a sus escritos sobre el tema de la
salud, ella declaro:

“Mis puntos de vista fueron escritos independientemente de los
libros o de las opiniones de otros”.—Manuscrito 7, 1867.

Ciertos hombres lideres en nuestras filas en 1864 comentaron
acerca de este punto en conexion con la publicacion del articulo
de Elena G. de White en Una apelacion a las madres. Después
de la presentacion de 29 paginas que ella hace, se introdujo cierto
testimonio médico alli. Entre el articulo de Elena G. de White y
estas declaraciones de otros escritores, los fideicomisarios de la Aso-
ciacion Publicadora de los Adventistas del Séptimo Dia insertaron
la siguiente nota significativa:

“Hemos creido pertinente afiadir a lo anterior los siguientes testi-
monios de hombres de alta posicion y autoridad en el mundo médico,
que corroboran los puntos de vista presentados en las paginas pre-
cedentes. Y en justicia a la escritora de aquellas piginas, dirfamos
que no habia leido nada de los autores aqui citados, ni habia leido
otros trabajos sobre este tema, en forma previa a colocar en nuestras
manos lo que ella ha escrito. Ella no es, por lo tanto, una plagia-
ria, a pesar de haber declarado verdades importantes a favor de las
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cuales han dado testimonio hombres que merecen nuestra mas alta
confianza.

Los Fideicomisarios.”

Para aquellos que sugerian que los escritos de la sefiora White
reflejaban las conclusiones de los innovadores médicos contempora-
neos, uno solo necesita observar los pronunciamientos conflictivos
de aquellos tiempos y preguntar: “; Como podia una lega sin infor-
macion de aquel dia conocer qué seleccionar y qué rechazar?” Pocos
de los conceptos populares de aquel dia sobreviven, sin embargo
los consejos de la sefiora White no solamente permanecen hoy sino
que son reforzados por los dltimos descubrimientos en clinica y
laboratorio.

Objetivos y condiciones de prosperidad constantes

Se han hecho grandes avances en el mundo médico desde la
muerte de Elena de White en 1915. Aunque estos avances han
traido ajustes en los detalles de la practica de la medicina, no han
hecho pasar de moda el valor terapéutico del “aire puro, el ejercicio,
la dieta apropiada, el uso del agua,” y “la confianza en el poder
divino,” los cuales Elena G. de White enumeré como “los remedios
verdaderos”. Mientras los métodos modernos de diagndstico rapido
y de tratamiento de las enfermedades han acortado el tiempo en
que los pacientes deben permanecer en una institucion médica, y si
bien es cierto que esto tiene su consecuencia sobre la operacion de
las instituciones adventistas del séptimo dia, los principios basicos
establecidos en los consejos de Elena de White constituyen una guia
segura y realizable hoy. Escribiendo reflexivamente, la sefiora White
declaro:

Mientras nuestra obra se ha extendido y las instituciones se
han multiplicado, el propdsito de Dios en el establecimiento de ellas
permanece igual. Las condiciones de prosperidad son las mismas”.—
Testimonios para la Iglesia 6:224.

Se nos puede dar certeza una y otra vez de la permanencia
continua de estos consejos en las lineas médicas. Al estar de pie
frente al Congreso de la Asociacion General en 1909, ella dijo:



“Se me ha mostrado que los principios que se nos dieron en
los primeros dias del mensaje son muy importantes y deben ser
considerados, en realidad tan conscientemente hoy, como se hizo
entonces”.—Testimonios para la Iglesia 9:158.

Los principios se mantienen, aunque las circunstancias cambian-
tes pueden hacer necesarios ajustes en la aplicacion de algunos de
los principios. En efecto, Elena G. de White escribi6 con relacion a
la obra de la recién establecida facultad en Loma Linda:

“No podemos establecer una linea precisa para que se siga incon-
dicionalmente. Las circunstancias y las emergencias se presentardn y
el Sefior debe dar instruccion especial; pero si empezamos a trabajar
dependiendo completamente del Sefior, velando, orando y andando
en armonia con la luz que €l nos envia, no seremos dejados para
avanzar en tinieblas”.—Carta 192, 1906.

Los Testimonios y el significado de las palabras

El significado de ciertos términos también puede cambiar nota-
blemente en un periodo de afios. Sin embargo, un estudio cuidadoso
de los principios basicos que se revelan mediante una acumulacion
de consejos, aclara la intencion de la autora y con ello el debido
curso de accion.

El estudiante de los consejos sobre salud de Elena G. de White
es consciente de la condenacion frecuente del uso de drogas y la
apelacion para el empleo de remedios sencillos. Hace cien afios,
y por muchos afios subsiguientes, los remedios que emplearon los
médicos fueron normalmente los que hoy reconocemos como vene-
nos potentes. La causa de la enfermedad era desconocida a menudo.
La teoria del germen todavia no estaba bien establecida y los tra-
tamientos usualmente atacaban los sintomas. Cualquiera que esté
familiarizado con la literatura médica de aquel tiempo reconoce la
alta tasa de mortalidad y la corta expectativa de vida; es consciente
de la naturaleza de muchos de los medicamentos que utilizaban los
médicos. Muchos murieron como resultado del uso de las drogas
prescritas.” La voz de Elena G. de White clamando contra este me-
nosprecio de la vida no era una voz aislada, ella hablaba con un
corazon que podia sentir y una mente iluminada e inspirada.

[x1v]
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[xvi]

El estudiante cuidadoso evitard aplicar mal las referencias a las
drogas. No aplicard en forma general la condenacion de las drogas
a los remedios probados, obtenidos por medio de la investigacioén
cientifica. Hallara al revisar las declaraciones de Elena G. de White,
colocando linea sobre linea y precepto tras precepto, que sus re-
ferencias a “las drogas fuertes,” a “las drogas venenosas” y al uso
de “medicinas que dejan tras si efectos dafiinos en el sistema,” son
factores calificativos que deben tomarse en cuenta. Ver las declara-
ciones compiladas sobre el uso de drogas en.—Mensajes selectos
2:319-327.

Descubrird que la sefiora White emple6 los medios curativos y
aprovechd las ventajas de los verdaderos avances de la ciencia médi-
ca durante los ultimos afios de su vida. Observara que su posicion no
fue ni extrema ni fandtica, sino racional y al dia con los verdaderos
avances cientificos, con una estimacion conservadora de aquellos
hallazgos. Observara que en los consejos del Espiritu de Profecia
en cuanto a la salud, el énfasis estd sobre la medicina preventiva.
Hay un llamamiento a cuidar el cuerpo, a cultivar hébitos sencillos
de vida y a aprovechar los agentes restauradores disponibles para
todos.

El personal médico, al buscar entender la prevencion, la causa y
el tratamiento de la enfermedad, y al tratar de emplear la obra médica
como el “brazo derecho” del mensaje del tercer angel, hallard que
estos consejos, advertencias y palabras de aliento, son de origen
divino, y constituyen una ayuda adecuada.

La Junta de Fideicomisarios de los Escritos de Elena G. de
White.

Washington, D. C.

1 de noviembre de 1962.

“Nota: Para un cuadro documentado que ilustra esto, ver La historia de nuestro
mensaje de la salud,” cap. 1, titulado “Los tiempos de esta ignorancia.”
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La naturaleza es la sierva de Dios

El mundo material esta bajo el control de Dios. Toda la naturaleza
obedece las leyes que la gobiernan. Todo habla y actia de acuerdo
con la voluntad del Creador. Las nubes, la lluvia, el rocio, la luz
del sol, los chubascos, el viento y la tormenta, todos estan bajo la
supervision de Dios y rinden obediencia implicita a quien los emplea.
El diminuto retofio de trigo brota de la tierra, primero hierba, luego
espiga, después grano lleno en la espiga. El Sefior utiliza a estos
siervos obedientes para hacer su voluntad.—Carta 131, 1897.
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Cristo, la vida y la luz

Cristo, quien cre6 el mundo y todas las cosas que hay en él, es
la vida y la luz de todo lo que vive.—Testimonies for the Church
6:182.

Nuestra vida se deriva de Jesus. En €l hay vida original, propia,
vida que proviene de él. En nosotros hay un manantial que mana
de la fuente de vida. En €l estd la fuente de la vida. Nuestra vida
es algo que recibimos, algo que el Dador toma nuevamente para
si. Si nuestra vida estd escondida con Cristo en Dios, cuando se
manifieste, también nos manifestaremos con €l en gloria. Y mientras
tanto en este mundo daremos a Dios, en servicio santificado, todas
las facultades que €l nos ha legado.—Carta 309, 1905.
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La vida por el poder de Dios

La parédbola de la semilla revela que Dios obra en la naturaleza.
La semilla tiene en si un principio germinativo, un principio que
Dios mismo ha implantado; sin embargo, si se abandonara la semilla
a si misma no tendria poder para brotar. El hombre tiene una parte
que desempeiar para promover el crecimiento del grano.

Hay vida en la semilla, hay poder en el terreno; pero a menos
que se ejerza dia y noche el poder infinito, la semilla no dar4 frutos.
Deben caer las lluvias para humedecer los campos sedientos, el
sol debe impartir calor, debe comunicarse electricidad a la semilla
enterrada. El Creador es el unico que puede hacer surgir la vida que
€l ha implantado. Cada semilla crece y cada planta se desarrolla por
el poder de Dios.—Palabras de Vida del Gran Maestro, 43, 44.
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Vida de Dios en la naturaleza

El Sefior ha dado su vida a los arboles y las plantas de su creacion.
Su palabra puede aumentar o disminuir el fruto de la tierra.

Si los hombres abrieran su entendimiento para discernir la rela-
cion entre la naturaleza y el Dios de la naturaleza, se escucharian
entusiastas reconocimientos del poder del Creador. La naturaleza
moriria sin la vida de Dios. Sus obras creadas dependen de él. El
derrama propiedades vivificantes sobre todo lo que produce la natu-
raleza. Debemos considerar los drboles cargados de frutos como el
don de Dios, de igual forma como si €l hubiera colocado el fruto en
nuestras manos.—Manuscrito 114, 1899.
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Dios alimenta a los millones de la tierra

Al alimentar a los cinco mil, Jesus alzé el velo del mundo de
la naturaleza y revel6 el poder que se ejerce constantemente para
nuestro bien. En la produccion de las mieses de la tierra, Dios obra
un milagro cada dia. Por medio de agentes naturales, se realiza la
misma obra que fue hecha al alimentar a la multitud. Los hombres
preparan el suelo y siembran la semilla, pero es la vida de Dios lo
que la hace germinar. Es la lluvia, el aire y el sol de Dios lo que le
hace producir, “primero hierba, luego espiga, después grano lleno
en la espiga”. Es Dios quien alimenta cada dia a los millones con
las mieses de esta tierra.—El Deseado de Todas las Gentes, 335.
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Mantenidos en actividad

El corazon palpitante, el pulso vibrante, todo nervio y musculo
del organismo viviente se mantienen en orden y actividad por el
poder del Dios infinito. “Considerad los lirios, como crecen; no
trabajan, ni hilan; mas os digo, que ni aun Salomo6n con toda su
gloria se vistié como uno de ellos. Y si asi viste Dios la hierba que
hoy estd en el campo, y mafiana es echada al horno, ;cuanto mas a
vosotros, hombres de poca fe? Vosotros, pues, no os preocupéis por
lo que habéis de comer, ni por lo que habéis de beber, ni estéis en
ansiosa inquietud. Porque todas estas cosas buscan las gentes del
mundo; pero vuestro Padre sabe que tenéis necesidad de estas cosas.
Mas buscad el reino de Dios, y todas estas cosas os serdn afiadidas”.

Cristo dirige aqui la mente hacia el exterior para que contemple
los campos abiertos de la naturaleza, y su vigor toque los ojos y los
sentidos para que disciernan las obras maravillosas del poder divino.
El dirige la atencién primero a la naturaleza, luego arriba, por medio
de la naturaleza, al Dios de la naturaleza, quien sostiene los mundos
por su poder.—Manuscrito 73, 1893.
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Por medio de las leyes naturales

No debe suponerse que una ley se pone en movimiento para
obrar por si misma en la semilla; que la hoja aparece porque asi
debe hacerlo por su propia cuenta. Dios tiene leyes que ha instituido,
pero ellas son solamente las siervas mediante las cuales €l logra los
resultados. Es por medio de la intervencidn directa de Dios como
toda hierba diminuta nace de la tierra y brota a la vida. Toda hoja
crece y todo capullo florece por el poder de Dios.

El organismo fisico del hombre estd bajo la supervision divina,
pero no es como un reloj que se pone en operacion y debe funcionar
por si solo. El corazon palpita, un pulso sucede a otro, la respiracion
es consecutiva, pero todo el ser estd bajo la supervision de Dios.
“Vosotros sois labranza de Dios, edificio de Dios”. En Dios vivimos,
y nos movemos, y somos. Cada latido del corazén, cada respiracion,
es la inspiracion de aquel que sopl6 en la nariz de Adén el aliento
de vida, la inspiracion del Dios omnipresente, el gran Yo Soy.—The
Review and Herald, 8 de noviembre de 1898.
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Dios en la naturaleza

En todas las cosas creadas se ve el sello de la Deidad. La natura-
leza da testimonio de Dios. La mente sensible, puesta en contacto
con el milagro y el misterio del universo, no puede dejar de recono-
cer la obra del poder infinito. La produccion abundante de la tierra y
el movimiento que efectia ano tras afio alrededor del sol no se deben
a su energia inherente. Una mano invisible guia los planetas en el
recorrido de sus Orbitas celestes. Una vida misteriosa satura toda
la naturaleza: una vida que sostiene los innumerables mundos que
pueblan la inmensidad, que habita en el mindsculo insecto que flota
en el céfiro estival, que sostiene el vuelo de la golondrina y alimenta
a los pichones de los cuervos que graznan y que hace florecer el
pimpollo y convierte en fruto la flor.

Las leyes de la vida fisica

El mismo poder que sostiene la naturaleza obra también en el
hombre. Las mismas grandes leyes que guian igualmente a la estrella
y al atomo rigen la vida humana. Las leyes que gobiernan la accion
del corazén para regular la salida de la corriente de vida al cuerpo,
son las leyes de la poderosa inteligencia que tiene jurisdiccion sobre
el alma. De Dios procede toda la vida. Unicamente en armonia con él
se puede hallar la verdadera esfera de accion de la vida. La condicién
para todos los objetos de su creacion es la misma: una vida sostenida
por la vida que se recibe de Dios, una vida que esté en armonia con
la voluntad del Creador. Transgredir su ley, fisica, mental o moral,
significa perder la armonia con el universo, introducir discordia,
anarquia y ruina.

Toda la naturaleza se ilumina para quien aprende asi a interpretar
sus ensenanzas; el mundo es un libro de texto; la vida una escuela.
La unidad del hombre con la naturaleza y con Dios, el dominio
universal de la ley, los resultados de la transgresion, no pueden dejar
de hacer impresion en la mente y modelar el caracter...
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Dios en la naturaleza 43

El coraz6n que atin no se ha endurecido por el contacto con el
mal, es pronto para reconocer la Presencia que penetra todas las
cosas creadas. El oido que no se ha entorpecido por el vocerio del
mundo, estd atento a la Voz que habla por medio de las expresiones
de la naturaleza... Lo visible ilustra lo invisible. En todas las cosas
que hay sobre la tierra pueden contemplar la imagen y la inscripcion
de Dios.—I.a Educacion, 99, 100.

[12]



El mensaje de la naturaleza

Toda la naturaleza esta viva. Por medio de sus diversas formas
de vida habla a los que tienen oidos para escuchar y corazén para
entender quién es la fuente de toda vida. La naturaleza revela las
obras maravillosas de su Artifice.—Carta 164, 1900.

44



El mensaje de amor

Al principio, Dios se revelo en todas las obras de la creacion...
Y sobre todas las cosas de la tierra, del aire y del cielo, escribi6 el
mensaje del amor del Padre.

Aunque el pecado ha estropeado la obra perfecta de Dios, esa
escritura permanece. Aln ahora todas las cosas creadas declaran
la gloria de su excelencia... Cada arbol, arbusto y hoja emite ese
elemento de vida, sin el cual no podrian sostenerse ni el hombre ni
los animales; y el hombre y el animal, a su vez, sirven a la vida del
arbol, del arbusto y de la hoja.—FEl Deseado de Todas las Gentes,
11, 12.
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La naturaleza no es Dios

La obra de Dios en la naturaleza no es Dios mismo en la natu-
raleza. Las cosas de la naturaleza son la expresion del caricter de
Dios; por ellas podemos comprender su amor, su poder y su gloria;
pero no debemos considerar a la naturaleza como Dios. La habilidad
artistica de los seres humanos produce manualidades maravillosas,
objetos que deleitan los o0jos, y estas cosas nos dan algo de la idea del
artifice; pero el objeto hecho no es el hombre. No es la obra, sino el
artifice lo que es digno de honor. De esta forma, mientras la natura-
leza es una expresion del pensamiento de Dios, no es a la naturaleza
sino al Dios de la naturaleza a quien se debe exaltar.—Testimonies
for the Church 8:263.
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La fuente de curacion

La enfermedad, el padecimiento y la muerte son obra de un poder
enemigo. Satands es el destructor; Dios el restaurador.

Las palabras dirigidas a Israel se aplican hoy a los que recuperan
la salud del cuerpo o la del alma: ““Yo soy Jehova tu sanador™.

El deseo de Dios para todo ser humano se expresa en estas
palabras: “Amado, yo deseo que tu seas prosperado en todas las
cosas, y que tengas salud, asi como prospera tu alma”.

“El es quien perdona todas tus iniquidades, el que sana todas
tus dolencias; el que rescata del hoyo tu vida, el que te corona de
favores y misericordias”.—Consejos sobre la salud, 165.
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El gran sanador

El poder curativo de Dios permea toda la naturaleza. Si un ser
humano se corta la piel o se quiebra un hueso, la naturaleza empieza
a curar la herida inmediatamente, y de esta forma preserva la vida
del hombre. Pero el hombre puede colocarse en una posicion en que
la naturaleza se vea imposibilitada para hacer su labor... Si se usa el
tabaco,... el poder curativo de la naturaleza se debilita en un grado
mayor o menor... Cuando se ingiere licor intoxicante, el organismo
es incapaz de resistir la enfermedad con el poder de sanamiento
original que Dios le otorgd. Es Dios quien ha hecho la provision
para que la naturaleza obre para restaurar las facultades agotadas. El

[14] poder es de Dios. El es el Gran Sanador.—Carta 77, 1899,
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Una obra combinada

El enfermo sera restaurado por medio de los esfuerzos combi-
nados de lo humano y lo divino. Cristo derrama todo don y todo
el poder que prometio a sus discipulos, sobre los que le sirven con
fidelidad.—Carta 205, 1899.
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El Espiritu Santo renueva el cuerpo

El pecado ocasiona enfermedad fisica y espiritual, Cristo ha
hecho posible para nosotros que nos libremos de esta maldicion. El
Senor promete renovar el alma por medio de la verdad. El Espiritu
Santo habilitard a todo el que esté dispuesto a ser educado para
que comunique la verdad con poder. Renovara todo 6rgano del
cuerpo para que los siervos de Dios puedan trabajar aceptable y
exitosamente. La vitalidad aumenta bajo la influencia de la accion
del Espiritu. Elevémonos entonces, por este poder, a una atmdsfera
mas alta y mds santa, para que podamos realizar bien la labor que se
nos ha asignado.—The Review and Herald, 14 de enero de 1902.
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La mejor medicina

La religion de la Biblia no es perjudicial para la salud del cuerpo
ni de la mente. La influencia del Espiritu de Dios es la mejor de
todas las medicinas que puede recibir un ser humano enfermo. Todo
es salud en el cielo: y el invélido creyente se recuperard con mas
certeza cuanto mas profundamente se dé cuenta de las influencias
celestiales.—Testimonies for the Church 3:172.
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Lo que intenta el médico, lo logra Cristo

Ninguno sino un médico cristiano puede cumplir con la aproba-
cién de Dios los deberes de su profesion. En una labor tan sagrada,
no deben hallar la menor cabida los planes e intereses egoistas. Toda
ambicion y todo motivo debe estar subordinado al interés de aquella
vida que se mide con la vida de Dios. En todos sus negocios, debe
reconocer las demandas de Jesus, el Redentor del mundo, para copiar
su ejemplo. Lo que el médico intenta hacer, lo puede realizar Cristo.
Ellos se esfuerzan por prolongar la vida; €l es el Dador de la vida.
Jesus, el poderoso Sanador, es el Médico Jefe. Todos los médicos
estan bajo un Maestro, y con seguridad es bendecido todo médico
que ha aprendido de su Sefior a velar por el alma mientras obra con
toda su habilidad profesional para sanar el cuerpo de los enfermos
dolientes.—Carta 26, 1889.

52



La educacion es mejor que la curacion milagrosa

Algunos me han preguntado: “;Por qué tenemos que tener sana-
torios? ;Por qué no oramos por los enfermos, como lo hizo Cristo,
para que sanen milagrosamente?” He respondido: “Supongamos
que pudiéramos hacer esto en todos los casos; ;cuantos apreciarian
la curacion? ;Se convertirian en reformadores de la salud los que
fueran sanados, o continuarian siendo destructores de la salud?”

Jesucristo es el Gran Sanador, pero desea que podamos cooperar
con €l en la recuperacion y el mantenimiento de la salud al vivir en
conformidad con sus leyes. Debe haber una imparticiéon de conoci-
miento acerca de como resistir la tentacion en union con la obra de
curacion. En los que vienen a nuestros sanatorios, se debe despertar
el sentido de su propia responsabilidad de obrar en armonia con el
Dios de la verdad.

Nosotros no podemos sanar. No podemos cambiar las condicio-
nes enfermizas del cuerpo. Pero es nuestro deber, como médicos
misioneros, como obreros juntamente con Dios, utilizar los medios
que él ha provisto. Entonces oraremos para que Dios bendiga es-
tos medios. Creemos en Dios; creemos en un Dios que escucha y
responde a la oracion. El ha dicho: “Pedid, y se os dard; buscad,
y hallaréis; llamad, y se os abrird”.—The Review and Herald, 5
diciembre 1907.
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Cuando la oracion por sanidad es presuncion

Muchos han supuesto que Dios los librara de la enfermedad
Unicamente porque se lo han pedido. Pero Dios no considera sus
oraciones, porque su fe no se perfeccion6 en las obras. Dios no hara
un milagro para librar de la enfermedad a los que no se han cuidado;
mas aun, que estan violando de continuo las leyes de la salud y no
hacen esfuerzos para evitar la enfermedad. Cuando hacemos todo lo
que esta a nuestro alcance para tener salud, entonces podemos espe-
rar que se produzcan los bendecidos resultados, y podemos solicitar
a Dios con fe que bendiga nuestros esfuerzos para la preservacion
de la salud. Entonces él contestara nuestra oracidn, si su nombre
puede glorificarse de esta manera. Pero que todos entiendan que
tienen una obra que hacer. Dios no obrard de una manera milagrosa
para preservar la salud de personas que lleven una conducta que
seguramente las enfermard por causa de su descuido de las leyes de
la salud.

Los que satisfacen su apetito y de esta manera sufren debido a
su intemperancia, e ingieran drogas para aliviarse, a los tales se les
puede asegurar que Dios no se interpondra para salvar la salud y la
vida que de forma tan temeraria se ha puesto en peligro. La causa
ha producido el efecto. Muchos siguen las directrices de la Palabra
de Dios como su ultimo recurso, y solicitan las oraciones de los
ancianos de la iglesia para restaurar su salud. Dios no ve adecuado
responder las oraciones que se ofrecen a favor de los tales, pues €l
sabe que si se les devolviera la salud, de nuevo la sacrificarian sobre
el altar del apetito pervertido.—Spiritual Gifts 4a:144, 145.
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Provision para la obra evangelistica médica
misionera

La forma de trabajar de Cristo consistia en predicar la palabra y
en aliviar el sufrimiento mediante obras milagrosas de sanidad. Pero
se me ha instruido acerca de que no podemos obrar ahora de la misma
manera, pues Satands ejercerd su poder por medio de milagros. Los
siervos de Dios hoy no podrian trabajar valiéndose de milagros,
porque se realizardn obras espurias de curacion, pretendiendo ser
divinas.

Por esta razon, el Sefior ha sefialado un camino en el cual su pue-
blo debe hacer avanzar una obra de curacion fisica combinada con
la ensefianza de la Palabra. Se deben fundar sanatorios y con estas
instituciones deben estar relacionados obreros que lleven adelante
la obra médica misionera genuina. De esta manera se ejerce una
influencia protectora en los que vienen a los sanatorios en busca de
tratamiento.

Esta es la provision que Dios ha hecho por medio de la cual se
debe realizar obra evangélica médica misionera en favor de muchas
almas. Estas instituciones deben establecerse fuera de las ciudades y
en ellas la obra educativa debe llevarse en forma inteligente.—Carta
53, 1904.
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Los milagros no son evidencia segura del favor de
Dios

Muy cerca estd el tiempo cuando Satands obrard milagros para
confirmar en la mente de muchos la creencia de que €l es Dios.
Todo el pueblo de Dios debe estar de pie ahora sobre la plataforma
de la verdad como ha sido dada en el mensaje del tercer angel. Se
presentaran muchos cuadros agradables y obras milagrosas para que
si es posible se engafien aun los elegidos. La Unica esperanza para
cualquiera es que esté asido de las evidencias que han confirmado la
verdad en justicia. Que éstas sean proclamadas una y otra vez, hasta
el cierre de la historia de esta tierra.—The Review and Herald, 9 de
agosto 1906.
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Cuando Cristo se negé a hacer milagros

La escena de la tentacion de Cristo iba a ser una leccion para
todos sus seguidores. Cuando los enemigos de Cristo, por instiga-
cion de Satands, les pidan que muestren algun milagro, ellos deben
responder de forma tan mansa como lo hizo el Hijo de Dios ante
Satands: “Escrito estd también: No tentards al Sefior tu Dios”. Si los
tales no se convencen por el testimonio inspirado, una manifestacion
del poder de Dios no les seria benéfica. Las maravillosas obras de
Dios no se manifiestan para gratificar la curiosidad de nadie. Cristo,
el Hijo de Dios, se neg6 a dar a Satands prueba alguna de su poder.
El no hizo ningiin esfuerzo para quitar los “si” de Satands haciendo
un milagro.

A los discipulos de Cristo se los colocard en situaciones simila-
res. Los incrédulos requerirdn de ellos que hagan algin milagro, si
creen que el poder especial de Dios estd en la iglesia y que son el
pueblo escogido de Dios. Los incrédulos afligidos con enfermedades,
los instardn a que hagan un milagro en ellos, si Dios los acompafia.
Los seguidores de Cristo imitaran el ejemplo de su Maestro. Jesus,
con su poder divino, no hizo obras poderosas para diversion de Sata-
nds. Ni tampoco las pueden hacer los siervos de Cristo. Ellos deben
remitir al incrédulo al testimonio escrito e inspirado para hallar alli
evidencia de que son el pueblo leal de Dios y los herederos de la
salvacion.— Spiritual Gifts 4: 150, 151.
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La reforma precede a los milagros

Estoy muy agradecida por la obra médica misionera realizada
segun los lineamientos del evangelio. Esta actividad debe ensefarse,
debe llevarse a cabo; pues es la misma obra que Cristo realiz6 cuando
estuvo en esta tierra. El fue el méds grande Misionero que el mundo
vio jamds.

Vosotros podéis decir: “; Por qué entonces no adoptamos esa obra
y sanamos a los enfermos como lo hizo Cristo?”” Les respondo: No
estdis listos. Algunos han creido; algunos han sido sanados; pero hay
muchos que se enferman por su forma intemperante de comer o por
complacer otros hébitos erréneos. Cuando enfermen, ;oraremos por
ellos para que se curen y sigan haciendo lo mismo? Debe haber una
reforma en todas nuestras filas; el pueblo debe elevarse a una norma
mads alta antes que podamos esperar la manifestacion del poder de
Dios de una manera notoria en la curacion de los enfermos...

Si nos aferramos del Maestro, apropiandonos de todo el poder
que €l nos ha dado, entonces se revelard la salvacion de Dios. Per-
mitidme deciros que los enfermos se curardn cuando tengdis fe para
venir a Dios en la forma correcta. Le agradecemos a Dios por darnos
la obra médica misionera. Doquiera llevemos el evangelio, debe-
mos ensefiar al pueblo como cuidar de ellos mismos.—The General
Conference Bulletin, 3/4/1901.
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La oracion por el enfermo

La oracion por el enfermo es un asunto demasiado importante
para que se maneje descuidadamente. Creo que debemos llevar todo
al Sefior, y darle a conocer todas nuestras debilidades y especificarle
todas nuestras perplejidades. Cuando estemos acongojados, cuando
estemos perplejos en cuanto a qué conducta seguir, que dos o tres
que estén acostumbrados a orar se unan para rogar al Sefior que su
luz brille sobre ellos e imparta su gracia especial; y €l respetard sus
peticiones y contestard a sus oraciones. Si padecemos debilidades
corporales, por supuesto que es consecuente confiar en el Sefor,
haciendo rogativas personales a nuestro Dios en nuestro propio caso,
y si nos sentimos inclinados a solicitar a otros en quienes tenemos
confianza que se unan a nosotros en oracion a Jesus, quien es el
Poderoso Sanador, seguramente la recibiremos, si la solicitamos con
fe. Creo que somos demasiado faltos de fe, demasiado frios y tibios.

Entiendo que el versiculo de Santiago debe ponerse en prictica
cuando una persona estd enferma en su cama, si llama a los ancianos
de la iglesia, y ellos ponen en préctica las directrices que se dan alli,
ungiendo al enfermo con aceite en el nombre del Sefior y orando por
¢él la oracion de fe. Leemos: “Y la oracidn de fe salvara al enfermo,
y el Sefior lo levantard; y si hubiere cometido pecados, le seran
perdonados”.

Pero nuestro deber no consiste en llamar a los ancianos de la
iglesia por cada pequefio malestar que sintamos, pues esto colocaria
una carga sobre ellos. Si todos lo hicieran, su tiempo estaria comple-
tamente ocupado, y no podrian hacer nada mds; pero el Sefior nos
da el privilegio de buscarlo en forma individual en oracion ferviente,
o de descargar el alma ante €l, sin ocultar nada a Aquel que nos ha
invitado: “Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados, y
yo os haré descansar”. jOh, cuan agradecidos debemos sentirnos de
que Jests esté dispuesto a llevar todas nuestras dolencias, y lo puede
hacer, fortaleciéndonos y sanando todas nuestras enfermedades si
ha de ser para nuestro bien y para su gloria!
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Algunos murieron en el tiempo de Cristo y en los dias de los

apostoles porque el Sefior sabia con exactitud que era lo mejor para
ellos.—Carta 35, 1890.

k ok ook ok ok

Para estudio adicional

Dios, no el hombre, es la fuente de curacion: Consejos sobre la
salud, 343; El Ministerio de Curacién, 186, 187.

La iglesia fortalecida para curar: Consejos sobre la salud, 29-30;
530.

Los siervos de Cristo, canales de energia que dan vida: Consejos
sobre la salud, 29-31; El Deseado de Todas las Gentes, 762-764.

El amor de Cristo como un poder vitalizador:

Consejos sobre la salud, 29; El Ministerio de Curacion, 78.

Cuando la educacién es mejor que la curacién milagrosa: Con-
sejos sobre la salud, 467.

La oracion a favor de los enfermos: Consejos sobre la salud,
370-379; El Ministerio de Curacion, 221-231; Testimonies for the
Church 2:145-150; Testimonies for the Church 4:565-570.

No se preserva milagrosamente la salud de los que escogen ser
ignorantes: Consejos sobre la salud, 504.

Un incidente: un degenerado busca curacion: Consejos sobre la
salud, 620-623.

La obediencia sigue a la curacion: Consejos sobre la salud, 135,
138; Testimonios para la Iglesia 9:131-132.

Vida y oracién correcta: Consejos sobre la salud, 244, 245; Tes-
timonies for the Church 1:561.

Los milagros de curacion serédn falsificados por Satanas: Con-
sejos sobre la salud, 457-459; Ibid. 646 - 648; Testimonies for the
Church 1:302.

Una advertencia contra los médicos espiritistas: Consejos sobre
la salud, 451-457.
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La majestad del cielo como médico misionero

Este mundo ha sido visitado por la Majestad del Cielo, el Hijo

de Dios. “Porque de tal manera am6 Dios al mundo, que ha dado a
su Hijo unigénito, para que todo aquel que en €l cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna”.
Cristo vino a este mundo como la expresion del mismo corazon,
mente, naturaleza y caracter de Dios. El era el resplandor de la gloria
del Padre para expresar la imagen de su persona. Mas €l dej6 a un
lado su tiinica y su corona reales y descendi6 de su exaltada posicion
para tomar el lugar de un siervo. El era rico; pero se hizo pobre
por amor a nosotros, para que pudiéramos tener riquezas eternas. El
hizo el mundo, mas se vaci6 a si mismo en forma tan completa que
durante su ministerio declard: “Las zorras tienen guaridas, y las aves
del cielo nidos; mas el Hijo del Hombre no tiene dénde recostar su
cabeza”.

El vino a este mundo y estuvo entre los seres que habia creado
como un varén de dolores, experimentado en quebrantos. El fue
“herido por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el
castigo de nuestra paz fue sobre €l, y por su llaga fuimos nosotros
curados”. El fue tentado en todo como nosotros; no obstante, no se
hall6 pecado en €l.

Un siervo de todos

Cristo estuvo a la cabeza de toda la humanidad en forma de un
ser humano. Su actitud fue tan llena de simpatia y amor que el mds
pobre no temia acudir a él. Era amable con todos y asequible, aun
para el mas indigno. Anduvo de casa en casa curando enfermos,
alimentando hambrientos, animando a los que se quejaban, alentando
a los afligidos y dirigiendo palabras de paz a los angustiados.

El Sefor tomé a los pequefiuelos en sus brazos y los bendijo,
y tuvo palabras de esperanza y aliento para las madres cansadas.
Con un carifio y una gentileza constantes enfrent6 toda forma de
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miseria y de afliccion humanas. Trabajd, no para si mismo, sino para
los demas. Estuvo dispuesto a humillarse y negarse a si mismo. No
buscd distincion. Fue el siervo de todos. Su objetivo méximo era ser
alivio y consuelo para los demads, alegrar a los tristes y a los cargados
con quienes tenia contacto diariamente.

Una expresion del amor de Dios

Cristo estd ante nosotros como el Hombre modelo, el gran Mé-
dico Misionero: un ejemplo para todos los que quieran seguirle. Su
amor puro y santo bendecia a todos los que entraban en la esfera
de su influencia. Su caracter fue absolutamente perfecto, libre de
la mds minima sombra de pecado. El vino como la expresién del
perfecto amor de Dios, no para aplastar, no para juzgar y condenar,
sino para sanar todo cardcter débil y defectuoso, para salvar a los
hombres y las mujeres del poder de Satanas.

El es el Creador, el Redentor y el Sustentador de la raza humana.
Jesus hace a todos la invitacion: “Venid a mi todos los que estais
trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre
vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon; y
hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi yugo es facil y
ligera mi carga”.

Tras las huellas

¢ Cual, pues, es el ejemplo que debemos dar al mundo? Debemos
hacer la misma obra que el gran Médico Misionero hizo a nuestro
favor. Debemos seguir la senda de abnegacién por la cual anduvo
Cristo.

Cuando veo a tantos que pretenden ser médicos misioneros,
vienen a mi mente destellos de lo que Cristo fue en esta tierra. Al
pensar en cudn por debajo de la norma quedan los obreros de hoy
cuando se comparan con el Ejemplo divino, se agobia mi corazén con
una pena que las palabras no pueden expresar. ;Hardn los hombres
y mujeres alguna vez una obra que refleje los rasgos y el caracter
del gran Médico Misionero?...

¢No hay suficiente infortunio en esta tierra azotada y maldecida
por el pecado, que nos induzca a consagrarnos a la obra de proclamar

[25]



[26]

64 El Ministerio Médico

el mensaje que “de tal manera am¢é Dios al mundo, que ha dado a
su Hijo unigénito, para que todo aquel que en €l cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna?” El Hijo de Dios piso esta tierra. Vino a traer
luz y vida a los hombres, a liberarlos de la esclavitud del pecado.
Y vendra otra vez con poder y gran gloria, para recibir a los que
durante esta vida hayan seguido en sus huellas.

Su nombre debe honrarse

iOh, cudnto deseo ver a los que afirman ser médicos misioneros
honrar al Gran Ejemplo, demostrando en su vida lo que comprende
la declaracion de ser un médico misionero! Quisiera que estuvieran
aprendiendo de la mansedumbre y la humildad del Salvador. Mi co-
razon se apena al pensar que Cristo es tan enormemente defraudado
por sus seguidores. Ellos llevan un nombre cuya vida diaria no les
da derecho a ostentar.

Debemos ser santificados, alma y cuerpo, por medio de la verdad;
entonces honraremos el nombre de médico misionero. ;Oh, este
nombre significa tanto! Requiere una representacién completamente
distinta de la que han dado muchos que asi se han autodenominado.
Pronto comprenderan ellos cudnto se han apartado de los principios
del cielo, y cudn grandemente han contristado el corazén de Cristo.—
Carta 117, 1903.



Se comprende por medio de la practica

Cuando todos nuestros médicos misioneros vivan la vida renova-
da en Cristo Jesus, y tomen sus palabras con el significado de todo
lo que Cristo quiso que significaran, habrd una comprension mucho
mas clara y abarcante de lo que constituye la obra médica misionera
genuina. Y no obstante, esta linea de trabajo puede entenderse mejor
cuando se la practica con sencillez. El desempefio de esta obra tendra
un significado méas profundo para los que la llevan a cabo cuando
obedezcan la santa ley grabada en las tablas de piedra por el dedo
de Dios, incluyendo el mandamiento del sdbado, en relacion al cual
Cristo mismo habl6 por medio de Moisés a los hijos de Israel...

Seguid al maestro

Los siervos de Dios que estdn haciendo la genuina obra médica
misionera tienen sobre ellos la responsabilidad de lo més solemne
y sagrada de reflejar la vida de Cristo al realizar un servicio desin-
teresado. Deben apartar los ojos de todo lo demds y mirar sélo a
Jesus, el autor y consumador de su fe. El es el origen de toda luz, la
fuente de toda bendicién celestial. A todo obrero médico misionero
se me ha instruido a decir: Seguid a vuestro Lider. El es el camino, la
verdad, la luz y la vida; su ejemplo es el que debemos seguir como
verdaderos médicos misioneros.

En esta época de piedad enfermiza y de principios pervertidos,
los que estan convertidos en vida y prictica revelaran una espiri-
tualidad saludable e influyente. L.os que tengan un conocimiento de
la verdad como estd revelada en la Palabra de Dios deben pasar al
frente. Mis hermanos, Dios requiere esto de vosotros. Toda pizca
de vuestra influencia debéis usar ahora en la causa correcta. Todos
debemos aprender ahora como permanecer en defensa de la verdad
que es digna de aceptacion. Los que se esfuerzan por vivir la vida de
Cristo deben llamar las cosas por su verdadero nombre y levantarse
en defensa de la verdad como es en Jesus.
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Tiempo para avanzar

A toda alma cuya vida esté escondida con Cristo en Dios le
corresponde pasar al frente ahora. Algo debe hacerse. Necesitamos
luchar més fervientemente por la fe que una vez fue dada a los santos.
El espiritu con el cual se defiende la verdad para que el reino de
Dios avance debe ser como seria si Cristo estuviera personalmente
en esta tierra. Si él estuviera aqui, hablaria para dar una solemne
reprension a muchos que dicen ser médicos misioneros, pero que han
escogido no seguir el mandato que €l les ha dado: que aprendan de
€l su humildad y mansedumbre de corazon. Se ha exaltado el yo en
la vida de algunos de los que ocupan las posiciones mas altas. Hasta
que los tales desechen todo deseo de exaltarse, no pueden discernir
claramente el caracter y la gloria del gran Médico Misionero...

Debemos unirnos ahora, y por medio de la verdadera obra médica
misionera preparar el camino para la venida de nuestro Rey. Incre-
mentemos el conocimiento de la verdad y rindamos toda excelencia
y gloria debida a aquel que es uno con el Padre. Busquemos mas
fervientemente la uncién celestial, el Espiritu Santo.—Manuscrito
83, 1903.



El propésito de la humildad de Cristo

Hay demasiado del yo y muy poco de Jesus en el ministerio de
todas las denominaciones. El Sefior utiliza a hombres humildes para
proclamar sus mensajes. Si Cristo hubiera venido en la majestad
de un rey, con la pompa que acompana a los grandes hombres de
la tierra, muchos lo habrian aceptado. Pero Jesus de Nazaret no
encandil6 los sentidos con un despliegue de gloria externa, ni hizo
de esto el fundamento de la reverencia de ellos. Vino como un
hombre humilde, para ser el Maestro y el Ejemplo, como también el
Redentor de la raza. Si €] hubiera dado cabida a la pompa, si hubiera
venido seguido por un séquito de grandes hombres terrenales, ;como
habria podido ensefiar humildad? ;Cémo habria podido presentar
verdades candentes como las que expuso en su sermon del monte? Su
ejemplo fue tal que todos sus seguidores deseaban imitarlo. ;Dénde
habria estado la esperanza del humilde en esta vida si €l hubiera
venido con exaltacion y hubiera morado como un rey en esta tierra?
Jests conocia las necesidades del mundo mucho mejor de lo que sus
habitantes sabian. No vino como un dngel, vestido con la panoplia
del cielo, sino como un Hombre. No obstante, combinados con su
humildad, habia un poder y una grandeza inherentes que asombraban
a los hombres a la vez que despertaban su amor. Aunque poseia tal
encanto, y un porte de verdadera modestia, se movia entre ellos con
la dignidad y el poder de un Rey nacido del cielo.—Testimonios
para la Iglesia 5:233, 234.
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Los discipulos de Cristo deben representar su
caracter

El Salvador vivi6 en esta tierra una vida que el amor por Dios de
cada verdadero creyente en Cristo lo constrefiird a vivir. Siguiendo
su ejemplo en nuestra obra médica misionera, debemos revelar al
mundo que nuestras credenciales son de lo alto, que como repre-
sentantes del reino de los cielos estamos cumpliendo las palabras
de la oracion del Senor: “Venga tu reino”. Unidos con Cristo en
Dios, revelaremos al mundo que asi como Dios escogid a su Hijo
para ser su representante sobre la tierra, del mismo modo Cristo nos
ha escogido para representar su caricter. Todo el que tiene una fe
genuina en Cristo Jesus lo representara en cardcter...

Hacia las alturas de la fe

Nuestros obreros médicos misioneros deben elevarse a alturas
que puedan ser alcanzadas sélo por una fe viviente y activa. En este
tiempo de nuestra historia, los hombres que estan a la cabeza de la
obra no deben permitir que prevalezca una confusion sentimental
con relacion a lo que en realidad se debe esperar de los misioneros
médicos que son enviados por Dios. Debe haber una comprension
mas definida y clara de lo que abarca la obra médica misionera. Se
la debe definir como situada en un plano sumamente mas elevado, y
como fuente de resultados de un orden mucho mads santificado, antes
que Dios pueda aceptarla como genuina. LLos que desean honrar a
Dios no mezclaran los planes de politica mundana con los planes
del Sefior para tratar de lograr los resultados que Dios ordena que
esta obra alcance...

Nuestra obra esta definida con claridad. Como el Padre envio a
su Hijo unigénito a nuestro mundo, de esta forma Cristo nos envia,
sus discipulos, como sus obreros médicos misioneros. Debemos
cumplir la voluntad de Dios al cumplir esta mision exaltada y santa.
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Ni la mente ni el juicio de un hombre deben ser nuestro criterio en
cuanto a qué constituye la verdadera obra médica misionera...

La verdadera obra médica misionera es de origen celestial. No
se origind en ningun ser humano. Pero en conexién con ella vemos
tanto que deshonra a Dios, que se me ha instruido a decir: La obra
médica misionera es de origen divino y tiene una gloriosa misién que
cumplir. Debe estar en conformidad con la obra de Cristo en todo
su alcance. Los que obran en unanimidad con Dios representardn
el caracter de Cristo en forma tan segura como Cristo represento el
caracter de su Padre mientras estuvo en este mundo.

Limpios de mundanalidad

Se me ordena decir que Dios tendrd una obra médica misionera
limpia de la impureza de la mundanalidad y elevada para permanecer
en su verdadera posicion ante el mundo. La influencia de esta obra
se destruye cuando se mezclan con ella ardides que ponen en peligro
las almas. Por eso, al llevarse a cabo la obra médica misionera, se han
suscitado muchas perplejidades que demandan nuestra consideracion
cuidadosa...

Nada sera de mas ayuda para nosotros en esta etapa de nuestra
obra que comprender y cumplir la mision del mas grande Médico
Misionero que alguna vez pisara la tierra; nada nos ayudard mas
a comprender cuan sagrada es esta clase de labor y cudn perfecta-
mente corresponde con el trabajo de la vida del Gran Misionero.
El blanco de nuestra mision es el objeto mismo de la mision de
Cristo. ;Por qué envio Dios a su Hijo a este mundo caido? Para dar
a conocer y demostrar a la raza humana su amor por ellos. Cristo
vino como Redentor. Durante todo su ministerio debia mantener en
forma exaltada su mision para salvar a los pecadores...

El propésito de Dios al delegar a los hombres y mujeres la mision
que encomendo a Cristo es liberar a sus seguidores de toda politica
mundana y darles una obra idéntica a la obra que Cristo hizo.—
Manuscrito 130, 1902.
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La fuente del éxito

El Sefor nos ha instruido respecto a que todos nuestros sana-
torios deben ser dirigidos, no como si el éxito de la obra hecha se
debiera a la habilidad o al conocimiento de los médicos, sino al
poder divino unido al médico. El Gran Sanador debe ser magnifi-
cado. Debe demostrarse que el favor de Dios esté en la institucién
debido a que alli se respetan los principios de la reforma a favor de
la salud y se reconoce a Cristo como el Médico Jefe. En el pasado
nuestros sanatorios han sido un medio de bendecir y de mejorar a la
humanidad, y continuaran siéndolo si se manejan en la forma debida.
Si la verdad se representa de un modo correcto, los que patrocinan
nuestros sanatorios sabran mucho de sus principios, y muchos se
convertirdn. Estas instituciones me han sido presentadas como haces
de luz que muestran la verdad como es en Jesus. El Sefior Jesus es el
gran Ministro de la curacion y su presencia en nuestras instituciones
ha tenido sabor de vida para vida. Cristo vino al mundo como el
gran Médico de la raza humana. Nuestros sanatorios, doquiera estén
establecidos, deben ser fuerzas educadoras. El Sefior se complaceria
de ver que ustedes y sus colaboradores organizan su obra para que
lleve a cabo un trabajo més especial en las lineas religiosas.

Ha sido maravilloso el resultado del plan de Dios en el esta-
blecimiento de tantas instituciones de salud. La intemperancia de
toda clase estd tomando al mundo cautivo, y los que son verdade-
ros educadores en este tiempo, los que instruyen con abnegacion y
sacrificio propio, tendran su recompensa. Ahora es nuestro tiempo,
ahora es nuestra oportunidad para hacer una obra bendecida.—Carta
50, 1909.
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Tipos del poder salvador de Dios

En nuestras instituciones médicas misioneras, debe ponerse a
la gente en contacto con las verdades especiales para este tiempo.
Dios dice que habra instituciones establecidas bajo la supervision de
hombres que han sido sanados por su creencia en la Palabra de Dios,
y que han vencido sus defectos de cardcter. En el mundo se ha hecho
toda clase de provision para el alivio de la humanidad enferma,
pero la verdad en su sencillez debe presentarse a estos dolientes por
medio de hombres y mujeres leales a los mandamientos de Dios.
Deben fundarse en todo el mundo, manejadas por gente que esté en
armonia con las leyes de Dios, que coopere con Dios en presentar la
verdad que determina el caso de cada alma por la que Cristo murid...

Toda la luz del pasado, que brilla hasta el presente y que se
extiende hasta el futuro, como esta revelada en la Palabra de Dios,
es para cada alma que viene a nuestras instituciones de salud. El
Sefior desea que los sanatorios establecidos entre los adventistas
del séptimo dia sean simbolos de lo que puede hacerse a favor
del mundo; tipos del poder salvador de las verdades del evangelio.
Deben ser canales para el cumplimiento de los grandes propositos
de Dios a favor de la raza humana.

Las palabras escritas por Moisés guiado por el Espiritu de Ins-
piracion pertenecen al pueblo de Dios y a sus instituciones de esta
generacion tanto como a las del antiguo Israel:

“Porque eres pueblo santo a Jehova tu Dios, y Jehovd te ha
escogido para que le seas un pueblo tinico de entre todos los pueblos
que estin sobre la tierra”.

“Mirad, yo os he ensenado estatutos y decretos, como Jehova mi
Dios me mando6... Guardadlos, pues, y ponedlos por obra; porque
ésta es vuestra sabiduria y vuestra inteligencia ante los ojos de los
pueblos, los cuales oirdn todos estos estatutos, y dirdn: Ciertamente
pueblo sabio y entendido, nacién grande es ésta. Porque, ;qué nacién
grande hay que tenga dioses tan cercanos a ellos como lo estd Jehova
nuestro Dios en todo cuanto le pedimos? Y;qué nacion grande hay
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que tenga estatutos y juicios justos como es toda esta ley que yo
[33] pongo hoy delante de vosotros?”
Ni siquiera estas palabras son capaces de alcanzar la grandeza
y la gloria del propoésito de Dios que su pueblo debe cumplir.—
Manuscrito 166, 1899.



El mas alto objetivo

Se necesitan sanatorios en los cuales se realice una obra médica
y quirtrgica de éxito. Esas instituciones, conducidas de acuerdo
con la voluntad de Dios, quitardn el prejuicio y expondran nuestra
obra a una notoriedad favorable. El mds alto objetivo de los obreros
de estas instituciones debe ser la salud espiritual de los pacientes.
Puede hacerse una obra evangelistica exitosa en conexion con la obra
médica misionera. Es en la union de estas lineas de trabajo donde

podemos esperar reunir el mas precioso fruto para el Sefior.—Carta
202, 1903.
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Monumentos recordativos para Dios

Nuestros sanatorios en todos sus departamentos deben ser mo-
numentos para Dios, sus instrumentos para sembrar las semillas
de la verdad en los corazones humanos. Esto seran si se los dirige
adecuadamente.—Testimonies for the Church 6:225.
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Para reformar las practicas médicas

El uso de las drogas en nuestras instituciones es contrario a la
luz que al Seior le ha placido darme. El negocio de la droga ha
hecho més dafio a nuestro mundo y ha matado a mas personas de las
que ha ayudado o curado. Segun la luz que se me dio al principio
en cuanto a por qué debian establecerse estas instituciones, esto
es, los sanatorios, era para reformar las practicas médicas de los
facultativos.—Carta 69, 1898.
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Un honor para Dios

El Dios del cielo es honrado por una institucion manejada en esta
forma. El sanatorio de fue establecido de acuerdo con el plan
divino, para que los hombres y las mujeres pudieran comprender
mejor las virtudes del arbol de la vida. En su misericordia, Dios ha
hecho del sanatorio tal poder en el alivio del sufrimiento fisico, que
miles son atraidos a €l para ser curados de sus malestares; y muy a
menudo, no solo se curan fisicamente, sino que reciben del Salvador
el perdon de sus pecados y se identifican completamente con Cristo,
con sus intereses y su honor. Sus pecados les son quitados y puestos
en la cuenta de Cristo. Su justicia les es imputada. El balsamo
sanador se les aplica al alma. Reciben la gracia de Cristo y salen
a impartir a otros la luz de la verdad. El Sefior hace de ellos sus
testigos. El testimonio de ellos es: “Al que no conocié pecado, por
nosotros lo hizo pecado, para que nosotros fuésemos hechos justicia
de Dios en é1”. Ellos nunca olvidan las oraciones, los himnos de
alabanza y agradecimiento que escucharon mientras estuvieron en
el sanatorio. ;| Nos damos cuenta de cudnto es glorificado Dios por
medio de esta obra?—Carta 38, 1899.
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Para exaltar a Cristo

El proposito de nuestras instituciones de salud no es, por encima
de todo, el mismo de los hospitales. Las instituciones de salud co-
nectadas con la obra final del evangelio en la tierra representan los
grandes principios del evangelio en toda su plenitud. Debe revelarse
a Cristo en todas las instituciones que tienen relacion con la obra
final, pero ninguna de ellas puede hacerlo tan plenamente como la
institucion de salud donde el enfermo y doliente viene para hallar
alivio y liberacion de sus malestares tanto fisicos como espirituales.
Muchos de éstos, como el paralitico de antafio, necesitan el perdon
del pecado primeramente; y después aprender lo que significa “vete,
y no peques mas’.

Si un sanatorio relacionado con este mensaje final no exalta
a Cristo y los principios del evangelio como se muestran en el
mensaje del tercer dngel, fracasa en su caracteristica mas importante
y contradice el objeto mismo de su existencia.—The Review and
Herald, 29 octubre 1914.
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Cristo otorga alivio y curacion

Se me ha dado la instruccion de que en nuestras instituciones
debemos guiar a los enfermos a esperar grandes cosas debido a la fe
del médico en el gran Sanador, quien en los afios de su ministerio
terrenal, fue por las ciudades y villas de la tierra sanando a todos los
que vinieran a él. Ninguno fue enviado de vuelta vacio; €l los san6 a
todos. Permitase que el enfermo comprenda que, aunque invisible,
Cristo esta presente para traer alivio y curacion.—Carta 82, 1908,
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Para despertar fe en el gran sanador

Como seguidores de Cristo, debemos trabajar con todos los mé-
todos racionales para predicar el evangelio de la verdad presente.
Tenemos que dar evidencia, no solamente por medio de palabras
sino por acciones, de que Cristo estd deseoso hoy de unirse con
sus ministros devotos para sanar al enfermo y doliente. El Sefior
restaurard en la mente de sus obreros una ardiente fe en su poder.
Cuando crezcamos en la fe del evangelio de Cristo y la estimulemos
como se presenta en la Palabra de Dios, habrd en nuestros sanato-
rios, no solamente un conocimiento practico de como tratar a los
enfermos de acuerdo con los principios correctos, también habra
una manifestacion de la fe viviente en Dios que guiard a los obreros
a apoyarse en el Gran Médico para obtener ayuda divina. Y el Sefior
vendrd para ayudar a los tales en respuesta a su fe en el poder divino.

Debido a que tenemos sanatorios para la curacion de los enfer-
mos, no debemos cesar de pedir la ayuda del Gran Sanador. Cuando
se nos llama insistentemente a establecer sanatorios, no es inicamen-
te para que dependamos de los remedios sencillos que se utilizan en
ellos, sino para que dirijamos a los afligidos al Gran Sanador de la
enfermedad. Debemos rogar que su poder obre en armonia con nues-
tros servicios médicos. La obra de nuestro sanatorio seria mucho
mas exitosa si los médicos leyeran la Palabra mas fervientemente y
colocaran sus preceptos en practica, si predicaran el reino de Dios
y oraran por la gracia sanadora de Cristo, para que €sta venga a los
afligidos.

Presentemos el evangelio al enfermo, ligando a Jesus, el Gran
Sanador, con los remedios sencillos que se usan; y nuestra fe viviente
obtendra respuesta. Pero los que se allegan al Gran Sanador deben
estar dispuestos a hacer la voluntad de €I, a humillar su alma y a
confesar sus pecados. Al asirnos del poder divino con una fe que no
sea negada, veremos la salvacién de Dios.

Cristo declar6 que vino a rescatar la vida de los hombres. Los
seguidores de Cristo han de hacer esta obra, y deben hacerla con
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los medios mds sencillos. Se debe ensefar a las familias como
cuidar de los enfermos. La esperanza del evangelio debe revivir en
el corazon de hombres y mujeres. Debemos buscar atraerlos al Gran
Sanador. Que los médicos obren inteligentemente en el desempefio
del ministerio de curacién, no con drogas, sino siguiendo métodos
racionales. Entonces, por medio de la oracion de fe, que se cimienten
en el poder de Dios para detener el progreso de la enfermedad. Esto
inspirard en los dolientes fe en Cristo y en el poder de la oracion, y les
dara confianza en nuestros métodos sencillos de tratar la enfermedad.
Tal obra sera un medio de dirigir las mentes a la verdad, y sera
sumamente eficaz en la obra del ministerio evangélico.—Carta 126,
1909.

k ok ook sk ok

Para estudio adicional

Los métodos de servicio de Cristo: Consejos sobre la salud, 27,
30; 31-34; 313-315; 497-499; 527-530; El Ministerio de Curacién,
11-32, 49-63, 102.

Cristo nuestro ejemplo en la sencillez: Consejos sobre la salud,
316-317.

Objetivos y blanco de los sanatorios: Consejos sobre la salud,
200-251; Joyas de los Testimonios 2:465-476; Consejos sobre la
salud, 268-270; Testimonios para la Iglesia 7:95-98; Testimonies for
the Church 8:181-191.

Los sanatorios y la obra evangélica: Consejos sobre la salud,
209-211.

El peligro més grande en la obra de los sanatorios: Testimonies
for the Church 1:560.
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Responsabilidad por el cuerpo y el alma

Cada médico, ya sea que lo reconozca o no, es responsable tanto
por el alma como por el cuerpo de sus pacientes. El Sefior espera
de nosotros mucho més de lo que nosotros solemos esperar de €l.
Cada médico debiera ser un médico misionero evangélico, dedicado
e inteligente, tan familiarizado con el remedio del Cielo para el alma
enferma de pecado como con la ciencia de sanar la enfermedad del
cuerpo.

Al ponerse diariamente en contacto con la enfermedad y 1a muer-
te, debiera tener la mente llena con el conocimiento de las Escrituras,
para poder extraer de esta mina expresiones de consuelo y esperanza
y depositarlas como buena semilla en los corazones preparados para
recibirla. Debiera animar a quienes estdn por morir a confiar en
Cristo como Salvador que perdona los pecados, y prepararlos para
encontrarse con su Redentor en paz.

Los médicos necesitan una doble porcion de religion. Entre las
personas de cualquier profesion, ellos son los que requieren mayor
claridad mental, pureza de espiritu y una fe que obre por amor y
purifique el alma, para causar una impresion adecuada en todas las
personas con quienes se relacionan en el ejercicio de su profesion.
El médico no s6lo debiera proporcionar tanto alivio fisico como le
sea posible a los enfermos desahuciados que pronto yaceran en el
sepulcro; ademds, debiera aliviar su alma agobiada. Presente ante
ellos al Salvador resucitado. Exponga a su contemplacion al Cordero
de Dios que quita el pecado del mundo...

Los que comprenden la ciencia del cristianismo disfrutan de una
experiencia religiosa personal. El que actia como guardidn de la
salud corporal debiera poseer tacto para trabajar por la salvacion
del alma. Hasta que el Salvador llegue a ser realmente el Salvador
del alma del médico, €ste no sabra como responder a esta pregunta:
“.Qué debo hacer para ser salvo?”...
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Un error lamentable

iQué oportunidad notable tiene el médico consagrado para ma-
nifestar un interés semejante al de Cristo por los pacientes que estan
bajo su cuidado! Suyo es el privilegio de hablarles en forma ani-
mosa, y también inclinarse junto a su lecho para ofrecer una breve
oracion. Permanecer junto al lecho del enfermo sin tener nada que
decir es un error lamentable. Que el médico convierta su mente en
una fuente de pensamientos renovadores, que aprenda a repetir las
expresiones reconfortantes que Cristo pronuncié durante su ministe-
rio terrenal, cuando ensefaba sus lecciones y sanaba a los enfermos.
Que hable palabras de esperanza y confianza en Dios. Surgird un
interés genuino. Las preciosas palabras de las Escrituras que el Es-
piritu Santo fije en la memoria ganardn corazones para Jesus, su
Salvador.—Carta 20, 1902.
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Fidelidad y perseverancia

Los médicos deben manifestar los atributos de Cristo y perse-
verar firmemente en la obra que Dios les ha encomendado. A los
que llevan a cabo esta labor con fidelidad, los dngeles reciben el
encargo de proporcionarles una perspectiva mas amplia del caricter
y la obra de Cristo, y de su poder, gracia y amor. De este modo, se
convierten en participantes de su imagen, y cada dia crecen hasta
alcanzar la estatura plena de hombres y mujeres en Cristo. Los hijos
de Dios tienen el privilegio de poseer una comprension de la verdad
que crece constantemente, para poder introducir amor a Dios y al
cielo en la obra, y suscitar en los demds expresiones de alabanza y
agradecimiento a Dios por la riqueza de su gracia...

Los médicos deben permanecer firmes bajo el estandarte del
mensaje del tercer dngel, peleando la buena batalla de la fe con
perseverancia y €xito, sin confiar en su propia sabiduria, sino en
la sabiduria de Dios; vistiéndose con la armadura celestial, con la
panoplia de la Palabra de Dios, sin olvidar jamds que tienen un Lider

que nunca fue vencido ni puede ser vencido por el mal.—Manuscrito
24, 1900.
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Cuando se desacredita la obra del senor

El médico nunca debe hacer su trabajo de un modo vulgar, des-
cuidado ni chapucero; debe preocuparse constantemente de aumen-
tar su refinamiento. Ha de ser, en todo el sentido de la palabra,
alguien que ministra; un servidor a quien el Sefior ausente ha con-
fiado el cuidado de sus semejantes. La manera de trabajar laxa y
descuidada con que algunos médicos actiian desacredita la obra
que debiera mantenerse sobre una elevada plataforma ante el mun-
do. Cuando un médico realiza una obra ineficiente, perjudica a sus
compafieros de trabajo.—Manuscrito 105, 1902.
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Debe prestarse atencion a la edificacion del caracter

Nuestros médicos necesitan prestar cuidadosa atencion a la edi-
ficacion de su carécter. Se ha producido en muchos de ellos un
deterioro gradual de la piedad, del dominio de si mismo, de la pu-
reza, de la santidad y de la vigilancia. Es preciso que se produzca
un cambio total de mente y espiritu antes que puedan decir que son
obreros aceptables...

Unicamente quien diariamente y a toda hora vive una vida cris-
tiana, puede desempefiar bien los deberes propios del médico. Que
nuestros médicos procuren comprender cudles son las solemnes res-
ponsabilidades de su profesion, que entiendan todo lo que incluye el
trato con los que tienen el.cuerpo y la mente enfermos. La vida del
paciente suele estar en las manos del médico. Un solo movimiento
desatinado de un instrumento quirdrgico en una operacion puede
causar la muerte del paciente. ;Qué solemne pensamiento!

iCuan importante es que el médico se encuentre en todo mo-
mento bajo el control del Médico divino! Por eso el que procura
prolongar la vida del paciente debe contemplarlo y dejar que dirija
todos sus movimientos. Si el médico sabe que esta a su lado Aquel
que es vida en si mismo, uno que puede realizar lo que el ser humano
es incapaz de lograr, jcudnta confianza le inspirard este conocimien-
to! Y cudn grande bendicion puede ser el médico en el cuarto de un
enfermo si ha aprendido a confiar constantemente en Aquel a quien
pertenecen las almas de las personas a quienes ministra. El Salvador
le dar4 tacto y habilidad para tratar con los casos dificiles.—Carta
61, 1904.
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La influencia del médico

Los médicos que cultivan un sentido de la presencia de Dios
impresionardn a los pacientes con la influencia de la verdad. Al
demostrar que creen firmemente en estas palabras: “Yo sé que mi
Redentor vive, y al fin se levantard sobre el polvo; y después de
deshecha esta mi piel, en mi carne he de ver a Dios”, dejan sentir
la influencia de esta conviccion. Los médicos tienen escaso conoci-
miento del poder que ejerceran en el cuarto del enfermo si reconocen
la presencia de Dios. Sus palabras serdn de tal naturaleza que reali-
zardn impresiones para el bien sobre la mente...

Abrid toda ventana hacia el cielo y dad la bienvenida a los bri-
llantes rayos del Sol de Justicia. “El principio de la sabiduria es el
temor de Jehovd”. Vivir y trabajar bajo la impresion constante de
que “Dios estd en este lugar”, acarrea una influencia santificadora
que el Espiritu impresiona constantemente sobre el corazén y la
mente”.—Manuscrito 33, 1901.
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Una pauta de buen juicio

El Senor desea que usted manifieste gozo y exprese palabras
gozosas a los enfermos. Permita que el Sol de Justicia brille en lo
que dice. Manifieste mucha decision en sus servicios religiosos.
Haga al Sefior Jesus su confidente. Establezca un elevado objetivo,
y logre que sus realizaciones sean cada vez més elevadas en el
conocimiento de su Sefor y Salvador Jesucristo.—Carta 128, 1905.
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Asistentes celestiales

El tiempo empleado en comunion con Dios, en buscar su ayuda
antes de dedicarse a aliviar a los que se encontraban en condicién
critica, ha atraido a los dngeles junto al médico y sus asistentes.
Usted ha tenido €xito en la medida en que ha confiado en Dios. El [44]
ha estado a su lado tan ciertamente como Cristo estuvo junto a los
sufrientes cuando vivié en este mundo.—Health, Philanthropic, and
Medical Missionary Work, 40.
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Dad a Dios la gloria

Dios obrard con cada médico cristiano. Y el médico debe tribu-
tarle la honra y la gloria por el éxito logrado en su trabajo. La tinica
seguridad para los médicos se encuentra en actuar y trabajar con
humildad y fe...

Usted depende totalmente del Gran Médico para obtener la habi-
lidad y el poder de realizar una buena obra. Aférrese de Jesus. El le
concedera agudeza de intelecto para discernir con rapidez, y firmeza
de nervios para ejecutar con precision.—Carta 3, 1901.
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Dios es la eficiencia del médico

El Senor debe ser la eficiencia de cada médico. Si cuando el
médico se encuentra en la sala de operaciones siente que estd tra-
bajando s6lo como la visible mano ayudadora del Sefior, el Gran
Médico esta presente para sostener esa mano del instrumento hu-
mano y guiarla en los movimientos que ejecuta. El Sefior conoce
el temblor y el terror con que muchos pacientes llegan a la mesa
de operaciones como la unica oportunidad de salvar su vida. Saben
que se encuentran en la situacién mds peligrosa en que han estado.
Sienten como si su vida estuviera en las manos de quien conside-
ran un médico experto. Pero cuando ven a su médico de rodillas
pidiendo a Dios que las operaciones criticas tengan éxito, la oracion
los inspira a ellos, y también al médico, con esperanza y confianza
decididas. Esta confianza, aun en los casos mas criticos, es un medio
para hacer que las operaciones sean un €xito. Se efectiian sobre la
mente impresiones que Dios se habia propuesto que se hicieran...

Tal oracién puede ofrecerse ante personas incrédulas, y hasta
infieles, porque barre la sombra mediante la cual Satands ha oscure-
cido la mente; y cuando el sufriente emerge de la crisis, la verdad
ocupa el lugar de la duda y la incredulidad. Asi se disipa la niebla
del escepticismo que ofuscaba la mente.—Manuscrito 26, 1902.
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El peligro de la popularidad

El Dr. no ha quedado satisfecho con una educacion super-
ficial, sino que ha aprovechado la mayor parte de sus operaciones
para obtener un completo conocimiento del organismo humano y
de los mejores métodos de tratamiento de las enfermedades. Esto
ha hecho que ejerza una gran influencia. Ha ganado el respeto de
la comunidad como hombre de sdlido juicio y fino discernimien-
to, como alguien que razona cuidadosamente de causa a efecto; es
muy estimado por su trato cortés e integridad cristiana. Pero hay
también en esa institucion otros que pueden convertirse en hombres
influyentes, dignos de confianza y dotados con poder.

El 23 de noviembre de 1879 se me revelaron algunas cosas
referentes a nuestras instituciones y los deberes y peligros de los que
ocupan posiciones directivas en ellas. Vi que el Dr. habia sido
levantado para que hiciera una obra especial como instrumento de
Dios; para ser conducido, guiado y controlado por su Espiritu. Tiene
que dar cuenta de los derechos de Dios sobre €l, y nunca suponer
que €l es su propio duefio y que por lo tanto puede emplear sus
facultades como lo estime mas provechoso para sus propios fines.
Aunque tiene la intencién de ser y hacer lo que es recto, es casi
seguro que errard, a menos que sea un constante estudiante en la
escuela de Cristo. Su tnica seguridad yace en andar humildemente
con Dios.

Seguridad tnicamente por un milagro

Hay peligros que amenazan su camino, y si sale vencedor, cier-
tamente tendrd un canto de triunfo para entonar en la Ciudad de
Dios. Posee firmes rasgos de cardcter que necesitaran ser reprimidos
constantemente. Si los mantiene bajo el control del Espiritu de Dios,
estos rasgos serdn una bendicion; pero si no lo hace, resultarédn en
maldicion. Si el Dr. , quien ahora cabalga sobre la ola de la
popularidad no se marea, sera un milagro de la misericordia. Si se
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inclina ante su propia sabiduria, como han hecho muchos en la mis-
ma situacion, su sabiduria demostrara que era necedad. Mientras se
entregue sin egoismo a la obra de Dios, sin apartarse en lo minimo
de los principios, el Sefior lo rodeard con sus brazos eternos y le
mostrara que es su poderoso Ayudador. “Yo honraré a los que me
honran”...

Rasgos malignos fortalecidos por la complacencia

Mientras haga a Dios su fortaleza, y le ame y le tema, se man-
tendrd adecuadamente equilibrado; pero con toda seguridad, cuando
pierda su conexion con Dios e intente andar por sus propias fuerzas,
esa misma voluntad que ha demostrado ser una bendicion, resultard
en perjuicio de si mismo y de otros. Se volvera dominador, tirano,
exigente y dictador. Debe impedir que esos rasgos se impongan bajo
ninguna circunstancia; porque la complacencia los fortalecera y no
tardardn en convertirse en un poder controlador. Entonces su cardcter
perdera el equilibrio, lo cual lo descalificard para la obra de Dios...

Dios exige una consagracion absoluta y total, y cualquier cosa
que sea menos que esto €l no la aceptard. Cuanto mas dificil sea su
posicion, tanto mds necesitara a Jesus. El amor y el temor de Dios
mantuvieron a José puro y sin mancha en la corte del rey. Como re-
sultado, fue exaltado a una posicion de riqueza increible y al elevado
honor de ser el segundo después del rey; y este encumbramiento fue
tan repentino como grandioso.

Ejemplo de éxito en la humildad

Es imposible permanecer en un lugar muy elevado sin correr
peligro. La tempestad deja indemne a la modesta flor del valle, mien-
tras que lucha con el elevado drbol en la cumbre de la montafia. Hay
muchos hombres a quienes Dios habria podido usar con éxito asom-
broso cuando estaban afligidos por la pobreza—pudo haberlos hecho
utiles aqui y coronarlos con gloria después—, pero la prosperidad
los arruin®; fueron arrastrados hacia el fondo porque se olvidaron
de ser humildes; olvidaron que Dios era su fortaleza y se tornaron
independientes y autosuficientes. Estos peligros también usted los
corre.
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José soporto la prueba del caracter en la adversidad, y el oro
no fue empanado por la prosperidad. Demostré la misma elevada
consideracion por la voluntad de Dios cuando estuvo junto al trono
como cuando estaba en la celda de la prision. José llevaba su religion
a todas partes, y éste era el secreto de su inconmovible fidelidad.
Como hombres representativos, ustedes deben contar con el poder
que surge de la verdadera santidad que todo lo permea. Les digo
en el temor de Dios que su camino estd asediado por peligros que
ustedes no ven ni perciben. Tienen que ocultarse en Jests. No estdn
seguros a menos que se tomen de la mano de Cristo. Deben cuidarse
de todo lo que se parezca a la presuncion, y apreciar aquel espiritu
que estd dispuesto a sufrir antes que a pecar. Ninguna victoria que
puedan obtener serd ni de cerca tan preciosa como la victoria sobre
ustedes mismos.— Testimony for the Physicians and Helpers of the
Sanitarium, 7-27.



El primer trabajo del médico

El Redentor espera que nuestros médicos hagan de la salvacion
de las almas su trabajo mds importante. Si camina y trabaja con Dios,
en su amor y temor, recibirdan hojas del arbol de la vida para darlas a
los sufrientes. Su paz los acompafiard y convertird en mensajeros de
paz.

No basta que solamente leamos las Escrituras. Debemos pedir
al Sefior que llene con su Espiritu nuestro descarriado corazon,
para poder comprender el significado de sus palabras. Para recibir
beneficio de las palabras de Cristo, debemos aplicarlas en forma
adecuada a nuestros casos individuales.

Se nos ha encomendado un mensaje que sobrepasa la importan-
cia de cualquier otro mensaje que se haya dado a los mortales. Cristo
fue personalmente a la isla de Patmos para presentar este mensaje
a Juan. Le pidi6 que escribiera lo que se le mostraria y se le diria
durante su vision, para que las iglesias supieran lo que ocurriria en
este mundo. ;Comprenden nuestros obreros médicos la importancia
del mensaje de Apocalipsis?...

Las palabras “pero tengo contra ti, que has dejado tu primer
amor”’, se aplican a muchas personas que viven en este tiempo. Dios
pide que haya arrepentimiento y reforma inmediatos. Debe ocurrir
ahora un gran cambio en el pueblo que espera la segunda venida
de su Sefior. Pronto ocurrirdn sucesos insolitos. Dios nos tendré
por responsables de la forma como manejamos la verdad. Nuestra
pureza de fe y accidn decidird nuestro futuro.

Dios se preocupa de veras por nosotros. A cada persona ha enco-
mendado su obra. Cada uno debe hacer la parte que le corresponde.
Hay que presentar un testimonio inequivoco y definido, porque hay
que preparar a un pueblo que deberd enfrentarse con un tiempo
de angustia como nunca hubo desde que el mundo fue poblado.—
Manuscrito 36, 1902.
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Hay que preparar a los enfermos para la muerte

Muchas veces se ha hecho esta pregunta: ;Debiera el médico
suponer que es su deber exponer la verdad a sus pacientes? Eso
depende de las circunstancias. En numerosos casos lo unico que
debiera hacerse es mostrar a Cristo como un Salvador personal. Hay
personas que sOlo resultardn heridas si se les presenta cualquier
doctrina que no esté en consonancia con sus creencias. Dios debe
guiar en esta obra. El puede preparar la mente para que reciba la
palabra de verdad. Es deber del médico tanto la preparacion del
alma de las personas que trata para lo que les ocurrird, como atender
sus necesidades fisicas. Debe hacerles comprender su peligro. Debe
ser un fiel mayordomo de Dios. No permita que nadie se enfrente
a la eternidad sin recibir palabras de advertencia. Usted no puede
descuidar este deber y ser un mayordomo fiel. Dios requiere que
usted sea fiel a €l en cualquier parte donde esté. Hay una gran obra
que debe realizarse. Dediquese a ella y llévela a cabo cabalmente.
Dios ayudard a todos los que actien de este modo.—Manuscrito 62,
1900.
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El deber de la veracidad

El médico no debiera por ningiin motivo suponer que puede
prevaricar. No siempre es seguro y mejor expresar ante un invalido
toda la extension del peligro que corre. No es indispensable presentar
la verdad completa en todas las ocasiones, pero nunca diga una
mentira. Si para el bien del invalido es importante no alarmarlo,
porque eso podria resultar fatal para €l, no le mienta...

La fe y los principios religiosos se han deteriorado, se han mez-
clado con costumbres y practicas mundanas, y por eso la religion
pura y sin contaminacion es escasa. El alma, el alma preciosa, es
de gran valor, y debe emblanquecerse en la sangre del Cordero. La
fortaleza y la gracia de Dios se proveyeron al costo de un sacrificio
infinito para que usted pueda ganar la victoria sobre las sugestiones y
tentaciones de Satands, y salir de la prueba sin contaminacién, como
lo hicieron José y Daniel. Dejemos que la vida, el carécter, sea el
argumento mds poderoso para el cristianismo, porque en esta forma
todas las personas serdn compelidas a tomarlo en cuenta a usted
y reconocer que ha estado con Jesus y que ha aprendido de él. La
vida, las palabras y el comportamiento constituyen el argumento mas
definido y la apelacién mds solemne para los que son descuidados,
irreverentes y escépticos...

Todos ustedes necesitan una religion viva para poder ser testigos
de Dios y proclamar a los enfermos la realidad de que el pecado
siempre va seguido por el sufrimiento; y a la vez que combaten el
dolor y el sufrimiento debieran explicarles claramente lo que ustedes
saben que es la causa real, y el remedio: “No peques mds”, y dirigir
su atencion hacia el Salvador que perdona los pecados.—Manuscrito
4a, 1885.
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Conduccion de la gente al poderoso sanador

En ninguna otra rama de la obra debe brillar la verdad con mayor
lustre que en la obra médica misionera. Cada médico misionero
auténtico posee un remedio para el alma enferma de pecado, como
también para el cuerpo enfermo. Mediante la fe en Cristo debe actuar
como un evangelista, como mensajero de la misericordia. Mientras
usa los sencillos remedios provistos por Dios para la curacion del
sufrimiento fisico, debe hablar del poder de Cristo para sanar las
enfermedades del alma.

Mediante los esfuerzos de los médicos cristianos, la luz acumu-
lada desde el pasado hasta el presente producira su efecto. El médico
no solo debe impartir instrucciones de la Palabra de Dios, linea sobre
linea, precepto sobre precepto, sino ademas deberd humedecer estas
instrucciones con sus lagrimas y fortalecerlas con sus oraciones,
para que las almas se salven de la muerte...

Los médicos, en su obra de vérselas con la enfermedad y la
muerte, corren el peligro de perder el sentido de la solemne realidad
del futuro del alma. A causa de su grave y febril ansiedad por alejar
el peligro para el cuerpo, existe el peligro de que descuiden el riesgo
que corre el alma. Quisiera decirles que se pongan en guardia, porque
deberdn encontrarse con sus enfermos agonizantes ante el trono del
juicio de Cristo.—Carta 120, 1901.
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Deberes evangelisticos

Nuestros médicos necesitan un discernimiento mds profundo de
la obra evangelizadora que Dios espera que realicen. Deben recordar
que si no trabajan por la sanidad del alma como lo hacen por la
curacion del cuerpo, no estan siguiendo el ejemplo del gran Médico
Misionero. Que estudien la Palabra de Dios con diligencia para
que puedan familiarizarse con sus promesas, y con ternura y amor
dirigir la atencion de los pecadores hacia el gran Médico. Nuestros
sanatorios se establecieron con el objeto de llevar sanidad tanto
espiritual como fisica a los enfermos.

El médico debe ser un constante receptor de la gracia de Cristo.
Debe recordar que el médico temeroso de Dios estd autorizado
para considerarse un obrero juntamente con Dios. El Salvador esté
deseoso de ayudar a todos los que acuden a €l en busca de sabiduria y
claridad de pensamiento. ;Y quién necesita mds sabiduria y claridad
de pensamiento que el médico, de cuya decision depende tanto?

El Sefior desea que nuestros médicos colaboren con €l en su
manera de tratar a los enfermos, y que demuestren més fe y utilicen
menos medicamentos. Confiemos en Dios. Nuestra fe es débil, y
nuestro corazén permanece sin cambiar. Dios quiere que se produzca
un cambio. Dice: “Os daré un corazén nuevo”. Cuando esta promesa
se cumpla para el pueblo de Dios, la condicion de las cosas serd muy
diferente de lo que es ahora.—Manuscrito 14, 1904.
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Un anhelo mas profundo por las almas

Dios desea que en la obra médica misionera se introduzca un
anhelo més profundo por las almas. Este anhelo llenaba el corazén
de quienes establecieron nuestra primera institucion médica. Cristo
debe estar presente en el cuarto del enfermo, y llenar el corazén
del médico con la fragancia de su amor. Cuando su vida sea de
tal naturaleza que Cristo pueda acompaiiarlo junto al lecho de los
enfermos, éstos recibirdn la conviccion de que €l, el compasivo
Salvador, estd presente, y esta conviccion hard mucho por restaurar
en ellos la salud.

Los médicos y las enfermeras de nuestras instituciones debieran
expresar en forma inequivoca, por sus obras y sus palabras, que “Dios
estd aqui” para salvar y no para destruir. Cristo invita a nuestros
médicos a familiarizarse con €él. Cuando respondan a su invitacion,
sabrdn que reciben lo que piden. Se les iluminard la mente con
sabiduria de lo alto. Al contemplar constantemente al Salvador se
harédn cada vez mds semejantes a él, hasta que finalmente podra
decirse de ellos en las cortes celestiales: “Estdis completos en €1”.
Cristo se ha comprometido a dar a sus discipulos lo que pidan en su
nombre. Al trabajar en armonia con él, pueden pedirle que les ayude
en todo momento de necesidad.—Manuscrito 14, 1904.
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Dedique tiempo para la comunion con Dios

El médico cabalmente convertido no se echard encima respon-
sabilidades que interfieran con su trabajo en favor de las almas. Es
un error recargar al médico cristiano, a quien Dios ha designado
CcOmo su representante a su propia manera, con tantas responsabi-
lidades que no le quede tiempo para estar en comunién con Dios
mediante la lectura de su Palabra y la oracion. Cristo declard: “Sin
mi, nada podé€is hacer”. Entonces, ;de qué modo puede un médico
misionero dedicarse con €xito a su importante trabajo sin buscar
fervientemente al Sefior en oracion? La oracion y el estudio de la
Palabra proporcionan vida y salud al obrero creyente.—Manuscrito
159, 1899.
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A un joven médico desanimado

Siento profunda simpatia por usted. El Sefior no lo ha aban-
donado. El es un Dios de tierna compasién y admirable amor y
benignidad, que no desea que usted ande en tinieblas. No necesita
retraerse, porque el Senor dice: “Su vida no necesita ser un fracaso.
Haré que me pertenezca. Le mostraré que aprecio su alma. Con-
tenderé con él y lo levantaré. El no debe perecer. Tengo una obra
especial para que €l la realice. Si €l se une conmigo, si cree en mi y
si trabaja para mi, sus puntos mds débiles de carécter, a pesar de sus
fracasos anteriores, llegardn a ser sus puntos mas fuertes”.

No concentre su mente en el ejemplo defectuoso de los cristianos
nominales. Por cierto que usted verd en la vida de ellos cosas que no
son correctas. Pero si usted insiste en contemplar sus faltas, llegaré a
ser como ellos. En lugar de fijarse en la vida de sus congéneres, mire
a Jesus. No verd en €l imperfeccion alguna, sino perfeccion, justicia,
benignidad, misericordia y verdad. Adopte al Salvador como su
ejemplo en todas las cosas. Por mirar a los hombres en lugar de
contemplar a Jesus usted ha cometido su grave error.

Sin excusa

Usted no tiene excusa para vivir una vida no cristiana. Cristo
vino a este mundo, sujeto a la voluntad de su Padre, con un propdsito
sumamente importante: mostrar a los hombres y las mujeres lo que
Dios desea que sean y lo que por su gracia pueden llegar a ser. Vino
para mostrar a los seres humanos como es un caricter a la semejanza
del cielo.

Pero la intencidn de esta carta no es condenarlo, sino animarlo a
que aparte la vista de los ejemplos pecaminosos y en cambio la fije
en el Ejemplo perfecto, y dirigir su atencion hacia la senda de paz
y santidad. El misericordioso amor de Dios continda siendo para
usted. Pero €l desea que adopte un sistema de vida mejor que el que
ha tenido en el pasado. Esto no lo conseguira manteniendo la vista
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fija en la vida de personas defectuosas, de quienes pretenden ser
cristianos, sino contemplando a Cristo, el Enviado de Dios, quien en
este mundo y en su naturaleza humana vivié una vida pura, noble y
perfecta, estableciendo asi un ejemplo que todos pueden seguir con
seguridad.

El Seior le estd extendiendo la mano para salvarlo. Anhelo ver
que usted responda a su invitacion: “; O forzard alguien mi fortaleza?
Haga conmigo paz; si, haga paz conmigo”.

Ha habido muchas cosas que lo han tentado a que vacile en su
fidelidad a la verdad, pero el Salvador ha estado dispuesto a guiarlo
en cada paso. Dios reclama como sus ayudadores a hombres jévenes.
Samuel era tan s6lo un nifio cuando el Sefior lo uso para efectuar
una obra buena y misericordiosa...

Hay que edificar un caracter para la eternidad

Aunque algunos sirven en las filas del enemigo, nadie necesita
abandonar al Sefior. Ilumine su alma con la luz de la Palabra de Dios.
Recuerde que cada dia estd edificando su caracter para esta vida y
para la eternidad.

Lo que la Biblia ensefia acerca de la edificacion del caracter es
muy explicito. “Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho,
hacedlo todo en el nombre del Sefior Jesus”. Coléquese bajo su
control, y luego pida su poder protector. El dio su vida por usted. No
le cause afliccién. Tenga cuidado con todo lo que diga o haga. Cristo
desea que usted sea ante otros hombres jovenes, su representante, su
médico misionero evangélico comisionado.

Recuerde que la religion en su vida no debe ser solamente una
influencia entre otras, sino la influencia que domine a todas las de-
mas. Sea estrictamente temperante. Resista todas las tentaciones. No
haga ninguna concesion al astuto enemigo. No escuche las suges-
tiones que €l coloca en boca de hombres y mujeres. Usted tiene una
victoria que ganar. Tiene que obtener nobleza de caracter; pero no
puede lograr estas cosas mientras estd deprimido y desanimado por
los fracasos. Rompa las ataduras con las que Satands lo ha atado. Es
innecesario que usted sea su esclavo. Jests dijo: “Vosotros sois mis
amigos, si hacéis lo que yo os mando”.
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Jesus lo ama y me ha dado un mensaje para usted. Su gran cora-
zOn de ternura infinita lo anhela. Le envia el mensaje de que usted se
puede recobrar de los efectos causados por la trampa que le tendi6
el enemigo. Puede recuperar su autorespeto. Puede llegar al punto
de considerarse, no como un fracasado, sino como un conquistador,
por medio de la influencia elevadora del Espiritu de Dios. Aférrese
de la mano de Cristo y no se suelte de ella.

Usted puede ser una gran bendicion para otros si se entrega sin
reservas al servicio del Senor. Se le concedera poder de lo alto si
usted toma su posicion del lado del Sefior. Con la ayuda de Cristo,
usted puede escapar de la corrupcién que existe en el mundo a causa
de la concupiscencia, y ser un noble ejemplo de lo que Cristo puede
hacer por quienes cooperan con €l.

La eleccion de los asociados

No elija la compaiiia de servidores del pecado, con lo cual se
expondria a la tentacion. La nobleza de caricter no se logra cuando
uno se asocia con personas objetables. No ponga de lado los im-
portantes requerimientos de la Palabra de Dios. Su unica esperanza
esta en colocarse en la debida relacion con Dios. Usted supuso que
podria endurecer el corazén para actuar sin hacer caso de la verdad
y la justicia. Pero no lo consiguié. Ha anhelado tomarse de la mano
de alguien que pudiera ser un sostén, una fortaleza y un apoyo.

El propésito de Dios para nosotros es que siempre nos dirijamos
hacia arriba. Aun en los deberes mas insignificantes de la vida
comun debemos crecer continuamente en la gracia, acompafniada de
motivos elevados y santos; poderosos, porque provienen de Aquel
que dio su vida para proporcionarnos los incentivos necesarios para
llegar a tener éxito completo en la formacion del caracter cristiano.

Cristo ha realizado una expiacién por usted, de modo que no
tiene que ir por la vida con un caricter formado a medias. Tiene
que ser fuerte con la fortaleza de Dios, afirmado en la esperanza del
evangelio. Como usted conoce los requerimientos de Dios, le ruego
que no siga siendo una persona débil.

Tengo mucha esperanza en que llegard a ser todo lo que el Sefior
anhela que usted sea: un médico misionero evangélico. Usted no
debe ser solamente un médico cada vez mas habil, sino uno de los
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misioneros designados por el Sefior, que siempre colocard su servicio
en primer lugar.

Dé lo mejor a Cristo

No permita que nada perturbe su paz. Entregue los afectos mas
santos del coraz6n a Aquel que dio su vida para que usted pudiera
encontrarse entre las familias redimidas en los recintos celestiales.
Luchar por la corona de la vida no le causard insatisfaccion ni
disminuira su utilidad. El Gran Maestro desea reconocerlo como su
mano ayudadora. El pide su cooperacién. ;No le dard usted todo lo
que tiene y lo que es? ;| No consagrard sus talentos a su servicio?

Esta vida es su tiempo de siembra. ;No se comprometera usted
con Dios para que su semilla sembrada no produzca maleza, sino
una cosecha de trigo? Dios obrara con usted: aumentard su utilidad.
Le ha confiado talentos que con su poder usted puede usar para
producir una valiosa cosecha.—Carta 228, 1903.
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A un médico confundido

Yo habia deseado intensamente tener la oportunidad de conversar
con usted. Si pudiera verlo, le diria lo que le he estado hablando
recientemente en visiones recibidas en la noche. Usted estaba apa-
rentemente indeciso con respecto a lo que haria en el futuro. Le
pregunté: “;Por qué estd confundido?” Su respuesta fue: “Estoy
confundido con respecto a cudl ha de ser mi mejor manera de pro-
ceder”. Entonces uno que tiene autoridad se dirigi6 hacia usted y
dijo: “Usted no se pertenece a si mismo. Ha sido comprado por
un precio. Su tiempo, sus talentos, cada particula de su influencia
pertenece al Sefior. Usted es su servidor. Su parte consiste en hacer
lo que €l le pida y aprender de €l cada dia. No debe dedicarse a los
negocios por cuenta propia. Este no es el plan de Dios. No debe
unirse con incrédulos en la obra médica. Tampoco es éste el plan del
Seiior. El le dice: “No os undis en yugo desigual con los incrédulos;
porque ;qué compafierismo tiene la justicia con la injusticia? ;Y qué
comunion la luz con las tinieblas? ;Y qué concordancia Cristo con
Belial? ;O qué parte el creyente con el incrédulo? ;Y qué acuerdo
hay entre el templo de Dios y los idolos? Porque vosotros sois el
templo del Dios viviente, como Dios dijo: Habitaré y andaré entre
ellos, y seré su Dios, y ellos seran mi pueblo™.

Usted tiene que recibir la gracia de Cristo, el gran Médico Mi-
sionero. Se le concedera su sabiduria divina si usted no cede a la
inclinacion de unirse con el mundo. Dios desea que usted se colo-
que donde pueda trabajar en relacion con otros médicos. Usted y
la persona con quien se ha asociado pueden no ser de igual tempe-
ramento. Es mejor que no lo sean. Lo que uno necesita el otro lo
puede proveer, si cada uno aprende a llevar el yugo de Cristo...

Hermano mio, elija obedecer a Cristo y reciba su consejo en
su mansedumbre y humildad. Trabaje hombro a hombro con sus
hermanos, y esto los animard a mantenerse hombro a hombro con
usted. Oculte el yo en Cristo, y el Salvador sera para usted una
valiosa ayuda en todo momento de necesidad.
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Hay que impartir el amor de Dios

Los que pertenecen al pueblo de Dios tienen que aprender mu-
chas lecciones. Gozaridn de perfecta paz si mantienen la mente
centrada en €l, quien es demasiado sabio para errar y demasiado
bueno para perjudicarlos. Deben captar el reflejo de la sonrisa de
Dios y proyectarla hacia otros. Deben ver cuanta luz del sol pueden
introducir en la vida de la gente con quien se relacionan. Han de
mantenerse cerca de Cristo, tan cerca que puedan sentarse con €l
como nifiitos suyos, en dulce y santa unidad. Nunca deben olvidar
que asi como reciben el afecto y el amor de Dios, estdn bajo la
mas solemne obligacion de impartirlos a los demas. De este modo,
pueden ejercer una influencia de gozo que sera una bendicion para
todos los que se relacionen con ellos, y también iluminar su camino.

Aqui es donde los que integran el pueblo de Dios cometen mu-
chos errores. No expresan agradecimiento por el gran don del amor y
la gracia de Dios. El egoismo debe erradicarse del alma. El corazén
debe ser purificado de toda envidia, de toda mala suposicion. Los
creyentes deben recibir constantemente el amor de Dios e impartirlo.
Entonces los incrédulos dirdn de ellos: “Han estado con Jesus y han
aprendido de él. Viven en intimo compafierismo con Cristo, quien es
amor”. El mundo tiene una percepcién muy aguda y captard algin
conocimiento de parte de los que se sientan juntos en los lugares
celestiales en Cristo Jesus. El carédcter de los instrumentos humanos
de Dios debe ser una copia del cardcter de su Salvador...

Hay que unirse a los hermanos

Le escribo esto, mi apreciado hermano, con la esperanza de ayu-
darle. Usted se encuentra en un estado mental alterado, y se siente
tentado a efectuar una obra extrafia que Dios no le ha encargado.
Ninguno de nosotros debe trabajar solo; tenemos que unirnos con
nuestros hermanos y laborar juntos, porque asi Dios nos proporciona-
rd influencia y control sobre nosotros mismos. Debemos acercarnos
a Dios para que €l se aproxime a nosotros.

Nadie puede alcanzar la plenitud en Cristo si, teniendo los me-
dios para obtener una experiencia mas profunda en las cosas de Dios,
deja de comprender que cada rayo de luz celestial, cada particula
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de bendicion, se le da para que las comparta con todos los que in-
gresan en la esfera de su influencia. Si nos estamos preparando para
vivir en el cielo, cada dia nos aproximamos mds a nuestro Redentor.
Tenemos que representar a Cristo en cada fase de nuestro carécter.

(Cudl es la prueba biblica del caracter? “El que me ama, mi
palabra guardard; y mi Padre le amard, y vendremos a €1, y haremos
morada con €I”. Nadie necesita perecer en la ceguera espiritual.
Se ha dado un claro “asi dice el Seior” para que sirva de guia a
todos.—Carta 40, 1903.



Consulte con sus hermanos

No rehuse unirse con sus hermanos por temor a que si se coloca
en igualdad con ellos no podra hacer todo lo que su juicio personal
podria sugerirle. Los obreros de Dios deben aconsejarse mutuamen-
te. Los ministros, médicos o directores van por sendas falsas cuando
se consideran como un todo completo; cuando no sienten necesidad
de los consejos de hombres experimentados que han sido conduci-
dos por el Sefior. Estos, al avanzar con abnegacion para promover la
obra, han dado evidencia de que fueron guiados y controlados por el
Espiritu Santo y asi fueron capacitados para hablar, hacer planes y
actuar sabiamente y con entendimiento.

El Sefior necesita a hombres dispuestos a unirse al yugo de Cristo
y de sus hermanos; hombres dispuestos a esforzarse para llegar a ser
todo lo que deben ser a fin de lograr que la obra de Dios progrese
inteligentemente; hombres que contemplen a Jesus y cumplan con
la invitacion: “Venid a mi... y yo os haré descansar. Llevad mi
yugo sobre vosotros. Y aprended de mi, que soy manso y humilde

de corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas”.—Carta 13,
1902.
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.Debe gobernar el yo?

Es preciso que cada médico se examine intima y criticamente.
(COmo esté su condicion religiosa? ;Permite que su yo gobierne?
(Da un lugar supremo a sus propios deseos? ;Mantiene siempre
delante de si la gloria de Dios? ; Aprende cada dia de Jesus? Si ésta
es su experiencia, entonces las personas con quienes se relaciona
seran conducidas més cerca del Salvador. ;Por qué? Porque usted
contempla constantemente a Aquel que es el camino, la verdad y la
vida...

Tentacion a sentirse autosuficiente

Quiero decir que existe el peligro de que nuestros médicos actien
por cuenta propia, pensando que son los que mejor entienden lo
que deberian hacer. Piensan que los que les ofrecen consejos no
comprenden sus capacidades ni aprecian su valor personal. Esta
es la piedra de tropiezo que ha hecho caer a algunos. Usted no es
inmune a la tentacion de pensar que puede hacer mejor trabajo solo
que cuando esti conectado con sus hermanos. Los que piensan de
este modo son precisamente los que mds necesitan el compafierismo
y la ayuda de sus colaboradores en el trabajo.

Hermano mio, el Sefior cuenta con su ayuda en su obra. ;Esta
dispuesto usted a ser su mano ayudadora? Seria un grave error de su
parte aceptar una posicion mundana, en la que no pudiera llevar a
cabo el trabajo misionero que Dios desea que realice. No cometa este
error. Coléquese bajo la direccion del Médico Misionero mds grande
que el mundo haya conocido. Bajo su direccion, usted aumentara
sus habilidades para efectuar su obra.

El pueblo del Sefior debe dar testimonio por medio de vidas
semejantes a la de Cristo, de que Dios tiene un pueblo en la tierra
que representa al grupo santo que se congregard alrededor del trono
de Dios cuando los redimidos se retinan en la Ciudad Santa. Quienes
en esta tierra aman y obedecen a Dios se encontraran entre los fieles,
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los puros y los leales: los que son dignos de morar con €l en los
recintos celestiales.—Carta 41, 1903.
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Exhortacion a la union fraternal

Temer a Dios y andar con €l es privilegio y deber de todo médico.
Se me ha mostrado que Satands asedia con sus tentaciones con mayor
fuerza a los médicos que pertenecen a nuestro pueblo que a los que
no son de nuestra fe. La obra de Satands consiste en fomentar el
orgullo y la ambicién, egoismo y amor por la supremacia, con el
fin de impedir esa fuerte unidn fraternal que debiera existir entre
nuestros médicos, la cual daria vigor a sus propositos y contribuiria
en gran medida a asegurar el éxito en todas sus empresas. Los
médicos que creen la verdad debieran esforzarse por alcanzar la
armonia en todas nuestras instituciones.

No debiera existir la rivalidad. Los desacuerdos y la rivalidad son
mas ofensivos aun para Dios cuando se manifiestan entre los médicos
que entre los que aseguran haber sido llamados al ministerio; porque
el médico piadoso es embajador de Cristo que debe llevar la palabra
de vida a los sufrientes que estdn por despedirse de esta vida. Si
posee sabiduria para hablar palabras oportunas que inducirdn al
sufriente a confiar en Jesus, podria ser el instrumento en manos de
Dios para la salvacion de un alma. Cuan firmemente resguardada
debiera estar el alma del médico para que los pensamientos impuros
y sensuales no encuentren lugar en ella.

Se me ha mostrado que se pierde mucho cuando los médicos
de nuestra fe se apartan unos de otros debido a las diferencias que
existen entre sus métodos de practica médica. Debieran efectuarse
reuniones para médicos, en las que todos pudieran departir juntos,
intercambiar ideas y hacer planes para trabajar unidos. El Sefor cre6
a los seres humanos para que fueran seres sociables y se propuso que
fuéramos imbuidos con la naturaleza bondadosa y amante de Cristo.
Quiso que por medio de la asociacién mutua nos vinculdramos en
estrecha relacion como hijos de Dios, con el fin de trabajar para el
momento presente y la eternidad...
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Los médicos deben asesorarse mutuamente

Los médicos debieran realizar reuniones en el amor y el temor
de Dios, para asesorarse y deliberar acerca de los mejores métodos
de servir al Sefor en este sector de su gran obra. Que unan todos sus
conocimientos y habilidades para que puedan ayudarse mutuamente.
Sé€ que existen recursos para lograr que actuen en armonia, sin que
nadie siga su propio juicio independiente.—Carta 26a, 1889.
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Un estudiante de causa y efecto

El médico cristiano inteligente posee un conocimiento cada vez
mayor de la relacion existente entre el pecado y la enfermedad. Pro-
cura constantemente aumentar su informacidn acerca de la conexion
que existe entre la causa y el efecto. Estd consciente de la necesidad
de educar a los alumnos del curso de enfermeria, para que sean
estrictamente temperantes en todas las cosas, porque el descuido
en lo que atafie a las leyes de la salud, la negligencia en el debido
cuidado del cuerpo, es la causa de una porcion considerable de las
enfermedades que aquejan a nuestro mundo. No hacer caso del cui-
dado que requiere la maquinaria viviente es un insulto al Creador.
Existen leyes divinamente designadas, las cuales, si se obedecen,
protegeran a los seres humanos contra las enfermedades y 1la muerte
prematura...

Cuando un médico comprende que una enfermedad que ha afec-
tado el cuerpo es el resultado del hibito impropio de comer y beber,
y a pesar de eso no le dice al paciente que su padecimiento se debe
a acciones equivocadas, estd perjudicando la fraternidad humana.
Presente el asunto con delicadeza, pero nunca guarde silencio acerca
de la causa de la enfermedad.—Carta 120, 1901.
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El médico como observador del sabado

Cristo era practicamente un adventista del séptimo dfa. El fue
quien llam6 a Moisés para que subiera al monte donde recibid ins-
trucciones para su pueblo... Cristo, con imponente magnificencia,
dio a conocer la ley de Jehov4, y promulgé entre otros mandamien-
tos, el que sigue: “Acuérdate del dia de reposo para santificarlo”.
Hermano mio, usted no ha atribuido al sabado la santidad requerida
por Dios. La irreverencia se ha introducido y ha dado un ejemplo
que Dios no aprueba. El no es honrado ni glorificado. Siempre habré
deberes que tendrdn que realizarse en el dia sdbado para aliviar el
sufrimiento de la humanidad. Esto es correcto y estd de acuerdo
con la ley de Aquel que dice: “Misericordia quiero, y no sacrificio”.
Pero existe en esto el peligro de caer en una actitud descuidada, y
de hacer lo que no es realmente indispensable efectuar en el sdbado.

Se viaja innecesariamente en sdbado, y hay muchas otras co-
sas que debieran dejarse sin hacer. “Presta atencion a todos tus
caminos—dice el Sefior—no sea que quite mi Espiritu Santo debido
a la floja consideracion que has dado a mis preceptos”. “Acuérdate
del dia de reposo para santificarlo”. No descuiden la exhortacion
a recordar. No olviden descuidadamente que “seis dias trabajarés,
y harés toda tu obra”. Durante este lapso deberan llevarse a cabo
todos los deberes necesarios para efectuar los preparativos para el
sabado.—Carta 51, 1901.
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Descanso para los que estan agotados

Las tentaciones que asaltan al médico son intensas, porque con
frecuencia estd més recargado de lo que puede soportar, con exceso
de trabajo, agotado. Pero si encomienda el cuidado de su alma a
Dios como fiel Creador, encontraréd reposo y paz. Lo envolvera una
reconfortante influencia procedente de Jests.

Los médicos infieles abundan. No se dejan iluminar por la mis-
ma luz que ilumina a otros. Exaltan el yo, y pierden las ventajas
espirituales y eternas. Pero los médicos que reciben la influencia
de la verdad sobre la mente y el corazon, son hébiles en el uso de
remedios tanto para el alma como para el cuerpo enfermos por el
pecado. Asistidos por la sabiduria del cielo, pronuncian palabras que
despertardn melodias en el alma a causa del crecimiento espiritual.

Usted es pastor del alma tanto como médico del cuerpo. Necesita
ayuda divina, y podra recibirla si se aproxima al Sefior con la actitud
de un nifiito. Usted puede tener una abundante experiencia; pero no
debe agotarse con demasiadas preocupaciones y esfuerzo excesivo.
Si goza del equilibrio proporcionado por el Espiritu Santo buscara
en primer lugar el reino de Dios y su justicia; y se colocara en
una posicion donde la verdad para este tiempo le serd manifestada
en rayos de luz claros y definidos. Discernird la verdad en lo que
concierne al tiempo presente, y su experiencia estard en armonia
absoluta con el mensaje del tercer dngel...

Contemplemos lo eterno y lo invisible

No podemos mantener nuestra vista fija en las cosas visibles,
y al mismo tiempo apreciar las realidades eternas. Necesitarnos, y
especialmente usted que estd tan agobiado por las aflicciones y las
necesidades de la humanidad, mantener el ojo de la fe contemplando
lo eterno y lo invisible, para que cada vez pueda conocer mejor el
gran plan de Dios para ayudar a los sufrientes a discernir el valor del
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alma humana. Debe estimar el reproche de Cristo como una riqueza
de mas valor que los tesoros de Egipto.

Sé que usted pasa por momentos de desdnimo y pruebas que
agobian su alma, hasta el punto de que casi olvida que Jesus es
su Auxiliador, y que su 0jo lo observa en todo momento. En el
desarrollo de sus planes en favor de la bendicion y el alivio de la
humanidad, recuerde siempre que no es usted quien estd realizando el
trabajo. Cristo requiere que lleve su yugo y levante su carga. El gran
corazon de Cristo, lleno de simpatia, siempre se esta identificando
con la humanidad doliente. Usted no puede hacer nada por su propia
cuenta. Considérese como un instrumento en las manos de Dios,
y deje que su mente, su paz y su gracia gobiernen su corazén y su
vida.

Sea el hilo de Dios con el cual €l teja su disefio. Nunca podra
manejarse a si mismo. Tampoco podra ubicarse con €xito en una
posicion adecuada. Debe trabajar como agente que colabora con
Dios. “Ocupaos de vuestra salvacion con temor y temblor, porque
Dios es el que en vosotros produce asi el querer como el hacer, por
su buena voluntad”. Aqui estan los elementos combinados: Dios y
el agente humano, ambos trabajando en armonia.—Carta 97, 1894.
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Ocultando el yo en Cristo

El Dr. John Cheyne, mientras se desarrollaba hasta alcanzar un
lugar destacado en su profesion, no olvidé sus obligaciones hacia
Dios. Cierta vez, escribid esto a un amigo: “Podria ser que usted
deseara conocer la condicion de mi mente. Me siento humillado
hasta el polvo por el pensamiento de que no existe una sola accién
en mi atareada vida que pueda soportar la mirada de un Dios santo.
Pero cuando reflexiono acerca de la invitacion del Redentor: ‘Venid
ami’ y en que la he aceptado; y ademds, al ver que mi conciencia
testifica que deseo ardientemente mantener mi voluntad en armonia
con la voluntad de Dios en todo, entonces disfruto de paz y poseo el
reposo prometido por Aquel en quien no se ha hallado engafio”.

Este médico eminente, antes de su fallecimiento orden6 que se
erigiera una columna cerca del lugar donde yaceria su cuerpo, en la
cual debian inscribirse estos textos como voces desde la eternidad:
“Porque de tal manera am¢é Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna”. “Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados,
y yo os haré descansar”. “Seguid la paz con todos, y la santidad, sin
la cual nadie vera al Sefor.

Y aunque el Dr. Cheyne procur6 de ese modo, aun desde su
tumba, llevar a los pecadores al Salvador y la gloria, ocult6 su propio
nombre y no permitié que apareciera en ninguna parte en la columna.
No fue menos cuidadoso al decir a los transeuntes: “El nombre, la
profesion y la edad de quien yace debajo de este lugar, tienen poca
importancia; pero puede ser de la mayor importancia para usted
saber que por la gracia de Dios fue inducido a buscar al Sefior Jesus
como el Unico Salvador de los pecadores y que esta contemplacion
de Jesus le llend el alma de paz”. Dice ademads: “Ore a Dios; si,
hagalo, para ser instruido en el evangelio y para tener la seguridad
de que Dios le dara el Espiritu Santo, el inico Maestro auténtico
de verdadera sabiduria, para quienes se la pidan”. Este monumento
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recordativo se erigid para dirigir la atencion de todos hacia Dios e
inducirlos a perder de vista al hombre.

Este hombre no causé oprobio alguno a la causa de Cristo. Le
digo, apreciado hermano, que en Cristo podemos hacer todas las
cosas. Es animador recordar que ha habido médicos consagrados a
Dios, que fueron guiados y ensefiados por €él; y puede haber otros
iguales ahora: médicos que no exaltan el yo, sino que se comportan
y trabajan teniendo como objetivo la gloria de Dios, que son fieles
a los principios, fieles al deber, que siempre buscan a Cristo por su
luz...

Al examinar los registros del pasado, encontramos a médico tras
médico calificados para ministrar tanto al alma como al cuerpo, y
algunos continuan haciéndolo. Acicateados por los peligros de su
profesion, buscaron la sabiduria de Dios y fueron guiados por su
Espiritu por la senda cuyo final es la gloria...

El médico que teme y ama a Dios anhela revelar a Jesus al
alma enferma de pecado, y decirle cudn gratuita y completa es la
provision hecha por el Redentor que perdona los pecados. “Su tierna
misericordia abarca todas sus obras”; pero para la humanidad se
ha hecho una provision mas amplia atin, y abunda la promesa que
sefiala hacia Jesus como la Fuente abierta para lavar el pecado y
la inmundicia. ;Qué puede alivianar tanto el corazén, qué puede
difundir tanta luz en el alma, como sentir que sus pecados estian
perdonados? La paz de Cristo es vida y salud.

Entonces, que el médico comprenda que debe rendir cuentas y
mejorar sus oportunidades de revelar a Cristo como un Salvador que
perdona. Que tenga una elevada consideracion por las almas y que
haga todo lo posible a fin de ganarlas para Cristo y la verdad. Que
el Sefior ponga su Espiritu sobre los médicos y les ayude a trabajar
con inteligencia por el Maestro porque aman a Jesus y las almas por
quienes Cristo murié.—Manuscrito 17, 1890.

Para estudio adicional

El médico cristiano: Consejos sobre la salud, 318-383; Testimo-
nies for the Church 6:229-234; Testimonies for the Church 4:566-
569; El Ministerio de Curacién, 75-86; Testimonies for the Church
6:243-253.
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120 El Ministerio Médico

Mejor calificado que el ministro que simplemente predica: Con-
sejos sobre la salud, 503-505.

Un mensajero de misericordia: Consejos sobre la salud, 348-351;
Testimonios para la Iglesia 7:73-76.

Resultados practicos de la comunién con Dios: El Ministerio de
Curacidn, 4009.

Descuido de los deberes religiosos: Consejos sobre la salud, 359;
Consejos sobre la salud 400, 401.

La cultura moral e intelectual: Consejos sobre la salud, 255-257;
Testimonies for the Church 4:545-549.

El valor de la prueba y el peligro de la suficiencia propia: Testi-
monies for the Church 8:123-132.

Los héabitos de temperancia: Consejos sobre la salud, 318-320;
Testimonios para la Iglesia 5:414-418.

La paciencia y la simpatia para los que no las merecen: Consejos
sobre la salud, 344-351; Testimonies for the Church 3:178-184;
Testimonios para la Iglesia 7:73-76.

Para ser firmes, no obstante corteses y tiernos: Testimonies for
the Church 3:170.

El deber de la veracidad: El Ministerio de Curacion, 242.

La ensefianza de las causas de la enfermedad: Consejos sobre la
salud, 363-364.

Las promesas adecuadas para el moribundo: Consejos sobre la
salud, 84-86.

Ayuda divina en las operaciones: Testimonies for the Church
8:187, 188.

Alabese a Dios por la recuperacion: Consejos sobre la salud,
330-332.

No hay lugar para la graduacion: Consejos sobre la salud, 402-
403; Testimonies for the Church 4:554-562.
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Por la providencia de Dios

El domingo 15 de abril fueron dedicados al servicio de Dios y
en forma solemne los bellos edificios y terrenos del Sanatorio de
Loma Linda...

Durante la ceremonia, la gente escucho el relato de como la Pro-
videncia dirigié notablemente cada paso que se dio para obtener la
propiedad. También se hablé del proposito que tenemos al establecer
muchos sanatorios. Estuve presente solo en una parte de la reunion,
y hablé con libertad casi por media hora acerca de las ventajas de la
vida al aire libre para el tratamiento de la enfermedad.

Traté€ de dejar claro que los médicos del sanatorio y su equipo de
colaboradores debian cooperar con Dios combatiendo la enfermedad
no s6lo mediante el uso de remedios naturales que €l ha colocado
a nuestro alcance, sino también invitando a sus pacientes a que
se aferren a la fortaleza divina por medio de la obediencia a los
mandamientos de Dios...

Una de las principales ventajas de la situacién en Loma Linda
es la magnifica variedad de paisajes encantadores que hay en todo
su entorno. Pero mas importante que el magnifico panorama, los
edificios imponentes y amplios terrenos, es la gran proximidad de
esta institucion a un distrito densamente poblado. Eso brinda la
oportunidad de comunicar a una enorme cantidad de personas el
conocimiento del mensaje del tercer &ngel. Debemos tener un claro
discernimiento espiritual; de lo contrario, seremos incapaces de
comprender las primeras providencias de Dios que nos abren el
camino para iluminar al mundo.

La gran crisis estd precisamente ante nosotros. Ahora es el tiem-
po para que hagamos sonar el mensaje de alarma, con los elementos
que Dios nos ha dado para este proposito. Recordemos que una de
las agencias mas importantes, es nuestra obra médica misionera.
Nunca debemos perder de vista el gran objetivo por el cual se esta-
blecen nuestros sanatorios: para el avance de la obra final de Dios
en la tierra.
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Para ser un centro educativo

Loma Linda debe ser no solamente un sanatorio, sino también un

centro educativo. Con la posesion de este lugar

viene la pesada responsabilidad de hacer que la obra de la institucién

cumpla también un papel educativo. Debe establecerse una escuela

aqui para el adiestramiento de médicos misioneros evangelistas.
Mucho estd implicado en esta tarea, y es esencial que tenga un

comienzo adecuado.—The Review and Herald, 21 de junio 1906.



Un lugar para ser estimado

En Loma Linda tenemos un centro muy ventajoso para llevar a
cabo varias empresas misioneras. Podemos ver que por providencia
de Dios este sanatorio fue colocado en manos de nuestro pueblo.
Debemos estimar a Loma Linda como un lugar que el Senor previo
que necesitariamos, y que €l nos dio.—Manuscrito 3, 1908.
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Una preparacion practica

Tenemos una obra que hacer: debemos procurar el mejor talento,
y colocar a estos obreros en puestos donde puedan educar a otros. En-
tonces, cuando nuestros sanatorios y campos misioneros pidan mé-
dicos, tendremos hombres jovenes que, por su experiencia adquirida
en el trabajo practico, serdn aptos para llevar responsabilidades.—
Consejos para los Maestros Padres y Alumnos, 458.
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Un llamamiento en favor de nuestra facultad de
medicina

El desarrollo adecuado de la obra de Loma Linda requiere planes
y pensamientos fundados en la oracion, para que sea una realidad la
instruccion que el Sefior nos ha dado con relacién a la obra que alli
se hace... La labor de la facultad de medicina de Loma Linda no se
debe paralizar por falta de espacio. Hay que encontrar algin modo
de ampliar rdpidamente los dormitorios de los estudiantes, de modo
que no se rechace a los que buscan una educacion en Loma Linda.

Los estudiantes de Loma Linda buscan una educacion que esté de
acuerdo con el plan del Sefior, que les ayude a convertirse en maes-
tros y colaboradores de éxito para los demés. Cuando completen su
educacion en Loma Linda deben unirse a los obreros inteligentes
que laboran en los grandes campos de cosecha del mundo, donde
llevan a cabo la obra de reforma que debe preparar a un pueblo para
que permanezca firme en el dia de la venida de Cristo. En todas
partes se necesitan obreros que sepan como combatir la enfermedad
y atender habilmente a los enfermos y dolientes. Debemos hacer
todo lo que esté a nuestro alcance para que los que deseen prepararse
asi para el servicio obtengan la instruccion necesaria...

Nuestro pueblo debe aprender a tratar inteligentemente de las
enfermedades sin la ayuda de drogas venenosas. Muchos debieran
tratan de obtener la educacion que los capacitard para combatir la
enfermedad en sus diversas formas por medio de los métodos mas
sencillos. Debido al uso de drogas venenosas, miles que han bajado
a la tumba pudieron haber recuperado la salud por medio de métodos
sencillos de atencion médica. Los tratamientos con agua, prudente y
habilmente aplicados, pueden ser el medio de salvar muchas vidas.
Que se una el estudio diligente a los tratamientos cuidadosos. Que
se ofrezcan oraciones de fe al lado del lecho del enfermo. Que se
aliente a los enfermos a reclamar las promesas de Dios para ellos.—
Manuscrito 15, 1911.
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Provision de lo esencial

Se me ha dado luz acerca de la necesidad de proveer las cosas
esenciales para preparar a nuestros jovenes que desean ser médicos,
de modo que puedan pasar los exdmenes requeridos para probar su
eficacia como médicos. Se les debe ensenar a tratar juiciosamente
los casos de los enfermos, para que se elimine la posibilidad de
que cualquier médico sensato imagine que en nuestra facultad no
damos la instruccion suficiente para calificar debidamente a nuestros
jovenes y sefioritas como médicos bien preparados. Los estudiantes
que se gradian deben avanzar de continuo en conocimiento; pues la
practica hace la perfeccion.

La facultad de medicina de Loma Linda debe ser de la mas alta
calidad, porque los que estdn en esa escuela tienen el privilegio de
mantener una conexion viva con el mas sabio de todos los médicos,
de quien se recibe el conocimiento de calidad superior. Y para la pre-
paracion especial de nuestros jovenes que tienen claras convicciones
de su deber de obtener una educacién médica que los capacitard para
pasar los exadmenes requeridos por la ley, debemos suplir lo que se
necesite para que no tengan que ir a facultades de medicina dirigidas
por hombres que no son de nuestra fe. Asi cerraremos una puerta
que al enemigo le gustaria mantener abierta; y nuestros jovenes y
sefioritas, cuyos intereses espirituales el Sefior desea que salvaguar-
demos, no se sentirdn obligados a unirse con incrédulos para obtener
una preparacion completa en las ramas médicas.—Pacific Union
Recorder, 3 de febrero de 1910.
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Necesidad de los mejores talentos

Se me ha especificado que Loma Linda es un lugar muy im-
portante, que demanda el mejor profesor de Biblia que podamos
ofrecer. Hay jovenes promisorios aqui, que deben prepararse para
ocupar cargos importantes en la obra. Ellos deben tener la mejor cla-
se de instructores, los mds capaces maestros de Biblia que entiendan
las verdades de la Palabra. La verdad y la justicia, reveladas en la
Palabra de Dios, deben ser la fortaleza de nuestros obreros.

Se me ha dado un bosquejo de la obra que debe realizarse en
Loma Linda, y sé que debemos invertir nuestros mejores esfuerzos en
ese lugar. El Senor desea que estén alli los talentos mas destacados,
pues por medio de nuestro talento educativo més sabio debemos
preparar a nuestros obreros ministeriales. La obra debe llevarse a
cabo de acuerdo con las 6rdenes del Sefior, y no de acuerdo con
suposiciones humanas.

El Sefior nos ha dado una ventaja maravillosa al permitir con-
seguir a Loma Linda para el establecimiento de la obra que ya se
tiene alli. En Loma Linda se debe construir una escuela que prepare
obreros biblicos y enfermeros misioneros para el servicio eficiente.—
Carta 196, 1908.
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La clase de obreros que deben educarse

La causa de Dios estaria hoy mucho mas adelantada de lo que
estd, si en afios anteriores hubiésemos estado més activos en el
adiestramiento de enfermeros que, ademads de la adquisicion de una
habilidad mas que comun en el cuidado de los enfermos, hubieran
aprendido también a trabajar como evangelistas en el servicio de
ganar almas.

La escuela de Loma Linda se fund6 para la preparacion de
tales obreros, como también para la formaciéon de médicos. En
esta escuela se han de preparar muchos obreros habilitados para ser
médicos, no para trabajar en ramos profesionales como médicos, sino
como misioneros médicos evangelistas. Esta preparacion ha de estar
en armonia con los principios sobre los cuales se funda la verdadera
educacion superior. La causa necesita a centenares de obreros que
hayan recibido una educacion practica y cabal en los ramos de la
medicina, y que también estén preparados para trabajar de casa en
casa como maestros, obreros biblicos y colportores. Tales estudiantes
deben salir de la escuela sin haber sacrificado los principios de la
reforma pro salud, ni su amor a Dios y la justicia.

Los que adquieran una preparacion avanzada en enfermeria y
salgan a todas partes del mundo como médicos misioneros evange-
listas, no podran esperar del mundo los honores y las recompensas
que a menudo reciben los médicos plenamente acreditados. Sin em-
bargo, mientras atiendan su trabajo de ensefar y sanar, y se vinculen
tan intimamente con los siervos de Dios que han sido llamados al
ministerio de su palabra, la bendicién del Sefior descansara sobre sus
labores y se realizaran maravillosas transformaciones. En un senti-
do especial, serdn su mano auxiliar.—Consejos para los Maestros
Padres y Alumnos, 456, 457.
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Para prepararlos en muchas ramas de trabajo

Hay una preciosa obra que hacer en relacion con los intereses del
sanatorio y de la escuela de Loma Linda; y ésta se hard cuando todo
se encauce hacia ese objetivo. La Palabra de Dios debe ser nuestro
libro de texto. En la unidad que se empieza a percibir en nuestro
pueblo se puede ver que Dios obra en nuestro medio...

En nuestra escuela de Loma Linda, muchos pueden educarse para
trabajar como misioneros en la causa de la salud y la temperancia.
Debe emplearse a los mejores maestros en esta obra educativa: no
hombres que estimen altamente sus propias capacidades, sino los
que anden en forma circunspecta, dependiendo completamente del
Sefor...

Si los profesores de las ramas médicas mantienen siempre su
lugar, veremos que se hace una buena obra. De mi alma brotan
constantes oraciones a Dios para que €l preserve al honesto de
corazon, de modo que no sea desviado por los que estidn en confusion
y tinieblas.

Los maestros deben prepararse en muchas ramas de trabajo. Se
deben fundar escuelas en lugares donde no se han hecho esfuerzos...
La verdad, la verdad biblica, debe presentarse en muchos lugares. Se
representa a Cristo como identificdndose con todos los necesitados
de la tierra cuando dice: “En cuanto lo hicisteis a uno de estos mis
hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis”.

Todos debieran dedicar sus mejores esfuerzos para ampliar su
experiencia. Estamos en una situacion de lo més critica; pero Cristo
se identifica con nuestras necesidades. Los cristianos deben apren-
der diariamente de Cristo. Se requieren ahora nervios y musculos
espirituales para presentar los principios de la verdad a toda ciudad,
pueblo y villa. Se deben apreciar y cultivar los diferentes talentos
y con todo esto todavia necesitamos la verdadera sabiduria. Puede
que no veamos nuestra necesidad de buscar consejo de Dios; pero el
verdadero cristiano en todo lugar inquirira cudl es la voluntad del
Sefior con relacion a su obra individual...
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Se debe realizar la obra de promulgar los principios de la reforma
pro salud que el Sefior nos ha mostrado. Cuando estudiemos la
abnegacion de Cristo, y hagamos de su vida nuestro ejemplo, la
verdad y la justicia prevalecerdn entre nosotros. Estimaremos como
de un alto valor los ornamentos de un espiritu manso y humilde, lo
que a la vista del Sefior es de gran precio.—Carta 132, 1908.
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Preparacion especial de las mujeres

Tengo palabras de instruccion para usted y sus colaboradores
que son ministros, médicos y consejeros en Loma Linda...

De una forma notoria Dios ha colocado en nuestra posicion
las instituciones por medio de las cuales debemos lograr la obra
de reforma a la cual hemos sido llamados como pueblo. En este
tiempo debe considerarse todo talento de cada obrero como una
posesion especial para ser usada en la obra de extender la reforma.
El Seiior me ha instruido acerca de que ha preparado a nuestras
hermanas que han recibido instruccion, para que ocupen cargos de
responsabilidad: deben servir con fidelidad y discernimiento en su
vocacion, utilizando su influencia en forma prudente y, en union con
sus hermanos en la fe, obtener una experiencia que las califique para
ser aiin mas utiles...

En tiempos antiguos el Sefior obré de manera maravillosa por
medio de mujeres consagradas, quienes se unieron en la labor de
Dios con hombres que €l habia escogido como sus representantes.
El utilizé a mujeres que obtuvieron grandes y decisivas victorias. En
mas de una emergencia, €l las coloco al frente y obr6 por su medio
para la salvacién de muchas vidas...

Hay muchas mujeres preparadas para mantenerse junto a sus
esposos en la obra de los sanatorios, para dar tratamientos a los
enfermos y para ofrecer palabras de consejo y aliento al préjimo.
Hay algunas que deben buscar una educacion que las capacite para
actuar como médicos.

En esta rama de servicio, se necesita hacer una obra positiva.
Tanto las mujeres como los hombres deben recibir una preparacion
médica integral. Ellas deben especializarse en las enfermedades
comunes de las mujeres, para que puedan entender como tratarlas.
Se considera esencial que los hombres que desean ejercer la me-
dicina reciban la amplia preparacion necesaria para dedicarse a tal
profesion. Es igualmente esencial que las mujeres reciban la misma
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preparacion y que obtengan diplomas que certifiquen su derecho a
ejercer la medicina...

Nuestras instituciones debieran ser especialmente concienzudas
al proveer a las mujeres una preparacion que las capacite para actuar
como parteras. En nuestros sanatorios debe haber damas doctoras en
medicina quienes entiendan bien su profesion y que puedan asistir
a las mujeres en sus partos. Se me ha mostrado que las mujeres, y
no de los hombres, deben atender esos casos. Se me dirigi6 al plan
biblico, en el cual en tales oportunidades las mujeres desempefiaban
la parte del médico. Debemos adoptar este plan, pues es el plan del
Sefor.

Una y otra vez se me ha dado luz referente a que debe escogerse
a mujeres para esta rama de trabajo. Ahora ha llegado el tiempo
cuando debemos enfrentar claramente el asunto. Deben educarse
mds mujeres para esta labor, y asi cerrar una puerta de tentacion.
No debemos permitir que se coloquen tentaciones innecesarias ante
los médicos y enfermeros, ni ante las personas para las cuales ellos
ministran.—Carta 22, 1911.
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Sin componendas

Se me instruye decir que en nuestra obra educativa no debe
haber componendas con el fin de alcanzar las normas del mundo. El
pueblo de Dios guardador de los mandamientos no debe unirse con
el mundo para seguir las diversas ramas de trabajo de acuerdo con
los planes y la sabiduria mundanos.

Nuestro pueblo esta siendo probado en cuanto a si obtendra su
sabiduria del més grande Maestro que el mundo ha conocido o si
buscard al dios de Ecron. Decidamos que no nos uniremos ni siquiera
por un hilo a los sistemas educacionales de los que no disciernen la
voz de Dios ni acatan sus mandamientos.

Debemos escuchar atentamente esta advertencia: “Entrad por la
puerta estrecha”. Los que transitan por la senda estrecha siguen en
las huellas de Jesus. La luz del cielo ilumina su camino.

(Haremos ver al mundo que nuestros médicos deben seguir las
normas mundanas antes que puedan ser calificados para actuar con
éxito como médicos? Esta es la pregunta que ahora estd probando la
fe de algunos de nuestros hermanos. Que nadie chasquee al Sefior al
fomentar en sus asambleas la idea de que necesitamos obtener de
los incrédulos una educacién més alta que la especificada por Dios.

Se debe considerar la representacion del gran Maestro como la
revelacion suficiente en todo. Los que en nuestras filas se califiquen
como médicos deberdn recibir solamente una educacidn que esté en
armonia con estas verdades divinas. Algunos han aconsejado que
los estudiantes deben, luego de matricularse en algunos cursos en
Loma Linda, completar su educacién médica en las universidades del
mundo. Pero esto no estd en armonia con el plan del Sefior. Dios es
nuestra sabiduria, nuestra santificacion y nuestra justicia. Se deben
proveer medios en Loma Linda para que la instruccidén necesaria
en las ramas médicas sea impartida por instructores que teman al
Sefior y que estén en armonia con sus planes para el tratamiento de
la enfermedad.
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No tengo ni una palabra que decir en favor de adoptar las ideas
mundanas referentes a la educacion superior en ninguna escuela
que organicemos para la preparacion de médicos. Hay peligro en
unirse a las instituciones del mundo y en trabajar bajo la ministracion
de los médicos del mundo. Satanas da sus 6rdenes a los que €l ha
inducido a alejarse de la fe. Yo aconsejaria ahora que ninguno de
nuestros jovenes tenga relacion alguna con las instituciones médicas
del mundo animado por la esperanza de obtener mejor éxito o0 mayor
influencia como médico.—Carta 132, 1909.
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La parte de Cristo y la nuestra

La obra del Salvador de servir a la humanidad doliente siempre
se combin con su ministerio de la palabra. El predicé el evangelio
y curd las dolencias por el mismo gran poder. El hard lo mismo hoy;
pero debemos cumplir nuestra parte para poner a los enfermos en
contacto con el Poderoso Sanador. El Salvador dej6 los atrios de
gloria y vino a nuestro mundo para soportar la tentacion y resistir el
mal, a fin de que el hombre tuviera poder para asirse de su fortaleza.
El alma que se allega a Cristo por la fe viviente recibe su poder y es
curada de su enfermedad.

Hoy estamos combinando la obra de ministrar y de sanar como
nunca lo hemos hecho antes. Trabajamos para educar a nuestro
pueblo a tratar la enfermedad del cuerpo, a recuperar la salud y a
mantenerse bien cuando se ha restaurado.—Manuscrito 95, 1908.
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Misioneros genuinos como pioneros

Una noche fui despertada para recibir la instruccion de escribir
un testimonio directo con relacion a la obra de nuestra escuela de
Loma Linda. Esa escuela debe llevar a cabo una obra solemne y sa-
grada. Las ensefianzas de la reforma pro salud debian sobresalir clara
y brillantemente, para que todos los jovenes que alli asistieran pu-
diesen aprender a practicarlas. Todos nuestros educadores debieran
ser estrictos reformadores de la salud. El Sefior desea que misio-
neros genuinos salgan de nuestras escuelas como pioneros. Ellos
deben estar completamente consagrados a la obra como obreros
juntamente con Dios, ampliando diariamente su esfera de utilidad y
santificindose cada vez mds por medio de la verdad. La influencia de
un maestro médico misionero consagrado es inestimable en nuestras
escuelas.—Manuscrito 31, 1908.
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El estudiante de medicina

Mientras se prepara para su vocacion, al estudiante de medicina
se le debe estimular a alcanzar el mas alto desarrollo posible de
todas sus facultades. Sus estudios, por exigentes que sean, no nece-
sitan forzosamente minar su salud fisica, ni disminuir su regocijo
en las cosas espirituales. Durante toda su preparacion, puede crecer
continuamente en la gracia y en el conocimiento de la verdad; y al
mismo tiempo, aumentar sin cesar la reserva de conocimiento que le
hara un sabio en su profesion.

A los estudiantes de medicina quisiera decirles: Iniciad vuestros
estudios con la resolucion de hacer lo recto y conservar los prin-
cipios cristianos. Huid de la tentacion, y evitad toda influencia del
mal. Conservad vuestra integridad del alma. Mantened un aprecio
concienzudo de la verdad y la justicia. Sed fieles en las responsabi-
lidades mas pequefias, y mostraos reflexivos, criticos, con corazén
sano e integros, siendo leales a Dios y fieles a la humanidad.

Oportunidades

Hay oportunidades delante de vosotros; si sois estudiosos y
sinceros podréis obtener una educacion del mas alto valor. Sacad el
mejor partido de vuestros privilegios. No os conforméis con logros
comunes; procurad calificaros para ocupar puestos de confianza
en relacion con la obra del Sefior en la tierra. Unidos con el Dios
de sabiduria y poder, podéis llegar a ser intelectualmente fuertes y
cada vez mds capaces como ganadores de almas. Podéis llegar a ser
hombres y mujeres de responsabilidad e influencia si, por el poder
de la voluntad acoplada con la fuerza divina, os dedicéis con fervor
al trabajo de obtener la preparacion adecuada.

Ejercitad las facultades mentales, y en ningtn caso descuidéis el
desarrollo fisico. No permitdis que la pereza intelectual os cierre el
paso a mayores conocimientos. Aprended a reflexionar tanto como
a estudiar, para que vuestra mente se amplie, fortalezca y desarrolle.

138



El estudiante de medicina 139

Nunca penséis que habéis aprendido bastante, y que podéis ahora
disminuir vuestros esfuerzos. La mente cultivada es la medida del
hombre. Vuestra educacion debe continuar durante toda vuestra vida.
Cada dia debéis aprender y poner en préctica todo el conocimiento
que hayais adquirido.

A fin de que lleguéis a ser hombres y mujeres en quienes se
pueda confiar, debéis desarrollar vuestras facultades, ejercitar toda
aptitud, aun en las cosas pequefias; entonces adquiriréis mayor ca-
pacidad para llevar mayores responsabilidades. La responsabilidad
individual es esencial. Al poner en practica lo que estdis aprendien-
do durante vuestros dias estudiantiles, no rehuydis llevar vuestra
parte de responsabilidad, porque haya riesgos que correr, o algo que
aventurar. No permitdis que los otros sean cerebros para vosotros.

Debéis educar vuestras facultades para que sean fuertes y vigoro-
sas; los talentos que se os han confiado crecerdn siempre que ejerzais
una energia constante, uniforme e inquebrantable en el desempefio
de la responsabilidad individual. Dios quiere que anadéis dia tras
dia, poco a poco, algo a vuestra reserva de ideas, actuando como si
los momentos fuesen joyas, que se han de juntar cuidadosamente y
atesorar discretamente. Adquiriréis asi amplitud de miras y fuerza
intelectual.

No desperdiciéis las horas

Dios no requerird del hombre ninguna cuenta mds estricta que la
que pedird por la manera como ocupd su tiempo. ;Malgast6 y abuso
de sus horas? Dios nos ha concedido la preciosa bendicion de la
vida, pero no para que la desperdiciemos en la satisfaccion egoista.
Nuestra obra es demasiado solemne, demasiado corto el tiempo para
servir a Dios y a nuestros semejantes, para que lo dediquemos a
buscar fama. ;Oh, si los hombres se detuvieran en sus aspiraciones
donde Dios trazé los limites, qué diferente servicio recibiria el Sefior!

Cabalidad

Son muchos los que tienen tanto apuro por alcanzar posiciones
distinguidas, que pasan por alto algunos de los peldafios de la esca-
lera; y al hacerlo, pierden la experiencia que deben tener para ser
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obreros inteligentes. En su celo, el conocimiento de muchas cosas
les parece sin importancia. Pasan rdpidamente por la superficie, y no
penetran hondamente en la mina de la verdad, para adquirir por un
proceso lento y esmerado una experiencia que los habilitaria para ser
de ayuda especial a los demas. Queremos que nuestros estudiantes
de medicina sean hombres y mujeres muy cabales, que consideren
como su deber aprovechar todo talento a ellos confiado, a fin de que
puedan duplicar finalmente su capital.

La luz que Dios ha dado en los lineamientos médico-misioneros
no hard que su pueblo sea considerado como inferior en el cono-
cimiento médico cientifico, sino que lo colocard en la mds alta
eminencia. Dios quiere que se destaque como un pueblo sabio y
comprensivo porque cuenta con su presencia. En la fuerza de aquel
que es la fuente de toda sabiduria y de toda gracia, pueden vencerse
los defectos y la ignorancia.

Un alto objetivo

Procure cada estudiante de medicina alcanzar una norma elevada.
Bajo la disciplina del mayor de los maestros nuestro curso debe
ser siempre ascendente, hacia la perfeccion. Todos los que estan
relacionados con la obra médica misionera deben aprender. Nadie
se detenga para decir: “No puedo hacer esto.” Mds bien diga: “Dios
quiere que yo sea perfecto. Espera que trabaje apartado de todo lo
comun y vil, y que me esfuerce por alcanzar lo que sea de la més
alta calidad.”

Hay un solo poder que puede hacer de los alumnos de medicina
lo que debieran ser y mantenerlos firmes: la gracia de Dios y la
fuerza de la verdad, al ejercer su influencia salvadora sobre la vida y
el caracter. Los estudiantes que se proponen servir a la humanidad
doliente no hallaran fin a sus estudios antes de llegar al cielo. Debe
adquirirse el conocimiento que se llama ciencia, y al mismo tiempo
el que lo busca ha de reconocer diariamente que el temor de Dios
es el principio de la sabiduria. Todo lo que fortalezca la mente debe
cultivarse al maximo posible; y a la vez, se debe buscar a Dios en
procura de sabiduria; porque a menos que uno sea guiado por la
sabiduria de lo alto, llegara a ser f4cil presa del poder engafiador de
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Satands. Llegaran a ser grandes en sus propios 0jos, pomposos y
llenos de suficiencia propia.

Integridad de los estudiantes

Los profesores de nuestra facultad de medicina deben estimular
a los alumnos a obtener todo el conocimiento que puedan en cada
departamento. Si hallan alumnos deficientes en el cuidado y la
comprension de sus responsabilidades, deben presentarles el asunto
claramente, ddndoles oportunidad de corregir sus habitos y alcanzar
una norma mas alta.

Los profesores no deben desalentarse porque algunos sean tar-
dos en aprender; ni tampoco desalentar a los alumnos que cometen
errores. Mientras se les sefialan bondadosamente sus errores y de-
fectos, por su parte los estudiantes deben sentir agradecimiento por
cualquier instruccion que se les dé. No hay que estimular un espiritu
altanero de parte de los alumnos. Todos tienen que estar dispuestos
a aprender, y los profesores a instruirlos y a ensefarles a tener con-
fianza propia, a ser competentes, cuidadosos y esmerados. Mientras
estudian bajo instructores sabios, y comparten con ellos sus respon-
sabilidades, los estudiantes pueden, con la ayuda de los profesores,
ascender al peldafio mas alto de la escalera.

Los alumnos deben estar dispuestos a trabajar bajo la direccion
de los que tienen experiencia y a escuchar sus sugestiones y consejos,
para seguirlos hasta donde sea posible con reflexion, preparacion e
inteligencia emprendedora; pero nunca deben violar un reglamento
ni despreciar un principio que se haya entretejido con el desarrollo
de la institucién. El descenso es bastante fécil; el desprecio de los
reglamentos es natural para el corazon inclinado a la comodidad y a
la complacencia egoista. Es mucho mas fécil derribar que edificar.
Un solo alumno de ideas descuidadas puede contribuir més a rebajar
las normas, de lo que el esfuerzo de diez hombres puede hacer para
contrarrestar la influencia desmoralizadora...

Sin jactancia

Los médicos temerosos de Dios hablan modestamente de su
obra; pero los novicios con experiencia limitada en tratar con los
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cuerpos y almas... hablan con frecuencia jactanciosamente de sus
conocimientos y proezas. Ellos necesitan conocerse mejor; entonces
serian mas inteligentes en el cumplimiento de sus deberes y com-
prenderian que en todo departamento donde tengan que trabajar,
deben poseer una disposicion voluntaria, un espiritu ferviente y un
celo cordial y abnegado al tratar de hacer bien a otros. No estudiaran
la mejor forma de preservar su dignidad, sino que por un espiritu
servicial y cuidadoso conquistardn una reputacion de esmero y exac-
titud, y por un ministerio lleno de simpatia ganarédn el corazon de
cada persona a quien sirvan.

En la profesion médica hay muchos escépticos y ateos que exal-
tan las obras de Dios por encima del Dios de la ciencia. Son compa-
rativamente pocos los que ingresan en las facultades de medicina del
mundo y salen puros y sin mancha. No se elevaron, ni ennoblecie-
ron, ni santificaron. Las cosas materiales eclipsaron las celestiales
y eternas. Muchos mezclan la fe y los principios religiosos con las
costumbres y practicas del mundo, y escasea la religion pura y sin
mancha. Pero cada estudiante puede ingresar en la facultad con la
misma firmeza y resolucion con que Daniel ingreso en la corte de
Babilonia, y mantenerse integro durante toda su carrera.

La victoria

La fuerza y la gracia de Dios han sido provistas al costo de un
sacrificio infinito, para que los hombres puedan vencer las sugestio-
nes y tentaciones de Satands, y salir sin contaminacion. La vida, las
obras y el comportamiento son el argumento mas poderoso y solem-
ne para los negligentes, irreverentes y escépticos. Sean la vida y el
cardcter un enérgico argumento en favor del cristianismo; entonces,
los demas se veran obligados a reconocer que uno ha estado con
Jesus y ha aprendido de él.

No se dejen engaiiar los estudiantes de medicina por las tram-
pas del diablo ni por ninguno de sus pretextos arteros que tantos
adoptan para engafiar y entrampar. Manténganse firmes y fieles a
los principios. Pregunten a cada paso: “;Qué dice el Sefior?” Digan
firmemente: “Seguiré la luz. Honraré y respetaré la Mejestad de la
verdad”.
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Especialmente los que estudian medicina en las escuelas del
mundo, deben protegerse contra la contaminacion de las malas in-
fluencias que los rodean constantemente. Cuando sus instructores
son hombres sabios segiin el mundo, y sus condiscipulos son in-
crédulos que no piensan seriamente en Dios, hasta los cristianos
experimentados corren el riesgo de verse afectados por la influencia
de su trato con los irreligiosos. Sin embargo, algunos han segui-
do la carrera de medicina y han permanecido fieles a los buenos
principios. No quebrantaron el sdbado por causa de sus estudios; y
demostraron que los hombres pueden prepararse para los deberes de
un médico sin chasquear las expectativas de quienes los estimularon
a completar su educacion.

El bienestar de los pacientes

Al preparar obreros que cuiden de los enfermos, inculquese en
el estudiante el pensamiento de que su objeto mas elevado debe
ser siempre atender el bienestar espiritual de sus pacientes. Debe
aprender a repetir las promesas de la Palabra de Dios y ofrecer diaria-
mente oraciones fervientes, mientras se estd preparando para servir.
Ayudesele a comprender que debe recordar siempre a sus pacientes
la influencia suavizadora y santificadora del gran Médico misione-
ro. Si pueden hacer que los dolientes comprendan que Cristo es su
Salvador compasivo y lleno de simpatia, esos enfermos obtendran el
descanso mental indispensable para recobrar la salud.

La educacion preparatoria

Debido a las tentaciones peculiares que nuestros jovenes afrontan
en las facultades de medicina del mundo, se deberia hacer provision
para impartir preparacion médica en nuestras propias instituciones,
con profesores cristianos. Nuestras escuelas mayores de las dife-
rentes uniones, deben colocarse en la posicion mas favorable para
capacitar a nuestros jovenes a fin de que satisfagan los requerimien-
tos de ingreso que exigen las leyes del Estado para los que quieren
estudiar medicina. Deben obtenerse los profesores de mas talento,
para que nuestras escuelas se pongan a la altura debida. Los jovenes
y los de mas edad que deseen prepararse para un trabajo que requiera
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ciertos examenes legales, deben poder obtener en los colegios de
nuestras uniones todo lo que sea esencial para entrar en una facultad
de medicina.

La oracion realizard maravillas para los que se dediquen a ella
con vigilancia. Dios desea que todos estemos en condiciones de
aguardar y esperar con esperanza. El hard lo que ha prometido; y
por cuanto hay requerimientos legales de que los estudiantes de
medicina estudien ciertas materias preparatorias, nuestros colegios
deben ponerse en condiciones de dar a sus estudiantes la preparacion
literaria y cientifica necesaria.

Y no s6lo deben nuestras escuelas superiores dar esta instruccion
a los que piensan seguir la carrera de medicina, sino que deben hacer
también todo lo que es esencial para el perfeccionamiento de los
estudios ofrecidos por nuestro Colegio de Médicos Evangelistas de
Loma Linda. Como se hizo notar al fundarse esta escuela, debemos
proveer lo esencial para nuestros jovenes que desean ser médicos, a
fin de que puedan prepararse inteligentemente y pasar los exdmenes
requeridos para probar su eficiencia como médicos. Se les debe
ensefiar a tratar comprensivamente los casos de enfermedad, a fin
de que no pueda ningiin médico sensato imaginar que en nuestra
escuela privamos a los jovenes de la instrucciOon necesaria para
habilitarlos debidamente para ejercer la medicina. Los jévenes que
se han diplomado deben progresar continuamente en conocimiento,
porque la practica perfecciona.

Importancia del estudio de la Biblia

Si los estudiantes de medicina quieren estudiar la Palabra de
Dios diligentemente, estarin mucho mejor preparados para com-
prender sus otros estudios; porque siempre se obtiene iluminacion
de un fervoroso estudio de la Biblia. Ninguna otra cosa les ayudard
tanto como el estudio de las Escrituras para adquirir una memoria
retentiva. Comprendan nuestros obreros misioneros médicos que
mientras mejor conozcan a Dios y a Cristo, y cuanto més se fami-
liaricen con la historia biblica, tanto mejor preparados estaran para
hacer su obra.
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Clases de Biblia

Profesores fieles deben encargarse de las clases biblicas; pro-
fesores que se esfuercen por hacer comprender sus lecciones a los
estudiantes, no porque les expliquen todo, sino porque les exijan
que expliquen claramente cada pasaje que lean. Recuerden estos
profesores que poco bien se logra recorriendo superficialmente la
Palabra. Para comprenderla, se necesita investigacion reflexiva y
estudio fervoroso y asiduo.

Cristo, el gran Médico misionero, vino a este mundo haciendo un
sacrificio infinito, a fin de ensefiar a hombres y mujeres las lecciones
que habilitan para conocer correctamente a Dios. El vivié una vida
perfecta, dando un ejemplo que todos pueden seguir con seguridad.
Estudien nuestros alumnos de medicina las lecciones que Cristo ha
dado. Es esencial que las comprendan claramente. Seria un terrible
error de su parte descuidar el estudio de la Palabra de Dios por un es-
tudio de teorias equivocadas, que desvian las mentes de las palabras
de Cristo a las falacias de la produccion humana. Dios quiere que
todos los que profesen ser médicos misioneros evangélicos aprendan
diligentemente las lecciones del gran Maestro. Deben hacerlo si
quieren hallar descanso y paz. Aprendiendo de Cristo, su corazon se
llenara de la paz que sdlo €l puede dar.

Haced de la Biblia vuestra consejera. Vuestro conocimiento de
ella crecera rapidamente si mantenéis vuestras mentes libres de la
escoria del mundo. Cuanto més estudiéis la Biblia, mas profundo
serd vuestro conocimiento de Dios. Las verdades de su Palabra
quedaran escritas en vuestra alma, y hardn una impresion imborrable.

Dios me ha estado presentando estas cosas durante muchos
afios. En nuestras escuelas destinadas a preparar médicos misioneros
necesitamos hombres que tengan un conocimiento profundo de las
Escrituras, hombres que puedan ensefiar estas lecciones a otros con
claridad y sencillez, como Cristo ensefio a sus discipulos lo que €l
consideraba mas esencial.

Y el conocimiento necesario serd dado a todos los que vengan
a Cristo, recibiendo y practicando sus ensefianzas, haciendo de su
Palabra una parte de su vida. El Espiritu Santo ensefia al estudiante
de las Escrituras a juzgar todas las cosas por la norma de la recti-
tud, la verdad y la justicia. La revelacion divina le proporciona el
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conocimiento que necesita. Los que se colocan bajo la instruccion
del gran Médico misionero, para ser colaboradores con €l, tendran
un conocimiento que el mundo, con todas sus tradiciones, no pue-
de suministrar.—Consejos para los Maestros Padres y Alumnos,
459-468.

EL DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

El crecimiento espiritual

Quisiera decir a todos los estudiantes que procuran una educa-
cion médica: Mirad maés alld del presente. Apartaos de las cosas
transitorias de esta vida, de las ambiciones y complacencias egoistas.
(Con qué proposito estdis procurando educaros? ;No es para poder
aliviar a la humanidad doliente? A medida que el verdadero conoci-
miento amplia la mente, el corazon se conmueve al comprender la
bondad, la compasién y el amor de Dios. El alma se llena del fer-
viente anhelo de explicar a otros cdmo pueden cooperar con el Gran
Maestro. Haréis mucho por vosotros mismos mientras impartdis el
conocimiento que recibis. Asi adquiriréis mis conocimiento para
impartirlo y aumentara vuestra capacidad de trabajar para Dios.

Hay quienes os sugerirdn que a fin de tener éxito en vuestra
profesion debéis ser politicos; que a veces debéis apartaros de la
estricta rectitud. Estas tentaciones hallan fécil acogida en el corazén
del hombre; pero digo lo que sé. No sedis engafiados ni seducidos.
No os miméis. No abrdis una puerta por donde el enemigo pueda
entrar a posesionarse del alma. Hay peligro en la primera y mas
ligera desviacion de la més estricta rectitud. Sed fieles a vosotros
mismos. En el temor de Dios, preservad la dignidad que €1 os ha
dado. Hay gran necesidad de que cada obrero médico se mantenga
aferrado al brazo del Poder infinito.

Sed fieles

El seguir métodos politicos nos meterd seguramente en dificulta-
des. El que considera el favor de los hombres como mas deseable
que el favor de Dios, caera bajo la tentacion de sacrificar los princi-
pios en favor de la ganancia o el reconocimiento mundano. Asi se
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sacrifica constantemente la fidelidad a Dios. La verdad, la verdad
de Dios, debe ser acariciada en el alma y conservada con la fuerza
del cielo, o el poder de Satanéas la arrebatara. Nunca alberguéis el
pensamiento de que un médico honrado y veraz no puede tener €xito.
Un sentimiento tal deshonra al Dios de la verdad y la justicia. Puede
tener éxito porque tiene de su parte a Dios y al cielo. Rechéicese
severamente todo cohecho ofrecido para disimular. Aferraos a vues-
tra integridad con la fuerza de la gracia de Cristo, y él cumplird la
palabra que os ha dado.

El estudiante de medicina, por joven que sea, tiene acceso al Dios
de Daniel. Por la gracia y el poder divinos puede llegar a ser tan
eficiente en su vocacion como Daniel lo fue en su exaltada posicion.
Pero es un error considerar la preparacion cientifica como lo de
mads importancia, mientras se descuidan los principios religiosos que
son el fundamento del éxito en el ejercicio de la profesion. Muchos
que desprecian el pensamiento de que necesitan confiar en Cristo
para obtener sabiduria en su trabajo son alabados como hombres
habiles en su profesion. Pero si estos hombres que confian en su
conocimiento de la ciencia, fuesen iluminados por la luz del cielo, ja
cuanta mayor excelencia podrian llegar! Cudnto més fuertes serian
sus facultades y con cudnta mayor confianza podrian tratar los casos
dificiles! El hombre que estd intimamente relacionado con el gran
Médico tiene a su disposicion los recursos del cielo y de la tierra, y
puede trabajar con una sabiduria y una precision infalibles, las que
el impio no puede poseer.

Como Enoc, el médico debe andar con Dios. Esto serd para él una
salvaguardia contra todos los sentimientos engaflosos y perniciosos
por los cuales muchos se tornan infieles y escépticos. La verdad
de Dios, practicada en la vida y seguida constantemente como guia
en todo lo que concierne a los intereses de los demas, hara de los
principios celestiales una barricada para el alma. Dios no se olvidara
de nuestras luchas por mantener la verdad. Cuando pongamos toda
palabra que procede de la boca de Dios por encima de la politica
mundana, por encima de todos los asertos del hombre falible y
errante, seremos guiados en todo lo bueno y santo.

El médico cristiano, en su aceptacion de la verdad por los votos
bautismales, se ha comprometido a representar a Cristo, el Médico
jefe. Pero si €l no se mantiene en guardia estricta y permite que se
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quebranten las barreras contra el pecado, Satands lo vencera con
tentaciones especiosas. Habra una mancha en su caracter, que por su
mala influencia amoldar4 a otros. La paralisis moral del pecado no
sOlo destruird el alma del que se aparte de los principios estrictos,
sino que tendrd poder para reproducir en otros el mismo mal.

Sed constantes

No es seguro ser cristianos ocasionales. Debemos ser siempre
semejantes a Cristo en nuestras acciones. Entonces, por la gracia,
estaremos seguros para esta vida y para la eternidad. El poder ex-
perimental de la gracia recibido en tiempos de prueba, es de mas
valor que el oro o la plata. Confirma la fe del que confia y cree. La
seguridad de que Jests es para él un auxiliador que estd siempre
presente, le da un vigor que le capacita para aceptar la Palabra de
Dios al pie de la letra y confiar en €l con fe inquebrantable aun en
las circunstancias mas penosas.

Nuestra tnica seguridad para no caer en el pecado consiste en
mantenernos constantemente bajo la influencia del Espiritu Santo y
al mismo tiempo participar activamente en la causa de la verdad y la
justicia, desempefiando todo deber dado por Dios, pero sin asumir
cargas que €l no nos haya impuesto. Los médicos y estudiantes de
medicina deben permanecer firmes bajo el estandarte del mensaje del
tercer angel, peleando la buena batalla de la fe, con perseverancia
y €xito, no confiando en su propia sabiduria, sino en la de Dios,
vistiéndose de la armadura celestial, el equipo de la Palabra de Dios,
sin olvidar jamas que tienen un Jefe que nunca ha sido ni puede ser
vencido por el mal.

Estudiad a vuestro lider

Quisiera decir a cada estudiante de medicina que desee honrar la
causa de Dios durante las escenas finales de la historia de esta tierra:
Contemple a Cristo, el Enviado de Dios, quien, en este mundo y en
la naturaleza humana, vivié una vida pura, noble y perfecta, dando
un ejemplo que todos pueden seguir sin peligro. El Sefior extiende su
mano para salvar. Responda a la invitacién hecha a todos para “que
echen mano... de mi fortaleza, y hagan paz conmigo. {Si, que hagan
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'7’

paz conmigo!” jCuédn dvidamente toma el Sefior la mano temblorosa
en la suya, reteniéndola con calor y firmeza, hasta que los pies se
asientan en terreno ventajoso!...

Confiad en Aquel que comprende vuestra debilidad. Manteneos
cerca de Cristo; porque el enemigo esta listo para llevar cautivo a
cualquiera que no esté en guardia...

Son los jovenes a quienes el Sefior quiere como manos auxilia-
doras. Samuel era tan s6lo un nifio cuando el Sefior lo us6 para hacer
una obra buena de misericordia...

Dios envia dngeles a los que con firme perseverancia se esfuerzan
por revelar los atributos de Cristo, para darles una visién ampliada
de su cardcter y obra, de su poder, gracia y amor. Asi llegan a ser
participantes de su naturaleza, y dia tras dia crecen hasta la plena
estatura de hombres y mujeres en Cristo. Se ve la santificacion del
Espiritu en sus pensamientos, palabras y obras. Su ministerio es vida
y salvacion para todos aquellos con quienes se relacionan. De los
tales se declara: “Y vosotros estdis completos en €1”.—Consejos
para los Maestros Padres y Alumnos, 469-474.
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Precaucion necesaria al animar a los estudiantes

Muchos, sabiendo cuan penosos deberes tienen los médicos, y
cudn pocas oportunidades tienen de ser aliviados de las congojas, aun
en el sdbado, no quieren elegir esta carrera para su vida. Pero el gran
enemigo busca constantemente destruir la obra de las manos de Dios,
y hombres de cultura e inteligencia estan llamados a combatir su
cruel poder. Se necesitan méds hombres de la debida clase para que se
dediquen a esta profesion. Debe hacerse un esfuerzo esmerado para
inducir a hombres capaces a que se preparen para esta obra. Deben
ser hombres cuyo carécter esté basado en los amplios principios de
la Palabra de Dios, hombres que posean energia natural, fuerza y
perseverancia, que los capaciten para alcanzar una alta norma de
excelencia.

No todos pueden llegar a ser médicos de éxito. Muchos se han
iniciado en los deberes de esta profesion sin estar preparados en
todo sentido. No tenian el conocimiento requerido; carecian de la
habilidad y el tacto, el cuidado y la inteligencia que se necesitan
para asegurar el éxito. Un médico puede cumplir mejor sus tareas si
tiene fuerza fisica. Si es débil, no puede soportar el trabajo agotador
propio de su vocaciéon. Un hombre que tenga una constitucién débil,
que sea dispéptico, o que carezca de dominio propio, no puede estar
calificado para tratar con toda clase de enfermedades. Debe ejercerse
gran cuidado de no estimular a personas que podrian ser utiles en
alguna posicion de menor responsabilidad, para que estudien medi-
cina con gran gasto de tiempo y recursos, cuando no hay esperanza
razonable de que tengan éxito.

Se me ha instruido que en vista de la naturaleza exigente de la
obra médica misionera, los que desean entrar en este ramo deben ser
examinados primero cabalmente por médicos competentes, a fin de
averiguar si tienen o no la fuerza necesaria para soportar el curso de
estudios que deben seguir en la escuela de preparacion.—Consejos
para los Maestros Padres y Alumnos, 457, 458.
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Un llamado al mejor talento

El Senor requiere los mejores talentos para que se unan en este
centro (Loma Linda) a fin de llevar a cabo la obra que €l ha ordenado:
no el talento que demandaré el mas alto salario, sino el que se
colocard del lado de Cristo para trabajar en sus filas. Debemos tener
instructores médicos que ensefien la ciencia de sanar sin el uso de
drogas...

Debemos preparar un cuerpo de obreros que sigan los métodos
de Cristo.—Carta 196, 1908.
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Alta calidad de la facultad de Loma Linda

Aqui tenemos ventajas ideales para una escuela y para un sa-
natorio. Aqui hay ventajas para los estudiantes, y grandes ventajas
para los pacientes. Se me ha instruido que aqui debiéramos tener
una escuela dirigida sobre los principios de las antiguas escuelas
de los profetas. Esta no debe funcionar en todo respecto como las
escuelas del mundo, sino que debe adaptarse en forma especial pa-
ra los que deseen dedicarse, no a objetivos comerciales, sino a un
servicio desinteresado para el Maestro.

Deseamos una escuela del mas alto nivel, una escuela donde
se considere la Palabra de Dios como esencial y donde se ensefie
la obediencia a sus ensefianzas. Para llevar adelante tal institucion,
debemos seleccionar a los educadores en forma cuidadosa. Nuestros
jovenes no deben depender completamente de las escuelas donde se
les dice: “Si desea completar esta carrera debe hacer este estudio,
o algun otro estudio”: estudios que quiza no serdn de beneficio
practico para aquellos cuyo tnico deseo es dar al mundo el mensaje
de salud y de paz proveniente de Dios. En la educacion que muchos
reciben, no solamente hay temas que no son esenciales, sino mucho
que es indudablemente objetable. Debemos esforzarnos por proveer
instruccion que prepare a estudiantes rapidamente para servir a su
projimo.

Debemos buscar estudiantes que profundicen en la Palabra de
Dios, y que adapten las practicas de su vida a las verdades de la
Palabra. Que la educacién que se dé sea tal que califique a jévenes y
seforitas consagrados para vivir en armonia con la gran comision...

Los médicos deben recibir su educacion aqui. Aqui deben recibir
un molde tal que cuando salgan a desempenar sus labores no busquen
apropiarse de los sueldos mas elevados o de lo contrario no hacer
nada.—Conferencia dada por Elena G. de White, 30 de octubre de
1907; Manuscrito 151, 1907.
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Quiénes deben solicitar cupo

Soélo aquellos cuyo corazon esté lleno del amor de Dios y re-
velen que Cristo les ha dado su gracia para adornar el trabajo en
su oficina como misioneros para €l, deben solicitar un cupo para
dedicarse a la obra médica misionera. Los que eligen esta linea de
esfuerzo misionero deben considerar su labor como una vocacion
elevada y santa. Esta obra se les confia como un cometido sagrado;
y doquiera puedan estar, el Sefior espera que revelen la excelencia
de su mision.—Carta 186, 1903.
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Los estudiantes deben tener fortaleza moral

En casi cada iglesia hay jovenes y seforitas que podrian recibir
educacion como enfermeras y médicos... Los insto a considerar este
asunto con oracion, y a realizar esfuerzos especiales para elegir a
jovenes que den prueba de fortaleza moral y de capacidad para el
servicio.—Consejos sobre la salud, 507.
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La fortaleza de caracter es esencial

Muchos de los jovenes que se presentan deseando ser educados
como médicos no tienen los rasgos de cardcter que los habilitarian
para resistir las tentaciones tan comunes al trabajo de los médicos.
Solamente se deben aceptar los que prometan calificarse para la
gran obra de impartir los principios de la verdadera reforma pro
salud.—Special Testimonies, Series B 15:21.
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Sujecion a la autoridad

Ha de reprenderse el primer intento de irregularidad en la con-
ducta, y debe ensefarse a los jovenes a ser francos, aunque modestos
y dignos en todas sus relaciones. Se les debe ensefiar a respetar
las reglas justas de autoridad. Si se niegan, que sean despedidos,
no importa qué posicioén ocupen; de lo contrario, desmoralizardn a
otros.—Special Testimonies, Series B, 16:3.
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Esfuerzo mental y fisico proporcionado

Los jovenes que se mantienen en la escuela y estan confinados
a un estudio dedicado, no pueden tener buena salud. El esfuerzo
mental sin su correspondiente ejercicio fisico hace que afluya una
proporcion indebida de sangre al cerebro, y asi la circulacion se
desequilibra. El cerebro tiene demasiada sangre, mientras las extre-
midades tienen muy poca. Las horas de estudio y recreacion deben
regularse con esmero y dedicar cierto tiempo al trabajo fisico. Cuan-
do los habitos de los estudiantes en al comida y la bebida, el vestido
y el suefio estdn de acuerdo con la ley fisica, pueden educarse sin
sacrificar la salud. Debe repetirse a menudo la leccidn, y grabarse
en la conciencia, de que la educacion sera de poco valor si no hay
fuerza fisica para usarla después de obtenerla.

No se debe permitir a los estudiantes que abarquen tantos estu-
dios que no tengan tiempo para el adiestramiento fisico. La salud no
puede conservarse a menos que una parte de cada dia se dedique al
esfuerzo muscular al aire libre. Debieran consagrarse horas regulares
a algun trabajo fisico u otro ejercicio que ponga en actividad todas
las partes del cuerpo. Igudlese la carga de las facultades mentales y
fisicas, y se vivificard la mente del estudiante. Si estd enfermo, el
ejercicio fisico a menudo ayudard al organismo a recobrar su estado
normal. Cuando los estudiantes abandonan el colegio, debieran te-
ner mejor salud y mejor entendimiento de las leyes de la vida que
cuando ingresaron. La salud debe protegerse de modo tan sagrado
como el caracter.

Mentes entenebrecidas y errores dietéticos

Muchos estudiantes son deplorablemente ignorantes del hecho
de que el régimen alimentario ejerce una gran influencia sobre la
salud. Algunos no han hecho jamds un buen esfuerzo por dominar
el apetito o por observar reglas apropiadas de alimentacion. Comen
demasiado, hasta en las comidas regulares; ademads, comen entre
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comidas cuando quiera que se presenta la tentacion. Si los profesos
cristianos desean superar deficiencias que los perturban, como por
qué tienen la mente tan torpe o por qué son tan débiles sus aspira-
ciones religiosas, no necesitan en muchos casos ir mas alld que la
mesa; hay ahi causa suficiente, si no existe otra.

Muchos se apartan de Dios por complacer su apetito. El que
advierte la caida de un pajarillo, el que cuenta hasta los cabellos,
anota el pecado de los que satisfacen un apetito pervertido a expensas
del debilitamiento de las fuerzas fisicas, del entorpecimiento del
intelecto y del embotamiento de las percepciones morales.

Habitos de salud del maestro

Los maestros mismos debieran prestar debida atencion a las le-
yes de la salud de modo que puedan conservar sus propias facultades
en la mejor condicion posible, y por ejemplo y precepto, ejercer
una correcta influencia sobre sus alumnos. El maestro cuyas fuerzas
fisicas estdn ya debilitadas por la enfermedad o el exceso de trabajo,
debe prestar atencion especial a las leyes de la vida. Debiera darse
tiempo para recrearse. No debiera aceptar responsabilidades fuera
de su trabajo escolar. Eso puede recargarlo fisica y mentalmente
de tal modo que se le desequilibre el sistema nervioso; asi queda-
ria incapacitado para tratar con la mente de sus alumnos, y no se
beneficiaria €l mismo ni sus alumnos.

Nuestras instituciones de ensefianza debieran estar provistas
de todo lo que facilite la instruccidn referente al mecanismo del
cuerpo humano. Se ha de ensefiar a los estudiantes a respirar, leer
y hablar de modo que la tensién no sobrevenga a la garganta y
a los pulmones, sino a los musculos abdominales. Los maestros
también necesitan educarse en esto. Nuestros estudiantes debieran
tener una perfecta preparacion para que puedan entrar en la vida
activa con un conocimiento inteligente de la morada que Dios les ha
dado. Ensenadles que tienen que seguir siendo estudiantes mientras
vivan. Y mientras les ensefidis, recordad que ellos ensefaran a otros.

Vuestra leccion serd repetida para provecho de muchos.—FEC, 272-
274.



Educad en la sencillez de Cristo

El Senor nos ha ordenado que en nuestras instituciones de edu-
cacion siempre debemos procurar que se alcance la perfeccion de
cardcter que se ve en la vida de Cristo y en la instruccion que dio
a sus discipulos. Habiendo recibido nuestra comision de la més
alta autoridad, debemos educar, educar, educar en la sencillez de
Cristo. Nuestro objetivo debe ser alcanzar la mas alta norma en
todo ramo de nuestra labor. El que san6 a miles con un toque y una
palabra es nuestro Médico. Las preciosas verdades contenidas en sus
ensefianzas deben ser nuestra guardia frontal y nuestra retaguardia.

La norma establecida para nuestros sanatorios y escuelas es muy
elevada, y una gran responsabilidad descansa sobre los médicos y
maestros relacionados con estas instituciones. Deben hacerse es-
fuerzos para conseguir maestros que instruyan de acuerdo con la
forma de ensefar de Cristo, considerando esto de mds valor que
cualquier método humano. Que tales maestros honren las normas
educativas establecidas por Cristo y que al seguir su instruccion, den
a sus estudiantes lecciones en fe y en santidad.

Cristo fue enviado por el Padre para representar su caricter y
voluntad. Sigamos su ejemplo al trabajar para alcanzar a la gente
donde esté. Los maestros que no son minuciosos en armonizar con
las ensefianzas de Cristo, que siguen las costumbres y practicas de
los médicos del mundo, no actian de acuerdo con lo que el Salvador
nos ha encomendado.—Carta 60, 1910.
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Calculad el costo

Se me ha presentado el hecho de que en vuestra clase de es-
tudiantes médico misioneros hay algunos cuya primera obra debe
ser comprenderse ellos mismos, calcular el costo y saber si cuando
empiecen a construir serdn capaces de terminar. Que no se deshonre
a Dios debilitando a una persona con el procedimiento de educarla,
pues quien estd quebrantado y desanimado es una carga para si mis-
mo. Es contrario a la luz que Dios ha dado, pensar que en cualquier
trabajo que elija Dios lo sostendrd, mientras apila sobre si materias
de estudio exponiéndose a peligros para su salud y su vida, con lo
cual viola las leyes de la naturaleza. No debe recargarse la natura-
leza. Ella no perdonar las injurias que se hagan a la maravillosa y
delicada maquinaria humana.

El estudiante pélido y débil es una reprensién continua para la
reforma pro salud. Mucho mejor seria para tales estudiantes ir a
campo abierto y trabajar en la tierra. El ejercicio es bueno. Dios
desea que todas las partes de la maquinaria humana funcionen bien.
Debe haber horas regulares para trabajar, horas regulares para comer,
sin examinar el costo exacto de cada articulo de alimentacion ni
comprar la clase mds barata. Procurad los articulos alimentarios de
mejor calidad para hacer andar la maquinaria humana de la mejor
forma. No hay extravagancia alguna al proveer los articulos de
alimentaciéon que pueden ser mejor digeridos por el organismo y
enviados a cada parte de la organizacion viviente para que todas se
nutran.

Debe conocerse a si mismo

Este es el primer deber de todo estudiante. Nadie debe tratar de
medir lo que supone que sus compafieros de estudio pueden hacer.
Que cada estudiante razone convenientemente en relacion a lo que
puede soportar. Cada uno tiene una individualidad que ninguno més
puede manejar con tan buen éxito como €l. Nadie puede sumergir su
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identidad en la de otra persona. Cada cual debe conocerse a si mismo
y darse una oportunidad favorable de obtener un buen estado fisico,
una mente clara, nervios bien equilibrados y buena digestion. Con
esto, estara habilitado para hacer la obra para la cual se ha preparado.
Si se descalifica a si mismo por la imprudencia, por comer de prisa,
porque tiene poco tiempo que gastar, se estd inhabilitando para hacer
después una obra integral y completa...

Responsabilidad ante Dios

La primera, més elevada y aceptable obra médica misionera que
el estudiante puede hacer es obedecer a Dios en todos sus objetivos,
en toda accion de la maravillosa maquinaria que Dios concibi6 en
la formacion del hombre. No debe tratarse con indiferencia; ha
de conocerse a si mismo y actuar con un conocimiento inteligente
de lo que puede hacer, y hacerlo en forma segura; también debe
conocer lo que tiene que evitar al comer y al trabajar... Un estdmago
desordenado significa una mente desordenada.

Yo diria a todos los estudiantes: Necesitais encargaros de voso-
tros mismos; no permitdis que ninguna persona manipule vuestros
nervios y musculos cansados para que tratéis de alcanzar su propia
medida. Vosotros sois obra de Dios, y bajo el pleno sentir de vuestra
responsabilidad ante Dios, debéis trataros a vosotros mismos en for-
ma correcta. Daos tiempo para dormir. El que duerme suficiente da a
la naturaleza tiempo para construir y reparar lo que se ha desgastado
del organismo...

Sin recargar el cuerpo

Podéis hacer la mejor obra misionera en el hogar cuidando del
templo de Dios... No supongdis que podé€is sobrecargar esta preciosa
maquinaria, no sea que alguna parte se rompa y haga cesar vuestro
trabajo.

Me da pena cuando se presentan delante de mi estudiantes que se
han educado para trabajar por la salvacion de las almas y los cuerpos
de quienes perecen a su alrededor, pero que perecerdn ellos mismos
antes de lograr lo que tan ardientemente buscan. ; Aprenderdn todos
los maestros y estudiantes antes de ir més adelante, cOmo tratarse
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ellos mismos, para que puedan cooperar en forma inteligente con
Dios, llevar su mensaje, hacer su obra y no ser cortados precisamente
cuando mas se los necesita?

Labor manual en las escuelas

En todas nuestras instituciones educativas deben combinarse las
actividades fisicas y mentales. En el ejercicio fisico vigoroso, las
pasiones animales encuentran un escape saludable y se mantienen
dentro de sus limites. El ejercicio fisico al aire libre fortalecera
los musculos, promovera una circulacién apropiada de la sangre,
ayudard a conservar el cuerpo libre de enfermedades, y serd de gran
ayuda espiritual. Por muchos afos se me ha presentado que los
maestros y los estudiantes deben unirse en esto. Es lo que se hizo en
las antiguas escuelas de los profetas.—Carta 116, 1898.



Estudiad materias practicas

Demasiada devocién al estudio, aun de la ciencia verdadera,
genera un apetito anormal que aumenta mientras se lo alimenta. Esto
suscita un deseo de conseguir mds conocimiento del que es esencial
para hacer la obra del Sefior. El propodsito de obtener conocimiento
Unicamente por la satisfaccion propia desvia la mente de la lealtad
a Dios y detiene el avance hacia la santidad préactica... El Sefior
Jesus imparti6 solamente tal medida de instruccion como podia ser
utilizada... La mente de los discipulos a menudo era estimulada
por la curiosidad; pero en lugar de gratificar sus deseos de saber lo
que no era necesario para su trabajo, €l les abria nuevos canales de
pensamiento. El les dio la instruccién que mds necesitaban, sobre la
santidad practica...

Intemperancia en el estudio

La intemperancia en el estudio es una especie de intoxicacion; y
los que se entregan a ella, como el borracho, se desvian de la senda
segura y caen en las tinieblas. El Sefior quiere que todo alumno tenga
presente que debe mantener la vista fija s6lo en la gloria de Dios. No
ha de agotar ni malgastar sus facultades fisicas y mentales tratando
de adquirir todo el conocimiento posible de las ciencias, sino que
debe conservar la frescura y el vigor de ellas para dedicarse a la obra
que el Sefior le ha sefalado: ayudar a las almas a hallar la senda de
la justicia.—Consejos para los Maestros Padres y Alumnos, 391.
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No diversiones, sino una obra consagrada

Hay algunos que piensan que si hay prosperidad aqui (Loma
Linda), habra que dar cabida a alguna diversioén. No alberguer os
tales pensamientos. En lugar de ello, permitid que la gente vea que lo
que tenéis en mente es la utilidad y el deber, y esto para la salvacion
del alma. Las diversiones que consumen tiempo sé6lo para gratificar
el yo, no compensan...

Algunos pensardn que al tener diversiones aqui obtendremos mas
influencia. Pero lo que queremos es proseguir perseverantemente,
con las manos aferradas firmemente a la promesa divina, creyendo
que Cristo guiard, dirigird, bendecird y colocara un sello divino sobre
nuestra labor. No penséis que no hay suficiente que hacer en este
lugar para Cristo y el cielo, y que debéis buscar alguna diversion
fuera de la labor que el Sefior os ha encomendado. No lo hagais:
pues esto no armonizard con el ejemplo de Cristo. Permaneced
solidamente del lado de Dios. Decid a los estudiantes: Ahi estan
Riverside y otros lugares. Si desedis hacer una buena obra, tomad
nuestras publicaciones y llevadlas a esos lugares. Tened reuniones
y permitid que la gente vea que tenéis una relacion viva con el
cielo—Manuscrito 9, 1911.
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Labor misionera

Animad a los estudiantes a una actividad misionera mucho mas
grande mientras prosiguen sus estudios.—Manuscrito 53, 1909.
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No permitais que se suplante la verdad

Los estudiantes estan autorizados para ir a la escuela por cierto
tiempo, para que adquieran un conocimiento cientifico; pero al ha-
cerlo siempre deben considerar sus necesidades fisicas, y buscar su
educacion de una forma tal que no mine en lo mas minimo el templo
del cuerpo. Que se aseguren de no dar cabida a ninguna complacen-
cla o practica pecaminosa, de no recargarse con demasiados estudios,
de no sumergirse en la devocion a sus estudios hasta el punto en que
las invenciones humanas suplanten la verdad y expulsen del alma el
conocimiento de Dios.

Permitid que en cada momento que se dedique al estudio el alma
sea consciente de estas responsabilidades dadas por Dios. No habra
necesidad entonces de recomendar a los estudiantes que sean fieles y
justos y que preserven la integridad de su alma. Ellos respirardn una
atmosfera celestial y toda transaccion serd inspirada por el Espiritu
Santo, y se revelaran la equidad y la justicia.

Pero si se descuida el cuerpo, si se consumen horas indebidas en
el estudio, si se recarga la mente, si las facultades fisicas se dejan sin
emplear y se debilitan, entonces la maquinaria humana se dafia y se
dejan de lado los asuntos esenciales para nuestro bienestar futuro y
nuestra paz eterna. El conocimiento de los libros se hace importante
sobre todas las cosas y se deshonra a Dios...

Muchos se estdn arruinando fisica, mental y moralmente por su
excesiva dedicacion al estudio. Se estan defraudando para esta vida
y la eternidad al ser intemperantes mientras obtienen una educa-
cion. Estan perdiendo el deseo de aprender lecciones de humildad y
mansedumbre de corazon en la escuela de Cristo. Cada momento
estd cargado con resultados eternos. La integridad ser4 el resultado
seguro de andar por el camino de la justicia.—Special Testimonies
on Education, 126, 127.
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Consejo a los que tienen capacidad limitada de
perseverancia

Se me ha instruido que en vista de la naturaleza dificil de la
obra médica misionera, los que deseen emprender esta rama deben
ser examinados por médicos competentes primero, para cerciorarse
de si tienen o no la fuerza necesaria para soportar los estudios que
deben hacer en la escuela de entrenamiento.

Si no pueden realizar un esfuerzo mental que necesita prolongar-
se por dos, tres o hasta cinco afios, segun el caso, se les debe decir
esto, y aconsejarles que pasen sus vacaciones de verano trabajando
al aire libre; o si no pueden soportar los rigores del constante estu-
dio, debe aconsejarseles que se dediquen a un trabajo al aire libre y
estudien libros por cuenta propia.

Si se dedican a hacer suficiente ejercicio, el cerebro se les acla-
rard para comprender las materias que estudien solos, y su progreso
seré rapido. Que traten de atender enfermos si tienen oportunidad,
poniendo en practica el conocimiento tedrico que hayan aprendido
del estudio de los libros. Se me ha instruido que en muchos casos se
puede obtener mds conocimiento préctico en esta forma que por mu-
chos cursos estudiados en una facultad de medicina.—Manuscrito
123, 1902.
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Nuestra relacion con los requerimientos legales

Se me han dirigido algunas preguntas referentes a nuestra re-
lacion hacia las leyes que gobiernan el ejercicio de la medicina.
Necesitamos actuar en forma inteligente, pues al enemigo le gustaria
estancar nuestra obra para que nuestros médicos tengan solo una
influencia limitada. Algunos hombres no actiian en el temor de Dios,
y pueden tratar de acarrearnos dificultades colocandonos yugos que
no podamos llevar. No podemos someternos a regulaciones que
sacrifiquen principios; esto pondria en peligro la salvacion del alma.

Pero debemos acatarlas siempre que podamos cumplir con las
leyes del pais sin colocarnos en una falsa posicion. Las leyes sabias
se han dictado para salvaguardar a la gente contra la imposicion
de médicos no calificados. Debemos respetar estas leyes, pues nos
protegen a nosotros mismos de atrevidos charlatanes. Si manifesta-
ramos oposicidn a estos requerimientos, ésta tenderia a restringir la
influencia de nuestros médicos misioneros.

Debemos considerar cuidadosamente las implicaciones de estos
asuntos. Si hay condiciones con las cuales no podemos estar de
acuerdo, debemos tratar de hacer ajustes, de tal forma que no se
suscite una oposicion fuerte contra nuestros médicos. El Salvador
nos ordena que seamos sabios como serpientes € inofensivos como
palomas.

El Sefior es nuestro Lider Maestro. El nos ordena no relacionar-
nos con los que no reconocen a Dios. “En verdad vosotros guardaréis
mis dias de reposo; porque es sefial entre mi y vosotros por vuestras
generaciones. Relacionaos con los que honran a Dios al guardar sus
mandamientos. Si surge de nuestro pueblo la recomendacion de que
nuestros obreros deben buscar el éxito reconociendo como esencial
la educacion que el mundo otorga, implicitamente decimos que la in-
fluencia del mundo es superior a la de Dios. Se deshonra a Dios con
este proceder. Dios tiene pleno conocimiento de la fe, la esperanza,
y la confianza que su profeso pueblo tiene en su providencia:
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Nuestros obreros deben entender bien la vida de Cristo y su
manera de obrar. El Sefior ayudara a los que deseen cooperar con
€l como médicos, si aprenden de €l como tratar a los dolientes. El
ejercerd su poder por medio de ellos para la curacion de los enfermos.

Cooperacion con el gran médico

La intemperancia y la impiedad aumentan por doquier. La obra
de la temperancia debe comenzar en nuestro propio corazon. Y la
tarea del médico debe comenzar comprendiendo las obras y las ense-
flanzas del Gran Médico. Cristo dej6 los atrios celestiales para poder
ministrar al enfermo y al doliente de la tierra. Debemos cooperar con
el Jefe de los médicos, andando en toda humildad de mente delante
de él. Entonces el Sefior bendecird nuestros resueltos esfuerzos para
aliviar a la humanidad doliente. Esto no se hara con el uso de drogas
venenosas, sino por el uso de remedios sencillos. Debemos tratar
de corregir los falsos habitos y précticas, y ensefiar lecciones de
abnegacion. La complacencia del apetito es el mayor mal contra el
cual debemos luchar.

La verdad que el Sefior Jesucristo trajo ensefa que la humanidad,
por medio de la obediencia a la verdad como es en Jesus, puede
apropiarse del poder para vencer las corrupciones que hay en el
mundo a causa de la concupiscencia. El alma puede convertirse y
transformarse a la semejanza de Cristo mediante una fe viviente en
los méritos de Cristo. Los dngeles de Dios estardn al lado de los que
con mente humilde aprendan diariamente las lecciones que Cristo
enseind.—Carta 140, 1909.

* ok ock sk ok

Para estudio adicional

La Facultad de Evangelistas de Loma Linda: Testimonios para
la Iglesia 9:139-143.

Los obreros que deben ser preparados en Loma Linda: Consejos
para los Maestros Padres y Alumnos, 451-456.

Los estudiantes deben cooperar con la iglesia y con el ministerio:
Consejos sobre la salud, 517, 518; Testimonies for the Church 6:291.
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La importancia de que los estudiantes de medicina estudien la
Biblia: Consejos sobre la salud, 366-369; Testimonies for the Church
8:156, 157.

La integridad entre los estudiantes de medicina: Consejos sobre
la salud, 325-327.

Los peligros de los novicios como médicos o maestros de la
reforma pro salud: Testimonios para la Iglesia 2:335, 343-346.



Seccion 5—Una advertencia contra la
sofisteria espiritista



Construyamos sobre la roca

Cristo 1lustro la edificacion del cardcter por medio de una casa
fundada sobre una roca, contra la cual la tormenta y la tempestad
no tenian poder, y la casa construida sobre la arena, que fue barrida.
Vivimos en tiempos peligrosos. En medio de escenas cambiantes,
con herejias y falsas doctrinas que vienen a probar la fe de todos,
la casa construida sobre la roca sélica no puede ser sacudida. Pero
cuando vengan la tormenta y la tempestad, la casa construida sobre
la arena caerd y serd muy grande su ruina.

Prestemos atencidn, entonces, a como construimos. Que nadie
construya insensatamente. La Palabra de Dios es nuestro tinico fun-
damento. Toda apariencia de error vendré sobre nosotros. Algunos
de estos errores serdn muy especiosos y atractivos, pero si se aceptan,
se quitardn los pilares del fundamento que Cristo ha establecido y
se construird una estructura de manufactura humana. Hay quienes
viendo no ven, y escuchando, no escuchan y bajo la guia de Satanas
preparan falsos fundamentos para la mente humana.

Todos deben estudiar las lecciones de Cristo. La verdad es solida
y sustancial. Se debe presentan esta verdad a todos; pues Satanas
vendra con sus sentimientos placenteros, que presentan la Palabra
de Dios como insignificante y desvian la mente de la verdad hacia
las fabulas.—Carta 223, 1905.
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Teorias cientificas falsas

Las teorias cientificas falsas nos estin asaltando como ladrones
en la noche, para minar los hitos y pilares de nuestra fe. Dios me
ha mostrado que los estudiantes de medicina no deben ser educados
en tales teorias, porque Dios no lo aprobard. Las tentaciones mas
especiosas del enemigo estan entrando, y llegan en el nivel mas
elevado de todos. Ellas espiritualizan las doctrinas de la verdad
presente hasta que no se puede diferenciar entre la realidad y la
sombra.

Sabéis que Satands vendra para engafiar si fuere posible a los
mismos elegidos. El declara ser Cristo, y ya viene, pretendiendo ser
el gran médico misionero. El hard que descienda fuego del cielo
a la vista de los hombres para probar que €l es Dios. Debemos
levantar barricadas con las verdades de la Biblia. La béveda de la
verdad es el tinico lugar seguro donde podemos estar ahora.—Special
Testimonies, Series B 6:32, 33.
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La verdadera educacion superior

Los engafios humanos son abundantes y especiosos. Hay ele-
mentos invisibles que obran para hacer que lo falso aparezca como
verdadero; los errores estan vestidos con una tinica engafiosa para
inducir a la gente a aceptarlos como esenciales para obtener una
educacion superior. Y estas ideas falsas engafiardn a muchos de
nuestros estudiantes, a menos que estén completamente protegidos y
guiados por el Espiritu de Dios para llevar en el corazon y la mente
las verdades importantes y santas de la Palabra, aceptandolas como
los principios bésicos de la educacion superior. Ninguna instruccion
puede exceder en valor a la instruccion pura de Dios, que viene para
ilustracion de todos los que se dejen instruir.

Se debe educar a nuestros estudiantes para que comprendan
que no hay educaciéon mas elevada que la que fue dada por el gran
Maestro al mundo. Debemos salvaguardar a nuestros estudiantes
de la tentacion, haciendo de las verdades sagradas de la Palabra
de Dios la base de su educacion. Este conocimiento superior, el
conocimiento de la gloria de Dios, debe brillar en su corazon, para
que la excelencia del poder pueda ser de Dios y no de los hombres...

Advertid a todo estudiante que debe estar muy despierto. Que
nuestros ministros y todos los que por fe estan actuando una parte
para librar la mente humana del error afirmen con seguridad esta
verdad en la mente: que no puede haber educaciéon més elevada que
la que procede de Aquel que dio su vida para que la humanidad
pudiera unirse a la divinidad, y que el hombre caido se hiciera uno
con Dios. El maestro que es tan necio como para pensar que puede
dar a los estudiantes un conocimiento mas perfecto que el dado por
el gran Maestro, Cristo Jesus, ignora qué constituye la educacién
superior.—Carta 98, 1909.
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La verdad fortalece el entendimiento

La Palabra de Dios, considerada y estudiada como debe ser,
producird luz y conocimiento. Su examen atento fortalecera el inte-
lecto. Por medio del contacto con las verdades més ennoblecedoras
y puras, se ampliard la mente, y refinara el gusto.

Dependemos de la Biblia para obtener un conocimiento de la
historia antigua de nuestro mundo, de la creacion del hombre, y de su
caida. Quitad la Palabra de Dios, y ;qué mas se puede esperar fuera
de fabulas y conjeturas, ademads del debilitamiento del intelecto que
es el resultado seguro de dar cabida al error? Necesitamos la historia
auténtica del origen de la tierra, de la caida del querubin cubridor
y de la introduccién del pecado en nuestro mundo. Sin la Biblia,
seriamos deslumbrados por falsas teorias. La mente se sujetaria a
la tirania de la supersticion y la falsedad. Pero teniendo en nuestra
posesion la historia auténtica del comienzo de nuestro mundo, no
tenemos por qué enredarnos con conjeturas humanas y teorias que
no son de fiar.

Doquiera estén los cristianos, pueden sostener comunion con
Dios, y disfrutar de la informacion cientifica santificada. Pueden
tener la mente fortalecida aun como la de Daniel. Dios le dio a él
“conocimiento e inteligencia en todas las letras y ciencias”.

El efecto mental de recibir el error

La mente de la cual el error una vez se ha posesionado nunca
puede extenderse libremente hacia la verdad, aun después de la in-
vestigacion. Las antiguas teorias reclamarin reconocimiento. La
comprension de las cosas que son verdaderas, elevadas y santifica-
das sera confusa. Las ideas supersticiosas penetraran en la mente
para mezclarse con la verdad, y serdn siempre devastadoras en su
influencia. El conocimiento cristiano lleva su propia estampa de
superioridad sin medida en todo lo que concierne a la preparacion
para la vida inmortal y futura. Este distingue al lector y creyente en
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la Biblia—quien ha estado recibiendo los preciosos tesoros de la
verdad—, del escéptico y el creyente en las filosofias paganas.

Sed fieles a la palabra, “escrito estd”. Expulsad de la mente
las teorias peligrosas e imposibilitadoras que, si se les da cabida,
retendran la mente en esclavitud para que el hombre no pueda llegar a
ser una nueva criatura en Cristo. Hay que restringir y vigilar sin cesar
la mente. Debe proveérsele solamente el alimento que fortalezca la
experiencia religiosa.—Manuscrito 42, 1904.



La iglesia es la fortaleza de Cristo

La Iglesia es la fortaleza de Cristo en un mundo en rebelion, y
debe ser estrictamente guardada contra las arteras estratagemas del
enemigo. En ella no deben reconocerse leyes contrarias a las leyes
de Dios. Aquellos que Dios ha colocado como atalayas no deben
mirar pasivamente mientras otros se esfuerzan por desviar a hombres
y mujeres por sendas de falsedad. Debe vigilarse cuidadosamente
contra los espiritus seductores y las doctrinas de demonios. Dios
hace un llamamiento a ministros y médicos misioneros para que
tomen una posicion firme del lado del bien. Las severas denuncias
que Cristo dirigié contra los fariseos por ensefiar como doctrina los
mandamientos de los hombres, muestran la necesidad de guardarse
contra las teorias que no armonizan con las verdades de la Palabra
de Dios.—Manuscrito 78, 1904.
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Exaltacion de la naturaleza sobre el Dios de la
naturaleza

El método general de educar a la juventud no satisface la norma
de la verdadera educacion. Los conceptos paganos estan entretejidos
en las materias de los libros de texto, y en ellos los ordculos de Dios
se ponen en una luz cuestionable o aun objetable. Asi la mente de la
juventud se familiariza con las sugestiones satanicas, y las dudas, una
vez albergadas, se convierten en hechos ciertos, y la investigacion
cientifica se hace engafiosa por la forma en que se interpretan y
pervierten los descubrimientos.

Los hombres se toman la atribucion de refrenar la Palabra de
Dios delante de un tribunal finito, y se pronuncia sentencia sobre
la inspiracién divina de acuerdo con la medida finita, y la verdad
de Dios se hace aparecer como algo incierto ante los registros de la
ciencia.

La obra de los falsos educadores

Estos falsos educadores exaltan la naturaleza sobre el Dios de la
naturaleza y sobre el Autor de toda ciencia verdadera. En el tiempo
mismo cuando los maestros deben haber sido firmes y perseverantes
en su testimonio, en el momento mismo cuando debieron manifestar
que tenian el alma afirmada en la Roca eterna, cuando debieron poder
inspirar fe en los que dudaban, admitieron su propia incertidumbre
acerca de si la Palabra de Dios era verdadera o los descubrimientos
de la falsamente llamada ciencia.

A los que han sido verdaderamente conscientes se les ha hecho
vacilar en la fe debido al titubeo de los que profesaban ser expositores
de la Biblia cuando se relacionaban con los ordculos vivientes.
Satands ha tomado ventaja de la incertidumbre de la mente, y por
medio de agentes invisibles ha presionado més con sus sofisterias, y
ha hecho que muchos se envolvieran en las nieblas del escepticismo.
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Hombres doctos han dado conferencias en las cuales han mez-
clado la verdad con el error; pero han desequilibrado la mente de
los que se han inclinado més al error que a la verdad. Las sofisterias
bien tejidas de estos asi llamados sabios han sido un encanto para
cierta clase de estudiantes; pero la impresion que estas conferencias
dejaron en la mente es que el Dios de la naturaleza esta restringido
por sus propias leyes.

La teoria de la inmutabilidad de la naturaleza

La inmutabilidad de la naturaleza se ha debatido ampliamente, y
los que escogen la atmdsfera de la duda, adoptan facilmente teorias
escépticas, porque ellos no estdn en armonia con la santa ley de Dios,
la cual es el fundamento de su gobierno en el cielo y la tierra. Por su
tendencia natural al mal, les fue facil escoger sendas falsas y dudan
de la exactitud de los registros y la historia del Antiguo Testamento
y del Nuevo.

Envenenados ellos mismos con el error, han buscado toda opor-
tunidad para sembrar las semillas del error en la mente de otros. Se
exalta la naturaleza sobre el Dios de la naturaleza, y se destruye la
sencillez de la fe, pues el fundamento de la fe se hace aparecer como
incierto. Envuelta en el escepticismo, se deja que la mente de los
que dudan se golpee contra las rocas de la infidelidad.—The Youth’s
Instructor, 31 de enero de 1895.
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Un conocimiento correcto de Dios

Tengo un mensaje que dar a los que se sienten seguros de estar
preparados para hacer la obra médica misionera. ;Son conscientes
los que estan comprometidos en esta labor, de que nos estamos acer-
cando al fin de la historia de esta tierra, y que debemos comprender
plenamente la obra que estd delante de nosotros? Lo primero que los
médicos misioneros deben hacer es obtener un concepto correcto de
Dios, no una concepcion basada en su propio juicio humano, sino
en un estudio constante de la Palabra de Dios y del caricter y la vida
de Cristo.

La Palabra de Dios y sus obras contienen el conocimiento de si
mismo que €l ha decidido revelarnos. Podemos entender la revela-
cion que €l asi nos ha dado de si mismo. Pero es con temblor y temor,
y con un sentido de nuestra propia pecaminosidad, como debemos
emprender este estudio; no con un deseo de tratar de explicar a Dios,
sino de obtener el conocimiento que nos habilitard para servirle mas
aceptablemente.

Que nadie se aventure a explicar a Dios. Los seres humanos
no pueden explicarse ellos mismos, y ;cOmo entonces se atreven a
explicar al Omnisciente? Satands estd listo para dar a los tales falsos
conceptos de Dios.

A los curiosos tengo que decirles que Dios me ha instruido refe-
rente a no fraguar respuestas a las preguntas de los que se inquietan
con relacion a lo que no se ha revelado. Las cosas reveladas son para
nosotros y para nuestros hijos. Mas alla de esto, los seres humanos
no deben intentar aventurarse. No debemos tratar de explicar lo que
Dios no ha revelado. Debemos estudiar la revelacion que Cristo, el
Gran Maestro, ha dado del caracter de Dios, para que en espiritu,
palabra y obra lo podamos representar ante quienes no lo conocen.
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Donde el silencio es elocuencia

Concerniente a la personalidad y a las prerrogativas de Dios,
donde esta €l y lo que €l es, este es un tema que no debemos atre-
vernos a tocar. Sobre estos temas el silencio es elocuencia. Quienes
no tienen un conocimiento experimental de Dios son los que se
aventuran a especular acerca de €l. Si supieran mas de él, tendrian
menos que decir acerca de lo que él es. El que en su vida diaria tiene
una comunion mds intima con Dios y posee el conocimiento mas
profundo de €l, es mas consciente de la completa imposibilidad de
los seres humanos para explicar al Creador...

Dios siempre ha sido. El es el gran Yo Soy. El salmista declara:
“Antes que naciesen los montes y formases la tierra y el mundo,
desde el siglo y hasta el siglo, td eres Dios™.. El es el Alto y Sublime
que habita la eternidad. “Yo soy el Sefior, yo no cambio,” declara él.
Con él no hay variabilidad, ni sombra de cambio. El es “el mismo
ayer, y hoy, y por los siglos”. El es infinito y omnipresente. No hay
palabras humanas que puedan describir su grandeza y majestad.

La sencillez de las enseinanzas de Cristo

La ensefianza biblica de Dios es la tinica ensefianza segura para
que los seres humanos acepten. Debemos regular nuestra fe por un
claro “Asi dice el Sefior”. El conocimiento de si mismo que Dios
desea que obtengamos de su Palabra, si es introducido en la vida
diaria, producird hombres y mujeres fuertes para resistir el mal y los
habilitard para representar al Sefor.

Necesitamos estudiar la sencillez de las ensefianzas de Cristo. El
insiste en la necesidad de oracion y humildad. Estas son nuestras
salvaguardias contra los razonamientos erroneos por medio de los
cuales Satanas busca desviarnos hacia otros dioses, e inducirnos a
aceptar teorias distorsionadas, vestidas por €l como tunicas de luz.

Un hombre espiritualmente ciego es guiado facilmente por quie-
nes aprovechan toda oportunidad favorable para presentar teorias y
conjeturas referentes a Dios. El que es engafiado por Satands imparte
entonces a su préjimo la nueva luz que supone ha recibido, como
Eva coloc¢ el fruto prohibido en la mano de Adan. Los paganos
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ignorantes no estan en peor condicion espiritual que la de quienes
han conocido la verdad, pero han aceptado el error...

Resistencia al enemigo

Satanés presenta sus teorias en forma cautelosa al comienzo,
y si ve que sus esfuerzos tienen éxito, introduce teorias que son
todavia mds erréneas. Busca asi apartar a hombres y mujeres de los
principios fundamentales que Dios establecié como salvaguardias
de su pueblo.

Que nuestros obreros misioneros médicos no acepten teorias
que Dios no ha dado a nadie. Dios no excusara a los hombres por
ensefiar teorfas que Cristo no ha ensefiado. El hace una apelacién
a su ejército de obreros para que se pongan en linea, tomando su
lugar bajo el estandarte de la verdad. El les advierte que no ocupen
su tiempo en tratar asuntos que Dios no ha autorizado a ningtin ser
humano debatir.

Vistdimonos de toda pieza de la armadura cristiana, y resistamos
persistentemente al enemigo. Podremos tener que enfrentar dngeles
caidos y al principe de las potestades de las tinieblas. Satands de
ningun modo esta dormido; esta bien despierto, y planea el juego de
la vida para ganar las almas del pueblo de Dios. Vendrd con engafios
de toda clase, para desviar al pueblo de Dios de su fidelidad. El
desea desviar la atencion de ellos de los asuntos reales a las falsas
teorias.

Una advertencia a despertar

Haced sonar la alarma, ministros y médicos. Haced una apelacion
al pueblo de Dios para que sea leal y fiel. Estad en guardia. Recordad
que mientras cooperéis con Dios, tendréis como ayudadores a los
angeles excelsos en fortaleza. No aceptéis las teorias presentadas por
los que no estan de pie sobre el verdadero fundamento, los que estan
fascinados con aquello cuyo verdadero significado no conocen.

Despertad, mis hermanos, despertad, y levantad la sefial de pe-
ligro. Sonad la alarma. Que nadie os persuada a aceptar teorias
opuestas a las verdades de la Palabra de Dios. Los siervos de Dios
tienen un solemne mensaje que llevar a este mundo caido y malde-
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cido por el pecado. Deben levantar en alto el estandarte en el cual
estan inscritas las palabras “Los mandamientos de Dios y la fe de
Jesus”.—Manuscrito 132, 1902.
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Dios revelado en su palabra y en sus obras

Que nadie ensefie cosas que el Redentor, el Duefio del hombre, de
su cuerpo, alma y espiritu, no ha ensefiado. No necesitamos ninguna
enseflanza fantasiosa referente a la personalidad de Dios. Lo que
Dios desea que sepamos de €l esta revelado en su Palabra y en sus
obras. Las cosas hermosas de la naturaleza reflejan su caracter y su
poder como Creador. Son su regalo a la raza humana, para mostrar
su poder y demostrar que €l es un Dios de amor. Pero nadie esta
autorizado a decir que Dios mismo en persona estd en una flor, en
una hoja o en un arbol. Estas cosas son la creacion de Dios y revelan
su amor a la raza humana.

Pero tomar las obras de Dios, y considerarlas como personifica-
ciones de €l, es una representacion temeraria y equivocada de Dios.
Fui llamada al comienzo de mis labores para enfrentar esta clase de
representacion, cuando en mi juventud el Sefior me comisiond para
ir y proclamar lo que él me habia ordenado proclamar. Y mientras
el Sefior me dirija, debo ahora hacer lo que pueda para contrarrestar
toda esa ensefianza, y las teorias que llevan a tales conceptos. Los
que abrazan estas teorias no saben adonde se encaminan.

Lo que necesitamos con mds urgencia es un conocimiento expe-
rimental de Dios como esta revelado en su Palabra. Tal conocimiento
nos capacitaria para ver nuestra imperfeccion de caricter y nuestra
ignorancia respecto a nuestro Sefior y Salvador Jesucristo...

Conjeturas referentes a Dios

Los talentos y conjeturas humanos han tratado de descubrir a
Dios por medio de la investigacion. Muchos han recorrido esta
senda. El intelecto mads alto puede utilizar su maxima capacidad en
la elaboracion de conjeturas referentes a Dios hasta que se desgaste;
pero el esfuerzo serd inditil, y permanecera el hecho de que el hombre
no puede encontrar a Dios por medio de la investigacion. No se nos
ha dado la tarea de resolver este problema. Todo lo que el hombre
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necesita saber y puede saber de Dios ha sido revelado en la vida y
el caracter de su Hijo, el Gran Maestro. Al aprender mas y mas de
lo que es el hombre, de 1o que nosotros mismos somos a la vista de
Dios, temeremos y temblaremos delante de EL

;nace el hombre como rey?

A quienes representarian a todo hombre como nacido rey, a los
que no harian distincion entre los convertidos y los no convertidos,
a los que estan perdiendo su reconocimiento de su necesidad de
Cristo como su Salvador, les diria, jpensad en vosotros mismos y
en vuestra vida durante el periodo de vuestra existencia! ;Seria
agradable o placentero para vosotros contemplar hecho tras hecho
de toda vuestra vida pasada, a la vista de Aquel que conoce todo
pensamiento y delante de cuyos 0jos las acciones humanas son como
un libro abierto?

Peligro en la vanidad

Hago una apelacion a todo el que esté comprometido en el ser-
vicio de Dios para que se coloque de lleno del lado de Cristo. Hay
peligros a derecha e izquierda. Nuestro mayor peligro vendra de
quienes han levantado el alma a la vanidad, que no han escucha-
do las palabras de advertencia y reprension enviadas por Dios. Al
escoger tales hombres su propia voluntad y su propio camino, el
tentador, vestido en tunicas angélicas, esta junto a ellos listo a unir
su influencia con la de ellos. El les expone engafios de un caricter
muy atractivo, los cuales ellos presentan al pueblo de Dios. Algunos
de entre quienes los escuchen serdn enganados y obraran de modos
peligrosos.

El Sefior llama. ;Escuchardn su voz los hombres y las mujeres?
El da la advertencia. ;La oiran? ;Escuchardn el dltimo mensaje de
misericordia que se da a un mundo caido? ;Aceptaran el yugo de
Cristo y aprenderdn de €l su humildad y mansedumbre?—Carta 240,
1903.
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Especulacion concerniente a la personalidad de Dios

Vuestro conocimiento de Dios y de sus atributos ha sido merma-
do desde que empezasteis a especular con relacion a su naturaleza y
a sus prerrogativas.

La iglesia estd comprometida en una batalla que aumentard en
intensidad acerca del mismo punto en el cual habéis sido desviados.
No se debe quitar ni un solo pilar de nuestra fe. Ni una sola linea de
verdad revelada se debe reemplar por teorias nuevas y fantasiosas.

Se nos ha dado la verdad en lineas claras. Bajo la guia de Dios
se han preparado libros que declaran inequivocamente la verdad
para este tiempo. Si no creéis estas evidencias, tampoco creeriais si
alguien fuese levantado de la muerte.

Debéis hacer una obra cabal de arrepentimiento. Allegaos a Dios
en humildad y contricién. Debe haber un obrar armonioso entre el
pueblo de Dios. Debemos saber quién va a seguir la luz. “Si Jehova
es Dios, seguidle; y si Baal, id en pos de él.”—Carta 247, 1903.
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Teorias sutiles acerca de Dios

No permitais que nadie os engafie llevindoos a la creencia de que
Dios es una esencia que permea la naturaleza. Tal idea es un engafo
especioso. Que todos estén en guardia contra tales suposiciones.
Estas teorias sutiles envueltas en hermosas vestiduras preparan el
camino para errores mayores que, si se aceptan, conducirdn lejos
de su firmeza aun a los creyentes convencidos de la verdady los
llevaran a falsas doctrinas.

De vez en cuando necesitamos examinar juntos las razones de
nuestra fe. Es esencial que estudiemos cuidadosamente las verdades
de la Palabra de Dios; pues leemos que “algunos apostataran de la
fe, escuchando a espiritus engafiadores y a doctrinas de demonios”.
Estamos en grave peligro cuando consideramos en forma liviana
cualquier verdad, pues entonces la mente esta abierta al error. De-
bemos ser conscientes de como y qué escuchamos. No necesitamos
tratar de entender los argumentos que ofrecen los hombres en apoyo
de sus teorias, cuando se puede discernir ficilmente que estas teo-
rias no armonizan con las Escrituras. Algunos que creen tener un
conocimiento cientifico estan dando, por sus interpretaciones, ideas
erradas tanto de la ciencia como de la Biblia. Permitamos que la

Biblia decida todo asunto que sea esencial para la salvacion.—Carta
25, 1904.
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La restriccion y el control moral destruidos

No se nos llama a entrar en ninguna controversia con los que
sostienen falsas teorias. La controversia es intil. Cristo nunca entré
en ella. El arma utilizada por el Redentor del mundo fue “escrito
esta.” Acerquémonos a la Palabra. Permitamos que el Sefior Jesus y
sus mensajeros testifiquen. Sabemos que el testimonio de ellos es
verdadero.

Cristo estd por encima de todas las obras de su creacién. El
guid al pueblo de Israel en la columna de fuego, mientras sus 0jos
vefan el pasado, el presente y el futuro. El debe ser reconocido y
honrado por todos los que aman a Dios. Sus mandamientos deben ser
reverenciados, amados y obedecidos. Deben ser el poder controlador
en la vida de su pueblo.

El tentador viene con la insinuacién de que Cristo ha mudado su
sitial de honor y poder a una region desconocida, y que la humanidad
ya no necesita molestarse en exaltar su caricter y obedecer su ley.
Los seres humanos deben ser la ley para ellos mismos, declara él.
Las sofisterias que €l introduce rebajan al Sefior y lo dejan en el
polvo. La restriccion y el control moral en la familia humana son
destruidos. La restriccion sobre el vicio se hace cada vez mas y mas
débil. El mundo no ama ni teme a Dios. Y los que no aman ni temen
a Dios pronto pierden todo sentido de obligacion reciproca hacia su
préjimo. Estdn sin Dios y sin esperanza en el mundo.—Manuscrito
92, 1904.

188



Ni una hebra de panteismo

De Cristo irradia toda la verdad. Aparte de Cristo, la ciencia
es engafosa y la filosofia es necedad. Los que se han separado del
Salvador impulsarédn teorias que se originan en el astuto enemigo.
La vida de Cristo sobresale como el constraste de toda falsa ciencia,
de toda teoria errénea y de todo método equivocado.

Se levantaran impostores con teorias sin fundamento en la Pa-
labra de Dios. Debemos levantar en alto el estandarte que lleva la
inscripcion: “los mandamientos de Dios y la fe de Jests.” Debemos
retener firme nuestra confianza desde el comienzo hasta el fin. Que
ninguno trate de rebajar la verdad al mezclarla con sofisterias. Que
ninguno intente derribar el fundamento de nuestra fe, ni rebajar la
norma al incluir en la tela hebras de manufactura humana. Ni una
hebra de panteismo debe colocarse en el tejido. La sensualidad, tan
funesta para el alma y el cuerpo, es siempre el resultado seguro de
introducir estas hebras en la tela.—Carta 249, 1903.
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El asunto previsto

Se me ha advertido (1890) que de aqui en adelante tendremos
una confrontacion constante. La ciencia, asi llamada, y la religion
estardn en oposicion porque el hombre finito no comprende el poder
y la grandeza de Dios. Estas palabras de la Santa Escritura se me
presentaron: “Y de vosotros mismos se levantaran hombres que
hablen cosas perversas para arrastrar tras si a los discipulos.”

Esto se vera con seguridad dentro del pueblo de Dios, y ha-
bré personas incapaces de percibir las verdades mas maravillosas
e importantes para este tiempo, verdades que son esenciales pa-
ra su propia seguridad y salvacion, mientras asuntos que son en
comparacion como los mas pequefios 4&tomos, asuntos en los cuales
escasamente hay un grano de verdad, se ventilan ampliamente y
son magnificados por el poder de Satands para hacerlos aparecer
como de méaxima importancia. La vision moral de estos hombres
es enfermiza; no sienten su necesidad de la uncion celestial para
poder discernir las cosas espirituales. Se consideran ellos mismos
demasiado sabios para errar.

Las personas que no tienen una experiencia diaria en las cosas
de Dios no se comportardn con sabiduria al relacionarse con las
responsabilidades sagradas; tomardn equivocadamente la luz como
si fuera error, y al error especioso llamarédn luz: cambiando fantasmas
por realidades y realidades por fantasmas, llamando mundo a un
atomo y dtomo a un mundo. Caerdn en los engafios y las fantasias
que Satanas ha preparado como trampas escondidas para atrapar
los pies de los que piensan que pueden caminar en su sabiduria
humana sin la gracia especial de Cristo. Jesus busca a hombres que
vean: que no vean a hombres como arboles que caminan, sino que
vean todas las cosas con claridad. Hay un solo remedio para el alma
pecaminosa, y a menos que se reciba ese remedio, la gente aceptara
un engafio tras otro hasta que se perviertan sus sentidos...
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La moralidad es inseparable de la religion

No se puede separar la moralidad de la religion. La tradicion
conservadora recibida de hombres educados y de escritos de grandes
hombres del pasado no son en lo minimo una guia segura para
nosotros en estos ultimos dias; porque la gran batalla que esté delante
de nosotros es de tal naturaleza como el mundo nunca ha visto. Los
hermanos que en el pasado no han hecho su parte en esta obra, deben
actuar con una precaucion mucho mayor en relacion a lo que aceptan
y a lo que rechazan; necesitan profundizar mucho mas de lo que
les permitiria su conocimiento espiritual limitado o de lo que sus
héabitos y opiniones presentes los guiarian a hacer. Todo esto necesita
ser reformado.

Ni uno de nosotros estd seguro, ni siquiera con la experiencia
pasada en la obra, y ciertamente estd menos seguro si no la ha
tenido, a menos que viva como viendo al Invisible. Debemos actuar
diariamente y hora tras hora guiados por los principios de la verdad
biblica: justicia, misericordia y el amor de Dios. El que desee tener
poder moral e intelectual debe obtenerlo de la Fuente divina. Debe
inquirir en todo punto, antes de tomar cada decision: jes éste el
camino del Sefior?

Consultad a la raz6n santificada y a una buena conciencia con
la Biblia abierta ante vosotros. Vuestro corazén debe ser movido,
vuestra alma tocada y vuestra razon e intelecto despertados por el
Espiritu de Dios; entonces los santos principios expuestos en su
Palabra otorgaran luz a vuestra alma. Os lo digo, mis hermanos:
nuestra verdadera fuente de sabiduria, virtud y poder esta en la cruz
del Calvario. Cristo es el Autor y Consumador de nuestra fe. El
dice: ‘Separados de mi nada podéis hacer”. Jesus es el tinico garante
seguro para el avance y el é€xito intelectual.—Manuscrito 16, 1890.
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Especulacion acerca de la vida futura

Hay quienes expresan su creencia de que habrd matrimonios y
nacimientos en la tierra nueva, pero los que creen en la Escritura no
pueden aceptar tales doctrinas. La creencia de que nacerdn nifios
en la tierra nueva no es parte de la “segura palabra profética”. Las
palabras de Cristo son demasiado claras para ser mal interpretadas.
Ellas deben resolver para siempre la cuestion de los matrimonios
y nacimientos en la tierra nueva. Ni los que sean levantados de la
tumba, ni los que sean trasladados sin ver la muerte, se casardn ni se
dardn en matrimonio. Serdn como los dngeles de Dios, miembros de
la familia real.

Predicad la palabra

Yo dirfa a los que sostienen conceptos contrarios a esta clara
enunciacion de Cristo: en tales asuntos el silencio es elocuencia. Es
presuncion dar cabida a suposiciones y teorias en relacion a temas
que Dios no nos ha dado a conocer en su Palabra. No necesitamos
entrar en especulacion acerca de nuestro estado futuro.

A mis hermanos ministros digo: “Predicad la Palabra; hacedlo
a tiempo y fuera de tiempo”. No coloquéis en el fundamento heno,
paja y hojarasca: vuestras propias invenciones y especulaciones, que
no benefician a nadie.

Cristo no oculté verdades esenciales para nuestra salvacion.
Las cosas que estdn reveladas son para nosotros y para nuestros
hijos, pero no debemos permitir que nuestra imaginacion establezca
doctrinas referentes a lo que no se nos ha revelado.

El Sefior ha hecho toda provision para nuestra felicidad en la
vida futura. Pero no ha hecho revelaciones concernientes a estos
planes, y no debemos especular acerca de ellos. Ni debemos medir
las condiciones de la vida futura por las condiciones de esta vida.—
Manuscrito 28, 1904.
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Engano acerca de la afinidad espiritual

Se me revel6 que usted estd en grave peligro. Satands va tras
sus huellas, y a veces le ha susurrado fabulas placenteras y le ha
mostrado cuadros encantadores de una a quien €l sugiere como una
compafiera mas idonea para usted que la esposa de su juventud, la
madre de sus hijos.

Satands estd obrando sigilosa e incansablemente para derrum-
barlo por medio de sus tentaciones especiosas. El estd decidido a
hacerse su maestro, y usted necesita colocarse ahora donde pueda
obtener fortaleza para resistirle. El se propone entramparlo en las
redes del espiritismo, y espera separar sus afectos de su esposa, y
fijarlos en otra mujer. El desea que su mente se absorba en esta
mujer, hasta que por medio del afecto impio ella llegue a ser su dios.

El enemigo de las almas ha ganado mucho cuando ha logrado
guiar la imaginacion de uno de los atalayas escogidos de Jehova
para que medite en las posibilidades de asociarse, en el mundo
venidero, con alguna mujer a quien €l ama, con la seguridad de que
alla levantara una familia. No necesitamos inventar tales cuadros
placenteros. Todos estos conceptos se originan en la mente del
tentador.

Tenemos la clara seguridad de Cristo de que en el mundo veni-
dero, los redimidos “ni se casan, ni se dan en casamiento. Porque no
pueden ya mds morir, pues son iguales a los dngeles, y son hijos de
Dios, al ser hijos de la resurreccion”

Se me ha mostrado que las fabulas espirituales estan tomando
cautivos a muchos. Tienen una mente sensual y, a menos que haya
un cambio, esto resultara ser su ruina. A todos los que estan dando
cabida a estas fantasias insensatas les diria: Deténganse; por amor
a Cristo, parense justo donde estdn. Se encuentran pisando terreno
prohibido. Arrepiéntanse, se los ruego, y conviértanse.—Carta 231,
1903.
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Un cielo falso

iCuan incansablemente ha resguardado Dios a su iglesia! ;No
haremos nuestra parte para que él pueda otorgarnos la gracia que
nos habilite para elevarnos hasta la perfeccion del caricter cristiano?
No permitais ser guiados a pensar que viviréis en el cielo mientras
estdis en este mundo caido. Los que piensan asi mantienen la mente
tensionada en espera de alguna experiencia prodigiosa que de algtn
modo elevard sus almas a una atmosfera espiritual y refinada. Pero
ésta no es la verdadera ciencia de la experiencia cristiana. Cuando
suponen que han alcanzado alturas espirituales de refinamiento,
Satands, vestido como angel de luz, les presenta complacencias que
hace aparecer como si no fueran pecado.

Yo os advertiria contra estas doctrinas aparentemente refinadas,
que sostienen que el pecado no es pecado, y enseian la posibilidad
de vivir una vida espiritualista por encima de la bajeza del pecado.
Escribo esto porque hay quienes estdn entrando en la tentacion
con respecto a esta ciencia refinada de logros espiritistas. Vosotros
enfrentaréis esta ciencia y dificilmente sabréis como controlarla.

Ya nos alcanzan los peligros de los ultimos dias, cuando algunos,
si, muchos, se apartaran de la fe, escuchando a espiritus seductores
y a doctrinas de demonios. Sed cautelosos tocante a lo que leéis
y a como escuchais. No toméis ni una particula de interés en las
teorias espiritistas. Satands espera obtener la victoria sobre todos
los que se dejen engafiar por su hipnotismo. El comienza a ejercer
su poder sobre ellos tan pronto como empiezan a investigar sus
teorias.—Carta 123, 1904.
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Descuido de las verdades fundamentales por
especulacion ociosa

En la Palabra de Dios hay grandiosas verdades que son dignas
de un intenso estudio. | Menospreciaremos estas grandes verdades
fundamentales para entrar en especulacion sobre lo que no ha sido
claramente revelado? Acerca de algunas de estas doctrinas tedricas
frecuentemente se me hacen preguntas que yo no me siento con
libertad de responder. Algunas veces contesto a los que me hacen
tales preguntas: “Usted tiene la Palabra. Si el Sefior deseara que
supiera ese asunto, usted encontraria la respuesta en su Palabra, y no
necesitaria preguntarme a mi. Si llegamos al cielo, alli entenderemos
los asuntos que aqui no nos son claros.” Estudiemos estas grandiosas
verdades de las Escrituras; ellas son suficientes para llenar la mdxima
capacidad de nuestra mente.

“Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el inico Dios
verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado”. Oh, ;conocemos a
Dios como deberiamoso? jQué alivio, qué gozo deberiamos tener si
aprendiéramos diariamente la leccion que €l desea que aprendamos!
Debemos conocerlo en forma experimental. Esto serd benéfico pa-
ra que pasemos mas tiempo en oracion secreta, familiarizandonos
personalmente con nuestro Padre celestial. En nuestra debilidad,
podemos allegarnos a €l y solicitarle que nos imparta comprension
de lo que haré a nuestro favor al separar de nosotros todo lo que
difiera de su propio cardcter.—The Review and Herald, 15 de agosto
de 1907.

195



[134]

Cuando se honra la supersticion y la falsedad

Oro para que nuestro pueblo no caiga victima de los ardides que
Satands ha dispuesto para entrampar a las almas incautas. Pero ahora
mismo muchos estdn siendo engafiados. Todos necesitan ser estu-
diantes independientes de la Biblia. Escribo palabras de advertencia
para que nadie se deje engafiar por el enemigo con el fin de guiar a
otros por sendas tortuosas.

He llevado una pesada carga debido a la publicacion de -
Pienso que el sefior ha permitido que este asunto se desarrolle para
que se despierte nuestro pueblo y comprenda y valore correctamente
las verdades fundamentales que, como pueblo, hemos recibido de la
Palabra de Dios. Debemos saber que no hemos seguido fdbulas arti-
ficiosas. Nuestro Padre nos ordena que recordemos los dias antiguos,
luego de los cuales, cuando fuimos iluminados, soportamos una gran
prueba de afliccion. He recibido la mas preciosa seguridad de que
nuestra experiencia temprana fue de Dios. Me gustaria que cada
uno de nuestros hermanos pudiera conocer, como yo lo he hecho,
el camino seguro y cierto en el cual el Sefior nos guid en el tiempo
pasado...

Me ocasiona gran tristeza ver que algunos de nuestros obreros no
son conscientes del caricter peligroso de las doctrinas que algunos
sostienen respecto a Dios. S€ cudn peligrosos son estos sentimientos.
Antes de tener diecisiete afios de edad, tuve que dar testimonio contra
ellos delante de grandes grupos...

Ahora se estan dando falsas interpretaciones a las verdades de
la Palabra, de modo que las mentes engafiadas puedan agradarse
en esto. El error se hace aparecer como la verdad. Se me instruye
a dar un testimonio decidido contra estas teorias equivocadas. Se
me encarga un mensaje opuesto a las herejias y sofisterias que estan
siendo propagadas por Satands. La vida y las ensefianzas de nuestro
Sefior no dan lugar a estas fabulas artificiosas. La pérdida de la vida
eterna es el precio que debera pagar quien continte honrando la
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supersticion y la falsedad por encima de la Palabra de Dios, dejando
su ensefianza sin efecto.

El caracter y poder de Dios se revelan por las obras de sus manos.
En el mundo natural deben verse evidencias del amor y de la bondad
de Dios. Se dan estas pruebas para llamar la atencién mediante la
naturaleza al Dios de la naturaleza, para que se puedan comprender
su “eterno poder y deidad”.—Carta 262, 1903.

Para estudio adicional

El conocimiento esencial: El Ministerio de Curacion, 318-371;
Testimonies for the Church 8:255-335. (Estas secciones son parale-
las, pero contienen adaptaciones y variaciones, debido a que fueron
preparadas para diferentes clases de lectores.)

Peligros del estudio especulativo: Historia de los Patriarcas y
Profetas, 102.

La filosofia y el engafo vano: Testimonies for the Church 1:290-
302.

Los profesos ministros que defienden las teorias especulativas:
Testimonios para los Ministros, 281.

Las falsas teorias traerdn ‘el zarandeo™: Testimonios para los
Ministros, 112.
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Seccion 6—Sistemas de cura mental
verdaderos y falsos



Felicidad y salud

La afinidad que existe entre la mente y el cuerpo es muy grande.
Cuando uno es afectado, el otro responde. La condicién de la mente
tiene mucho que ver con la salud del organismo. Si la mente esté
libre y feliz bajo la conciencia del bien hacer y de un sentido de
satisfaccion al ser elemento de felicidad para los demas, ésta creara
un gozo que reaccionard sobre todo el organismo, haciendo que
la sangre circule mas libremente y tonificando todo el cuerpo. La
bendicion de Dios cura; y los que son amplios en beneficiar a otros
experimentaran esa maravillosa bendicion en el corazén y en su
vida.—Testimonies for the Church 4:60.
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Miles estan enfermos sin necesidad

Miles estan enfermos y mueren a nuestro alrededor; sin embargo,
podrian mejorarse y vivir si lo desearan; pero su imaginacién los
tiene presos. Temen que empeorardn si trabajan o hacen ejercicio,
cuando justamente €ste es el cambio que necesitan para aliviarse. Sin
esto, nunca mejorardn. Deben ejercitar el poder de la voluntad, ele-
varse sobre sus dolores y debilidades, comprometerse en un empleo
util y olvidar que les duele la espalda, los costados, los pulmones y la
cabeza. El descuido del ejercicio de todo el cuerpo, o de una porcién
de éste, ocasionara un estado morbido. La inaccion de cualquiera
de los 6rganos del cuerpo sera seguida por una disminucion en el
tamafio y la potencia de los musculos, y determinara que la sangre
fluya perezosamente por los vasos sanguineos.—Testimonies for the
Church 3:76.
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La salud por medio del servicio a los demas

Las personas que, hasta donde les es posible, se comprometen
en la obra de hacer bien a su préjimo por medio de demostraciones
practicas de su interés en ellos, no sélo alivian enfermedades de
la vida humana al ayudarles a llevar sus cargas, sino que a la vez
contribuyen ampliamente a beneficiar su propia salud del alma y
del cuerpo. Hacer el bien es una obra que beneficia tanto al dador
como al receptor. Si olviddis el yo en vuestro interés por los demas,
gandis una victoria sobre vuestras enfermedades. La satisfaccion
que experimentaréis al hacer el bien os ayudara ampliamente en la
recuperacion del tono saludable de la imaginacion.

El placer de hacer el bien anima la mente y vibra a través de
todo el cuerpo. Al par que el rostro de los benevolentes se ilumina
de gozo, y sus expresiones denotan la elevacion moral de la mente,
los egoistas y mezquinos se ven desanimados, abatidos y pesimistas.
Sus defectos morales se reflejan en su rostro...

Invélidos, os aconsejo que emprenddis algo. Ejercitad vuestro
poder de decision, y al menos haced algo con este poder. Separad
vuestros pensamientos y afectos de vosotros mismos; caminad por
fe. Si estdis inclinados a centrar vuestros pensamientos en vosotros
mismos, temiendo al ejercicio y medrosos de que si os exponéis al
aire perderéis la vida; resistid estos pensamientos y sentimientos.
No os rinddis ante vuestra imaginacion enfermiza.—Testimonios
para la Iglesia 2:473.
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Trabajo pesado versus actividad saludable

La labor manual aviva la circulacion de la sangre. Mientras mas
activa sea la circulacion, més libre estard la sangre de obstrucciones
e impurezas. La sangre nutre al cuerpo. La salud del cuerpo depende
de la circulacion saludable de la sangre. Si el trabajo se realiza
sin verdadero interés, se vuelve un mero trabajo pesado, y no se
obtiene el beneficio que debiera resultar del ejercicio.—The Health
Reformer, mayo de 1873.
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El entusiasmo y la alegria

Una mente satisfecha y un espiritu gozoso, es salud para el
cuerpo y fortaleza para el alma. Nada es causa tan fructifera de en-
fermedad como la depresion, el pesimismo y la tristeza. La depresion
mental es terrible.—Testimonies for the Church 1:702.
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Hay que alistar el poder de la voluntad

Al viajar he encontrado a muchos que sufren realmente s6lo por
su imaginacion. Carecen del poder de voluntad para elevarse sobre
esta situacion y combatir la enfermedad del cuerpo y de la mente;
debido a ello, estan sometidos a una cadena de sufrimiento. Una
gran cantidad de invalidos de esta clase se halla entre la juventud.

Algunas veces me encuentro con mujeres jovenes que guardan
cama. Se quejan de dolor de cabeza. Pueden tener el pulso firme y
el cuerpo robusto; sin embargo, su piel cetrina indica que se sienten
mal. Mis pensamientos han sido que, si yo estuviera en la condi-
cion de ellas, deberia saber de inmediato qué hacer para obtener
alivio. Aunque me pudiera sentir indispuesta, no esperaria a recu-
perarme solo estando en cama. Recurriria a la ayuda del poder de
la voluntad; dejaria la cama y me dedicaria a algtin ejercicio fisico
activo. Observaria estrictamente héibitos regulares de levantarme
temprano. Comeria frugalmente, liberando asi el organismo de una
carga innecesaria; daria cabida al gozo, y me beneficiaria con el
ejercicio adecuado al aire libre. Me bafiaria frecuentemente y bebe-
ria en abundancia agua pura y blanda. Si esta conducta se siguiera
perseverantemente, resistiendo a la inclinacion de hacer lo contrario,
obraria maravillas en la recuperacion de la salud.

Molestias enganosas

Me entristezco no s6lo por los que se engafian al pensar que
estdn enfermos, sino también por los que son engafiados por sus
padres y amigos, quienes les consienten sus malestares y estdn de
acuerdo en que se abstengan de trabajar. Si éstos fueran colocados
donde se les obligara a trabajar, escasamente notarian las dificultades
que, mientras estan indolentes, los mantienen en cama. El ejercicio
fisico es una bendicion preciosa para superar tanto las molestias
mentales como las fisicas. El ejercicio, con buen 4nimo, en muchos
casos resulta el restaurador mas eficaz para el invalido quejoso.
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El empleo util pondria en movimiento los musculos debilitados,
avivaria la sangre estancada en el organismo y levantaria el higado
aletargado para que realizara su labor. Se equilibraria la circulacion
de la sangre y se vigorizaria todo el organismo para vencer muchas
de las enfermedades.

Frecuentemente volteo el rostro del lecho de estos autoinvalidos,
diciéndome a mi misma: muriendo por pulgadas, muriendo por
indolencia de una enfermedad que nadie puede curar sino ellos
mismos. A veces veo a hombres y mujeres jévenes que podrian ser
una bendicion para sus padres, si compartieran con ellos las cargas
y cuidados de la vida. Pero no sienten disposicion para hacerlo,
porque no les agrada labor alguna que fatigue. Dedican la mayor
parte de su tiempo a la diversion vana, al descuido de los deberes
necesarios para obtener una experiencia que les seria de gran valor
en sus batallas futuras con las dificultades de la vida real. Viven
solamente para el presente y menosprecian las calificaciones fisicas,
mentales y morales que los habilitarian para las emergencias de la
vida y les darian confianza y respeto propio en tiempos de prueba y
de peligro.—The Health Reformer, enero, 1871, p. 132, 133.



El Espiritu Santo como restaurador

El doctor E. ha cometido un gran error en relacion con el ejercicio
y las diversiones, y una falla atin mayor en sus ensefianzas referentes
a la experiencia religiosa y a la exaltacion religiosa. La religion de
la Biblia no es dafiina para la salud del cuerpo o de la mente. La
influencia elevadora del Espiritu de Dios es 1o que mejor restaura
al enfermo. Todo es salud en el cielo, y mientras mas se sientan las
influencias celestiales, mas segura serd la recuperacion del invalido
creyente...

Que los invélidos hagan algo, en vez de emplear la mente con
un juego simple, lo cual los rebaja ante su propia estima y los lleva
a pensar que su vida es inutil. Mantened despierto el poder de la
voluntad, pues la voluntad avivada y dirigida adecuadamente es un
potente suavizador de los nervios. Si se emplean los invélidos serdn
mucho maés felices y su recuperacion se efectuard con mucha mas
facilidad.—Testimonies for the Church 1:556, 557.
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La cura mental santificada

La luz que se me ha dado es que si la hermana que usted men-
ciona levantara el 4nimo y cultivara su gusto por la alimentacién
integral, todas estas temporadas de desaliento desaparecerian. Ella
ha cultivado su imaginacion; el enemigo ha tomado ventaja de su
debilidad corporal y su mente no estd preparada para soportar las
rudezas de la vida diaria. Lo que ella necesita es una cura mental
buena y santificada, un aumento de la fe y un servicio activo en
favor de Cristo. Ella necesita también el ejercicio de los musculos
en la labor prictica externa. El ejercicio fisico serd para ella una
de las mayores bendiciones de su vida. Ella no tiene por qué ser
invdlida, sino mds bien saludable, con una capacidad mental amplia,
preparada para hacer su parte noblemente y en forma adecuada.

Todo el tratamiento que se pueda otorgar a esta hermana sera de
muy poco beneficio a menos que ella haga su parte. Ella necesita
fortalecer los musculos y los nervios mediante la labor fisica. No
tiene por qué ser invalida; en verdad, puede hacer una buena labor
en forma eficiente. Como muchos otros, ella tiene una imaginacion
enfermiza. Pero puede vencer eso y ser saludable. He tenido que dar
este mensaje a muchos, y con los mejores resultados.

Invalidez cronica

Una vez me llamaron para que viera a una joven mujer a quien
yo conocia. Estaba enferma y empeoraba cada vez més. Su madre
deseaba que yo orara por ella. La madre estaba de pie al lado de su
lecho y decia: “Pobre nifia; no puede vivir mucho tiempo”. Le tomé
el pulso; oré con ella y luego le dije:

—*“Mi hermana, si usted se levanta, se viste y va a hacer su
trabajo usual en la oficina, todo este invalidismo desaparecera.

— Piensa usted que esto pasard?—pregunto.

—Con seguridad que si. Usted casi ha matado sus fuerzas vitales
por el invalidismo,—reliqué. Me volvi a la madre y le dije que su
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hija habria muerto de una imaginacion enfermiza si ambas no se
hubieran convencido del error que estaban cometiendo. Ella se habia
estado educando a si misma en el invalidismo. Por supuesto, ésta es
una escuela muy pobre. Pero le dije: “Cambie este orden de cosas:

levantese y vistase”. Ella fue obediente, y hoy estd viva.—Carta 231,
1905.



Indigestion ocasionada por el temor

El ejercicio ayudard la funcidn digestiva. Dar un paseo luego
de la comida, sosteniendo la cabeza en alto, con el pecho erguido
y los hombros hacia atras, y hacer un ejercicio moderado, seran
[143] de gran beneficio. La mente se alejara del yo para dirigirse a las
bondades de la naturaleza. Cuanto menos se dirija la atencion hacia
el estdmago luego de una comida, mucho mejor sera. Si usted teme
constantemente que su alimentacion le hard dafo, con seguridad asi
serd. Olvide el yo, y piense en algo animador.—Testimonios para la
Iglesia 2:470.
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Inspirad al desanimado

Contad al doliente acerca del Salvador compasivo... El contempla
con misericordia a los que consideran que su caso es desesperanza-
do. Mientras el alma esta llena de temor y terror, la mente no puede
contemplar la tierna compasion de Cristo. Nuestros sanatorios deben
ser un canal para comunicar paz y descanso a toda mente cargada. Si
podéis inspirar al desanimado con una fe salvadora y esperanzada, el
contentamiento y el gozo tomardn el lugar del desanimo y la inquie-
tud. Entonces ocurrirdn cambios maravillosos en su estado fisico.
Cristo restaurard tanto el cuerpo como el alma, y al ser conscientes
de su compasién y amor, descansardn en él. El es la Estrella Res-
plandeciente de la Manana, que refulge entre las tinieblas morales de
este mundo pecaminoso y corrupto. El es la Luz del mundo, y todos
los que le den el corazon hallaran paz, descanso y gozo.—Carta 115,
1905.
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Falsos milagros

Satands es un estudiante diligente de la Biblia. El sabe que su
tiempo es corto, y busca en toda ocasién contrarrestar la obra del
Sefior en esta tierra. Es imposible dar alguna idea de la experiencia
de la gente del pueblo de Dios que estara viva en la tierra cuando
la gloria celestial y una repeticion de las persecuciones del pasado
se unan de nuevo. Andardn a la luz que procede del trono de Dios.
Por medio de los dngeles habrd una comunicacion constante entre
el cielo y la tierra. Y Satands, rodeado de los dngeles inicuos y
proclamando ser Dios, obrarda milagros de toda indole, para engafiar,
si le fuera posible, a los mismos elegidos.

El pueblo de Dios no hallard su seguridad en obrar milagros:
pues Satanas falsificard los milagros que se haran. El pueblo de Dios
examinado y probado hallard su poder en la sefial dada en. Exodo
15:26. Ellos deben tomar su posicion del lado de la palabra viva,
“escrito estd.” Este es el unico fundamento sobre el cual pueden
subsistir con seguridad. Los que han quebrantado su pacto con Dios,
estardn en aquel dia sin Dios y sin esperanza.— Testimonios para la
Iglesia 9:15.
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Aferrémonos de lo eterno

La cura mental debe estar libre de todo encantamiento humano.
Esta no debe rebajarse a lo terrenal; por el contrario, ha de elevarse
hasta lo espiritual, aferrdndose a lo eterno.—Carta 120, 1901.
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Los milagros aparentes de Satanas

Debemos estar en guardia contra las artes engafiosas de Satanas.
El tomar4 posesién de cuerpos humanos, y enfermard a hombres y
mujeres. Entonces de repente cesara de ejercer su poder maligno,
y se proclamard que ha ocurrido un milagro. Necesitamos poseer
ahora un verdadero conocimiento del poder de Jesucristo para salvar
hasta el maximo a los que se allegan a él...

Los hombres y las mujeres no deben estudiar la ciencia de co-
mo cautivar la mente de quienes se relacionan con ellos. Esta es
la ciencia que Satanas ensefia. Debemos resistir todo lo que sea
de esa clase. No debemos relacionarnos con el mesmerismo ni el
hipnotismo: la ciencia del que perdi6 su primer estado y fue lanzado
de los atrios celestiales.

La ciencia de la vida cristiana pura, integra y consistente se
obtiene al estudiar la Palabra del Sefior. Esta es la mas alta educacion
que cualquier ser terrenal puede obtener. Estas son las lecciones que
los estudiantes deben recibir en nuestras escuelas, para que salgan
de ellas con pensamientos puros, y con mentes y corazones limpios
que los preparen para ascender por la escalera del progreso y para
practicar las virtudes cristianas.—Manuscrito 86, 1905.
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Esfuerzos de Satanas para confundir la mente

Por miles de afios Satanas ha estado experimentando con las
propiedades de la mente humana, y ha aprendido a conocerla bien.
Por medio de su obra sutil, estd uniendo la mente humana con la suya
en estos ultimos dias, imbuyéndola con sus pensamientos; y €l estd
haciendo esta obra de una manera tan engafiosa que los que aceptan
su guia no saben que estin siendo guiados por €l a su voluntad. El
gran engafnador espera confundir de tal manera la mente de hombres

y mujeres que €stos no oigan nada mas que su voz.—Carta 244,
1907.
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Un sistema peligroso de cura mental

Estoy tan preocupada por su caso que debo continuar escribién-
dole, no sea que en su ceguera no vea donde necesita reformarse. Se
me instruye que usted estd albergando ideas que Dios ha prohibido
contemplar. Me refiero a ellas como una especie de cura mental.
Usted supone que puede utilizar esta cura mental en su trabajo pro-
fesional como médico. En tono ferviente de advertencia se dijeron
estas palabras: Cuidaos, cuidaos de donde colocais los pies y adonde
llevéis la mente. Dios no os ha sefialado esta obra. La teoria de que
una mente controle a otra mente es originada por Satands para in-
troducirse como el obrero principal y establecer la filosofia humana
donde debe estar la divina.

Ningtin hombre o mujer debiera ejercer su voluntad para contro-
lar los sentidos o la razén de otra persona, de tal manera que la mente
de aquella persona se rinda pasivamente a la voluntad del que esta
ejerciendo el control. Esta ciencia puede parecer algo maravilloso,
pero es una ciencia que de ningtin modo usted debe tocar... Hay algo
mejor a lo cual usted puede dedicarse que a controlar la naturaleza
humana por la naturaleza humana.

Pongo en alto la sefial de peligro. La inica cura mental verdadera
y segura cubre mucho mas. El médico debe educar a la gente para
que levante la vista de lo humano hacia lo divino. El que hizo la
mente humana sabe con precision lo que la mente requiere.

Al envolverse con la ciencia que usted ha empezado a defender,
estd dando una educacion que no es segura ni para usted ni para sus
alumnos. Es un peligro tefiir la mente de otros con la ciencia de la
cura mental.

Una engaiiosa falacia

Esta ciencia le puede parecer muy valiosa; pero es una falacia
preparada por Satands para usted y para otros. Es el encanto de la
serpiente que inocula la muerte espiritual. Esta cubre mucho de lo
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que parece maravilloso, pero es extrafia a la naturaleza y al espiritu
de Cristo. Esta ciencia no lo lleva a Aquel que es vida y salvacion.

Las almas pobres y afligidas con las cuales usted se relaciona han
necesitado més de su atencion de lo que han recibido. Usted tiene a
su alcance la oportunidad de animarlos para que miren a Jesus; para
que al contemplarlo, sean transformados por €l a su imagen.

El verdadero conocimiento de Jesucristo guiard su mente... en
una direccién segura. Este otorga la inspiracién para la verdadera
adoracion. Es el compaferismo del alma con Aquel que es la vida.
Al ponerse en contacto con €l, la mente se eleva hacia su corazon de
vida y se inspira con la esencia de su santificacion.

Tenga mucho cuidado, mi hermano,... hacia donde se inclina su
fe. Jesus vive para hacer intercesion a su favor. Permita que su mente
sea una con la de Cristo. Al tener la mente de Cristo, no buscara
remontarse a alturas que finalmente lo rebajaran a las profundidades
mads increibles. No se enrede en cosas que le parecen tan atractivas
ahora, pero que no lo llevan a Cristo. Permita que su ambicion se
eleve aun mas, a un verdadero y puro compafierismo con Aquel en
quien puede gloriarse en forma segura. Entonces su religion serd un
poder para el bien, y no comunicaré lo que resultard ser una trampa
mortal.

Un llamamiento a la perfeccion

Nuestro Salvador entiende todo lo que se refiere a la naturaleza
humana, y €l dice a cada ser humano: “Sed, pues, vosotros perfectos,
como vuestro Padre que esta en los cielos es perfecto”. Como Dios
es perfecto en su esfera, el hombre debe serlo en la suya. Los que
reciben a Cristo estidn entre la multitud de quienes se dicen estas
palabras esperanzadoras: “Mas a todos los que le recibieron, a los
que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de
Dios”. Estas palabras nos declaran que no debemos estar satisfechos
con nada menos que con el cardcter mejor y més elevado, formado
a la similitud divina. Cuando tal caricter se posee, la vida, la fe y
la pureza de la religion son un ejemplo instructivo para otros. “La
justicia engrandece a la nacién: mas el pecado es afrenta de las
naciones”...
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“Terno que como la serpiente con su astucia engafié a Eva,
vuestros sentidos sean de alguna manera extraviados de la sincera
fidelidad a Cristo™...

“Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar
firmes contra las acechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha
contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades,
contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones celestes. Por tanto, tomad
toda la armadura de Dios, para que podais resistir en el dia malo,
y habiendo acabado todo, estar firmes. Estad, pues, firmes, cefiidos
vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de justicia, y
calzados los pies con el apresto del evangelio de Ia paz. Sobre todo,
tomad el escudo de la fe, con que poddis apagar todos los dardos de
fuego del maligno. Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada
del Espiritu, que es la palabra de Dios”.

La experiencia personal al confrontar la falsa ciencia

Al comienzo de mis labores tuve que contender con la ciencia de
la cura mental. Fui enviada de lugar en lugar para declarar la falsedad
de esta ciencia, en la cual estaban entrando muchos. Se entraba a
la cura mental de una forma muy inocente; para aliviar la tension
mental de los invalidos nerviosos. Pero, joh, cudn tristes fueron los
resultados! Dios me envio de lugar en lugar para reprender todo lo
que perteneciera a esta ciencia.

Quiero hablarle claramente. Usted ha entrado en un trabajo que
no tiene lugar en la obra del médico cristiano, y que no debe hallar
lugar en nuestras instituciones de salud. Aunque pueda parecer muy
inocente, si se practica en los pacientes, esta cura mental serd para la
destruccion de ellos, no para su restauracion. El tercer capitulo de 2
de Timoteo describe a personas que aceptan el error, tales como una
mente que ejerce control completo sobre otra mente. Dios prohibe
tal cosa. La cura mental es una de las mds grandes ciencias satdnicas,
y es importante que nuestros médicos vean claramente el caracter
real de esta ciencia; pues por medio de ella grandes tentaciones los
asaltaran. No debe dérsele el mas minimo espacio a esta ciencia en
nuestros sanatorios.
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Satanas puede controlar el cuerpo por medio de la mente

Dios no ha dado un solo rayo de luz o de aliento a nuestros
médicos para que emprendan la obra de hacer que una mente controle
por completo la mente de otra persona, de modo que alguien haga la
voluntad de otro. Aprendamos las sendas y los propdsitos de Dios.
Que el enemigo no obtenga la mas minima ventaja sobre usted. No
permita que €l lo lleve a atreverse a controlar a otra mente hasta que
ésta se convierta en una maquina en sus manos. Esta es la ciencia
de la conducta satdnica. Asi obra €l cuando enlaza a los hombres
para vender el alma por el licor. El toma posesién del cuerpo, la
mente y el alma y ya no actiia mds el hombre; es Satands quien
lo hace. Y la crueldad de Satanas se expresa cuando el borracho
levanta la mano para golpear a la esposa, a la que prometié amar y
reverenciar mientras durara su vida. Las acciones del borracho son
una expresion de la violencia de Satands.

Peligro real

Ahora, mi hermano, considero que usted estd en un verdadero
peligro. Le presento esto porque ahora s€ que esta en el gran peligro
de ser seducido por Satands. Estamos viviendo en un tiempo cuando
toda clase de fanatismo buscard un lugar entre los creyentes y aun
entre lo incrédulos. Satanas vendrd hablando mentiras en forma
hipdcerita. Todo lo que pueda inventar para engafiar a los hombres y
a las mujeres sera presentado ante ellos.

En la misma proporcion en que los hombres pierden su sentido
de la necesidad de la religion vital, asi se llenan con ideas comunes y
terrenas, las cuales exaltan como conocimiento maravilloso. Los mé-
dicos que pierden su asidero en Cristo se llenan de ideas de su propia
factura, las cuales consideran como alguna ciencia magnifica, para
introducir en la profesion médica como algo nuevo y extraordinario.

He sido despertada a la temprana hora de la media noche para
escribirle estas cosas. Permitame decirle claramente que usted esta
en una condicion mental incierta, y que los esfuerzos que esta ha-
ciendo para rescatarse usted mismo son en vano. Ningin hombre
puede servir a dos sefiores. Si trata de servir al mundo y al Sefior
al mismo tiempo, el resultado sera que la politica mundanal y los

[150]



[151]

220 El Ministerio Médico

engafios mundanos se convertirdn en elementos supremos en su
vida. ;Por qué? Porque la Palabra de Dios le llegard a ser antipatica;
porque el corazdén no esta dispuesto a ser moldeado y labrado por el
Espiritu Santo. La voluntad no se le ha dado a Dios; por lo tanto, se
manifiesta enemistad hacia él. Los impulsos naturales del corazén,
ministrando al hombre natural, se eligen para que tomen el control...

Mi hermano, mientras usted acaricie sus propias suposiciones
considerandolas como verdad, Dios no puede iluminarlo. Con su
forma actual de caracter, usted es incapaz de comprender la mejor
direccion a seguir al introducir principios para que descansen sobre
una base s6lida. Su mds grande consideracién es: “;Se reconoce
mi posicion personal? ; Se me considera como se debe a la hora de
tomar decisiones?” Sus ideas egoistas nunca deben convertirse en el
poder regidor en ningin sanatorio. Usted debe mezclarse con otros
hombres y mujeres de entendimiento...

Nuestros médicos no deben contentarse con una conversion a
medias. Necesitan colocar toda su confianza en Cristo. Entonces
los latidos saludables de un nuevo corazén cambiardn la atmdsfera
que rodea el alma. Asegurese de que es aceptado por Cristo al tener
la seguridad de confiar en los méritos de un Salvador crucificado y
resucitado. La justicia de ¢l debe ser la suya. El lo hizo todo en favor
de usted, y cuando lo recibe, usted estd justificado ante la presencia
de Dios.—Carta 121, 1901.



Dirijamos la mente a Cristo

Debe exaltarse a Cristo, el Gran Sanador, y no a ningun médico
humano. Médicos, Jesus escuchara vuestras oraciones. Enfermeras,
si tenéis una conexion viva con Dios, pod€is presentar con confianza
a los enfermos delante de él. El aliviard y bendecird a los dolientes,
moldeando y dando forma a la mente, inspirdndola con fe, esperanza
y valor. La vida de Cristo y su gracia son el tnico poder que con
seguridad se puede traer a morar a la mente humana. Toda otra
influencia debe desecharse.

Ningun individuo debe permitirse tomar control de la mente
de otra persona, pensando que al hacerlo le esta trayendo un gran
beneficio. La cura mental es uno de los engafios mas peligrosos
que puede practicar cualquier individuo. El alivio temporal se puede
sentir, pero la mente del que es controlado por otra de esta forma,
nunca vuelve a ser fuerte y confiable. Podemos ser tan débiles como
lo era la mujer que toco el borde del manto de Cristo; pero si usamos
la oportunidad que Dios nos da para allegarnos a €l con fe, €l nos
responderd tan rdpidamente como lo hizo ante aquel toque de fe.

No es la voluntad de Dios que ningtin ser humano rinda su mente
a otro ser humano. Cristo resucitado, quien ahora estd sentado a
la diestra del trono del Padre, es el poderoso Sanador. Mirémosle
para obtener poder sanador. S6lo por medio de €l los pecadores
pueden allegarse a Dios en su estado actual. Nunca pueden llegar
a Dios por medio de la mente de cualquier otra persona. El agente
humano nunca debe interponerse entre las agencias celestiales y los
enfermos.

Todos debieran estar en una posicion donde colaboraran con
Dios al dirigir la mente de otros hacia él. Decidles de la gracia y el
poder del més grande Médico que el mundo conociera alguna vez. El
vino al mundo para restaurar en el hombre la imagen moral de Dios.
Viendo que Satands estaba ejerciendo una influencia controladora
sobre la mente de hombres y mujeres para realizar sus designios
malignos, Cristo vino a combatir los poderes de las tinieblas para
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quebrantar el control que Satands habia obtenido sobre la mente
humana. Haced del Salvador el centro de atraccion.

Un ministro dijo una vez que él no podia creer que Cristo hubiera
sabido algo acerca de la ciencia. ;Acerca de qué pudo haber estado
pensando este ministro? jLa ciencia! Cristo pudo haber abierto puer-
ta tras puerta de la ciencia. El pudo haber revelado a los hombres
los tesoros de la ciencia con los cuales éstos se hubieran deleita-
do hasta el tiempo presente. Pero, sabiendo que se iba a usar este
conocimiento con propdsitos insanos, no abrio6 la puerta.

Una ciencia peligrosa

No pedimos de vosotros que os coloquéis bajo el control de la
mente de ningiin hombre. La cura mental es la ciencia mas terrible
que haya existido jamdas. Todo ser inicuo puede utilizarla para rea-
lizar sus propios intentos malignos. Nosotros no tenemos relacion
alguna con tal ciencia; debemos temerle por completo. Ni el mas mi-
nimo principio de esta ciencia debe incluirse en ninguna de nuestras
instituciones.

Cristo no puede hacer nada por las personas que se unen con el
enemigo. Su invitacidn a nosotros es: “Venid a mi todos los que estais
trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre
vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y
hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi yugo es fécil, y
ligera mi carga”. Cuando en nuestra experiencia diaria aprendemos
de su mansedumbre y humildad, hallamos reposo. Entonces no hay
necesidad de inquirir por ninguna ciencia misteriosa que calme al
enfermo. Ya tenemos la ciencia que les provee descanso verdadero:
la ciencia de la salvacidn, la ciencia de la restauracion, la ciencia de
una fe viviente en un Salvador vivo.—Manuscrito 105, 1901.

k ok sk sk ok

Para estudio adicional

La cura mental: Consejos sobre la salud, 341-343; El Ministerio
de Curacién, 185-200; Testimonies for the Church 3:168, 169.

La relacion de la mente con el cuerpo: Consejos sobre la salud,
27, 29.
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La curacion del cuerpo a través de la mente: Consejos sobre la
salud, 346-347; Testimonies for the Church 3:184.

La imaginacion enfermiza: ejemplos del efecto de ésta en varios
desdrdenes: Testimonies for the Church 1:700; Testimonios para la
Iglesia 2:463-477; ocasionada por una lectura excitante: Fundamen-
tals of Christian Education, 163, 164.

El poder de la voluntad en la curacion: Consejos sobre la salud,
93, 436-438; El Deseado de Todas las Gentes, 171-173; Testimonios
para la Iglesia 2:291-292, 381, 472-473.

Ilustrada por la curacion del paralitico: Testimonies for the
Church 3:168, 169; El Deseado de Todas las Gentes, 232-235.

El control de la imaginacion: Consejos sobre la salud, 94-97;
Testimonios para la Iglesia 2:463-466.

Enfrentando las enfermedades espirituales: Consejos sobre la
salud, 320-322.

El efecto de la piedad sobre la salud: Consejos sobre la salud,
628-631; Testimonies for the Church 4:552-554.

La fe destruida por los sistemas falsos: Testimonies for the
Church 1:291, 296, 297.

Milagros engafiosos: Primeros Escritos, 59, 60.

Clarividentes y curanderos magnéticos: La Historia de Profetas
y Reyes, 156, 157.
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Seccion 7—Honorarios y sueldos
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Honorarios exorbitantes

Las tradiciones y las costumbres se han entretejido de tal forma
en la creencia de la profesion médica que se necesita ensefiar de
nuevo a los médicos los principios bésicos de los métodos del Sefior.
El médico ministra al cuerpo en la curacion; sin embargo, toda la
obra pertenece al Sefior. El debe cooperar con los médicos; de lo
contrario no puede haber éxito.

Por favor lean con cuidado el capitulo 15 de Exodo. El Sefior
dio a Moisés un mensaje de aliento para los hijos de Israel. Ellos no
merecian el bien que les habia impartido y lo que estaba haciendo
por ellos; sin embargo, hizo este pacto de misericordia con ellos:
“Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu Dios, e hicieres lo recto
delante de sus 0jos, y dieres oido a sus mandamientos, y guardares
todos sus estatutos, ninguna enfermedad de las que envié a los egip-
cios te enviaré a ti; porque yo soy Jehova tu sanador”. Lean también
los capitulos 7, 8 y 28 del libro de Deuteronomio.

La leccion de Dios para Israel

El Sefor tuvo una leccién que ensefiar a los hijos de Israel. Las
aguas de Mara fueron una leccion objetiva, que representaba las
enfermedades que los seres humanos se acarrean a causa del pecado.
No es un misterio que los habitantes de la tierra sufran de enferme-
dades de toda clase y tipo. Es debido a que transgreden la ley de
Dios. Asi hicieron los hijos de Israel. Ellos quebrantaron las barreras
que Dios en su providencia habia erigido para preservarlos de la
enfermedad, para que pudieran vivir en salud y santidad y aprender
obediencia en su peregrinaje por el desierto. Ellos viajaron bajo la
direccion especial de Cristo, quien se habia dado a si mismo como
sacrificio para preservar un pueblo que mantuviera siempre a Dios
en su memoria, a pesar de las tentaciones maestras de Satands. En-
vuelto en la columna de nube estaba el deseo de Cristo por mantener
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bajo el ala protectora de su preservacion a todo el que hiciera su
voluntad.

No fue por casualidad que los hijos de Israel llegaron en su viaje
a Mara. Antes que dejaran a Egipto, el Sefior empez0 sus lecciones
de instruccion, para poder guiarlos a ser conscientes de que €l era su
Dios, su liberador y su protector. Ellos murmuraron contra Moisés y
contra Dios, pero autn asi el Sefior buscé mostrarles que los liberaria
de todas sus perplejidades si ellos 1o miraban a él. Los peligros que
encontraron y que tuvieron que arrostrar fueron parte del gran plan
de Dios, por medio del cual deseaba probarlos.

“Y llegaron a Mara... Entonces el pueblo murmuré contra Moi-
sés, y dijo: {Qué hemos de beber? Y Moisés clamé a Jehova, y
Jehova le mostr6 un arbol; y lo echo en las aguas, y las aguas se
endulzaron. Alli les dio estatutos y ordenanzas, y alli los probé; y
dijo: Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu Dios, e hicieres lo
recto delante de sus 0jos, y dieres oido a sus mandamientos, y guar-
dares todos sus estatutos, ninguna enfermedad de las que envié a los
egipcios te enviaré a ti; porque yo soy Jehové tu sanador”. Aunque
invisible a los ojos humanos, Dios era el lider de los israelitas, su
poderoso sanador. Fue €l quien colocé en el arbol las propiedades
que endulzaron las aguas. Asi dese6 mostrarles que por su poder €l
podia curar los males del corazén humano.

En lugar de Cristo

Cristo es el Gran Médico, pero no solamente del cuerpo, sino
también del alma. El restaura al hombre a su Dios. Dios permitié que
su Hijo unigénito fuera herido, para que de él fluyeran propiedades
curativas que sanaran todas nuestras enfermedades. Los médicos
deben actuar en lugar de Cristo. Todo médico que ha plantado los
pies sobre la Roca de la eternidad toma del Gran Médico su poder
restaurador. El médico cristiano debe llevar a cabo los planes de
Cristo en forma mads decidida.

Cuando Cristo estaba a punto de dejar a sus discipulos, que iban
a representarlo ante el mundo, les dio un nuevo mandamiento. “Un
mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo 0s
he amado, que también os améis unos a otros. En esto conoceran
todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los
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otros”. Ese amor no lo conocieron ellos hasta que vieron a Cristo
doliente y moribundo sobre la cruz del Calvario. El nuevo manda-
miento del amor se dio en beneficio de los débiles, los desdichados
y los desvalidos.

Para el corazon de Cristo, la presencia misma de una dificul-
tad era un pedido de ayuda. El pobre, el enfermo, el desolado, el
desechado, el desanimado y el desalentado hallaron en él un Salva-
dor compasivo, un Sanador poderoso. “No quebrara la cafia cascada,
ni apagara el pabilo que humeare; por medio de la verdad traerd
justicia”. Cristo identifica sus intereses con los de la humanidad
doliente, y nos dice que cualquier cosa que hagamos para aliviar a
alguien que sufre, lo hacemos por él...

Hay grandes lecciones que deben aprender todos los que mi-
nistren para Cristo. El sello del sdbado debe estar sobre el pueblo
guardador de los mandamientos de Dios. El sabado, si se guarda
en el espiritu de una verdadera obediencia, mostrard que todos los
mandamientos de Dios deben practicarse, “para que sepdis que yo
soy Jehova que os santifico”.

La fuente de la habilidad del médico

El Sefior tiene su vista colocada sobre todo ser humano, y tiene
sus planes con relacion a cada uno. Desea que sus hijos obedientes a
sus mandamientos sean un pueblo distinguido, que practique los san-
tos preceptos especificados en su Palabra. Desea que los miembros
de la profesion médica excluyan de su practica todo lo que se ha
introducido en ella por causa del egoismo, la avaricia y la injusticia.
El ha otorgado sabiduria y destreza a los médicos, y requiere que
nada con sabor a robo y a injusticia sea practicado por aquellos que
hacen de la ley de Jehov4 la regla de su vida. El ha creado, por sus
propios medios, material que restaurard al enfermo a su salud. Si los
hombres utilizaran correctamente la sabiduria que Dios les ha dado,
este mundo seria un lugar que se asemejaria al cielo...

Todos necesitamos una confianza en Dios mds elevada, mas pura
y mas santa. Todo médico debe ser fiel y honrado; no debe defraudar
en ningln caso a sus pacientes. Si €l realiza una operacion sencilla,
debe cobrar un precio mdédico. Lo que otros médicos practicantes
cobren no debe convertirse en su criterio. Los cuerpos enfermos
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con los cuales trabaja son propiedad de Dios. El ha dicho: “Porque
habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro
cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios”.

El precio exorbitante cobrado por los médicos en este pais (Aus-
tralia), cuando se les llama para atender a la humanidad doliente, es
robo, fraude. Dios dio a los médicos la sabiduria y la habilidad que
poseen. No es el hombre quien salva la vida; es el Gran Restaura-
dor. Pero a veces se les cobra a los pobres por servicios que nunca
recibieron...

Llamados a un juicio correcto

Dios llama a médicos que hagan reformas en los métodos de
tratar a los enfermos. Llama a médicos que quieran cooperar con él.
El demanda juicios justos de quienes ejercen la medicina y actdan
en su nombre. El médico que ama a su hermano como a si mismo
no cobraré precios exhorbitantes. Debe haber un cambio. Es tan
esencial que haya reformas en las ramas médicas como en otras
ramas comerciales. Hay un grave recargo en los cobros hechos
por los abogados y los médicos. El Sefior ve todas estas cosas. El
médico creyente no debe seguir ninguna tradicion, costumbre o
prictica condenada por Dios. El es el siervo de Dios, que trabaja
en lugar de Cristo como su representante; y su labor, sus pesos y
medidas, pasan en revista delante de Dios. Los mandamientos de
Dios deben ser la norma del médico. El debe medir su vida diaria
por los principios de la ley.

La purificacion del templo

Cristo reprendio a los fariseos y a los doctores de la ley debido
a las practicas deshonestas que habian introducido hasta en los
atrios del templo. Estos hombres influian sobre los compradores y
vendedores para que compraran ganado al costo mas bajo, y luego
lo vendieran a un alto precio a los que venian de lugares distantes, y
que no podian traer sus animales con ellos, y por lo tanto estaban
obligados a comprarlos en Jerusalén. Mientras estos hombres se
sentaban a sus mesas contando el dinero que habian ganado por
el robo y la extorsion, Cristo se paré delante de ellos. Su vista
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fulgurd con indignacion al contemplar las transacciones fraudulentas
que realizaban. Tomando un latigo de pequefias cuerdas que habia
sido utilizado para arrear el ganado hasta el templo, ech6 a los que
vendian y compraban, y derrib6 las mesas de los cambistas de dinero
y las sillas de los que vendian palomas, diciendo: “Quitad de aqui
esto, y no hagdis de la casa de mi Padre casa de mercado”.

Entonces el Restaurador practicé su obra médica misionera. “Y
vinieron a él en el templo ciegos y cojos, y los sand”.

Los sitios de expendio de viveres y los lugares comerciales ne-
cesitan limpieza. Los abogados y la fraternidad médica necesitan
purificacién. ;Diremos que la obra médica misionera necesita lim-
pieza? Cristo, quien vino a nuestro mundo para revelar el corazon
de tierna compasion del Padre, nos ha mostrado los métodos que
los guardadores del sdbado deben seguir en su trabajo. Estos son
especificados con claridad en el capitulo 58 de Isaias. Dios no ten-
dra parte en ninguna transaccion con falta de honradez. El alma
que guarda el sdbado recibe la sefial del gobierno de Dios, y no
debe deshonrar esa sefial. Al examinar detalladamente la Palabra
de Dios, podemos conocer si tenemos la sefial del Rey, si hemos
sido escogidos y colocados aparte para honrar a Dios. Por favor leed
Deuteronomio 6:4-9 y Ezequiel 20:12-20...

Dios jamds permitird que por las puertas perlinas de la Ciudad
de Dios penetre ninguna persona que no lleve la sefial de la fidelidad,
el sello de su gobierno. Toda alma que sea salva albergara principios
puros, que procedan de la misma esencia de la verdad. Estara sujeto
con eslabones dorados al poder eterno y al amor del Dios de la
verdad. Debe ser leal a los principios de la Palabra de Dios, fiel al
pacto eterno que es una sefial entre el hombre y su Hacedor.

Una conciencia ensefiada por Dios

La justicia, alta y elevada, debe controlar la conducta. La fuerza
de la mente, el conocimiento y el poder de la influencia nunca darin
al hombre los documentos que le aseguren la vida eterna. Dios
pesa la accion. Cada uno debe formar un carécter individual a la
semejanza del de Cristo. Debe tener una conciencia ensefiada por
Dios. Debe ver detrds de cada promesa al Todopoderoso, con el cual
debe obrar como un agente para hacer su voluntad. Si el hombre no
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toma esta posicion, su fe naufragara. Dios nunca dard cabida a un
hombre en la vida eterna si su ancla no se ha asegurado con firmeza
a la ley inalterable del cielo. El debe revelar que Cristo obra en su
interior, en sus preceptos doctrinales, en su obediencia préctica.

El alma que conversa con Dios por medio de las Escrituras, que
ora por luz y le abre el corazon al Salvador, no tendrd imaginacio-
nes inicuas, planes mundanos ni un deseo ambicioso de honor o
distincién en ningdn ramo. El que busca la verdad como un tesoro
escondido la hallard en el medio que Dios usa para comunicarse
con el hombre: su Palabra. David dice: “La exposicion de tus pala-
bras alumbra; hace entender a los simples”. Esto no se refiere a los
que son débiles intelectualmente, sino a los que—sea cual fuere su
posicion—tienen un verdadero sentir de su necesidad de conversar
con Dios como lo hizo Enoc. La Palabra de Dios ennoblecerd la
mente y santificard al agente humano, capacitdndolo asi para conver-
tirse en un cooperador con las agencias divinas. La norma elevada de
la santa ley de Dios significard mucho para él, como la pauta para la
practica de toda su vida. Le significara santidad, lo que para Dios es
integridad. Mientras el agente avanza en la senda dispuesta para los
elegidos del Sefior, al recibir a Jesucristo como su Salvador personal,
se nutrird con el pan de vida. La Palabra es espiritu y es vida, y si se
la incorpora a la prictica diaria, ennoblecera toda la naturaleza del
hombre. Habra abierto para su alma tal vision del amor del Salvador,
como esté delineado por la pluma de la Inspiracion, que su corazon
se derretird en ternura y contricion.

Debemos ver y comprender la instruccion que el gran apdéstol
nos provee: “Desead, como nifios recién nacidos, la leche espiritual
no adulterada, para que por ella crezcdis” en percepcion y semejanza
al caracter de Cristo. El desarrollo del caracter, el crecimiento en
conocimiento y la sabiduria seran el resultado seguro de alimentarse
de la Palabra.

(,Qué haria Jesus?

A todos nuestros obreros, ministros y médicos, presentamos la
necesidad de una consideracion cuidadosa en todas sus labores, una
obediencia completa y perfecta a los preceptos de la Palabra de
Dios. Inquirid cuidadosamente en cada paso: ;Como actuaria mi
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Salvador en este ramo de labor? ;Qué impresion dejaré en la gente?
Debo unirme con Cristo en la obra como restaurador de la salud del
cuerpo, la mente, el corazén y el alma. jCudn cuidadoso debe ser
todo médico para representar al Maestro!...

Métodos nuevos

Es tiempo de que el pueblo de Dios, que lleva la sefial de su reino
y cuya autoridad se deriva de un “Escrito est4d”, actie. El mundo es
el campo para nuestra labor y debemos esforzarnos por dar el dltimo
mensaje de misericordia al mundo. Todo nuestro actuar esta siendo
contemplado con ojos celosos. Estad en guardia como médicos.
Podéis servir al Sefior en vuestra posicion al trabajar con nuevos
métodos y descartar las drogas.

Como reformadores, debemos cambiar la prictica médica y edu-
car en direccion a la luz. Debemos realizar nuestra labor en pleno
reconocimiento de Dios. Debemos practicar los principios estric-
tos de misericordia y justicia. Nuestra obra no debe ser como un
vestido simplemente hilvanado. Hemos de imitar la perfeccién de
Dios. “Vosotros sois labranza de Dios, edificio de Dios”. Debemos
establecer el fundamento de todo edificio profundo y s6lido, como
para la eternidad.—Manuscrito 63, 1899.



Representad los principios correctos

La honradez, la integridad, la justicia, la misericordia, el amor,
la compasion y la simpatia se incluyen en la obra médica misionera.
En toda esta obra debe practicarse la religion de la Biblia. El Se-
flor no desea que nadie obre como su representante mientras siga
costumbres y practicas equivocadas de los médicos del mundo en el
tratamiento dado a la humanidad enferma. Nuestros médicos necesi-
tan reformarse en cuanto a cobrar elevadas sumas por operaciones
criticas. Y la reforma debe extenderse todavia mas. A menudo se
cobra una suma exorbitante hasta por servicios menores, debido a
que los médicos creen que deben regirse, a la hora de cobrar, por
las practicas de los médicos del mundo. Algunos siguen la politica
mundanal para acumular recursos, como ellos dicen, para el servicio
de Dios. Pero Dios no acepta tales ofrendas. El dice: “Yo Jehovd soy
amante del derecho, aborrecedor del latrocinio para holocausto”. A
los que se relacionan en forma injusta con sus projimos a la vez que
profesan creer en mi Palabra, los juzgaré por representarme mal.

Mientras me presentaban estas cosas, mi Maestro dijo: “Las
instituciones que dependan de Dios y reciban su cooperacion deben
obrar siempre de acuerdo con los principios de su ley. El cobro de
una gran suma por una labor de pocos minutos, no es justo. Los
médicos que estan bajo la disciplina del mas grande Médico que
conocid alguna vez el mundo deben permitir que los principios del
evangelio regulen sus honorarios. Que la misericordia y el amor de
Dios estén escritos en cada peso recibido”.

Cuando nuestros sanatorios sean dirigidos como debieran fun-
cionar, se hard una gran obra médica misionera. Cada uno realizard
su labor de tal forma y con tal espiritu que brillardan como una luz
en el mundo.

Dios nos llama a efectuar una obra practica y cristocén-trica. Los
pacientes que vienen a nuestros sanatorios deben ver en la practica
los principios expuestos en el capitulo 58 de Isaias. Los que han
aceptado la verdad deben practicarla porque es la verdad. En la obra
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de Dios en nuestras instituciones la verdad debe preservarse en toda
su sagrada autoridad.

Deben mantenerse los principios religiosos

Los que ejercen la medicina deben mantener en todo lugar sus
principios religiosos claros y sin mancha. La verdad debe destacarse
en el ejercicio de su profesion. Deben usar su influencia como medio
de purificar el alma por los rayos sanadores del Sol de Justicia. Si
llegara el tiempo cuando los médicos no pudieran hacer esto, el
Sefior no tendria mds instituciones médicas establecidas entre los
adventistas del séptimo dia. Los altos precios son corrientes en el
mundo; pero se deben introducir principios correctos en nuestra
obra. La norma biblica se mantendra. Se debe seguir el camino del
Sefior, justicia, misericordia y verdad. No deben enviarse cobros
exorbitantes por operaciones menores. El cobro serd proporcional al
trabajo hecho.

La obra que se desempefie en nuestras instituciones médicas
debe ser leal a su nombre: “Obra Médica Misionera”. No queremos
que el Sefior piense mal de nosotros porque representamos mal la
obra de Cristo. Dios no nos ha autorizado para hacer una labor
que no soporte la investigacién del juicio. El no desea que ninguna
institucion establecida por su pueblo tenga una reputacion similar a
la de Ananias y Safira. Deseando obtener una reputacion de personas
abnegadas, de liberalidad y devocion a la fe cristiana, Ananias y
Safira vendieron su propiedad y colocaron sélo parte del producto
de la venta a los pies de los apdstoles, fingiendo que lo habian dado
todo. Ellos no estaban obligados a dar todo lo que tenian para la
causa. Dios habria aceptado una parte. Pero querian que se pensara
que lo habian dado todo. Asi creyeron obtener la reputacion que
codiciaban y a la vez guardarse parte del dinero. Pensaron que habian
tenido €xito en su plan; pero estaban estafando al Sefior, y €l trato
sumariamente con este primer caso de engano y falsedad en la recién
formada iglesia. Quit6 la vida a ambos, como una advertencia a
todos del peligro de sacrificar la verdad por obtener favores.

No debemos representar mal lo que profesamos creer por obtener
favores. Dios menosprecia las falsas representaciones y la preva-
ricacién. El no tolerard al hombre que dice, y no hace. La mejor



Representad los principios correctos 235

y mds noble obra se realiza por medio de una conducta honrada y
veraz.—Manuscrito 169, 1899.
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El plan de porcentaje es una trampa

El Sefior me mostré que usted cometio un grave error al tomar,
en adicion a sus sueldos regulares, todo el dinero que obtuvo por su
trabajo de ojos, oidos y garganta. Esto fue una trampa para usted y
tuvo una influencia corruptora en su contra. Su gran deseo por la
ostentacion lo llevé a la extravagancia...

El deber de ser santo e incorrupto

Sdlo es seguro que sigamos lo que es puro, amable y de buen
nombre. Los seres humanos estan bajo la obligaciéon mds sagradas
ante Dios de ser santos e incorruptos, pues han sido comprados
con un precio; si, el precio de la sangre del Hijo de Dios. Por sus
votos bautismales, han hecho una promesa solemne de no hacer nada
que ocasione oprobio al nombre de los cristianos. Ante el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo, el profeso cristiano se compromete a
dejar de lado el orgullo, la codicia y la incredulidad. Y al par que el
verdadero cristiano busca cumplir su voto, confia menos en si mismo.
Constantemente depende mas de Dios. Su reverencia y amor por el
Salvador aumentan en forma constante y se convierte en un testigo
vivo del Maestro. El es consciente de lo que significa ser hijo de
Dios. Tiene un sentido real de que la sangre purificadora de Cristo
le asegura perdon y elevacion de cardcter. Crece espiritualmente
como el majestuoso cedro. Diariamente sostiene comunion con Dios
y tiene un tesoro en conocimientos de donde obtener aun mas. Es
poderoso en el conocimiento de las Escrituras. Su compafierismo
es con el Padre y el Hijo y conoce mds y aun mas de la voluntad
divina. Esté lleno de un amor que crece constantemente hacia Dios
y su projimo.—Carta 46, 1901.
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El cuidado con los gastos

Si los médicos sienten que no reciben suficiente salario, hay que
examinar sus circunstancias. Si su labor es muy pesada, se debe
asignar a otros la tarea de compartir sus responsabilidades, para
que asi disminuya su carga. Estamos comprometidos en una obra
importante, y se debe ejercer gran cuidado en el uso de los recursos.
El mundo debe recibir la luz. Hay almas que perecen sin conocer
el mensaje. Si se aumentan los sueldos de los obreros que deberian
estar satisfechos con lo que reciben, esto redundara en una exclusion
de otros obreros cuyos servicios se requieren, pero a quienes, debido

a la falta de recursos, no se les puede emplear.—Manuscrito 59,
1912.
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La politica de las componendas es una deshonra
para Dios

Hay quienes os sugerirdn que a fin de tener éxito en vuestra
profesion debéis ser politicos; que a veces debéis apartaros de la
estricta rectitud. Estas tentaciones hallan féacil acogida en el corazén
del hombre; pero digo lo que sé. No sedis engafiados o seducidos.
No miméis el yo. No abrdis una puerta por medio de la cual el
enemigo pueda entrar a posesionarse del alma. Hay peligro en la
primera y mas ligera desviacion de la mas estricta rectitud. Sed fieles
a vosotros mismos. En el temor de Dios preservad la dignidad que
él os ha dado. Hay gran necesidad de que cada obrero médico se
mantenga aferrado al brazo del Poder infinito.

La adopcién de métodos politicos seguramente nos ocasionard
dificultades. El que considera el favor de los hombres como més
deseable que el favor de Dios caerd bajo la tentacion de renunciar a
los principios en favor de la ganancia o el reconocimiento mundano.
Asi se sacrifica constantemente la fidelidad a Dios. La verdad, la
verdad de Dios, debe albergarse en el alma y ser conservada con la
fimeza del cielo; de lo contrario el poder de Satands la arrebatara.

Nunca deis cabida al pensamiento de que un médico honrado y
veraz no puede tener éxito. Un sentimiento tal deshonra al Dios de la
verdad y la justicia. El puede tener éxito, porque tiene de su parte a
Dios y al cielo. Rechécese severamente todo cohecho ofrecido para
disimular. Aferraos a vuestra integridad en la fuerza de la gracia de
Cristo, y él cumplird la palabra que os ha dado.—Consejos para los
Maestros Padres y Alumnos acerca de la Educacion Cristiana, 469,
470.
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Promesas para obreros abnegados

Que todos trabajen en conformidad con los principios del sacri-
ficio propio. Obrad mientras dura el dia, pues la noche viene cuando
nadie puede trabajar. Mientras el pueblo de Dios trabaje ardiente,
humilde y sacrificadamente, obtendra la rica recompensa de la cual
habla Job: “Los oidos que me oian me llamaban bienaventurado...
La bendicion del que se iba a perder venia sobre mi, y al corazén de
la viuda yo daba alegria”. Se reconocera a Cristo como el Creador y
Redentor. Los que trabajan en unién con Dios serdn distinguidos y
apreciados. El reconocimiento de los siervos fieles de Dios no quita
ni una jota de la gratitud y la alabanza que ofrecemos a Dios y al
Cordero.

Cuando los redimidos estén de pie alrededor del trono de Dios,
los que hayan sido salvos del pecado y de la degradacion se allegardn
a los que trabajaron por ellos con palabras de saludo: “Yo estaba
sin Dios y sin esperanza en el mundo, por perecer en la corrupcion
y el pecado. Yo carecia de alimento fisico y espiritual. Usted vino
a mi en amor y misericordia, y me alimentd y me vistio. Usted me
dirigi6 al Cordero de Dios que quita el pecado del mundo”.—Carta
74, 1901.
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Preparacion para la eternidad

Haced de vuestra vida una preparacion para la eternidad. No
tenéis ni un momento que perder. ; Guardéis los mandamientos de
Dios? ; Teméis ofenderle? ; Sentis vuestra dependencia de Cristo?
,Sois conscientes de que debéis ser guardados en todo momento por
su poder? ;Esté llena vuestra vida de sumision, contentamiento y
gratitud?

Los obreros médicos misioneros son reconocidos por Cristo,
no porque llevan el nombre que ostentan sino porque estan bajo el
cuidado protector del Misionero jefe, quien dejo el cielo para dar
su vida por la vida del mundo. El dice: “Si me amais, guardad mis
mandamientos... El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése
es el que me ama; y el que me ama, sera amado por mi Padre, y yo
le amaré, y me manifestara a é1”.

Entonces, como testigos de Dios, dad sefial de que estdis bajo la
disciplina y la ensefianza del Gran Médico misionero; que os habéis
colocado en sus manos para manifestar su Espiritu, para mostrar
al mundo el cardcter sagrado de su gran obra y para revelar a los
incrédulos la ventaja de estar bajo su proteccion.

Un médico misionero no es de valor a la causa de Dios a menos
que en su vida se hayan desarrollado todos los principios implicitos
en el nombre que lleva. El evangelio de Cristo debe estar entretejido
en su vida diaria. Debemos hacer de nuestra vida en este mundo
un ejemplo, hasta donde nos sea posible, de lo que seré la vida en
el cielo. Cristo espera esto de todos los que afirman ser médicos
misioneros. Ellos no deben dar cabida a un solo principio que esté
contaminado de egoismo. Deben presentarse ante el mundo como
seguidores de Cristo, participantes de su abnegacién y humillacién,
proclamando su venida.—Carta 63, 1903.
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Consejo a un médico joven

El Sefior le ha dado su obra. El espera que usted se examine
semanalmente para ver cdmo estd manejando los bienes del Sefior.
(Esta utilizando al médximo sus facultades mentales, morales y fisi-
cas en un esfuerzo por agradar al Senor, quien desea que acumule
talentos por el uso correcto de los que ya le ha dado? El hecho de
que sea médico en ningin momento lo libera de la necesidad de
practicar la economia. Hay nuevos campos a los que se debe en-
trar y para hacerlo se requiere la economia més estricta. ;Entrara
a estos campos como ha entrado en , contento de dejar que
otros practiquen la abnegacion y tomen la cruz, mientras usted da
rienda suelta a sus fantasias, gastando el dinero en abundancia para
presumir? Dios requiere que usted logre hacer el bien con cada pizca
de su influencia. Entonces se verdn los mas benditos resultados.

Usted necesita aprender el arte de usar sus talentos para la gloria
de Aquel que se los ha prestado. Esto requiere estudio, oracion
y consagracién. Algunos parecen no tener idea de la ciencia de
manejar el dinero. Permiten que cientos de ddlares pasen por sus
manos sin producir nada para Dios...

Cultive integridad, abnegacion y humildad

Dios lo llama a que enderece su camino. Sea hombre. Deponga
su extravagancia. Las ideas extravagantes no deben hallar cabida
bajo el nombre de la obra médica misionera. Ya es hora de que
seamos cristianos de corazon. La integridad, la abnegacion y la
humildad deben caracterizar nuestra vida...

Hay una gran obra que hacer. ;Est4 haciendo usted todo lo que
puede para ayudar? Dios nos ha encomendado una comision que
los angeles envidiarian. La obra médica misionera debe hacerse.
Miles y miles de seres humanos estan pereciendo. Eso mueve a Dios
a compasion. Todo el cielo mira con intenso interés para ver qué
estampa asumira la obra médica misionera bajo la supervision de los
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seres humanos. ;Hardn los hombres un negocio del plan ordenado
por Dios para alcanzar las partes mas oscuras de la tierra con una
manifestacion de su benevolencia?

La obra médica misionera es algo sagrado concebido por Dios
mismo. Luego de la transgresion de Adéan, se pagd un costoso precio
para rescatar la raza caida. Los que cooperen con Dios en su esfuerzo
por salvar, trabajando en las areas en que Cristo lo hizo, seran total-
mente exitosos. La iglesia tiene el encargo de comunicar al mundo,
sin demora, la misericordia salvadora de Dios. No debemos cubrir la
misericordia con egoismo y luego llamarla obra médica misionera.

La iglesia es un angel de luz

No tenemos tiempo para desperdiciar. Dios ha provisto un me-
dio de recuperacion para los pecadores. Una obra generosa debe
representar su verdad. Esta es la labor que €l nos ha encomendado,
y debemos ejecutarla con fidelidad.

(Cuando cumplird la iglesia la labor que se le asign? Se la
representa como un angel de luz, que vuela por el cielo con el
evangelio eterno para proclamarlo al mundo. Esto representa la
velocidad y la disposicion con la cual la iglesia debe proseguir
su labor. En el resultado de la obra médica misionera Jesus debe
contemplar el trabajo de su alma. Los seres humanos deben ser
arrebatados como tizones del incendio.

El cielo nos contempla

Pero ha ocurrido un cambio que ha entorpecido la obra que Dios
planed para que se efectuara sin una pizca de egoismo. Todo el
cielo observa con intensa ansiedad para ver cudl sera el resultado
de esta obra tan amplia e importante. Dios contempla y también el
universo celestial vigila; porque las almas estin pereciendo. ;Debe
convertirse la empresa de la misericordia, por medio de la cual Dios
en el pasado ha manifestado su gracia al rescatar y restaurar, en un
asunto de mercaderia egoista? ;Serd que el instrumento ordenado por
el cielo para beneficio del hombre y gloria de Dios se perderd por un
gasto imprudente? Los que profesan creer en la verdad, ;utilizardn
el medio divino de bendecir para comprar, vender y ganar?
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Vendré a nosotros la experiencia de los dias apostdlicos si los
hombres permiten ser dirigidos por el Espiritu Santo. El Sefior qui-
tard su bendicion donde se dé cabida a los intereses egoistas; pero
€l pondra a su pueblo en posesion de bienes en todo el mundo si
los utiliza para el mejoramiento de la humanidad. Su obra debe ser
una sefial de su benevolencia, un signo que ganard la confianza del
mundo y traerd recursos para el avance de su reino.

Un ejemplo contagioso

Dios probara la sinceridad de los hombres. Los que nieguen el
yo0, que tomen la cruz y sigan a Cristo, tendrdn una obra continua que
hacer en el terreno de restaurar la armonia de la humanidad caida.
Los que se sacrifican por la verdad hacen una gran impresion sobre
el mundo. Su ejemplo es contagioso y convincente. Los hombres
ven que en la iglesia existe la fe que obra por amor y purifica el
alma. Pero cuando los que profesan obrar en favor de Dios buscan su
beneficio personal, retardan grandemente la obra y acarrean deshonra
sobre ella...

Se debe reconocer la autoridad divina

Nunca abandone la norma verdadera, aunque por aferrarse a
ella se convierta en un pordiosero. Dios ha establecido una elevada
norma de justicia. El ha hecho una distincién muy clara entre la
sabiduria humana y la divina. Todo el que trabaja del lado de Cristo
debe hacerlo para salvar, no para destruir. La politica mundanal
no debe convertirse en la politica de los siervos de Dios. Debe
reconocerse la autoridad divina. La iglesia sobre la tierra debe ser la
representante de los principios celestiales. En medio de la terrible
confederacion de injusticia, engafio, robo y crimen, ésta debe brillar
con luz de lo alto. Debe sostenerse, en la justicia de Cristo, contra la
apostasia prevaleciente.—Carta 38, 1901.
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Como siervos de Cristo

Sea cual fuere la labor que realicemos, debemos hacerla para
Cristo. Hay muchas clases de trabajos temporales que podemos lle-
var a cabo para Dios. Un incrédulo haria esta labor mecdnicamente,
por el sueldo que recibe. El no conoce el gozo de la cooperacién con
el Obrero Maestro. No hay espiritualidad en la obra del que sirve al
yo. En su vida rigen los motivos comunes, las aspiraciones comunes,
las inspiraciones comunes y un deseo de ser considerado inteligente
por los demds. Tal individuo puede recibir adulacion..., pero no de
parte de Dios. Los que estdn verdaderamente unidos con Cristo no
trabajan por el salario que reciben. Los que trabajan en unién con
Dios no se esfuerzan por ensalzar el yo.

En el ultimo gran dia se tomardn decisiones que sorprenderan
a muchos. El juicio humano no tendrd lugar en las decisiones que
se hagan entonces. Cristo puede juzgar y juzgara cada caso; pues
el Padre le ha confiado juicio. El estimari el servicio por aquello
que es invisible para los hombres. Las cosas mds secretas estian
completamente abiertas ante su 0jo que lo ve todo. Cuando el Juez
de todos los hombres complete su investigacion, muchos de los que
la estimacion humana haya colocado primeros, serdn postreros, y
muchos de los que hayan sido colocados en los lugares mas bajos
por los hombres, serdn sacados de entre las filas del pueblo y hechos
primeros.—The Review and Herald, 31 de julio de 1900.
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Preguntas para examinar la conciencia

Pregunto a los que viven en la vanidad de la complacencia pro-
pia, ;continuaréis actuando como si no descansara sobre vosotros
responsabilidad alguna de practicar la abnegacion? ;Con qué pro-
posito vivis? ;Qué bien estais logrando? ;Os podéis dar el lujo de
vivir para el yo? ;Podéis obtener la vida eterna mientras vivis de tal
forma? ;No tiene Dios un lugar y una obra para vosotros? ;No hay
nada més que podais hacer fuera de agradaros a vosotros mismos y
satisfacer al yo?—Carta 4a, 1902.
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Dos clases de siervos

De un sermon predicado en Grimsby, Inglaterra, el 19 de
septiembre de 1886.

En los ultimos dias habra tinicamente dos grupos; uno a la dere-
cha y otro a la izquierda, y Cristo dice a uno: “Venid, benditos de
mi Padre, heredad el reino preparado para vosotros desde la funda-
cion del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve
sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis; estuve
desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la carcel, y
vinisteis a mi.” Y ellos responden: “ ;Cuédndo te vimos hambriento,
y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber?” Y Cristo dice:
“En cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mds pequefios, a
mi lo hicisteis”. Pero a los de la izquierda les dice: “Apartaos de mi,
malditos, al fuego eterno preparado para el diablo y sus dngeles”.

Los del primer grupo tenian a Cristo entretejido en su cardcter, y
no eran conscientes de ninguna cosa que hubieran hecho. “Venid,
benditos de mi Padre—es la bendicion—, heredad el reino preparado
para vosotros desde la fundacion del mundo”. Vemos entonces que
Cristo identifica sus intereses con los del hombre caido. Se vuelve a
los de la izquierda y les dice: “Porque tuve hambre, y no me disteis
de comer; tuve sed, y no me disteis de beber; fui forastero, y no me
recogisteis; estuve desnudo, y no me cubristeis; enfermo, y en la
carcel, y no me visitasteis”. Entonces ellos le preguntan: “; Cudndo
te vimos hambriento, sediento, forastero, desnudo, enfermo, o en la
carcel, y no te servimos?” Y viene la respuesta: “En cuanto no lo
hicisteis a uno de estos mas pequefios, tampoco a mi lo hicisteis”.
No al mayor, sino al mas pequefio.

Bien, ahora queremos traer a Cristo a nuestra vida diaria. Los que
no habian alimentado al hambriento, o vestido al desnudo, o visitado
al enfermo, no eran conscientes de ello, y ;por qué? Porque se habian
educado y se habian preparado en la escuela de la complacencia del
yo, y el resultado fue que perdieron el cielo y el gozo de la eternidad
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que pudieron haber sido suyos si hubieran dedicado sus facultades a
Dios.—Manuscrito 16, 1886.
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Encomio para ganadores de almas

Habra una alabanza bendita, una bendicion santa para los fieles
ganadores de almas. Ellos se unirdn en el cielo a los regocijados,
quienes aclamaran el hogar de la cosecha. jCuén grande serd el gozo
cuando todos los redimidos del Sefior se reunan en las mansiones
preparadas para ellos! jOh, qué gozo para todos los que hayan sido
obreros imparciales y desinteresados en unioén con Dios para llevar
adelante su obra en la tierra! jQué satisfaccion tendra todo segador
cuando se escuche la voz clara y musical de Jesus diciendo: “Venid,
benditos de mi Padre, heredad el reino preparado para vosotros desde
la fundacion del mundo!”

El Redentor es glorificado porque no ha muerto en vano. Con el
corazon lleno de regocijo y de alegria, los que han sido colabora-
dores con Dios quedarén satisfechos al ver el resultado del trabajo
duro de su alma por los pecadores que perecian. Ya han quedado
atras, olvidadas, las horas ansiosas que han pasado, las perplejidades
que han tenido que arrostrar y el pesar del corazén debido a que
algunos rechazaron ver y recibir las cosas que eran para su paz. La
abnegacion que han practicado para apoyar la obra ya no se recuerda
mads. Al considerar las almas que buscaron ganar para Jests y verlas
salvas, eternamente redimidas—monumentos de la misericordia de
Dios y del amor del Redentor—se elevan por los arcos celestiales

aclamaciones de alabanza y de agradecimiento.—The Review and
Herald, 10 de octubre de 1907.
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Ganancia que es pérdida

Con certeza, Dios no aceptard ninguna ganancia obtenida por
componendas egoistas e injustas. Mi hermano, sus sentidos deben
ser limpiados y santificados. Debemos alcanzar una norma mds

elevada. Debemos velar, debemos orar, estando siempre listos para
la accion.—Carta 13, 1902.

k ok sk ok ok

Para estudio adicional

Honorarios y sueldos: Consejos sobre la salud, 299-317; Tes-
timonios para la Iglesia 7:206-209; Testimonies for the Church
8:142-144.

El deseo de recibir sueldos elevados: Consejos sobre la salud,
296, 297.

Una leccion del reinado de Salomoén: [La Historia de Profetas y
Reyes, 41-47.

La remuneracion de los médicos y la de los ministros compara-
das: Testimonies for the Church 1:640, 641.

El sueldo institucional es proporcional a la prosperidad: Testi-
monies for the Church 8:142, 143.

“Ni sobornados por las riquezas, ni atemorizados por la pobreza’:
Notas Biogréficas de Elena G. de White, 331, 332.

La sencillez y la economia: Consejos sobre la salud, 316, 317.

Sueldos equitativos para las mujeres: Consejos sobre la salud,
362, 363.
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Seccion 8—Consejos y amonestaciones
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Nuestra actitud hacia las instituciones del senor

En afios pasados he escrito muchas cosas a nuestros hermanos de
Norteamérica, Europa y Australia, con relacion a la actitud que deben
mantener hacia nuestras instituciones denominacionales. Ahora le
envio algunas de ellas a usted, como instruccion oportuna.

De una carta escrita en 1889, cito lo siguiente:

“Los que llevan grandes responsabilidades en nuestras institucio-
nes deben ser fortalecidos y apoyados al saber que los miembros de
todo lugar oran por la prosperidad y el éxito de estas instituciones.
Si las iglesias no sienten que la obra hecha en nuestras instituciones
es muy importante, y que los obreros necesitan su simpatia y su
cooperacion inteligente y de corazon, esta deficiencia retardard el
avance de la obra. Las quejas son muy frecuentes con relacion a
los hombres que llevan cargas pesadas. El desdnimo viene sobre
estos hombres debido a los elementos no consagrados que hay en las
iglesias, a quienes les gusta hablar y dicen: ‘Informad, que nosotros
informaremos.” Esto crea mds trabajo para los hombres que ya estdn
sobrecargados.

“Los que se consagran diariamente a Dios y se esfuerzan por
mantener en alto las manos de los que llevan responsabilidades,
seran bendecidos por el cielo. Nosotros estamos comprometidos
para hacer una gran obra, y Satands utilizara todo su poder con el fin
de ganar la adhesion de los mismos hombres y mujeres que podrian
cooperar con Dios en hacer una preciosa obra si fueran purificados,
santificados y guiados por el Espiritu Santo; si fueran de corazén
amante, veraces y llenos de tierno amor; y si dieran el respeto debido
a los que Dios ha nombrado para llevar adelante una obra grande e
importante. LLos hombres que tienen parte en el servicio del Maestro
a menudo han sido heridos por los que piensan y hablan mal, y
crean sentimientos de desconfianza y celos que no se deben tolerar
ni deben mantener vivos las lenguas impias.”
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A estos mismos principios se llamoé la atencion de nuestros
hermanos y hermanas de la Asociacion de Iowa en 1902. En una
comunicacion dirigida a ellos esta la siguiente instruccion:

La relacion de los miembros de iglesia hacia los obreros
médicos

“Por medio de los votos bautismales, los miembros de iglesia
han hecho el pacto de permanecer bajo el control del Padre, el Hijo
y el Espiritu Santo. Después de un tiempo, bajo la tentacion, algunos
se separan de la influencia del Espiritu de Dios y sirven al enemigo.
Llegan a hablar necedades y se convierten en personas que crean
discordias. En vez de sanar y restaurar, hieren y destruyen.

“;Cudn cuidadosa debe ser toda persona que dice amar y temer
a Dios con relacion a la reputacion de las instituciones que Dios
mismo ha establecido de acuerdo a su Palabra! Cuanto cuidado debe
tener todo profeso cristiano con la reputacion de aquellos cuya labor
es traer alivio a los seres humanos enfermos. Los médicos necesi-
tan nervios sosegados. ;| No pueden comprender los hombres y las
mujeres que cuando tratan de herir y destruir constantemente la repu-
tacion de los médicos nombrados por el Sefior—a quienes se ha dado
una obra especial—, estos siervos de Dios sienten profundamente
las heridas hechas por sus palabras no santificadas? Se les hiere el
corazon con el espiritu de critica, las connotaciones despectivas y el
ejemplo y las practicas anticristianas de los que deberian levantarse
como apoyo de quienes actian como la mano ayudadora de Dios.

La critica imprudente y cruel

“Muchos cristianos profesos se han convertido en agentes de
Satands, quien los utiliza para censurar y desanimar casi hasta la
muerte a los que Dios ha designado para hacer una obra muy impor-
tante. Se han proferido muchas palabras contrarias a los principios
de la verdad y la justicia, muchas palabras que crean suspicacia y
desconfianza. ;|No pueden ver las pobres almas que por largo tiempo
han estado estorbando, que por su conducta estan sirviendo igno-
rantemente al enemigo de toda justicia? ;Son incapaces de entender
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que estan empujando a obreros exitosos hacia el campo de batalla
de Satands, para convertirlos en juguetes de la tentacion?

“Muchos de estos habladores imprudentes no saben lo que ha-
cen. No pueden ver que sus palabras desaniman a los que Dios ha
nombrado para representar a Jesucristo y su verdad para este tiempo.
Al aliviar a la humanidad doliente, los médicos consagrados hacen
la obra del Gran Restaurador, quien ha dicho: ‘En cuanto lo hicisteis
a uno de estos mis hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis’.

“Que los de labios impuros entiendan que por el interés de su
propia alma deben convertirse ahora para que sus palabras sean un
sabor de vida para vida, y no de muerte para muerte. Es tiempo de
que los que hablan trivialidades se reformen. Que cada uno empiece
la reforma y reconstruya su propia casa. Que cada miembro de
iglesia alivie las cargas y aliente el corazén de sus hermanos al
sostenerles en alto las manos y fortalecerlos para hacer la voluntad
de Dios”.—Special Testimonies, Series B 5:23-25.



Se requiere experiencia y sabiduria

Se pueden conseguir muchos médicos que dejaron de ser estu-
diantes cuando recibieron sus diplomas, que se inflan y sienten que
saben todo lo que hay que saber, y creen que no es esencial conocer
lo que no saben. Pero los médicos que queremos no son de esta clase
. Cuando un médico acepta su cargo como facultativo, cuanto mas
genuina y practica sea la experiencia que tenga, mas completamente
sentird su carencia de conocimiento.

Si es autosuficiente, leerd articulos referentes a las enfermedades
y cOmo tratarlas sin la ayuda de los medios naturales; aceptara decla-
raciones y las incluird en su préctica sin un profundo escudrifiamien-
to, sin estudio concienzudo, sin cernir toda teoria, y simplemente
se convertird en un trabajador mecéinico. Ya que conoce tan poco,
estard listo a experimentar con la vida de los seres humanos y a
sacrificar no pocos de ellos. Esto es asesinato, asesinato real. El
no hizo su labor con mala intencion; no tenia propositos malignos;
pero se sacrificaron vidas a causa de su ignorancia, porque fue un
estudiante superficial, porque no tenia esa practica que hiciera de €l
un hombre responsable para confiarle vidas humanas. Se requiere
una dedicaciéon muy cuidadosa... para llevar la carga de un médico
que desea cumplir cabalmente con su labor.

Todo médico que ha recibido una educacion cabal, serd muy
modesto en sus pretensiones. No se atreverd a correr riesgo alguno
experimentando con la vida humana, por temor a hacerse culpable
de asesinato y que esto se escribiera contra €l en los libros del
cielo. Sélo el médico competente y cuidadoso tendrd una minima
relacion con las drogas, y nunca se jactard de que los venenos fuertes
son mucho mds eficaces que una pequeiia cantidad cuidadosamente
administrada.—Manuscrito 22, 1887.
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El ministro y su esposa

El ministro y su esposa que estdn realmente convertidos y se han
dado por completo a la obra del Sefior, se hacen cada dia mas y mas
inteligentes y eficientes en su labor en beneficio de los demas. Pue-
den explicar las Escrituras a las almas de tal manera que comunican
luz a las mentes entenebrecidas.

Las mujeres pueden aprender a prepararse para alcanzar a otras
mujeres. Hay hermanas especialmente preparadas para la obra de
dar estudios biblicos y son muy exitosas en presentar la Palabra
de Dios en su sencillez a los demds. Ellas se convierten en una
gran bendicion al alcanzar a las madres y a sus hijas. Esta labor es
sagrada, y las que se comprometen en ella deben recibir aliento.

El médico y su esposa

En la obra médica misionera que se debe hacer, las mujeres
deben dar tratamiento a las mujeres. Un hombre y su esposa, que
ambos sean médicos, pueden lograr un gran bien al trabajar unidos.
La esposa puede visitar a otras mujeres, y cuando estén enfermas y
dolientes, puede consultar a su esposo en cuanto al mejor método
para ayudarlas. Debemos tener mas mujeres médicas de lo que ahora
tenemos. Cuando las mujeres enfermas son tratadas y cuidadas por
mujeres, se cierra una puerta por la cual Satands trata de entrar. Se
me han presentado muchos casos en los que Satands ha entrado
por esta puerta para arruinar a las familias. No permitamos que él
obtenga ninguna ventaja en punto alguno.

Yo quisiera que todos entendieran este asunto. Debe haber en
nuestros sanatorios mujeres médicas que puedan estar al lado de sus
esposos, que puedan examinar a otras mujeres y proveerles trata-
miento. Muchas més mujeres sensatas y completamente convertidas
deben llegar a ser médicas inteligentes.

Se me instruye que nuestros sanatorios deben tener tanto mujeres
como hombres médicos.—Carta 108, 1910.
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Tentaciones sutiles

Tentaciones sutiles y peligrosas asaltaran al médico que crea la
verdad para estos tltimos dias. Lo que se condenaria en un trabajador
de otra clase se considera admisible para él. De esta forma se encubre
una multitud de pecados; actos que estan registrados en los libros
del cielo como un alejamiento de los principios biblicos. En lugar
de ser descuidado y familiar, él debiera actuar sabiamente y con
discrecion. Nuestros sanatorios no deben ser focos de critica debido
a una familiaridad descuidada por parte de médicos y enfermeras. El
médico debe resistir esta clase de tentacion si entiende su peligro y
se aferra a su Salvador, viviendo la Palabra de Dios en todo aspecto.
Si somos leales a la Palabra de Dios, estamos del lado de Cristo, del
lado de los leales y santos dngeles; estamos cubiertos por el escudo
de la omnipotencia. ;De quién, luego, temeremos?—Manuscrito
162, 1897.
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Mantenimiento de una alta norma moral

Algunos que poseen influencia y que aparentemente obran a
favor del interés del sanatorio, incitan por su propia conducta un
menosprecio hacia las reglas y el orden; y la influencia de tales
personas propende a animar la insubordinacion, especialmente en lo
que concierne al noviazgo y el matrimonio. Las partes no estan pre-
paradas para cumplir sus deberes; viven una vida irreal, sumergidas
en visiones de gozo demasiado altas y romanticas, y en su deseo por
agradarse mutuamente llegan a ser infieles.

Las ideas en torno al noviazgo tienen su fundamento en con-
ceptos erréneos referentes al matrimonio. Siguen el impulso y la
pasion ciega. El noviazgo se basa en un espiritu de flirteo. Las partes
violan con frecuencia, las reglas de modestia y de reserva, y son
culpables de indiscrecion si es que no quebrantan la ley de Dios.
No se discierne el propésito elevado, noble y loable de Dios en la
institucion del matrimonio; por lo tanto, no se desarrollan los afectos
mas puros del corazon ni los rasgos de cardcter més nobles.

Usted no debe proferir una sola palabra, ni realizar una sola
accion que no esté dispuesto a que los santos dngeles contemplen y
registren en los libros arriba. Debe estar completamente dispuesto a
dar gloria a Dios. El corazén debe tener solamente un afecto puro
y aprobado, digno de los seguidores de Jesucristo, exaltado en su
naturaleza y més celestial que mundano. Cualquier cosa diferente de
esto es baja y degradante en el noviazgo; y el matrimonio no puede
ser santo y honorable a la vista de un Dios puro y santo a menos que
esté fundado sobre los elevados principios de las Escrituras.

Precauciones necesarias

Estas precauciones pueden ser consideradas como innecesarias.
Pero los que pugnan por una libertad mas amplia no son dignos
de estar conectados con estas instituciones. El libertinaje leve suele
llamarse libertad, pero los profesos hijos e hijas de Dios deben elevar
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las normas y no tener compaferismo con los indisciplinados que
tratan de establecer normas y reglamentos adaptados para tratar los
casos de los desobedientes.

A menos que el sanatorio esté protegido por reglamentos y nor-
mas vigilantes, pronto se convertird en un semillero de iniquidad.
Hay quienes buscardn entrampar y desviar a las almas, que tienen
un espiritu de injuria, en vez de mostrar respeto hacia los que llevan
la carga y tratan de mantener en alto las normas. Cuanto menos per-
sonas de esta clase se empleen, mds segura y pura serd la atmosfera
moral del sanatorio. Siempre hallaran entrada en una institucion,
personas cuya influencia serd para el mal. Son del tipo que estan
continuamente presentando lo amargo como dulce y lo dulce como
amargo. Hay profesos cristianos que pervertiran la conciencia y
anublardn la mente bajo una apariencia de piedad; y los que no ven
ni sienten el peligro ya son los engafiados o victimas de Satanés...

Instruccion concerniente a la asociacion

No es tiempo de considerar el matrimonio a la luz de la felicidad.
Es un negocio incierto. El resultado es mucho mds miseria que
felicidad; y sin embargo, casarse y darse en casamiento hoy es como
lo fue en los dias de Noé.

No parece haber restriccion, sino que la pasion y el impulso
tienen un poder controlador, y la juventud parece estar hechizada
con el sentimentalismo del amor enfermizo. Por esta razon las nor-
mas y los reglamentos son altamente esenciales para resguardar a
los que tienen relacion con el sanatorio, el colegio y la oficina de
publicaciones; y cualquiera que considere estas restricciones como
innecesarias no tiene discernimiento espiritual, y se convertird en un
estorbo en vez de una ayuda...

El pecado de la época

La sensualidad es el pecado de la época. Pero la religion de Jesu-
cristo ejercerd los limites del control sobre toda especie de libertad
ilegal; las facultades morales frenardn todo mal pensamiento, pala-
bra y accion. El engafio no se hallard en los labios de un verdadero
cristiano. No le dara cabida ni a un solo pensamiento impuro, ni
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proferird una palabra que se acerque a la sensualidad, ni una accién
que tenga la mas minima apariencia de maldad.

Los sentidos deben custodiarse. El alma en la cual Jesus habita
desarrollard una verdadera grandeza. El alma inteligente que tiene
respeto hacia todos los mandamientos de Dios dira a las pasiones
del corazon, por medio de la gracia de Cristo, mientras sefala a la
gran norma moral de justicia de Dios: “Hasta aqui llegaras, y no
pasards adelante: y aqui pararé el orgullo de tus olas”. La gracia de
Cristo serd como una muralla de fuego alrededor del alma.

Hay quienes dirdn: “;Oh, usted no necesita ser tan minucioso.
Un poco de flirteo no es dafiino ni causard mal alguno!” Y el corazén
carnal invita a la tentacion, y el sancionamiento préctico de la com-
placencia termina en pecado. Esta es una norma baja de moralidad
que no alcanza la alta norma de la ley de Dios.

La vileza del corazon humano no se comprende. Siempre hay
individuos conectados con nuestras instituciones cuyo caricter esta
vaciado en un molde inferior, y necesitan una palabra de aliento
de los que ocupan posiciones elevadas, para que no gratifiquen
liberalmente el corazon inicuo. En el sanatorio también hay de los
que no son pecadores abiertos: ocultan sus pecados de los ojos
humanos; tienen una moralidad digna externamente; pero el ojo
del Seinor los contempla. Hallan medios para gratificar las bajas
propensiones sensuales; tienen la vida manchada, y contaminan a
otros con su ejemplo...

Evite el primer paso errado

Usted no ve cudn cerca puede andar de la orilla del precipicio y
estar seguro. Evite el primer acercamiento al peligro. No se puede
jugar con los intereses del alma. Su capital es su cardcter. Amelo
como lo haria con una reserva de oro. Se debe desear en forma firme
y constante la pureza moral, el respeto propio y un gran poder de
resistencia. No debe haber ni un alejamiento de la reserva; un acto
de familiaridad o una indiscrecién pueden poner en peligro el alma,
al abrir la puerta a la tentacion y debilitar el poder de resistencia.

El salmista, al considerar las muchas trampas y tentaciones hacia
el vicio, pregunta: “;Con qué limpiard el joven su camino?” Esta
pregunta es apropiada para todo el que esta relacionado con nuestras
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misiones y para todo instrumento de Dios. En este estado de nuestra
obra, la respuesta viene: “con guardar tu Palabra”. Hay que mantener
una conexion viva con el cielo, buscando tan a menudo como lo
hacia Daniel—tres veces al dia—la gracia divina para resistir al
apetito y la pasion. Luchar contra el apetito y la pasion sin la ayuda
del poder divino serd un fracaso; pero haga de Cristo su fortaleza y
el lenguaje de su alma sera: “En todas estas cosas somos mds que
vencedores por medio de aquel que nos amé’. Dijo el apdstol Pablo:
“Golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que habiendo
sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser eliminado”.

Que ninguno crea que puede vencer sin la ayuda de Dios. Usted
debe tener la energia, la fortaleza y el poder de una vida desarrollada
en su interior. Entonces llevara fruto para santidad y aborrecera el
vicio intensamente. Usted necesita ejercer un constante esfuerzo
para separarse de la mundanalidad, de la conversacion barata, de
todo lo sensual y elevarse a la nobleza del alma y a un caracter puro
y sin mancha. Su nombre puede guardarse tan puro que llegue a estar
desligado de cualquier cosa deshonesta o injusta, que se le respete
por todo lo bueno y lo puro, de tal forma que pueda estar inscrito
en el libro de la vida del Cordero, para ser inmortalizado entre los
santos dngeles.—Manuscrito 4a, 1885.
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Como corrientes de una fuente pura

Directores y auxiliares,... os hablo como a cristianos, como a
hombres y mujeres que han unido el alma a Cristo como el sarmiento
estd unido a la vid viviente. Si no habéis sido renovados en el
espiritu de vuestra mente, por amor a vuestra alma no demoréis en
ocultar vuestra vida con Cristo en Dios. Este es el primer objetivo
de vuestra vida. Cuando Cristo habite en el corazon, no seréis vanos,
burlones e inmodestos, sino circunspectos y confiables en todo lugar;
profiriendo palabras puras como corrientes que provienen de una
fuente clara, refrescando a todos aquellos con quienes se relacionen.

Si usted decide continuar su charla superficial y su conducta
frivola, vaya a otro lugar donde su influencia y su ejemplo no se
sientan tan ampliamente, contaminando el alma de otros. Todo lo
que usted necesita es un sentido tal de la pureza y de la santidad de
Cristo que lo lleve a despreciar este fingimiento de religion que no
bendice a nadie, que no otorga paz de conciencia ni reposo en la fe.

Que todos los vinculados con estas instituciones, las que Dios ha
ordenado para la salvacion de las almas, busquen la sabiduria divina
y la gracia celestial para que puedan tener una influencia elevadora
sobre los demds. A menos que reciban fortaleza constantemente
de Jesus, contemplandolo, confiando en él y tomando de su gracia
divina por fe, se convertiran en una presa facil de la tentacion.

Hay muchas sefioritas atrevidas y mujeres atrevidas y descaradas,
que tienen la facultad de insinuarse colocandose en la compafia
de hombres jovenes, llamando su atencion e invitando al flirteo a
hombres casados o solteros, que a menos que su rostro se dirija
a Cristo y estén firmes como el acero, serdn atraidos a la red de
Satanis.

Educar para la pureza del pensamiento

Es tiempo de que, como cristianos, alcancemos una norma mas
elevada. No permita Dios que ninguna institucion que €l ha plantado
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se convierta en un medio de atraer a las almas a un lugar donde se
ensefie la iniquidad. Que todos aprendan mansedumbre de corazon
en la escuela de Cristo; que apoyen sus almas desvalidas en Jesus.
Vivid bajo la luz de los oraculos de Dios. Educad la mente y el
corazon para el cultivo de pensamientos puros, elevados y santos:
“Sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir’.
Cualquier influencia que tengais, permitid que se dirija a exaltar a
Jesus. A menos que hagdis esto, sois falsos guias, que descarridis
las almas de la verdad, la vida y la luz de la Palabra; y [siendo asi],
mientras mas placenteros y atractivos sean vuestros modales, mayor
dafio causaréis a las almas. ...

No habra gusto por la conversacion trivial entre los que miran a
Jesus para obtener fortaleza de €1 y que dependen de su justicia para
alcanzar salvacion. Por fe aceptan a Jestis como su Salvador personal
y se convierten en participes de la naturaleza divina, habiendo huido
de la corrupcion que hay en el mundo a causa de la concupiscencia.

Mientras los hombres y las mujeres de una institucion de salud
debieran ser amables y corteses, a la vez que se requiere que sean
afables y que congenien con todos, deben evitar hasta la apariencia
de una familiaridad indebida. Y no solamente deben observar ellos
mismos la conducta apropiada maés estricta, sino que por precepto
y ejemplo deben educar a otros en la modestia y para que eviten
relajamiento, burlas, adulacion y palabras disparatadas.

Evitad el favoritismo

Los médicos, supervisores y auxiliares deben descartar todo lo
que tenga sabor a una familiaridad indebida. No se deben otorgar
favores ni atenciones especiales a unos pocos, ni dar preferencias
a unos sobre otros. Esto se ha hecho, y es desagradable a Dios.
Hay personas respetables que estdn afligidas y dolientes, pero no
se quejan, y que necesitan atenciones especiales. Estos hombres y
mujeres a menudo se pasan por alto y se tratan con dureza de corazon
que se asemeja mds al cardcter de Satands que al de Cristo, mientras
hay damas jovenes atrevidas, que reciben atenciones especiales que
no necesitan de manera alguna. Todo este descuido esta escrito en
los libros del cielo. Todas estas cosas desarrollan el carécter.
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Que todos los que estan vinculados con la institucion como auxi-
liares tengan en mente las palabras de la inspiracion: “La sabiduria
que es de lo alto es primeramente pura, después pacifica, amable,
benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidum-
bre ni hipocresia”. Cuando pasé€is por alto a alguien que requiere
vuestra simpatia y actos caritativos y no se los otorgéis, sino que 0s
volvéis hacia los descarados y vertis sobre ellos vuestros favores,
recordad que insultdis a Jesds en la persona de sus afligidos. El
dice: “Tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve sed, y no me
disteis de beber;... estuve desnudo, y no me cubristeis; enfermo,
y en la carcel, y no me visitasteis”. Y cuando los que oigan esto,
sorprendidos, pregunten: ;Cuédndo te vimos a ti en tal situaciéon?”,
viene la respuesta: “En cuanto no lo hicisteis a uno de estos mas
pequeiios [afligidos que necesitaban vuestra simpatia], tampoco a
mi lo hicisteis”. “Los sanos no tienen necesidad de médico, sino
los enfermos”. Los ricos no necesitan de vuestros favores, sino los
pobres. Los heridos, magullados y lisiados del rebafio estdn entre
nosotros, y éstos prueban el caricter de los que proclaman ser hijos
de Dios.

Cuando se guia a otros a la perdicion

Los angeles de Dios contemplan el desarrollo del caracter. Ellos
pesan el valor moral. Si usted dedica sus atenciones a los que no tie-
nen necesidad, les hace dafio a esas personas y recibird condenacion
en vez de recompensa. Recuerde que cuando por su conversacion
desciende al nivel de los caracteres frivolos, los estd animando en la
senda de la perdicidn. Sus atenciones imprudentes pueden convertir-
se en la ruina del alma de ellos. Usted degrada sus conceptos de lo
que constituye la vida y el caracter cristianos; confunde las ideas de
ellos y graba impresiones que nunca se pueden borrar. El dafio que
de esta forma se ocasiona a las almas que requieren ser fortalecidas,
refinadas y ennoblecidas es a menudo un pecado para muerte. Ellos
no pueden asociar a estos hombres con las posiciones sagradas que
ocupan. Consideran a los ministros y dignatarios de la iglesia como
personas que no son mejores que ellos mismos. Entonces, ;donde
estd el buen ejemplo?
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Dios hace una apelacion a los que se dicen ser cristianos para que
eleven la norma de justicia, y se purifiquen como €l es puro. “Sed
también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir”. “Si, pues,
habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba,... poned
la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque habéis
muerto, y vuestra vida estd escondida con Cristo en Dios. Cuando
Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también se-
réis manifestados con €l en gloria. Haced morir, pues, lo terrenal
en vosotros: fornicacion, impureza, pasiones desordenadas, malos
deseos y avaricia, que es idolatria; cosas por las cuales la ira de Dios
viene sobre los hijos de desobediencia”. “Por tanto, cefiid los lomos
de vuestro entendimiento, sed sobrios, y esperad por completo en
la gracia que se os traerd cuando Jesucristo sea manifestado; como
hijos obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teniais
estando en vuestra ignorancia [pues debéis andar en la luz, mientras
tenéis la luz]; sino, como aquel que os llamo es santo, sed también
vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; porque escrito esta:
Sed santos, porque yo soy santo”.—Carta 6a, 1890.
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Una apelacion a ejercer mas simpatia

El médico cristiano es un ministro del orden mas elevado. Es
un misionero. Los que por medio de su habilidad y fidelidad, de su
esfuerzo dedicado y por la sabiduria proveniente de Dios pueden
aliviar el dolor corporal, se colocan en una relacion tal con sus
pacientes que pueden guiarlos al Gran Sanador del alma, quien
puede decir: “Tus pecados te son perdonados”.

Hay que ganar la confianza de los pacientes

Usted es muy reservado. En sus manos estd la facultad de atraer
al enfermo a su corazdn, y si no obtiene la confianza de sus pacientes
es porque no percibe la gran necesidad de tacto e ingeniosidad que
demanda el servicio al alma y el cuerpo. No justifico a nadie que
engafie al moribundo. De la forma més bondadosa que sea posible,
digale la verdad en relacion a su caso (como creo que lo hace), y
luego dirfjalo a Jestis como su Uinica esperanza.

Usted no tiene derecho a encerrarse dentro de si mismo y no
decir casi nada a los pacientes. No debe hacerlos esperar para co-
municarles el dictamen de su caso personal. No es justo que les
cause sufrimiento mental por una demora innecesaria. Todo caso
debe recibir una atencion pronta en su turno y de acuerdo con su
necesidad. La negligencia en este respecto lo ha perjudicado a usted
desde el mismo comienzo de su ejercicio de la medicina. No tiene
que ser asi; no debiera ser asi.

Se me ha mostrado que este defecto suyo de caricter ha dado
ocasion a que hombres y mujeres lo maldigan... y que casi blasfemen
de Dios. Si yo pensara que esto no se puede corregir, no le escribiria
como lo hago ahora. Su deber como médico cristiano es educar sus
modales y sus hébitos para el cuarto del enfermo, para ser alegre y
afable, para manifestar una tierna simpatia y para conversar libre-
mente con sus pacientes acerca de los temas esenciales que atafien a
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la esfera de su especialidad. Usted puede alcanzar una alta norma en
el ejercicio de su profesion.

El error de pensar en asuntos desagradables

Por favor, se lo ruego, no culpe a otros. Usted ha meditado acerca
de asuntos desagradables por demasiado tiempo. Hay muchas cosas
que no interpreta correctamente. Ahora, cese de pensar en cosas
desagradables; deje de hablar de ellas; fije su mente en Jesus, su
Ayudador, y trabaje con fe y confianza. Al disciplinarse, tendra mejor
éxito del que ha tenido hasta ahora...

Un médico necesita una comunion diaria con Dios, para que sea
un canal constante de luz para sus pacientes. Debe ser un imitador del
Sefior Jesucristo. Mientras se relaciona diariamente con la muerte al
trabajar por los que estan al borde de la tumba, necesita una provision
constante de la gracia de Dios, pues existe el peligro de que se haga
indiferente ante las realidades eternas. Su tnica seguridad consiste
en mantener al Sefior siempre delante de si, que su mente esté de
continuo bajo la influencia del Espiritu de Dios.

Cortesia y delicadeza cristianas

El médico debe estar regido por un estricto sentido de la co-
rreccion en su conducta en todo tiempo y en toda ocasion. Hablo
claramente, porque sé que es mi deber hacerlo. Usted nunca serd
demasiado decoroso en sus palabras ni excesivamente recatado al
examinar a sus pacientes. La rudeza o la falta de delicadeza en el
cuarto de operaciones, o al lado del lecho del enfermo es un pecado
a la vista de Dios; y en la mente de los pacientes, dird mucho contra
el médico. A menos que abrigue constantemente un sentido estric-
to de la conducta honorable, ofendera torpemente a los pacientes
sensibles, modestos y refinados.

Mais que todas las demds personas que ocupan posiciones de
responsabilidad, el médico necesita mantenerse siempre unido con
Dios, y ser ensefiado por €l constantemente; de lo contrario, existe el
peligro de que, bajo la tentacion, sea infiel, rudo y libertino. Necesita
practicar una religion pura e inmaculada. Y sus asistentes deben ser
prudentes y sosegados, personas que teman a Dios. Uno estd seguro
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sOlo cuando se une con la Fuente de todo poder, pureza y elevacion
del caracter.

Hay médicos de mente dspera y aun sensual. Dios no permita
que éste sea el cardcter de uno que dice creer en la verdad sagrada.
El Espiritu de Dios nos resguardard de todo mal y nos proveera
una apreciacion de las cosas espirituales y eternas. Las verdades
solemnes que profesamos santificaran el alma si las llevamos al
santuario interior del corazén. Oh, que todos los médicos sean 1o
que Dios quiere: puros, santos, inmaculados, escudados por la gracia
de Dios y sabiendo que Cristo es su Salvador personal.

Tenga siempre en mente, doctor, que el cuarto del enfermo es un
lugar donde siempre se deben manifestar la cortesia, delicadeza y
gentileza cristianas. No debe haber el mas minimo comportamiento
plebeyo. Las acciones del médico dejan impresion: los tonos de su
voz, la expresion de su rostro y todas sus palabras son pesados por
el paciente. Todo movimiento es escudrifiado.

La gratitud se dirige a Dios

Si el invdlido siente alivio del dolor y vuelve, por asi decirlo, de
la muerte a la vida, se siente inclinado poco menos que a adorar a
quien €l considera que le ha salvado la vida. Rara vez piensa que
Dios es quien ha logrado este resultado por medio de los agentes
humanos. Este es el momento oportuno para que Satands venga e
induzca al médico a exaltarse a si mismo en lugar de elevar a Cristo.
Jesus dice: “Separados de mi nada podéis hacer”.

Usted debe guiar al paciente a que contemple a Jesus como el
Médico del cuerpo y el alma. Si el médico tiene el amor de Cristo en
su propio corazon, utilizara su influencia para colocar al Poderoso
Sanador delante del enfermo. El puede dirigir los pensamientos,
la gratitud y la alabanza a la Fuente de todo poder, misericordia
y bondad. Si no lo hace, estd desaprovechando una de las mas
preciosas oportunidades. jOh, qué oportunidad de que el médico
cristiano ejerza sus talentos para la gloria de Dios, y asi dejarlos a
los banqueros para que los multipliquen y los envien de vuelta al
cielo como un amplio rayo de luz en alabanza y accién de gracias
para Dios por su misericordia y su amor! ;Oh, qué oportunidades
para sembrar en el corazon la semilla que llevara fruto para santidad!
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El que ama a Dios en forma suprema, de todo corazon, con toda
el alma, la mente, el poder y la fuerza, amara a su préjimo como a si
mismo y se esforzard por hacer el maximo de bien. No perdera ni
una oportunidad de colocar al Sefior ante los afligidos.

Las falsas ideas de la etiqueta

Hay falsas ideas de firmeza y de etiqueta, que llevan al descuido
de los deberes sagrados. La etiqueta del mundo, que estorba la
salvacion de las almas de las personas, debe descartarse. Nuestro
estudio constante debe ser como seguir en la mejor forma el ejemplo
de Cristo y fomentar su gloria. La conexion con Dios lo es todo.
Cristo logra en su sentido mas pleno lo que el médico sdlo intenta
hacer... El médico trabaja con celo para prolongar la vida. Cristo es
el dador de la vida.

(Quién ha habilitado al médico con la razon y la inteligencia?
Aquel que es la verdad y la vida. El aplica el bdlsamo de Galaad. El
es el gran Restaurador. El es el que ha vencido la muerte en repetidas
ocasiones, y quien garantiza la vida eterna: Dios sobre todos. Si el
médico ha aprendido en la escuela de Cristo, a la vez que ministra
a los cuerpos enfermos, velard por las almas, como quien debe dar
cuenta de ellas.

El testigo invisible

Los médicos cristianos necesitan orar: velar en oracion. Ante
ellos se abre una puerta a muchas tentaciones, y necesitan estar
despiertos a un sentido agudo de que hay Uno que vela a su lado, tan
ciertamente como Uno velaba en aquella sacrilega fiesta de Belsasar,
cuando los hombres honraban a los dioses de plata y oro y bebian en
los vasos sagrados del templo de Dios. Cuando los hombres toman
el honor para ellos mismos, deshonran a Dios.

Siempre que alguien induce a los seres humanos, por una accion,
a olvidarse de Dios o a menospreciar las claras directrices de su
Palabra, el Testigo invisible testifica, como en la escritura sobre
la pared del palacio, “pesado has sido en balanza, y fuiste hallado
falto”.—Manuscrito 17, 1890.
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Establecimiento de nuevos sanatorios

Esta mafiana estoy escribiendo antes que nadie mas se haya
levantado. Recibo cartas de personas que me preguntan si tengo
alguna luz con relacion al establecimiento de nuevos sanatorios.

(Con qué proposito se fundan nuestros sanatorios? ;COmo nos
relacionaremos con ellos?

Hace afios se me dio luz referente al establecimiento de los sana-
torios. No estd de acuerdo con el plan del Sefior que los sanatorios se
multipliquen muy rdpidamente. No es su objetivo que una institucion
esté demasiado proxima a otra que realiza la misma clase de labor;
pues una institucion, sea cual fuere, debe tener buenas instalaciones
y auxiliares experimentados. Con ésta deben estar vinculados admi-
nistradores capaces y temerosos de Dios: hombres de una fe fuerte,
que ejerzan una influencia para el bien y que sean capaces de llevar
las pesadas responsabilidades que se les han confiado, sin atrasar la
institucion ni meterla en deudas.

El que empieza a construir una torre debe sentarse primero y
calcular los gastos, para saber si después de empezar a construir
podra terminar. Todos los que se propongan fundar un sanatorio
deben comprender que es una gran empresa. Si no tienen suficiente
experiencia ni adaptabilidad para construir exitosamente un nuevo
sanatorio, que se unan con los sanatorios que ya estan funcionando
y hagan suyos los intereses de esas instituciones...

Sanatorios para ganancia personal

Las personas que se sienten libres de actuar movidos por impul-
sos egoistas, y buscan establecer un sanatorio independiente para
ganancia personal, no han considerado la influencia que tal proceder
tiene sobre el mundo...

Hubo adventistas del séptimo dia que se iniciaron en esta rama
con el deseo egoista de adquirir algo que los beneficiara. No se preo-
cuparon en lo mds minimo por considerar el efecto que sus acciones
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tendrian sobre la obra de una institucion similar, establecida segtn
el plan de Dios. Si mediante una representacion indebida de las insti-
tuciones [médicas] que ya estdn en operacion, tales hombres pueden
desviar los recursos para ellos mismos, y en provecho personal, serdn
tentados de continuo a ser injustos con estas instituciones...

Dios no bendeciréd a los que obren sin tomar consejo con sus
hermanas. No se debe confiar en un adventista que se crea com-
pletamente suficiente y considere que puede seguir sin peligro su
propio juicio, pues no anda en la luz como Cristo estd en luz. Habra
muchos que no tengan un sentido correcto de lo que esté haciendo.
Los hombres necesitan tener ideas claras y espiritualidad profunda.
Dios desea que en su servicio, toda persona se mueva sensatamente,
pesando los motivos que suscitan sus acciones.

Entre nosotros habra gente irresponsable que no tiene una con-
cepcion adecuada de la obra importante que el Sefior desea que se
haga en nuestras instituciones: cuidar a los enfermos y diseminar los
principios preciosos y esenciales de la reforma pro salud. Los que
no han ajustado las practicas de su vida a esta importante reforma
necesitan una conversion cabal.

Pérdida espiritual ocasionada por objetivos egoistas

Si los hombres estan tan confundidos y faltos de principios como
para emplearse en la obra de los sanatorios con el fin de obtener
ganancia personal y egoista, no prosperardn en su vida espiritual ni
podran influir espiritualmente sobre otros como lo deberian hacer.
Que los que tienen un gran deseo por distinguirse de alguna forma
se dediquen a algiin trabajo que no involucre tanto la causa de
Dios como lo implica el establecimiento de un nuevo sanatorio.—
Manuscrito 26, 1902.
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En sabiduria y equidad

Ayer por la mafiana (25 agosto de 1907), el doctor me
visitd, y tuvimos una larga entrevista. ...

Me pregunt6 acerca de la relacion que debemos mantener hacia
la obra médica y los sanatorios privados. No pude decir que debiera
existir una estrecha relacion con personas que trabajan en forma
privada en ramas desinteresadas, aunque sé que en algunos casos
el asunto implica gran perplejidad. Mucho depende de como se
manejan estos sanatorios.—Carta 410, 1907.
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Calculad los gastos

Se debe manifestar gran cuidado en el establecimiento de sa-
natorios; pues esta obra es importante. Los que estdn a cargo de la
obra deben buscar, en consenso con los hermanos de experiencia, los
mejores planes para seguir. Deben calcular los gastos de cada paso
que van a dar. No deben salir a la obra sin conocer cuanto dinero
tienen que invertir.

La primera cuestion que se debe definir es: “;Debe haber un
sanatorio en esta localidad?” Si asi fuera, la senda del deber es clara.
Pero hay otra pregunta muy importante que responder: “;Estan
preparadas las personas a las que se va a confiar la labor de planear
y manejar la empresa, para actuar con precaucion, sin confianza
propia, sino en el temor del Sefior? ;Recibirdn consejo de los que
han tenido experiencia en esta labor?”

Una prevencion del fracaso vale mucho mas de lo que se pue-
de estimar. Que los hombres jovenes a quienes se ha confiado el
manejo de ciertas ramas de la obra no estén preocupados e intran-
quilos, desasosegados y que no aventuren nada. Que aprendan a ser
prudentes al observar los fracasos de otros.

Que nadie suponga que es facil manejar una institucion. He visto
a muchos emprender esta labor y fracasar. Un hombre estd deseoso
de ser el lider de cierta empresa. Escoge entonces un sanatorio.
Al tratar de dirigirlo con su propia fuerza, llega a ser un completo
fracaso. A menos que los hombres que se desempefian hoy como
administradores de nuestras instituciones sean lo suficientemente
humildes para permitir que el Sefior Jesus los dirija, actuardn en
forma irreflexiva. Para que los hombres puedan fortalecer la causa
de Dios, su capacidad debe estar santificada, para que puedan razonar
sabiamente de causa a efecto.

Se deben vigilar los intereses de nuestros sanatorios. Todos de-
ben sentir que es un privilegio hacer lo mejor para que avance la obra
médica misionera. Dios requiere que su pueblo se abstenga de hacer
algo que interfiera con la obra de otro. No es generoso ni correcto
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que un hombre empiece la obra de un sanatorio independiente en
un lugar donde ya hay un sanatorio establecido. Es muy probable
que se requiera la economia mds estricta para manejar en forma
adecuada un sanatorio y equiparlo con las instalaciones necesarias
de los tratamientos y la alimentacion saludable para los pacientes y
auxiliares.

Toda transaccion comercial cuenta una historia acerca del cardc-
ter del individuo. No debe hacerse un trabajo descuidado. No deben
hacerse movimientos en un espiritu egoista, sin tomar en cuenta los
derechos o la propiedad de otros.—Manuscrito 93, 1901.



Labor del sanatorio como especulacion

A una hora muy temprana fui despertada por la orden: “Escribe
las cosas que te he presentado”.

En la construccion del santuario se dieron tacto y pericia a los
israelitas. El Sefior dard a su pueblo de hoy tacto y destreza para
realizar su obra. Les impartird sabiduria a todos los que tengan
una parte en su causa; pero deben depender completamente de él:
estar dispuestos a ser controlados y guiados por él. Como pueblo,
debemos andar y trabajar como hombres y mujeres que dan cuenta
a Dios.

Hay quienes han tomado la obra del sanatorio bajo su propia
responsabilidad. Algunos han entrado en ella con dnimo de especu-
lacion; con la esperanza de hacer dinero. Su objetivo principal no
era tanto curar cuerpos y almas de enfermos como amasar fortuna.
Pero han tenido que comprender que la empresa de los sanatorios
significa mucho mas de lo que anticipaban.

Muchas acciones injustas se hacen con la esperanza de obtener
ganancias. El Sefior ha sido testigo de todas estas transacciones.
Ningun hecho injusto escapa a la vista del cielo. Al final se hallara
que todo lo que se obtiene de esta forma serd pérdida, pérdida eterna.

Los obreros deben ser puros, santos y elevados

Nuestros sanatorios son los instrumentos de Dios, y deben erigir-
se firmemente en defensa de la verdad, haciendo que su influencia
sea una demostracion viva del poder del evangelio. Tienen que ser
elevados, puros y santos, y deben realizar su labor siguiendo los
lineamientos de la reforma. Los que estin relacionados con nues-
tros sanatorios deben subordinar el yo, autoexaminarse y cortar toda
injusticia de su practica profesional.

Ni una hebra de egoismo debe estar entretejida en la tela. Pero
esto ya se ha hecho, y continuaré haciéndose a menos que el profeso
pueblo de Dios reciba el nuevo corazon que santifica la conducta.
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A menos que se reformen y cambien sus caracteres, seran dejados
fuera de la ciudad de Dios; pues por sus puertas no puede entrar
ninguna cosa inmunda. S6lo los que estén sin mancha, arruga ni
nada semejante podrdn pasar el gran examen. La ambicion profana
resultara en la ruina de muchas almas. Esta es la palabra que se me
ha instruido dar a todos los que dicen creer la verdad presente.

Alejamiento de los principios correctos

Hay hombres que se han dedicado a la obra de los sanatorios
mads con el propdsito de obtener ganancias que por el deseo de hacer
obra misionera para Cristo. No han entendido su responsabilidad
de trabajar como creyentes consagrados y devotos que tratan de
impartir la luz a los que estdn en tinieblas, mostrando asi la santidad
que Dios acepta. No exaltaron los principios de la reforma pro salud,
a la cual algunos se opusieron; otros estaban s6lo medio convertidos
en el asunto del régimen alimentario reformado.

Para algunos el pensamiento principal al emprender la obra de un
sanatorio ha sido mostrar “lo que yo puedo hacer”. No se sentaron
primero para calcular el costo, preguntdndose si, luego de emprender
la obra, podrian llevarla a cabo aceptablemente y con €xito en el
temor y el amor de Dios. En Iugar de actuar con precaucion, ejer-
ciendo la mas estricta economia en cada paso, hicieron inversiones
con capital prestado. Estaban seguros de que podrian llevar a cabo
la obra sin pérdida y que pagarian pronto sus deudas. No elaboraron
sus planes con temor y temblor, y ocasionaron dificultades a la causa
que su trabajo debia representar.

Si nuestros médicos estuvieran dispuestos a unirse con hombres
que han tenido buen éxito en el manejo financiero; si trabajaran
gozosamente en forma humilde, hasta que las ganancias de su obra
les permitieran expandirse; si rechazaran resueltamente acumular
deudas, evitarian pesares para ellos mismos y para sus hermanos.
Si dependieran de la ayuda de Dios, colocando su confianza en él y
mostrandose dispuestos a empezar en forma pequefia y a permitir
que el mérito de su labor hablara por si solo, si tuvieran motivos
santificados, si se decidieran a ejercer una influencia salvadora en el
mundo, serian bendecidos en su labor, y se fundarian muchos mas
sanatorios representativos de la verdad.
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Una solemne amonestacion

El Sefior me ha instruido a amonestar a los que establecen sana-
torios en lugares nuevos para que empiecen su obra con humildad.
Deben consagrar sus capacidades a Dios, para que se utilicen para
la gloria de su nombre.

Los sanatorios que se establezcan en el futuro no deberén ser edi-
ficios inmensos, que incurran en muchos gastos. Se deben establecer
pequeiios sanatorios locales en conexidn con nuestras escuelas.

Deben fundarse muchos sanatorios en lugares fuera de las ciuda-
des. Conectados con ellos debe haber hombres y mujeres de habi-
lidad y consagracion, que procedan en el amor y el temor de Dios.
Estas instituciones deben ser escuelas. Los que trabajen en ellas no
deben sentir que estin preparados para la graduacion, que ya saben
todo lo necesario. Deben estudiar diligentemente y practicar con
cuidado las lecciones que Cristo ha dado.—Manuscrito 76, 1902.
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Hay que actuar cuidadosamente

Hay hombres que no actian con prudencia. Estdn ansiosos por
hacer una gran presentacion. Piensan que la exhibicion externa les
dard influencia. En su trabajo, no se sientan primero y calculan
el costo, para ver si pueden terminar lo que han empezado. De
esta forma dejan ver su debilidad. Muestran que tienen mucho por
aprender en relacion a la necesidad de actuar cuidadosamente y en
forma avisada. En su confianza propia, cometen muchos errores.
Asi algunos han recibido un dafio del cual nunca se recuperaran.
Este ha sido el caso de varios que se han sentido competentes para
establecer y administrar sanatorios. El fracaso los alcanza, y... se
llenan de deudas...

Satisfechos con un crecimiento lento

Hombres que podrian haber actuado bien si se hubieran consa-
grado por completo a Dios, si hubieran estado dispuestos a trabajar
en forma humilde, ampliando su negocio de a poco y negandose
a contraer deudas, han fracasado porque no han obrado siguiendo
directivas correctas. Y luego de meterse en dificultades, han tenido
que liquidar como administradores incompetentes. Desearon alivio
de la presion financiera y no se detuvieron a considerar los resultados
subsiguientes.

Los que ayudan a los tales a salir de la dificultad son tentados a
atarse con cuerdas tan fuertes, en forma de promesas, que siguen pen-
sando después que son esclavos. Rara vez se libran de la reputacion
de mala administracion y fracaso.

A quienes asi contraen deudas se me instruye a decir: No os deis
por vencidos si estdis actuando con directivas correctas. Trabajad con
todas vuestras fuerzas para superar la situacion. No ceddis vuestra
endeudada institucién a una asociaciéon que ya esta sobrecargada
con deudas. Es mejor que cada sanatorio cumpla con su propia
responsabilidad.
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Los que estan a cargo de nuestros sanatorios deben actuar caute-
losamente. A veces veran poco crecimiento. Que éstos actien con
prudencia, tacto y adaptabilidad. Que estudien y pongan en practica
la instruccion que Cristo dio relacion a la construccion de una torre.
Pensar de antemano es de mucho mas valor que tomar decisiones
tardias, cuando un descuido de cédlculos prudentes y administracion
cuidadosa claramente resulta en fracaso. Los administradores negli-
gentes, que no saben como administrar, deben ser exonerados de sus
cargos. Hay que asegurar los servicios de hombres y mujeres que
sepan cOmo atar todos los cabos para que la obra no se desintegre.

Que todos los que estdn relacionados con nuestras instituciones
se humillen delante de Dios. Que soliciten ayuda a Dios para planear
tan prudente y econOmicamente que las instituciones se arraiguen
y den fruto para la gloria de Dios. No dependdis de los hombres.
Mirad a Jesus. Continuad en oracion y velad en oracion con accion de

gracias. Estad seguros de que tenéis una union intima con Cristo.—
Carta 12, 1902.
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Honor mediante la humildad

Aun teniendo todos los medios necesarios para trabajar, los ad-
ministradores de algunos de nuestros grandes sanatorios han deseado
hacer muchas mejoras con dinero que no es de su propiedad, sino
del Sefior. Algunos dejan de hacer actos de misericordia a los ne-
cesitados y utilizan para ellos la pitanza ahorrada de esta manera.
Muchos cometen robo tras robo a Dios en la persona de sus santos.
Los que estan relacionados con nuestras instituciones deben estar
siempre motivados por principios nobles en sus relaciones comer-
ciales, revelando por su ejemplo los principios puros y santos que
rigen a todo cristiano...

El Salvador de la raza humana naci6é de un parentesco humil-
de, en un mundo inicuo y maldecido por el pecado. Crecié en la
oscuridad de Nazaret, un pueblecito de Galilea. Empez6 su trabajo
en la pobreza y sin ningun reconocimiento mundano. Asi introdujo
Dios el evangelio de una forma completamente diferente de la que
muchos consideraban posible para proclamar el mismo evangelio en
1902. Al mismo comienzo de la dispensacion evangélica, él ensefid
a su iglesia a confiar, no en la posicion y el esplendor mundanos,
sino en el poder de la fe y la obediencia. El favor de Dios esté por
encima de las riquezas de oro y plata. El poder de su Espiritu es de
valor inestimable.

Nunca debemos confiar en el reconocimiento y el nivel munda-
nos. Tampoco debemos, al fundar nuestras instituciones, tratar de
competir en tamafio o esplendor con las instituciones del mundo .
El gran deseo de los administradores de nuestros sanatorios debe
ser andar en tal obediencia ante el Sefior que todos los auxiliares
vinculados con estas instituciones puedan caminar con Dios, por fe,
como lo hizo Enoc.

El Sefior guiara a todos los que caminen humildemente con €l.
Los hombres humildes que confien en €l serdn los obreros de mas
€xito en su causa.
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Obtendremos la victoria, no al erigir edificios masivos en riva-
lidad con los enemigos del Sefior, sino al dar cabida a un espiritu
como el de Cristo, de humildad y mansedumbre. Es mucho mejor
la cruz y las esperanzas chasqueadas que vivir con los principes y
perder el cielo. Habrd una amarga oposicion a la verdad; pero ésta
nunca perderé su vitalidad.—Manuscrito 109, 1902.



[208]

Desventajas de las instituciones grandes

“Deshaced los grandes centros—ha sido la palabra del Sefior—.
Llevad la luz a muchos lugares”. Los que estidn deseosos de re-
cibir una preparacion para la obra médica misionera eficaz deben
comprender que los sanatorios grandes se manejardn en forma tan
similar a las instituciones del mundo, que los estudiantes que tra-
bajen en ellos no podran obtener una capacitacion simétrica para la
obra médica misionera cristiana.

La proclamacion de la verdad en todas partes del mundo requie-
re sanatorios pequefios en muchos lugares, no en el centro de las
ciudades, sino donde las influencias citadinas se sientan tan poco
como sea posible.

Estoy obligada a decir que la construccion de una planta tan
grande en y el agrupar en un lugar a los que deben dedicarse
a la obra médica misionera en muchos lugares, es justamente lo que
Dios ha especificado que no se hiciera.

El hecho de que muchos pacientes estén acudiendo al nuevo sa-
natorio en no debe entenderse como una sefal de que el plan
para tan amplia obra era lo mejor. A esta gran institucion vendran
muchos hombres y mujeres que en realidad no estan enfermos. Los
obreros tendran que atenderlos; nuestras enfermeras se convertirdn
en servidoras de hombres y mujeres del mundo que no estin inclina-
dos a la piedad ni a la religidn. Pero ésta no es la obra que Dios ha
dado a sus misioneros médicos. El mas grande Médico misionero
que este mundo haya visto jamds es quien nos ha dado nuestras
responsabilidades.—Carta 210, 1903.
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El peligro de separarse del evangelio

Existe el peligro de que el doctor busque conformarse con
las normas del mundo en sus ideas y en el ejercicio de su profesion.
El necesita buscar al Sefior en cada paso. Debe mantener ante su
vista, no su propia gloria, sino la del Sefior... y estd en peligro de
colocar la obra médica misionera primero, haciendo de ésta el cuerpo
en vez del brazo. No tendra éxito en esto y no debe intentar lo que no
puede realizar. Ambicionara hacer grandes cosas al separar la obra
médica misionera del ministerio evangélico; pero el Sefior no induce
a sus médicos a separar la obra médica misionera del ministerio
evangélico. Se debe creer y obedecer la verdad, la verdad presente
para este tiempo, en conexion con los principios de la reforma pro
salud.

El sabado es una prueba para este tiempo

Los sanatorios que se establecen deben estar intima e insepara-
blemente ligados con el evangelio. El Sefior ha dado la instruccion
de que el evangelio debe avanzar; y el evangelio incluye la reforma
pro salud en todos sus aspectos. Nuestro trabajo es instruir al mundo;
pues éste esta ciego ante los acontecimientos que estan preparando
el camino para las plagas que Dios permitird que caigan sobre el
mundo. Los fieles atalayas de Dios deben dar la amonestacion.

El doctor tiene un deseo de hacer grandes cosas. Esta en
peligro de gastar su energia fuera del sanatorio, en lugar de dedicar
todas sus facultades a lograr que la institucion se transforme en
un poder en relacion con el mensaje del evangelio y la reforma del
sabado. El doctor necesita colocarse donde pueda comprender
la verdad para este tiempo. Esta es su Unica seguridad como médico.
Debe tener los pies calzados con el apresto del evangelio.

El est4 en peligro de confundirse y no ver la influencia elevada
y santa que el tema del sdbado debe ejercer sobre la obra para este
tiempo. Considerard necesario hacer en el sibado muchas cosas que
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no deben hacerse ese dia. Si trata de cumplir con tantas responsabi-
lidades, llegara a no hacer caso del sabado. Tal influencia serd una
maldicion para la institucion. Los que trabajan en nuestros sanato-
rios deben recibir ensefianza con relacion al tema del sdbado como
la gran prueba para este tiempo. Dios desea que su pueblo vincule
la obra médica misionera con la del mensaje del tercer dngel. Esta
es la obra que restaurard la imagen moral de Dios en el hombre...

Hay mayor poder en la verdad que en la ostentacion mundana

El doctor no debe estudiar como satisfacer mejor los
requerimientos del mundo. No ha de modelar su conducta por la del
mundo en su apariencia y en su equipo, ufanandose de que ésta es
la manera de alcanzar a las clases més altas. El evangelio prohibe
que se alberguen ideas mundanas. Usted puede preguntar donde. Lo
remito a la vida de Cristo. Piense en lo que era €l antes de venir a
nuestro mundo: Comandante de todas las inteligencias celestiales.
(COmo vino a esta tierra? Lo vemos como un hombre pobre, quien
hasta el mismo final de su historia terrenal mantuvo su humildad. La
idea de que la ostentacion externa da influencia a un hombre o a su
posicion es una de las mentiras de Satanas. Que ninguin hombre se
exalte sobre los métodos y el ejemplo de nuestro Sefior. No hay una
norma m4s elevada que la vida de Cristo. Como pueblo, debemos
evitar la pretension del mundo, que ha hecho de los hombres y las
mujeres lo que son hoy. No debemos copiar las costumbres ni las
practicas de los sabios del mundo para ganar favor e influencia. La
semejanza a Cristo es el verdadero cristianismo. En verdad hay un
poder que ninguna apariencia externa u ostentacion pueden dar, que
ninguna clase de suposicion u opiniéon mundana puede cambiar o
alterar—Manuscrito 172, 1899.



Sin contemporizacion

A los que se dedican a la obra médica misionera los asaltara la
tentacion a exaltarse ellos mismos, a buscar los efectos de las apa-
riencias. Cortad de vuestro trabajo todo lo que sea de este caracter.
Que toda la carga del alma no sea otra sino asemejarse a lo que
Cristo fue en su labor. No debemos contemporizar de ningin modo
con los hébitos y las practicas del mundo. Debemos permanecer
sobre la plataforma de la verdad eterna, la pura y genuina verdad.
En esto se nos puede considerar singulares, pero esta es la suerte de
todos los que escojan a Cristo como su porcion. Todo obrero que
trabaje en las ramas médicas misioneras debe hacer que este trabajo

sea un €xito al vivir en contacto con el gran Obrero.—Manuscrito
96, 1898.

k sk sk sk ok

Para estudio adicional

Animo mutuo: Consejos sobre la salud, 239-241,

La cooperacion con la organizacion eclesidstica: Consejos sobre
la salud, 520-524; Testimonies for the Church 8:158-162.

La necesidad de consejo mutuo: Consejos para los Maestros
Padres y Alumnos acerca de la Educacion Cristiana, 89, 90; Notas
Biogréficas de Elena G. de White, 332, 333.

Hay que evitar responsabilidades innecesarias: Testimonies for
the Church 6:244-248, 252, 253; Testimonies for the Church 8:189-
ol.

La santidad de la vida: Consejos sobre la salud, 583-641.

La pureza social: Consejos sobre la salud, 565-568; Testimonios
para la Iglesia 2:400-407.

El refinamiento y la delicadeza: Consejos sobre la salud, 360-
364.
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La relacion con el sentimentalismo: Consejos sobre la salud,
291, 292.
Los sanatorios descomunales: Consejos sobre la salud, 236;
Testimonios para la Iglesia 7:102, 103.
[212] La oposicion debe esperarse: Consejos sobre la salud, 528, 529.
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Seccion 9—L.a administracion de los
sanatorios
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Un trabajo noble

La administracion de nuestros sanatorios implica mucho. Quie-
nes se relacionan con los sanatorios tienen una noble labor que
realizar, y deben mantener los principios correctos en forma estricta.
Los trabajadores deben dedicarse al establecimiento y el apoyo de la
obra de Dios de acuerdo con lo que €l ha sefialado, y al esparcimiento
de los principios de la verdadera temperancia en el comer, el beber
y el vestir. Impartir conocimiento de esta importancia y de la gracia
salvadora y la misericordia de Dios es el trabajo més honorable y
noble al cual los adventistas del séptimo dia puedan dedicarse. De
esta manera honran a Dios y adelantan sus propios intereses para
esta vida y para la vida futura y eterna. El ejemplo de ellos redunda
en la salvacion de las almas por las cuales Cristo dio la vida.

Una norma elevada

En nuestros sanatorios debemos esforzarnos por exaltar una alta
norma. Debe flamear siempre el estandarte de la verdad, la bon-
dad y la utilidad. Los frutos bendecidos del arbol evangélico deben
manifestarse en una consagracion completa: en vidas santas. Todo
verdadero obrero del Maestro debe ser como una ciudad asentada
sobre un monte, que no se puede ocultar. Los médicos y adminis-
tradores de nuestras instituciones de salud deben estar en guardia;
de otro modo, negaran con certeza los principios de la verdad y de
la justicia, que exaltan al Sefior del cielo. Deben tener a Dios en el
corazon, o dardn a los demés un ejemplo que serd para su ruina.

Ellos seran tentados a complacer los gustos y habitos del pueblo
no consagrado al traer innovaciones, y la bendicién de Dios se quitard
de la obra. Recordad siempre que a la vista de Dios un corazén
manso y humilde constituye el verdadero valor, lo mismo que el
ornato de un espiritu afable y apacible, lo que €l considera de grande
estima. Dios puede bendecir al humilde y al manso. Puede usarlos
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como instrumentos honrados para bendecir a otros; pues ellos le
daran la gloria a €l, a quien pertenece toda grandeza y poder.

Se requerirdn tacto e ingeniosidad. Hay que estar constantemente
alerta para enfrentar el prejuicio y vencer las dificultades. A menos
que se adopte esta actitud, en nuestras instituciones no habra paz,
sino espada. Los obreros se ponen constantemente en contacto con
otros que también llevan pesadas cargas; y todos necesitan ilumi-
nacion divina. Tienen que manifestar el espiritu amante y generoso
de Cristo. Serdn probados. Su fe y amor, su paciencia y constancia,
serdn probados, pero Dios es su Ayudador.—Manuscrito 162, 1897.



[215]

Cualidades esenciales para la administracion

El Sefior estima que nuestras instituciones de salud son de valor
solamente cuando le permiten presidir en su administracién. Si
sus planes y objetivos se consideran inferiores a los planes de los
hombres, él no considera estas instituciones como de mas valor
que las establecidas y administradas por los mundanos. Dios no
puede apoyar a ninguna institucion a menos que ésta ensefie los
principios vivos de su ley y mantenga sus propias acciones en estricta
conformidad con estos preceptos. Sobre las instituciones que no se
mantienen de acuerdo con su ley, €l pronuncia la sentencia: “No
aceptada; pesada en las balanzas del santuario y hallada falta”.

Quien esté a la cabeza de cualquier trabajo en la causa de Dios
debe ser persona de inteligencia, capaz de administrar amplios intere-
ses en forma exitosa, de temperamento ecudnime, de una paciencia
como la de Cristo y de un dominio propio perfecto. Sélo aquel cuyo
corazon ha sido transformado por la gracia del Sefior puede ser un
lider idéneo.

Los que actiian como administradores y supervisores en nues-
tros sanatorios no deben hacer de la politica del mundo su criterio;
pues la sefal de Dios, como esté definida en Exodo 31:12-17, debe
revelarse en todo su amplio significado. La observancia adecuada
del dia sabado de parte de todos los que estdn conectados con nues-
tros sanatorios ejercerd una influencia incalculable a favor del bien.
Toda institucion médica establecida por los adventistas del séptimo
dia debe llevar la sefial de Dios delante en forma prominente, sin
disimular los hechos en forma . Debemos ser voceros del mensaje
del tercer angel que vuela en medio del cielo con el evangelio eterno
para proclamarlo al mundo. Debemos levantar en alto la bandera en
la cual estd inscrito: “Los mandamientos de Dios y la fe de Jesus”.
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El uso de los recursos

Los hombres en posiciones de confianza deben considerar los re-
cursos que manejan como ingresos de Dios, y utilizarlos con estricto
apego a la economia. Cuando hay abundancia en la tesoreria, no se
la debe invertir en adicionar edificio tras edificio en lugares donde
ya existen monumentos conmemorativos para Dios. Cientos de otros
lugares necesitan este dinero, para que también ellos puedan tener
algo establecido con qué representar la verdad. Debe haber obra
representativa en todas partes de la vina del Sefior.

El poder para usar y desembolsar el dinero del Sefior no debe
dejarse al juicio de una sola persona. Debe darse cuenta de todo peso
que se gaste. Los recursos de Dios deben utilizarse en el tiempo
apropiado y en los lugares debidos, para que sean una bendicion y
también una leccion objetiva de como obra €1, de acuerdo con los
principios de la equidad, la justicia y la rectitud.

Todos vosotros sois hermanos

Ningtin hombre debe erigirse nunca como gobernante, como
sefior sobre sus compafieros, para poner en practica sus impulsos
naturales. Ni debe permitirse que la voz y la influencia de un solo
hombre se conviertan en el poder controlador. Los que oprimen a sus
compaieros de labores en nuestras instituciones, y que se niegan a
cambiar su manera de tratar a los auxiliares que estdn bajo su cargo,
deben ser despedidos. Como supervisores, deben ejercer una influen-
cia superior y refinadora para el bien. Al estar investidos con poder
se hace imperativo que sean modelos de verdadero cristianismo.

El Sefior me ha instruido a decir que la posicion nunca le da a un
hombre gracia ni lo hace justo. “El temor de Jehova es el principio
de la sabiduria”. Algunos hombres que ocupan posiciones de confia-
bilidad abrigan la idea de que la posicion es para el ensalzamiento
del yo. Que ningtin administrador piense que la mente de todos debe
sujetarse a la suya; que la voluntad de los demés debe estar subor-
dinada a la suya, y que se deben dejar de lado todos los métodos
para adoptar los suyos. No se puede ocasionar un dafio mayor a
cualquier institucion que dejar que un hombre tal permanezca en su
posicion, luego de haber sido examinado y probado debidamente.
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Es un pecado contra Dios permitir que siervos infieles permanezcan
en posiciones de liderazgo, pues el pueblo de Dios queda expuesto a
[217] ser descarriado por la infidelidad de ellos.—Manuscrito 154, 1902.



Disposicion a recibir consejo

Nadie en una institucion, ni siquiera el superintendente, debe
tomar la posiciéon de que estd libre para seguir su propio juicio
en todas las cosas. Que nadie piense que sabe demasiado como
para no necesitar aprender mds. A menos que estemos aprendiendo
constantemente de Cristo, y a menos que estemos dispuestos a recibir
consejo y amonestaciones de nuestros hermanos, fracasaremos en
nuestra labor, pues nos convertiremos en autosuficientes, y Dios no
puede trabajar con los tales...

Rapido para discernir

El hombre que ocupa la posicion de superintendente debe ser
valeroso y veraz, listo para defender lo que sabe que es correcto.
Debe ser rapido para discernir y discriminar, que pueda convertir el
mal en bien con la menor friccion posible. La falta de discernimiento
y la imposibilidad para razonar de causa a efecto, a menudo ocasiona
en nuestras instituciones una condicion de cosas que es bastante
desagradable para Dios.—Carta 30, 1887.
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Deudas innecesarias

A los administradores de todos nuestros sanatorios, yo diria: No
permitéis que se creen grandes deudas. No hagdis gestiones inne-
cesarias. Descartad vuestro deseo de adquirir un equipo completo
de una sola vez. Haced el mejor uso de las pocas instalaciones que
tenéis a vuestro alcance, en lugar de aumentar la deuda. Todo lo que
se necesita se obtendrd a su tiempo, pero no todos los accesorios e
instalaciones se requieren de una vez. Dejad que la razon, el pen-
samiento sensato y los cdlculos prudentes sean la regla de accion.
Si el éxito acompafia vuestra institucion, que se ha establecido para
el cuidado de los enfermos, serd porque los administradores han
preferido arreglarselas con las cosas mds esenciales en vez de apilar
deudas.

El Sefior hace una apelacion a desempeiar una obra en muchos
lugares. Tendremos sanatorios que puedan manejarse sin acarrear a
nuestra causa grandes deudas.—Carta 140, 1906.

294



Sin ostentacion exterior

Nuestros médicos deben mostrar una sencillez como la de Cristo
en toda esfera de su obra. Si estdn vestidos con la panoplia del cielo,
la mansedumbre y la humildad de Cristo, tendrén éxito verdade-
ro. Pero la conformidad con el mundo, la obtencion de su favor
y reconocimiento, ocasionard debilidad. No debe hacerse ninguna
concesion tal. Nuestra esperanza y fortaleza no dependen de las
apariencias. Los que se dejan influir contra la verdad por la carencia
de extravagancia en la casa, en el mobiliario, el vestido y el equipo,
muestran que son incapaces de comprender el mérito de la verdad.
Estos no pueden apreciar el evangelio de Cristo. Se deshonra a Dios
cuando los que se relacionan con la obra que debe preparar el pueblo
para permanecer firme ante el examen del tiempo de prueba que esté
ante nosotros, lo abandonan a €l por seguir las modas del mundo...

No debéis buscar la popularidad que se ha apartado de la senci-
llez de Cristo. Dios debe ser vuestro lider. Los que son cristianos
se sostendran en la fortaleza de Dios. Mostrardn en su vida la supe-
rioridad que otorga Dios a sus subditos obedientes, que son leales a
sus mandamientos. Los que creen en la verdad nunca se avergonza-
ran del evangelio de Jesucristo. Los principios de la verdad deben
permear todas nuestras instituciones médicas. Entonces, cuando los
que hayan seguido las costumbres y modas del mundo vengan en
su sufrimiento a estas instituciones, veran una sencillez que encan-
tard a sus sentidos. Sentiran la presencia invisible de los angeles
celestiales.—Manuscrito 172, 1899.
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La sencillez en el mobiliario

De acuerdo con la labor que Dios nos ha dado para realizar en
estos ultimos dias, se deben utilizar cuartos amueblados en forma
menos costosa de lo que usted desea. Sus ideas no son moldeadas ni
forjadas por un verdadero concepto practico de lo que significa andar
humildemente con Dios. Usted considera la apariencia como el gran
canal para elevarse hasta obtener el éxito. Esto es un engafo. Usted
trata de dar una apariencia que de ninguna forma es apropiada para la
obra que Dios le ha encomendado, una apariencia cuya preservacion
insumiria una gran suma de dinero. No podemos consentir en tener
los cuartos del sanatorio amueblados de acuerdo con la idolatria de
la época, aunque ello aumentara el patrocinio. La influencia cristiana
es de mas valor que esto.

El deseo de ostentaciéon es como un cancer que siempre estd
carcomiendo los organos vitales. La apariencia es un tirano inmi-
sericorde. Usted debe estar en guardia contra su inclinacion por la
apariencia y la diversion. Es un error suponer que al mantener una
apariencia exterior usted obtendrd mds pacientes y de esta forma mas
recursos. Los dafios resultantes de tal conducta no le han aparecido
todavia, pero lo haran si no se precave...

La manera de Dios es mejor

Dios no mira la apariencia, sino el corazén. Se deben tomar me-
didas bien asesoradas. Nada debe invertirse en forma extravagante.
Queremos construir un sanatorio, no porque deseemos exaltarnos,
sino porque deseamos honrar a Dios y representar en forma adecua-
da la verdad, que ha sido desvirtuada. Nuestros principios religiosos
peculiares deben ser magnificados y exaltados en esta institucion.
Nunca se los debe esconder.

La forma de proceder del Senor es siempre la mejor. Estaremos
seguros mientras sigamos a quien dice: “Aprended de mi, que soy
manso y humilde de corazon”. Si Cristo, la majestad del cielo, es
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manso y humilde, cuanto més debemos serlo nosotros, que estamos
sentenciados a muerte por causa de la desobediencia. La influencia
de nuestros médicos en el sanatorio debe ser tal que aliente la humil-
dad y la mansedumbre. No se debe exaltar a seres humanos como

grandes y maravillosos. Es a Dios a quien se debe magnificar.—
Carta 51, 1900.



[221]

El ministerio de las pruebas

En la experiencia cristiana, el Sefior permite pruebas de varias
clases para apelar a hombres y mujeres a que adopten un nivel de vida
mas elevado y un servicio mds santificado. Sin estas pruebas habria
un alejamiento continuo de la semejanza a Cristo, y los hombres se
imbuirian con un espiritu de filosofia humana, fantasiosa y cientifica,
que los guiaria a unirse con los seguidores de Satanas.

En la providencia de Dios toda empresa buena y meritoria es-
t4 sujeta a pruebas, para examinar la pureza y la fortaleza de los
principios de quienes estdn en posiciones de responsabilidad y para
moldear y establecer el cardcter humano individual segun el modelo
de Dios. Este es el tipo mas elevado de educacion.

La perfeccion del caracter se logra por el ejercicio de las facul-
tades mentales, en las pruebas supremas, por la obediencia a todo
requerimiento de la ley de Dios. Los hombres que ocupan posicio-
nes de confianza deben ser instrumentos en las manos de Dios para
promover su gloria; y al desempefiar sus labores con la maxima
fidelidad pueden lograr la perfeccion del cardcter—Manuscrito 85,
1906.
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Se necesitan hombres de discernimiento

Nuestro Instructor dijo: “Habéis llegado a un punto importante
en la historia de vuestra obra. ;Quién serd escogido para llevar las
responsabilidades en el sanatorio al comienzo de sus labores? No
debe cometerse un error en este asunto. No debe colocarse a ningtn
hombre en posicidon de confianza antes de ser probado y examinado.
Deben escogerse hombres y mujeres que entiendan la voluntad del
Sefior, que puedan discernir la obra que debe realizarse y que la
cumplan con oracién, para que no se repitan las equivocaciones y
errores del pasado.

“El que ocupe la posicién de administrador financiero—dijo
él—debe ser manejado diariamente por el Sefior. Ocupa un lugar
muy importante y debe poseer las cualidades necesarias para este
trabajo. Ha de tener dignidad y conocimiento, unidos con un claro
sentir de como utilizar su autoridad. Cristo debe revelarse en su
vida. Debe ser un hombre que pueda dar instruccion religiosa y
ejercer una influencia espiritual. Debe saber coémo relacionarse con
la mente de otros, y permitir que su propia mente sea controlada
por el Espiritu. De sus labios debe fluir sabiduria en palabras de
aliento para todos los que se relacionen con él. Tiene que saber
como discernir y corregir los errores; necesita ser una persona que
armonice con todos sus colaboradores; que posea adaptabilidad.
Debe ser capaz de hablar de los diferentes puntos de nuestra fe
segun lo requiera la ocasion. Sus palabras y acciones deben revelar
justicia, juicio y el amor de Dios”.

Aquel que instruy6 a los israelitas desde la columna de nube
y los gui6 a través del desierto hasta la tierra prometida, es nues-
tro lider hoy. Estamos bajo la guia divina, y si somos obedientes
a los mandamientos de Dios, estaremos perfectamente seguros y
recibiremos sefiales inequivocas de su favor—Carta 325, 1904.
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Moderacion en las tarifas

Debe hacerse provision en nuestros sanatorios para atender a
personas de toda clase. El Sefior no llama a nuestro pueblo a que
establezca instituciones donde todos los que vengan reciban ali-
mentacion y alojamiento gratis, y donde no se presenten los puntos
peculiares de nuestra fe. El Sefior no ha dejado a ningin adventista
del séptimo dia tal obra. Hacer esto seria un uso indebido del tiempo
y los recursos.

El alojamiento y el tratamiento deben ser tales que atraigan a
los pacientes de las clases altas. Los cuartos deben estar adaptados
para el uso de los que estan dispuestos a pagar un precio liberal.
Pero los médicos no deben colocar una estimacion exagerada en
los pacientes acaudalados que pueden costear altos precios; ni debe
haber un desembolso extravagante de recursos con el objetivo de
obtener su favor. Los cobros por el tratamiento y el alojamiento
no deben ser tan altos que no haya una buena disposicion hacia
mantener una alimentacién sencilla e integral que es esencial para
la salud. Solicitad un precio razonable por el tratamiento que se ha
dado. Este proceder se convertird en una recomendacion ante todas
las personas razonables.

El establecimiento de un precio por encima de lo que es ver-
dadero y honesto puede estar de acuerdo con la costumbre de los
médicos del mundo, pero no redundaré para la gloria de Dios. No
es su plan, y no obtendra su aprobacion. Esto tendrd una influencia
negativa sobre el mundo. El cobro de precios elevados producira
repercusiones, y tendrd una influencia completamente diferente de
la que se esperaba. No deben cobrarse precios exorbitantes.

Se requiere un cambio

Se me ha comisionado para hablar a todos los médicos de nues-
tras instituciones. Se requiere una reforma en relacién con la admi-
nistracion de estas instituciones. No se las debe manejar a la manera
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del mundo. A la vez que se trata gratis a muchos que no pueden
sufragar sus gastos, a otros se les cobran precios exorbitantes por
operaciones que llevan poco tiempo. Las cuentas de cobro de los
médicos del mundo no deben ser la regla en nuestras instituciones...

El Sefior ha dado amonestaciones y advertencias sobre estos
puntos. El no bendecird el fraude en ningtn paso de la transaccién
comercial. La profesion médica en general lleva una pesada carga de
exacciones injustas; pero, ;copiaremos su pecado? Nosotros somos
reformadores. Se supone que nuestro proceder representa el caric-
ter de la perfecta humanidad, el cardcter puro y elevado de Cristo.
Cuando esto sea verdad entre nosotros, incluiremos en las grandes
responsabilidades un proposito bien establecido de integridad estric-
ta en las cosas pequefias. Todo corazon santificado siempre revelard
principios santificados.—Manuscrito 169, 1899.
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A un administrador inexperto

Usted debe colocarse siempre en la posicion de la persona con
quien se relaciona, y ver como se sentiria bajo circunstancias si-
milares; y entonces actuar como quisiera que los demés actuaran
con usted, para que no haya la posibilidad de ensombrecer en forma
alguna la preciosa causa de la verdad. Esta no debe ser censurada
a causa del amor a la ganancia de unos pocos pesos 0 centavos.
Que en ninguna ocasion se dé motivo a alguien para que diga que
los adventistas del séptimo dia alguna vez han realizado acciones
mezquinas. Lo que segaran seré el desprecio. Que todas nuestras
transacciones comerciales se presenten puras y sin mancha delante
del mundo y de los de nuestra fe. No permita que su proceder sea
de tal caracter que requiera explicaciones para hacerla aparecer de
alguna forma en una luz favorable.

Que todos vean que esta institucion se dedica a fomentar la feli-
cidad y el bienestar de nuestros projimos. Es mejor, mucho mejor,
someterse a algin inconveniente y pérdida que convertirse en mer-
cenario y crear sentimientos de enojo y dejar en otros la impresion
desfavorable de que se ha aprovechado de ellos y se los ha enga-
nado, y que se vayan con un sentimiento hostil hacia la institucion.
Los principios y la moral de la institucion deben gobernar siempre
todas las relaciones, hacia los creyentes y hacia los incrédulos, con
principios generosos y bien definidos de nobleza y consideracion,
especialmente hacia los que estan sufriendo afliccion.—Carta 26,
1888.
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Consideracion por un obrero lastimado

Cuando alguno de los vuestros se lastima en su trabajo, como
sucedi6 hace algin tiempo, relacionaos con €l como os gustaria que
sucediera con vosotros en circunstancias similares. Mostrad simpatia
cristiana. Este es el trato que Dios da. Cualquier conducta por debajo
de esta regla no es verdadera justicia ni nobleza.

Debi6 haberse mostrado un cuidado especial en el tratamiento del
lastimado, pues era incrédulo. Tenéis razon en agradecer a vuestro
Padre celestial de que no perdi¢ la vida.

Si al que se lastima se lo lleva al sanatorio, el cobro por su trata-
miento debe ser bajo, si acaso se le cobra algo. Y que se considere
también si la justicia no requiere que se le pague su salario durante
el tiempo que esté sin trabajar debido al accidente.

Nadie debe aprovecharse de ningtn trabajador, en ningtin caso,
pues todas las cosas estan abiertas ante los ojos de Aquel a quien
debemos dar cuentas. El requiere que se abrigue la integridad en el
alma y que se revele en la vida.—Carta 58, 1902.
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Sed amables con los humildes

El deseo de que las cosas se hagan como uno quiera, en forma
contraria al juicio de los demds obreros, no debe hallar lugar en
nuestras instituciones. ‘“Todos vosotros sois hermanos”. Se debe
mostrar un espiritu de amor y ternura. En nuestros sanatorios, y en
cualquier institucion, son de gran valor las palabras amables, las
miradas agradables y un comportamiento condescendiente. Hay un
encanto en la relacion de los hombres que son corteses en realidad.
En las transacciones comerciales jqué poder para el bien tiene una
pequefia condescendencia! jQué poder restaurador y elevador tiene
la influencia de tal trato sobre quienes estan en pobreza y deprimidos,
echados por tierra por la enfermedad y la pobreza! ;Les negaremos
el balsamo que trae tal relacion?...

Los que ocupan posiciones de responsabilidad tendran que rela-
cionarse con los que han tenido una suerte muy dificil. El trabajo y
las privaciones, sin esperanza de mejoria en el futuro, hacen la carga
de ellos muy pesada. Y cuando se afiaden el dolor y la enfermedad,
el peso es casi mayor de lo que pueden soportar. Que ningun siervo
de Dios afiada acritud a su trato con los tales. Esto en si mismo seria
crueldad. Que se vistan de cortesia como con una tinica. Que sean
amables y conciliatorios en su actitud con el mas humilde y el més
pobre. Dios vera y recompensara ese trato.—Carta 30, 1887.
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Debe preservarse una dignidad santificada

Se me instruye que se debe limpiar y purificar nuestros sanatorios
de todas las personas cuya conducta sea un descrédito para la sagrada
obra del sanatorio. Nuestras instituciones de salud deben preservar
una dignidad santificada. Que no se contraten ayudantes que no
posean un verdadero sentido de la dignidad. Emplead a los que den
evidencia de que obran para alcanzar la norma de la perfeccion, en
cuya vida se notan las marcas de la similitud divina.

Debe ejercerse gran prudencia al seleccionar a hombres y mu-
jeres como instructores para nuestro sanatorio. Ellos deben ser no
s6lo los que hablen con inteligencia de los asuntos cientificos, sino
hombres y mujeres que hayan aprendido a estar bajo el gobierno del
Espiritu de Dios y que obedezcan las instrucciones de Cristo. Deben
ser capaces de dar consejo sabio de un modo afable e inteligente. La
irritacion y los regafios no serdn benéficos, pero las palabras claras
proferidas en un espiritu de amabilidad lograrin resultados dura-
deros para el bien. El Sefior ayudard a todos los que sinceramente
deseen aprender de él.

No se pueden hacer impresiones correctas sobre los enfermos
cuando los que componen la familia de auxiliares del sanatorio
son antipaticos o manifiesten actitudes groseras, o que albergan un
espiritu de frivolidad o estan sujetos a celos extrafos. No se debe
mantener a tales obreros en nuestras instituciones, pues el enemigo
siempre estd listo a trabajar sobre sus mentes y por medio de la
influencia de ellos alejar a las almas de Cristo. Seria mucho mejor
pagar sueldos mds elevados y asegurar auxiliares buenos y sensatos
en nuestras instituciones, en lugar de aceptar a los que no podéis
disciplinar y preparar.

La influencia de un caracter hermoso

El Senor utilizard la disposicion agradable y un caracter bello
para traer bendicion a los enfermos. Las verdades de la Palabra
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de Dios poseen un poder santificador y transformador. Si se les da
cabida en el corazon y se las lleva a la vida, resultaran ser de un sabor
de vida para vida. Que los que se emplean en nuestros instituciones
sean tales que permitan a la luz de la verdad brillar en sus palabras
y acciones diarias. SOlo a ésos Cristo puede aceptar como obreros
juntamente con €l.

Escribo de esta forma definida para que todos puedan compren-
der la importancia de erradicar las influencias dafiinas de nuestros
sanatorios, que estan establecidos con el propoésito de brindar cu-
racion y bendicion a seres humanos que estan enfermos mental y
fisicamente.—Manuscrito 69, 1909.



Se necesitan obreros experimentados

No es la decision mas prudente relacionar con nuestros sana-
torios a demasiadas personas sin experiencia, que vienen como
aprendices, mientras faltan obreros experimentados y eficientes. Ne-
cesitamos mas mujeres matronas y hombres de principios sanos y
sOlidos: hombres sélidos que teman a Dios y que puedan llevar res-
ponsabilidades en forma juiciosa. Puede ser que algunos se ofrezcan
para trabajar por sueldos menores, porque disfrutan al estar en el
sanatorio o porque desean aprender; pero no es verdadera economia
manejar una institucion mayormente con auxiliares sin experiencia.

Si se conectara a las personas adecuadas con nuestros sanatorios,
y si todos humillaran el corazén delante de Dios, aunque ahora
pueda haber una pesada deuda sobre la institucion, el Sefior obraria
de tal forma que la deuda se aliviaria y las almas se convertirian
a la verdadal ver que los obreros siguen al Sefior y guardan sus
mandamientos.—Manuscrito 57, 1909.
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Dedicados plenamente a Dios

Estoy muy ansiosa por ver que todos los que estdn conectados
con nuestros sanatorios sean personas totalmente dedicadas a Dios;
libres de toda maldad. Hay algunos que parecen haber perdido toda
sensacion del carédcter sagrado de nuestras instituciones y del propo-
sito por el cual fueron establecidas. Ha habido una gran aprension en
mi mente en cuanto a cudles serdn los resultados de esta carencia de
espiritualidad y de discernimiento claro. Hay mucha falta de lealtad
a los principios. El Sefior hace un llamamiento a hombres jovenes
para que trabajen en nuestros sanatorios y que no se rindan a la
tentacion. La vida de los jovenes conectados con nuestros sanatorios
debe ser tal que ejerza un poder de conviccion y de conversion sobre
los que no han recibido el mensaje para este tiempo.

Hay que dirigir nuestros sanatorios de tal modo que honren y
glorifiquen a Dios. Estos no deben convertirse en una trampa. Pero
a menos que los instrumentos humanos estén bajo la direccion del
Espiritu Santo, el enemigo los utilizard para lograr sus planes de
estorbar la causa de Dios y para la destruccion de sus propias almas.
Muchos ya han perdido su primer amor por las verdades biblicas
grandiosas y monumentales que tienen relacion con la segunda
venida de Cristo.—Manuscrito 63, 1908.
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La seleccion de obreros

Debe mostrarse un gran cuidado en la seleccion de jovenes que
se vinculen con nuestros sanatorios. No se debe escoger a los que
no tienen el amor de la verdad en el alma. Los enfermos necesitan
escuchar palabras sensatas. La influencia de todo obrero debe hacer
una impresion sobre la mente en favor de la religion de Cristo Jesus.
Se ha dado luz referente a que los jovenes que se escogen para unirse
a nuestros sanatorios deben ser los que tienen evidencia de que han
sido aprendices aptos en la escuela de Cristo.—Carta 59, 1905.
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Los sanatorios y la educacion

Todo sanatorio que establezcan los adventistas del séptimo dia
debe ser administrado siguiendo lineamientos educativos. Y la insti-
tucion debe avanzar constantemente hacia arriba y ain maés arriba
en las dreas del trabajo. Los que ocupan posiciones de responsabili-
dad deben recordar la influencia que sus palabras y acciones tienen
sobre los que se relacionan con ellos. Deben trabajar para la salud
espiritual y fisica de los que tengan contacto con la institucion. Ha
de realizarse una labor muy superior a la que se ha hecho hasta aqui
en esta rama.

Los que ocupan posiciones de responsabilidad en un sanatorio,
como administradores o enfermeras jefes, deben sentir la importan-
cia de la responsabilidad que recae sobre ellos en la preparacion de
los que estdn a su cargo, de modo que realicen su labor en forma
perfecta y rapida. Si son verdaderos cristianos, se esforzaran decidi-
damente por conseguir los mejores resultados para el bien presente
y eterno de los aprendices. No traicionardn la confianza sagrada
al incluir en su instruccién sentimientos propios que no estén en
armonia con la ensefanza de la Palabra de Dios.

Los que estén al frente de esta labor deberan obtener primero la
semejanza a Cristo. Tienen que aprender diariamente en la escuela
de Cristo. Entonces tendran sabiduria para relacionarse bien con
la mente humana. Entenderan codmo guiar de peldafio en peldafio
en el verdadero conocimiento a los que vienen a la institucion a
prepararse para ser utiles en el servicio de Dios.

Son escuelas de preparacion

Todas nuestras instituciones deben ser escuelas de formacion
profesional. Esto es verdad especialmente en relacion con nuestros
sanatorios. Se deben dar consejos prudentes a la juventud. Se les
debe exigir pulcritud y minuciosidad. Debe ensenarseles a hacer
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sus movimientos con tanta agilidad como sea posible al trabajar. La
lentitud debe tratarse como una enfermedad que necesita curarse.

Toda institucidn tendré supervisores entendidos en los trabajos
internos y externos, para que los auxiliares puedan prepararse y
evitar habitos torpes e indolentes. La enfermera jefa debe elegir de
entre sus subordinados a los que puedan ayudarle a ensefiar a los
ayudantes a realizar su labor con pulcritud y en forma detallada.
Nunca se debe alentar la lentitud. Todos deben tratar de trabajar
rapidamente y a la vez con limpieza y cuidado.

La enfermera jefa debe mostrar un cuidado maternal por las
jovenes que estdn a su cargo. Debe mostrarles la conveniencia de
guardar mensualmente una porcion de su sueldo, colocandola en
manos honradas. Ella debe inculcarles pulcritud en su modo de
vestir, y a la vez ensefarles que su vestido debe estar siempre limpio
y ser apropiado para el caso. Debe aconsejarles contra la vanidad y
la extravagancia en cualquier forma.

La eliminacion del desperdicio

El que estd a cargo de las finanzas necesita estudiar cudnto se
puede ahorrar en vez de cudnto se debe gastar. Hay que cortar todo
gasto innecesario. Que los ayudantes comprendan que el consumo
no debe exceder la produccion. El desperdicio en un sanatorio es
asunto grave. Son muchos los que tienen que ver con las diferentes
ramas de la obra, y es esencial que entiendan la necesidad de la
economia. LLa economia es una ciencia muy valiosa. Muchos mal-
gastan demasiado al no guardar los residuos. En muchas familias se
malgasta lo que podria sostener a una pequefia familia. Todas estas
cosas estdn incluidas en la educacion que debe darse en nuestros
sanatorios.

El dinero es un tesoro necesario; que no se lo invierta en quienes
no lo necesitan. Alguien necesita vuestras ofrendas voluntarias.
Los que tienen recursos muy a menudo no piensan en cuantos hay
en el mundo que pasan hambre privados de alimentacion. Ellos
pueden decir: “Yo no los puedo alimentar a todos”. Pero al practicar
las lecciones que Cristo dio sobre la economia podéis alimentar
a uno. Puede ser que podais dar de comer a muchos que ahora
necesitan alimento para el cuerpo. Y también podéis nutrirles el
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alma con el pan de vida. “Recoged los pedazos que sobraron, para
que no se pierda nada”. Estas palabras las dijo Aquel que tenia todos
los recursos del universo a su disposicion; él provey6 a miles con
alimento por su poder que obraba milagros, pero no dej6 de ensefiar
una leccion de economia.

El espiritu del servicio alegre

Los obreros de nuestros sanatorios deben estar preparados para
la obra a la cual se adapten mejor. Pero cuando suceda una emer-
gencia, y se requiera su ayuda, ningin trabajador debe decir que
¢sa no es su labor. El ayudante que tiene la idea de que s6lo debe
desempeiniar la tarea que se le ha asignado, y nada mas, quien no
siente la responsabilidad de ayudar dondequiera y siempre que se
necesite su ayuda, debe borrar esta idea de su mente de una vez.
Nunca debe sentir el tal que se le causa un mal si en una emergen-
cia se le solicita que trabaje tiempo extra. Cuando se requiere la
ayuda extra, que todos los trabajadores ayuden voluntariamente, en
humildad cristiana, y recibirdn una bendicion.

Puede suceder que algunos se rebelen cuando se les solicite que
cumplan deberes pequefios, comunes. Pero estos son los deberes que
deben saber como cumplir. Es la fidelidad en las cosas pequeias la
que nos prepara para la utilidad en las grandes responsabilidades.
Los trabajadores de més éxito son los que animosamente aceptan
la tarea de servir a Dios en las cosas pequeias. Cada ser humano
debe trabajar con el hilo de su vida, entretejiéndolo en el telar para
ayudar a completar todo el disefio. Los que desean ser utiles siempre
pueden hallar empleo. El tiempo nunca sobrard en sus manos...

Nadie debe gastar su tiempo anhelando hacer lo imposible, ol-
vidando los deberes diarios ordinarios en un deseo por hacer algo
grandioso. La escalera debe ascenderse peldano tras peldafio, a partir
del primero, aunque sea por esfuerzos dolorosos. Pero el éxito viene
con el esfuerzo diligente, y el progreso que se hace es de gran valor
para el que se ha esforzado diligentemente por alcanzar la victoria...

Los que estan conectados con nuestras instituciones dan prueba,
por sus acciones, del valor o de la inutilidad de su juicio. Los que
entran al servicio de la institucion con un espiritu de indisposicion
para ayudar, que cumplen las tareas que se les asignan con un senti-
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miento de compulsion, malhumorados, que actiian como si quisieran
escapar rapidamente del trabajo pesado que alguien debe hacer, son
de poca ayuda para la institucién. Una obediencia mecdnica puede
ocultar el fuego ardiente de la rebelion, pero estar lista a manifestarse
en cualquier momento contra las restricciones. En el servicio de los
tales no hay paz, luz ni amor. La atmésfera que rodea sus almas no
es fragante. La influencia de sus palabras y acciones se ejerce sobre
los demads, y esta influencia es un dafio hasta para los que tratan
de hacer lo mejor en cualquier posicion donde se los coloque. La
autocompasion deteriora el cardcter de los que la han albergado, y
gjerce una influencia que estropea la felicidad de otros.

Un trato paciente con los que yerran

Quien esté a cargo de los que yerran en ningun caso debe irri-
tarse o regafiar. No debe dar cabida a la impaciencia ni perder el
control propio. Lldmelos aparte y digales que no se permiten tales
exhibiciones, y que deben cambiar su espiritu. Digales que para su
propia educacion, el hecho de pensar que necesitan simpatia es lo
mads insensato que pueden hacer. Ore con ellos; luego deles su tarea,
como Dios nos da a cada uno la nuestra. El ha dado a cada persona
su trabajo de acuerdo con sus diversas habilidades.

Si después de buscar cabal y pacientemente el mejoramiento
de estos jovenes, no cambian, debe decirseles claramente que no
pueden seguir en la institucién. Que su lugar se deje para los que no
seran una carga. ...

No debe haber esclavitud. El servicio de todos debe ser alegre y
dispuesto. Pero los que educan a la juventud en nuestras instituciones
tienen que trabajar contra una desventaja. Hay muchos que en su
vida hogarefia recibieron una educacion imperfecta. A menudo la
madre se convierte en la esclava de sus hijos, y al hacerlo asi descuida
su tarea mds importante: la de preparar a sus hijos para valerse por
ellos mismos, con el fin de practicar habitos de limpieza, orden y
minuciosidad en las cosas pequefias de la vida. ...

Cuando tales jovenes alcanzan la edad de la responsabilidad y de
velar por ellos mismos, son inmanejables e indisciplinados. Puede
ser que tengan el deseo de entrar a alguno de nuestros sanatorios para
estudiar enfermeria. Vienen, pero con los defectos de su preparacion
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hogarefa, y hacen de su permanencia en la institucién algo dificil
para ellos mismos y para los que estan a cargo de su educacion.

Hay que contrarrestar el descuido de los padres

Que en la institucién no se continde con la educacién daiiina
recibida en el hogar. No habra esperanza para estos pobres jovenes—
perjudicados desde la nifiez por la permisibilidad inconsciente—si
la politica mantenida en el hogar se continua en la institucion. Que
sean disciplinados sabia y amablemente, y cuando se vea que tratan
de mejorar, esforzdndose por ser lo que deben ser, que se les dirijan
palabras de aliento. Pero deben comprender plenamente que no
pueden seguir en la institucion la conducta de favorecimiento propio
que mantuvieron en su hogar. Si estdn dispuestos a comenzar por el
principio, si estan decididos a vencer todo problema, mejoraran. ...

El descuido de sus padres ha hecho la preparacion de ellos
mucho mas dificil de lo que habria sido de otro modo. No paséis
por alto ningun trabajo que se haya dejado sin hacer; pero no les
echéis la culpa ni los regafiéis. Esto no vencerd la dificultad, mas los
avergonzard y los desanimard. De la forma mads afable, decidles que
el descuido del pasado debe remediarse; de lo contrario, no podrin
permanecer en la institucion. Se debe sefialar 1a necesidad de una
reforma. Deben ser alentados a cambiar los hédbitos equivocados y a
establecer los correctos.

Los que simpatizan con el que causa gran perplejidad por su falta
de decision para remediar los defectos de su preparacion también
necesitan que alguien trabaje con ellos. Mostradles que es su deber
ayudar a los que tienen tanto por superar. Los que ocupan puestos
de responsabilidad en una institucion pueden estropear a jovenes
y senoritas al simpatizar en forma indebida con ellos, mimandolos
y escuchando sus quejas. Los que hacen esto muestran que ellos
mismos necesitan reforma antes de estar preparados para hacerse
cargo de un sanatorio o de cualquier otra institucion en la cual los
jovenes se educan.

Esta es una rama de la obra médica misionera que debe promo-
verse en nuestros sanatorios. Y oh, cuan cuidadosos debieran ser los
que estdn a cargo de ella, de no cometer ningun error. Los que junto
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con ocupar puestos de confianza dan consejos equivocados, estan
contrarrestando la obra del Sefior Jesus.

Las responsabilidades de los lideres

iOh, qué trabajo hay ante los que ocupan puestos de responsabi-
lidad en nuestras instituciones! Se tiene que realizar una gran labor.
Hay responsabilidades pesadas que llevar, y esto lo hardn hombres
que tengan una experiencia viva en las cosas de Dios, quienes dia a
dia lo busquen con todo el corazon. Son muy solemnes las obligacio-
nes que descansan sobre los médicos y administradores de nuestros
sanatorios. Ellos deben dar un ejemplo digno de su profesion de
creer la verdad...

Si es posible, deseo grabar en la mente de nuestros médicos y
administradores la importancia de dar una representacion de Dios
tan pura y justa que el mundo lo vea en su magnificencia. Quiero que
estén tan llenos del Espiritu que mora en €l [Cristo] que la politica
mundana no tenga poder para desviarles la mente de la obra de
presentar a los hombres las posibilidades magnificas y maravillosas
que hay ante toda alma que recibe a Cristo y cree en él.—Manuscrito
27, 1902.
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Amabilidad en la disciplina

No introduzca en su disciplina ni una particula de rudeza. No
imponga mandatos rigidos a los jovenes. Estas reglas y 6rdenes
rigurosas son las que algunas veces los guian a sentir que deben
hacer lo que se les ha dicho que no hagan. Al amonestar o reprender
a los jovenes, hiagalo como quien tiene especial interés en ellos. Que
se den cuenta de que usted desea fervientemente que ellos tengan
un buen registro en los libros del cielo...

El destino eterno de cada uno se decide por las palabras y las
obras de esta vida; sea muy cuidadoso, por lo tanto, en no empujar
a un alma tentada al campo de batalla del enemigo. No provoque
a ira a los jovenes. No avive en ellos, por cargos injustos y trato
aspero, el impulso a la accion tosca. A menudo los que deben saber
cOmo tratar a la juventud la alejan de Dios con palabras y acciones
imprudentes. Dios registra tal trato a la juventud como un pecado
contra €l mismo. Trate a los tentados de tal forma que los atraiga
hacia usted como a un amigo que no los juzga mal ni los perjudica.

Las amonestaciones que Dios ha dado en su Palabra son infini-
tamente mejores que cualesquiera otras palabras de reprension que
usted pueda hablar. Guie a los jovenes a ver que seguir la senda que
el Sefior ha disefiado para ellos es para su bienestar eterno. Digales
que no deben pecar, porque constristan el corazén del Redentor.
Hébleles del temor al pecado, porque la paga del pecado es muerte.
Con gentileza y amor, trate de inspirar en ellos un propdsito sincero
de cumplir todo su deber para con Dios y sus projimos. Recuerde
que la experiencia futura de estos jovenes llevara la marca de la
ensefianza que usted les haya dado.

Al esforzarse de esta manera por educar a la juventud que estd a
su cargo, usted se estd educando a si mismo, preparandose para hacer
una mejor labor para el Maestro. Ocurre en su caricter una reforma
que lo hace un ejemplo seguro para los tentados y los probados.
Al disciplinar a otros, usted se esta disciplinando y preparando a si
mismo...
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Propongase seguir el ejemplo de Cristo

Que los que ocupan puestos de responsabilidad estén alertas, no
sea que debido a caracteres defectuosos y temperamentos deseme-
jantes a Cristo, obren contra el plan de Dios. La gloria de Dios y el
bien de los seres humanos debe llevar a toda persona a esforzarse
por ser un ejemplo de lo que se puede llegar a ser por medio de
la gracia de Cristo. Debe confiar completamente en los méritos de
Aquel que se dio a si mismo como ofrenda con el fin de mediar entre
Dios y el hombre. Los esfuerzos de cada persona en cuyo corazén
se realice diariamente la obra de la gracia, tendran sabor de vida
para vida para todos los que estén bajo su cuidado. Tendra €xito al
trabajar por las almas que estan por perecer. Los llevara al Pastor
principal, el tinico que puede salvar perpetuamente a todos los que
por €l se acercan a Dios.

Los hombres que instruyen y guian a los que son ignorantes y se
hallan fuera del camino, necesitan mucho de la paciencia y el amor
de Cristo. Muchas veces su paciencia serd probada; las personas
para quienes trabajan les pareceran lerdos de entendimiento; sera
dificil guiarlos a actuar sobre principios correctos. Debe permitirse
que la verdad se relacione con ellos y les suavice y subyugue el
corazén. Los que tratan de ayudarlos deben tener habilidad para
guiarlos paso a paso, siendo conscientes de que deben implorar, no
obligar, a los pecadores que se reconcilien con Dios.

Cristo dice, mis ovejas oyen mi voz, y se apartan de las sendas
del pecado. Como Ceristo trabajd, debe hacerlo usted: con ternura y
amor trate de guiar a los que yerran a la senda correcta. Esto reque-
rird gran paciencia y tolerancia, como también una manifestacion
constante del amor perdonador de Cristo. Debe revelarse diariamente
la compasién del Salvador. Debe seguirse el ejemplo que él dejé. El
tomo sobre su naturaleza sin pecado nuestra naturaleza pecaminosa,
para saber como socorrer a los que son tentados.

El que hace esta labor debe colocar en ella todo el corazon: pues
es una obra que requiere todo lo que uno tenga. El que la realiza
como una labor sélo por el sueldo, enfrentard un fracaso rotundo...

No es preciso llevar ante el administrador todo lo que necesita
corregirse. Cuando usted ve a un obrero en el error, vaya a él y
hablele con ternura y carifio, mostriandole un deseo sincero por su
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bienestar. En nueve de diez casos, sus esfuerzos seran exitosos.
Salvara un alma de la muerte, y cubrird multitud de pecados.—Carta
67, 1902.



En lugar de un padre

Todas nuestras instituciones deben ser agencias misioneras en
todo el sentido de la palabra. No debe permitirse ninguna actividad
que obstaculice la obra de salvar almas. Se debe realizar obra misio-
nera en toda institucion. Desde el administrador hasta el trabajador
mas humilde, todos deben sentir una responsabilidad por quien no
se haya convertido entres sus colaboradores. Deben hacer serios
esfuerzos para ganarlos a Cristo. Como resultado de tal esfuerzo,
ganaran a muchos para el Salvador y llegaran a ser fieles y veraces
en el servicio a Dios. La vida religiosa consecuente, la conversa-
cion santa, la integridad insobornable, el ejemplo piadoso: éstos son
los medios que Dios utiliza para traer conviccion al corazén y a la
conciencia de los incrédulos.

Mis hermanos, en su providencia Dios ha colocado a hombres j6-
venes que no han aceptado a Cristo como su Salvador en asociacion
con vosotros en lineas comerciales. Habéis tenido afios de experien-
cia en la verdad y tenéis vuestros propios hijos. Debéis saber como
tratar con estos jovenes de una forma que los atraigdis mas cerca de
Salvador. Sin embargo, como el Sefior me ha presentado el asunto,
habéis hecho poco por ganarlos, poco esfuerzo por mostrarles amor
y respeto. Si se convirtieran, estos jovenes podrian ser utilizados por
el Sefor en su obra. Pero, ;quién de entre vosotros, de mas edad,
y més amplia experiencia, ha llevado en el corazén la carga de la
salvacion de ellos? Cristo muri6 para salvarlos. ;Habéis revelado
ante ellos una ternura como la de Cristo? ;Hablais con ellos como
si los considerarais dignos de la salvacion, o los rechazdis? ;Les
habéis dado evidencia de que tenéis un interés amante y tierno por
ellos, o por vuestra actitud les habéis mostrado que los considerais
indignos de vuestra atencion?

Dios hace responsable a los administradores de sus instituciones
de tratar a los jovenes empleados en ellas con cortesia, respeto y
afabilidad paternal. Deben tratarlos como desearian ser tratados por
Cristo. Nuestra primera labor, como el Sefior me lo ha presentado,
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es ser tan amables con los jovenes, tan preocupados de sus intereses,
que ellos se sientan comodos cuando estan en nuestra presencia.

(Habéis tratado de ser generosos y amables, de hacer que vues-
tras palabras y acciones sean como una fragancia? ;Pueden conside-
raros como verdaderos cristianos los que estan bajo vuestro cargo?
Sois padres. ;Os preguntaréis si estariais dispuestos a permitir que
vuestros hijos fueran tratados de la forma como habéis tratado a
algunos de los jovenes que estan a vuestro cuidado? Por la luz que se
me ha dado, sé que hay algunos que llevan responsabilidades aqui,
que a menos que se conviertan, nunca veran el reino de los cielos.
Me duele saber que en la vida préictica no revelan sabiduria, fe y
amor por las almas que perecen. El tratamiento que algunos jovenes
han recibido dificilmente les ha dado un rayo de amistad cdlida y
cordial. Ellos necesitan una experiencia completamente distinta de
la que estan recibiendo en su asociacion con hombres y mujeres que
deben conocer a Dios.

Un trato justo con relacion a los sueldos

En ocasiones habéis animado a los trabajadores a pensar que sus
sueldos serian elevados, y luego habéis fallado en cumplir la prome-
sa hecha. ;Es esto dejar que vuestra luz brille en buenas obras? ;Es
un servicio tal aceptable al Maestro? ; Va a continuar esta clase de
conducta en las instituciones de Dios, que fueron establecidas para
hacer una labor en beneficio de la salvacion de las almas de los que
estan relacionados con ellas? Debéis restituir en cuanto a los sueldos
todo lo que habéis retenido. ;| No sabiais cuando estabais reteniendo
estos sueldos que no estabais actuando como deseariais que se actua-
ra con vosotros? ;Por qué profesan los hombres ser cristianos, y sin
embargo siguen las pricticas deshonestas del enemigo? El halagard
vuestra vanidad. Tratard de engafiaros, de induciros a creer que la
conducta que mantenéis es el mejor proceder a seguir al relacionaros
con la mente de otros. Pero estaréis sin excusa al permitirle que os
engafe; pues Dios ha delineado una senda clara por la cual andéis...

Cristo vino al mundo a buscar y a salvar a los perdidos. Cuando
fue acusado por los fariseos de comer con los publicanos y los
pecadores, les replico: “Porque no he venido a llamar a justos [a los
profesos justos], sino a pecadores, al arrepentimiento”. El vino a
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salvar, no a destruir. Las almas son muy preciosas a su vista; pues
por creacion y por redencion le pertenecen. (| No sois conscientes
de que €l os tiene como responsables de la salvacion de aquellos
con quienes os relaciondis? ;Entend€is que €l requerira de vuestras
manos las almas que no habéis tratado de salvar? ;Habéis tratado
de burlar al enemigo, quien lucha constantemente por inducir a los
jovenes a pensar que la conducta de los incrédulos es casi mas
correcta que la de los que profesan creer en la verdad?

A menos que los administradores alberguen el amor de Dios, es
mejor que no se ponga a jovenes y sefioritas bajo la esfera de su
influencia.

El registro celestial

Recordad que dia a dia el gran Artista Maestro esta fotografiando
vuestro caracter. Vuestros pensamientos, palabras y acciones se
transfieren a su libro de registro, como los rasgos de la faz humana
se transfieren al lienzo del artista.

Debemos ser representantes de Cristo sobre la tierra: puros,
amables, justos, misericordiosos, llenos de compasion, mostrando
generosidad en palabras y obras. La avaricia y la codicia son vicios
que Dios abomina. Son frutos del egoismo y del pecado, y estropean
toda labor en la cual se les da entrada. La rudeza y la tosquedad de
caracter son imperfecciones que las Escrituras condenan categorica-
mente como deshonras a Dios.

“Sean vuestras costumbres [vuestra disposicion y hébitos] sin
avaricia, contentos con lo que tenéis ahora; porque €l dijo: No te
desampararé, ni te dejaré”. “Por tanto, como en todo abundais, en fe,
en palabra, en ciencia, en toda solicitud, y en vuestro amor para con
nosotros, abundad también en esta gracia [la gracia de la liberalidad
cristiana]”. Y de hacer bien y de la ayuda mutua no os olvidéis;
porque de tales sacrificios se agrada Dios”.

“Purificaos”

La palabra del Sefior a los que estdn vinculados con sus insti-
tuciones es: “Purificaos los que llevais los utensilios de Jehova”.
Que en todas nuestras instituciones el egoismo dé lugar al amor y a
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la labor generosa. Entonces el dorado aceite descenderd de las dos
ramas de olivo a los dos tubos de oro, que se vaciaran en los vasos
preparados para recibirlo. Entonces la vida de los obreros de Cristo
serd con seguridad una exposicion de las verdades sagradas de su
Palabra.

El temor a Dios, el sentido de su bondad y su santidad, circulard
por cada institucion. Una atmdsfera de amor y paz permeara cada
departamento. Toda palabra que se diga, toda labor que se realice,
tendra una influencia que corresponda a la influencia del cielo. Cristo
habitara en la humanidad, y la humanidad vivira en Cristo. En toda
la obra aparecera no el caracter del hombre finito, sino el caricter
del Dios infinito. La influencia divina impartida por los santos 4n-
geles impresionara la mente de quienes se pongan en contacto con
los trabajadores, y desde estos obreros se esparcird una influencia
fragante hacia todos los que escojan inhalarla. La hermosa textura
del caracter lograda mediante el poder divino recibira luz y gloria
desde el cielo, y se destacard ante el mundo como un testimonio que
sefiala al trono del Dios vivo.

Entonces la obra avanzara con solidez y fortaleza duplicadas.
Se impartird una nueva eficiencia a los obreros de toda rama [de
la obra]. Los hombres sabrdn de la reconciliacion con Dios que el
Mesias ha hecho posible por medio de su sacrificio, por causa de la
iniquidad. Se daré el dltimo mensaje de amonestacion y salvacion
con fuerte poder. La tierra serd iluminada con la gloria de Dios, y
nuestra tarea serd dar testimonio de la pronta venida, en poder y
gloria, de nuestro Sefor y Salvador.—Carta 58, 1902.

k sk ok sk ok

Para estudio adicional

La ubicacion de los sanatorios: Consejos sobre la salud, 262-268;
Testimonios para la Iglesia 7:81-84; 85-89.

La economia en las construcciones y el mobiliario: Consejos
sobre la salud, 271-276; Testimonios para la Iglesia 7:90-94.

El funcionamiento: Consejos sobre la salud, 277, 278; Testimo-
nies for the Church 4:571-573; Consejos sobre la salud, 301, 316,
317.
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Consejo general en relacion a la obra institucional: Testimonios
para la Iglesia 5:518-532.

No apto para buscadores de placer: Consejos sobre la salud,
268-270; Testimonios para la Iglesia 7:95-98.

La ganancia comercial: Testimonies for the Church 3:169.

El peligro de la prosperidad mundanal: Consejos sobre la salud,
287, 288.

Los sanatorios como refugio para los obreros: Testimonios para
la Iglesia 7:277-279.

Obreros especiales para la obra espiritual en los sanatorios: Con-
sejos sobre la salud, 308-310; Testimonies for the Church 8:143, 144;
Consejos sobre la salud, 290; Testimonios para la Iglesia 7:75-76.

El deber hacia los pobres: Consejos sobre la salud, 225-227;
Testimonies for the Church 4:550-552.

La integridad y la habilidad de los hombres de negocios: Testi-
monios para la Iglesia 7:234-237.

Los negocios y la religion: Testimonios para la Iglesia 5:399-
405.

Relaciones justas con los obreros: Consejos sobre la salud, 311,
312.

Las diversiones en los sanatorios: Consejos sobre la salud, 237,
238; Testimonies for the Church 4:577-579.

[244]
[245]



324 El Ministerio Médico




Seccion 10—Oportunidades para el
ministerio en los hospitales y los sanatorios
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La restauracion por medio de la reforma

La familia humana sufre debido a la transgresion de las leyes
de Dios. Satands incita constantemente a los hombres a aceptar sus
preceptos, y de esta forma busca contrarrestar la labor de Dios. El
representa de continuo al pueblo escogido de Dios como un pueblo
engafiado. El es el acusador de los hermanos, y utiliza constantemen-
te sus acusaciones contra los obradores de justicia. El Sefior desea
responder por medio de su pueblo a las acusaciones de Satanis, al
mostrar el resultado de la obediencia a los principios justos.

El desea que nuestras instituciones de salud sean testimonios en
favor de la verdad. Ellas deben dar buena reputacion a la labor que
se necesita llevar a cabo en los ultimos dias restaurando al hombre
mediante una reforma de los hébitos, los apetitos y las pasiones. Los
adventistas del séptimo dia deben ser representados ante el mundo
por los adelantados principios de la reforma pro salud que Dios nos
ha dado.

Verdades mayores atin estdn siendo develadas para este pueblo a
medida que nos acercamos al fin del tiempo; y el proposito de Dios
es que establezcamos instituciones en todo lugar donde los que estan
en tinieblas con relacion a las necesidades del organismo humano
puedan educarse, para que ellos a su vez guien a otros a la luz de la
reforma pro salud...

Para revelar los principios del reino de Dios

El plan de Dios es manifestar por medio de su pueblo los prin-
cipios de su reino. El desea separarlos de las costumbres, habitos
y practicas del mundo para que puedan revelar estos principios en
su vida y su cardcter. El quiere atraerlos a sf mismo, para darles a
conocer su voluntad...

Debe realizarse una gran labor para colocar delante de los hom-
bres las verdades salvadoras del Evangelio. Este es el medio orde-
nado por Dios para detener la ola de corrupcion moral. Esta es su
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manera de restaurar su imagen moral en el hombre. Es su remedio
para curar la desorganizacion universal. Es el poder que atrae a todos
los hombres a la unidad.

La obra del mensaje del tercer dngel es presentar estas verdades.
El plan del Senor es que la presentacion de este mensaje sea la obra
mas elevada y grandiosa que se realice en nuestro mundo en este
tiempo. El ha dirigido el establecimiento de escuelas, sanatorios,
casas publicadoras y otras instituciones para que esta tarea se pueda
realizar en ramas adecuadas. En estas instituciones deben represen-
tarse los atributos de Dios, y la gloria y la excelencia de la verdad
deben resplandecer en forma més vivida.—Manuscrito 166, 1899,
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La apertura de puertas bien trancadas

Todo facultativo puede, mediante la fe en Cristo, tener en su
posesion la cura del més alto valor: un remedio para el alma enferma
de pecado. El médico convertido y santificado por la verdad esta
registrado en el cielo como un colaborador de Dios, un seguidor de
Jesucristo.

Por medio de la santificacion de la verdad, Dios hace que los
médicos y enfermeros sean habiles en el conocimiento de como
tratar a los enfermos, y esta obra estd abriendo las puertas bien
trancadas de muchos corazones. Hombres y mujeres son llevados a
ver y comprender la verdad que se necesita para salvar tanto el alma
como el cuerpo. Este es un elemento que da relieve a la obra para
este tiempo.

La obra médica misionera es como la mano y el brazo derechos
del mensaje del tercer dngel, que se debe proclamar a un mundo
caido; y los médicos, administradores y obreros de cualquier rama,
al efectuar su parte con fidelidad, cumplen la obra del mensaje. Por
su intermedio, el sonido de la verdad ird a toda nacion, tribu, lengua
y pueblo. Los dngeles celestiales tienen una parte en esta labor. Ellos
despiertan el jubilo y la melodia espiritual en el corazén de los que
han sido liberados del dolor; y elevan gozo y accidn de gracias a
Dios de muchos corazones que han recibido la preciosa verdad...

Sefalad a un salvador que perdona el pecado

El médico hallard que es para su bien presente y eterno imitar
al Sefior en su trato con la humanidad doliente. El puede moldear
sin el poder del hombre la mente que Dios ha hecho; pero honra
a los hombres al solicitarles que cooperen con €l en esta gran la-
bor. Cuando el Espiritu de Dios obra en la mente del afligido, y
éste pregunta por la verdad, que el médico trabaje a favor del alma
preciosa como Cristo lo harfa. Que no le presente ninguna doctrina
especial, sino que le sefiale a Jesus como el Salvador que perdona el
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pecado. Los dngeles de Dios hardn impresiones en la mente humana.
Algunos no se dejaran iluminar por la luz que Dios desea que brille
en las cadmaras de la mente y en el templo del alma; pero muchos
responderan a la luz, y de su mente se borrara toda forma de engafo
y error.—Carta 205, 1899.



[248]

Con ternura y sabiduria

El médico que demuestra ser digno de ocupar el cargo de director
médico de un sanatorio hard una gran labor. Pero en el renglon
religioso esta labor debe ser siempre de tal naturaleza que presente
ante los pacientes el antidoto divino para aliviar las almas cargadas
de pecado. Todos los médicos deben comprender que tal obra debe
hacerse con ternura y sabiduria. En nuestras instituciones, donde se
interna a los pacientes mentales para darles tratamiento, las palabras
alentadoras de la verdad dirigidas al afligido a menudo seran el
medio de restaurar la mente e infundir paz en el alma.

Cuando el director médico pasa por alto la parte espiritual de la
obra, descuida su deber, y muestra un ejemplo errado a los auxiliares
mads jovenes que estdn aprendiendo a hacer la obra de un médico
cristiano. Estos estudiantes descuidan la parte mas esencial de la
obra. Temo que esto resultard en una pérdida que nunca se podra
remediar.—Carta 20, 1902.
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Aprendamos a trabajar como €l lo hizo

Debe reconocerse a Dios como el Artifice Maestro en todos
nuestros sanatorios. Al familiarizarse con su vida, los médicos y
auxiliares deben aprender a trabajar como él lo hizo. El era la Ma-
jestad del cielo, el Rey de la gloria. Pero, vestido con la tunica de
la humanidad, se colocé a la cabeza de la raza caida. Se humill6
a si mismo, y se hizo obediente hasta la muerte y muerte de cruz.
Asumié la naturaleza humana para hacer posible que el hombre
fuera participe de la naturaleza divina.

El médico que procura representar a Cristo no asumird prerroga-
tivas que el Maestro no le ha otorgado. No buscara gobernar a sus
semejantes; recordard que es un colaborador de Dios. Representara
al Invisible en espiritu, palabra y accion.—Manuscrito 136, 1902.
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Prestad atencion al esfuerzo por ganar almas

Hay deberes ministeriales que incumben a los médicos dirigen-
tes de nuestros sanatorios, ademds de la labor puramente médica.
Ellos deben prestar atencion a los urgentes pedidos que llegan para
que se hagan esfuerzos por la ganancia de almas. Toda pizca de la
influencia que el Sefior les ha dado la deben utilizar para él. Nuestros
superintendentes médicos deben vivir y obrar de tal forma que se
los reconozca como hombres que colocan su confianza en Dios, que
temen al Sefor y dependen de su poder divino.—Carta 158, 1909.
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Esfuerzos diarios en la ganancia de almas

Nuestra fe en las realidades eternas es débil y nuestro sentir
del deber es pequeio, en vista de las oportunidades que tenemos
para dirigir las almas al Salvador como nuestra tinica esperanza. No
debemos ser frios e indiferentes con relacion a ofrecer remedios
eficaces para la curacion del alma. Nuestro deber es hacer que la
verdad se conozca, no en nuestra propia fuerza, sino en la fe fuerte,
en la seguridad y la confianza que Dios imparte.

No debe permitirse que pase un dia en nuestros sanatorios sin
que se haga algo para la salvacion de las almas. Debemos ofrecer
oraciones especiales por los enfermos, tanto al estar con ellos, como
alejados de su presencia. Entonces, cuando inquieran por el remedio
para el pecado, nuestra propia alma, suavizada por el Espiritu Santo,
estard radiante con un deseo de ayudarlos a ofrecer el corazén a
Dios...

Un servicio fiel

Todas las enfermeras y auxiliares deben dar tratamientos y cum-
plir otras clases de servicio de una manera tan delicada y reverente—
y sin embargo tan sdlida, plena y alegre—, que el sanatorio demues-
tre ser un refugio de descanso. El obrero debe actuar individualmente
como un cristiano en cualquier tipo de tratamiento que se dé al en-
fermo y al afligido en una institucion médica. Debe permitir que su
luz brille en buenas obras. Sus palabras han de magnificar al Sefior
Jesucristo. En lugar de esperar que se presenten grandes oportu-
nidades antes de hacer algo, debe emplear de la mejor manera los
talentos que Dios le ha otorgado, para que éstos aumenten constan-
temente. No necsita pensar que debe guardar silencio acerca de los
temas religiosos. Doquiera esté, alli es su campo, en el cual ha de
representar fervientemente en palabra y accién el poder salvador
de la verdad. No debe esperar hasta que los demds actden. El tiene
personalidad propia, y es responsable ante Cristo, cuyo siervo es,
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por cada palabra y accion. Debe ser tan aplicado y fiel al deber como
si escuchara la voz del Salvador: “De cierto os digo, que si no os
volvéis y os hacéis como nifios, no entraréis en el reino de los cielos.
Asi que, cualquiera que se humille como este nifio, €se es el mayor
en el reino de los cielos™.

Un portavoz de Dios

Es sumamente importante saber como acercarse al enfermo con
la confiada esperanza obtenida por la fe en Cristo Jesus y la acep-
tacion de sus promesas. Cuando la conciencia que ha despertado
clama: “Sefior, sé propicio a mi, pecador; hazme tu hijo”, estad listos
a decir al doliente, al que una vez era indiferente, que hay esperanza
para él, que en Jesus hallara refugio.

El Salvador estd invitando a cada uno: “Mirad a mi y vivid, venid
a mi y hallad reposo”. Los que en humildad y amor presentan la
esperanza del evangelio a las almas afligidas, tan necesitadas de
esta esperanza, son los portavoces de Aquel que se dio a si mismo
por toda la raza humana, para convertirse en un Sanador, en un
Salvador tierno, amante y compasivo. Que en nuestras instituciones
médicas se planee todo medio posible para atraer a las almas a la
salvacion. Esta es nuestra tarea. Si la obra espiritual no se hace, no
hay necesidad de llamar a nuestro pueblo para la construccion de
estas instituciones. Los que no tienen un deseo ardiente de salvar
almas, no deben unirse con nuestros sanatorios.—Carta 159, 1902.



Los obreros que se necesitan

El Sefior desea que hombres y mujeres prudentes actuen en cali-
dad de enfermeros para aliviar y ayudar al enfermo y al doliente. Por
medio del ministerio de estos enfermeros, los que hasta aqui no han
tomado parte en actividades religiosas seran inducidos a preguntar:
“1Qué debo hacer para ser salvo?” El pecador serd guiado a Cristo
por la atencion paciente de los enfermeros que anticipan sus deseos,
que se postran en oracion y solicitan al gran Médico Misionero
que mire con compasion al doliente, que le haga sentir la influencia
suavizadora de su gracia y que ejercite su poder restaurador.

Para vencer la timidez nerviosa

Se superard la timidez nerviosa del enfermo cuando éste se
familiarice con el interés intenso que el Salvador tiene por toda la
humanidad doliente. jOh, la profundidad del amor de Cristo! El
muri6 en la cruz del Calvario para redimirnos de la muerte.

Que nuestros médicos y enfermeros tengan siempre en mente
estas palabras: “Somos colaboradores de Dios”. Que todo médico y
todo enfermero aprenda a trabajar de tal manera que pueda aliviar
tanto el sufrimiento mental como el fisico. En este tiempo, cuando
el pecado prevalece tanto y se revela en forma tan violenta, jcudn
importante es que nuestros sanatorios funcionen de tal manera que
cumplan su objetivo en proveer el maximo bienestar! Cuin impor-
tante es que todos los obreros de estas instituciones sepan cOmo
dirigir palabras en sazon a los que estdn cansados y enfermos de
pecado.

Los médicos y enfermeros siempre deben ser amables y alegres,
y deponer toda melancolia y tristeza. Que la fe se aferre de la mano
de Cristo para su toque curativo.

Mientras nuestras enfermeras ministran pacientemente a los
enfermos del cuerpo y del alma, que pidan a Dios que intervenga a
favor de los dolientes a fin de que sean guiados a conocer a Cristo y
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creer que sus oraciones serdn respondidas. Que el amor de Cristo se
revele en todo lo que se hace.—Carta 17, 1905.



Puntualidad en el cumplimiento de las citas

Ha habido defectos en el manejo del sanatorio. Los pacientes
han sentido que no se los traté adecuadamente. Se han hecho citas
que no se cumplieron. Incumplimientos como éstos dirdn mucho
contra la influencia de un médico. Los pacientes que a menudo se
desilusionen por eso, no dejardn de sentir amargura de alma y de
mente...

Los enfermos pagan por sus tratamientos para recuperar la salud;
pero si se los defrauda una y otra vez, la reputacion del sanatorio
estard en peligro. Este mal debe corregirse; la atencion que se pro-
mete debe darse a los pacientes o el médico destruye la confianza
de ellos en su palabra. Si el director médico no puede cumplir la
cita, su médico asociado debe hacerlo por €l y explicar al paciente
la causa de su ausencia.

A menos que los médicos de nuestros sanatorios sean personas
de hébitos cabales; si no atienden sus deberes con puntualidad,
su labor se convertird en un baldon, y los medios escogidos por el
Sefior perderan su influencia. Por un curso de negligencia al deber, el
médico humilla al Gran Médico, de quien debe ser un representante.
Las horas estrictas deben mantenerse con todos los pacientes, ya
sean de clase alta o baja. No debe permitirse un descuido negligente
en ninguna de las enfermeras. Sed siempre leales a vuestra palabra y
puntuales en cumplir vuestras citas, pues esto significa mucho para
el enfermo.—Carta 128, 1905.
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Prontitud y eficiencia

No debe obligarse a los enfermos a esperar cuando necesitan
consejo y alivio. El médico nunca debe descuidar a sus pacientes.
Ha de tener un juicio penetrante y rdpido y debiera mantener en el
cuarto del enfermo una atmosfera afable. No debe ser frio, reticente
ni dubitativo, mas debe cultivar las cualidades que harédn de él una
influencia suavizadora sobre los enfermos. Estos desean més que
miradas; requieren palabras amables y optimistas. El médico debiera
estar listo a hablarles, a expresar palabras de aliento y de seguridad,
palabras que salgan del corazén con sabiduria, mostrando que en-
tiende los casos de quienes estan bajo su cuidado. Esto inspirara
tranquilidad y confianza, aun en la primera cita.

El médico debe ser un hombre de mente pura. Si sus principios
son elevados, ejercerdn una influencia de peso a favor del bien.
Los médicos necesitan estar continuamente llenos con el Espiritu
de Cristo, aprender lecciones de €l, el mds grande Maestro que el
mundo jamds conocid; entonces serdn puros en pensamiento, mente
y accion. No daran oportunidad a que algunas palabras o modales
los guien a pensamientos impuros.

La licencia estd arruinando a muchas almas, y los médicos ne-
cesitan especialmente velar y orar para que no entren en tentacion
y para que puedan tener esa gracia que hara de ellos ejemplos de
piedad y pureza. Su trabajo estd diariamente bajo la inspeccion deta-
llada de Dios, y su registro serd examinado con exactitud en el libro
mayor del cielo.

Los médicos de nuestra institucion de salud tienen responsabili-
dades diversas y de mucho peso. Su unica seguridad estd en mante-
ner sus pensamientos e impulsos bajo el control del gran Maestro.
Tienen oportunidades doradas para hacer el bien; pueden guiar y
moldear las mentes diferentes con las cuales se relacionan. Debieran
decidirse enteramente por Dios. Mostrad a los hombres y mujeres
conectados con el instituto cudn puros y nobles pueden llegar a ser;
manifestadles que tenéis una firme confianza en Dios, y que €l es
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vuestra fuente de fortaleza; decidles que descansdis plenamente en
sus promesas. Cumplid vuestro deber con prontitud, al mismo tiem-
po que reclamadis la ayuda de vuestro Padre celestial para vencer toda
debilidad de caracter. Colocad todo lo que sois en vuestro trabajo,

con la mano de la fe asida del brazo del poder divino.—Carta 6a,
1890.



El privilegio del ministerio

Se me ha instruido a decir a los obreros de nuestro sanatorio
que la verdad debe presentarse en forma sabia, afable y tierna. En
el capitulo catorce de Juan hay preciosas lecciones, valiosas en
instruccion, que deben ser valoradas por todo hijo de Dios que desee
impartir a otros el alivio y la gracia de Dios. Que estas lecciones se
graben en la mente; que se repitan una y otra vez.

El Sefior nos ha colocado en posesion de nuestras instituciones
de salud para que podamos aprender a colocar frente a los enfermos,
en forma mas atractiva, las verdades de origen celestial. Nunca
debemos perder de vista el hecho de que estas instituciones son
instrumentos en las manos de Dios para presentar la luz de la verdad
a los que estan en tinieblas...

En su tarea de ministrar a los enfermos y afligidos, Cristo esté
frente al mundo como el mas grande Médico Misionero que se haya
conocido, y el modelo para todo obrero misionero cristiano. El tuvo
la palabra adecuada para expresar a cada doliente, y comunicé no
solamente lo que traia curacion al cuerpo, sino también conviccion al
alma e iluminacién espiritual. El otorgé a la comprensién de los que
lo buscaban, un conocimiento del yo y de las més altas necesidades
del alma.

Los discursos de Cristo fueron la explicacion espiritual de su
ministerio en favor de los afligidos. El mismo era el gran ideal de la
justicia para aquellos a quienes ministro. Asi plantaba la semilla de
la verdad en el corazén humano.

La oracion por el enfermo

En el cuidado del enfermo frecuentemente se da mucha atencion
a asuntos menores, mientras se olvida la necesidad que los pacientes
tienen de las grandes verdades del evangelio, que son poderosas
para sanar y que se debieran suministrar tanto al alma como al
cuerpo. Cuando dejdis de ofrecer una oracion por los enfermos, los
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estdis privando de grandes bendiciones; pues los angeles de Dios
estan esperando para auxiliar a estas almas en respuesta a vuestras
peticiones. Los que conocen la verdad debieran buscar la forma de
revelar el poder de la gracia de Cristo en toda manera posible y
agradable. Al ejemplificar la verdad en su conducta y conversacion
diaria, ejercerdn una santa influencia y la gracia de Cristo cooperara
con el esfuerzo humano. Ellos serdn verdaderos obreros en unién con
Cristo y se convertirdn en instrumentos en sus manos para mostrar
su alabanza y salvacion cuando obren en forma inteligente para la
recuperacion del cuerpo y el alma de los resultados del pecado.

Debe experimentarse el amor del salvador

El ejercicio de sabiduria y buen juicio logrard mucho para Dios.
Mientras sus siervos cumplen los requerimientos del evangelio de
acuerdo con sus capacidades, Dios hara de ellos una alabanza para
su nombre. Su propdsito es que se ganen almas para él por medio de
la demostracion de la verdad en la vida de sus seguidores.

Todos los que profesan bondad y un conocimiento de la verdad
para este tiempo deben comunicar lo mismo a aquellos con quienes
se relacionan. Pero la plenitud del amor del Salvador no se expresa
tan decididamente como se debiera, y como resultado, en los lugares
donde se deberia reunir la més grande cosecha para Dios, se ve
una sequia. “Hallados faltos” son las palabras escritas al lado de
los nombres de muchos que debieron realizar una labor que habria
ganado la aprobacion del cielo. Se requiere una gran medida de la
gracia de Cristo para unirse con la habilidad y el esfuerzo humanos.

Es el propésito de nuestro Sefior que nuestras instituciones de
salud sean medios muy eficaces para traer almas a la luz de la verdad.
Debe hacerse mucho mas para animarse. Solamente cuando hagamos
lo mejor para la exaltacion del reino de Cristo se nos podran dirigir
las palabras, “Bien, buen siervo y fiel”. S6lo cuando ejemplifiquemos
el espiritu de la verdad en nuestra vida el Espiritu de Cristo podra
colaborar con nosotros para convencer los corazones y convertir las
almas al evangelio.
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Para ensenar y aliviar

Cristo desea manifestarse de muchas maneras por medio de los
hombres que ha escogido. Todo obrero de nuestros sanatorios de-
beria considerarse un ministro de Cristo para ensefiar y aliviar, para
permitir que la luz brille en palabras y hechos. Los que son bende-
cidos con la luz de la verdad deben reflejarla. Al tomar el nombre
de Cristo sobre ellos se han comprometido a ser colaboradores con
Dios, y un espiritu de trabajo consagrado debiera manifestarse al
cumplir los planes del Sefior. Ellos deben ir a todo el mundo y predi-
car el evangelio a toda criatura, presentando la magnificencia de la
vida del Salvador en su propio ejemplo de trabajo personal abnegado
y con esfuerzos fervientes.

Yo oro por que el Espiritu Santo pueda comunicar su poder
santificador a los obreros de nuestras instituciones. Mis hermanos
y hermanas, despertad y convertios en colaboradores con Aquel
que dio su vida para la salvacién del mundo. No debemos reducir
nuestros esfuerzos en este tiempo. Cristo nos pide que trabajemos
con todas las energias del corazon, el alma y la mente. Si prestdis la
ayuda de vuestra influencia y esfuerzo a la obra de Cristo, los dngeles
se unirdn con vosotros, transformandoos en un poder salvador para
Cristo.—Manuscrito 57, 1912.



Una influencia victoriosa

Actuad con ternura, con bondad y fidelidad en vuestra atencion
de los enfermos para que podais ser una influencia transformadora
para ellos. Necesitais de la gracia de Cristo para que representéis en
forma correcta su servicio. Y al presentar la gracia de la verdad en
un verdadero servicio desinteresado, los dngeles estardn presentes
para apoyaros. El Consolador estard con vosotros para cumplir la
promesa del Salvador: “He aqui yo estoy con vosotros todos los dias,
hasta el fin del mundo”.

Tengo una exhortacion que dar, un mensaje que comunicar a
los obreros de nuestros sanatorios. Mantened puras vuestras almas.
Desempeinad una labor que tenga una influencia victoriosa en los
que estan bajo vuestro cuidado. A menudo podéis hablar al enfermo
acerca del Gran Médico, quien puede sanar las enfermedades del
cuerpo como también curar la enfermedad del alma. Orad con los
enfermos, y tratad de llevarlos a ver en Cristo, su Sanador. Decidles
que si lo miran con fe, él les dira: “Tus pecados te son perdonados”.
Aprender esta leccion significa mucho para el enfermo.—Carta 56,
1907.
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Enfermeros consagrados

Se necesitan jovenes dedicados y fervientes para entrar a la obra
de Dios como enfermeros. Mientras estos hombres y mujeres jovenes
utilicen conscientemente el conocimiento que obtienen, aumentaran
en capacidad y se preparardn mas y mds para ser la mano ayudadora
del Sefior. Ellos pueden llegar a ser misioneros de €xito, que lleven
las almas al Cordero de Dios que quita el pecado del mundo, quien
puede salvar tanto el alma como el cuerpo.

El Sefior busca a hombres y mujeres prudentes, que trabajen
como enfermeros para aliviar y ayudar al enfermo y doliente. ;Oh,
que todos los que estan afligidos pudieran recibir una atencién de
tal naturaleza de parte de médicos y enfermeros cristianos, que
los indujera a colocar sus cuerpos cansados y atormentados por
el dolor bajo el cuidado del gran Sanador, confiando en €l para su
restauracion!

Muchos convertidos y sanados

Todo cristiano sincero se inclina ante Jesus como el verdade-
ro Médico de las almas. Cuando esté de pie al lado del lecho del
afligido, habra muchos no solamente convertidos sino también sa-
nados. Se obtiene una gran victoria si, por medio de un ministerio
cuidadoso, se guia al paciente a dar su alma a Cristo, y a colocar sus
pensamientos en obediencia a la voluntad de Dios.—The Review
and Herald, 9 de mayo de 1912.

k sk ok sk ok

Para estudio adicional

La obra espiritual en favor de los pacientes: Consejos sobre la
salud, 252.
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Se deben dar a conocer las Escrituras a los enfermos: Testimo-
nios para la Iglesia 7:104.

La contemplacion de temas animadores: Testimonios para la
Iglesia 5:694-696.

Ejercicios religiosos en el sanatorio: Testimonies for the Church
4:565.

Evitad la controversia doctrinal: Consejos sobre la salud, 242-
244; Testimonies for the Church 3:166, 167; Consejos sobre la salud,
252.

Las manos humanas empleadas por los dngeles en el ministerio
practico: Testimonies for the Church 6:456, 457.

Influencia incalculable de la tierna simpatia: EI Ministerio de
Curacién, 155, 156.
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Seccion 11—La familia del sanatorio



Los cristianos deben ser portaantorchas

Los cristianos deben ser portaantorchas que digan a todos aque-
llos con quienes se relacionen: Seguidnos, como nosotros seguimos
a Cristo. Deben ser ejemplos de piedad, que representen a Cristo
en palabra, en espiritu, en accion y en todas las relaciones que ten-
gan con sus hermanos y con los extrafios. Deben mostrar que sus
acciones son una copia de las acciones de su gran Modelo. Cristo
encomienda todo esto a sus seguidores. Ellos deben mostrar la supe-
rioridad de los principios celestiales sobre los mundanales.—Carta
148, 1899.
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Para irradiar luz y conocimiento

En cada sanatorio deben mantenerse al frente de todos los prin-
cipios del verdadero servicio. Debe irradiar luz y conocimiento de
la institucion. Todas las personas vinculadas con ésta deben hacer
su parte en forma inteligente, como representantes de la verdad pa-
ra este tiempo. Los jovenes llegan a nuestros sanatorios a fin de
prepararse para hacer la verdadera obra misionera.

Si cooperdis con Dios, €l ird delante de vosotros y la gloria del
Senor serd vuestra retaguardia. Los dngeles del cielo prorrumpirdn
en cancion mientras las almas reciben el gran don de Dios por medio
de Jesucristo. Podéis asegurar al enfermo y afligido que Cristo es el
gran Sanador. Ellos pueden creer en él y confiar en su Palabra; pues
él nunca falla.—Carta 97, 1905.
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Preparacion para diversas ramas de trabajo

Deben prepararse obreros en los sanatorios, algunos de los cua-
les se vincularan con la institucion, mientras otros saldran como
misioneros médicos. Ellos, en cualquier rama de trabajo que vayan a
desempefiar—sean médicos, enfermeros o auxiliares—debieran es-
tar firmes sobre los principios de la reforma pro salud y de todos los
puntos de nuestra fe, para que al tener contacto con los pacientes o
al salir al mundo civilizado y a las regiones que estin en las tinieblas
del paganismo, se les pueda presentar la verdad de Dios referente
a estos temas. Al comenzar estos obreros a cumplir sus deberes, la
eficiencia de hombres y mujeres de experiencia se incrementa cien
veces, y la obra para este tiempo se ejecuta en forma mas répida.

Se debe seleccionar y preparar a las personas adecuadas, quienes
en realidad hagan honor a cada seccion de la obra. La consagracion
de sus talentos debe ser muy real, y entonces Dios bendecird sus
esfuerzos. El es la fuente de toda la sabiduria y la gracia. En su
fuerza se puede vencer todo defecto e ignorancia.

Todo médico, cada enfermero y auxiliar que tenga algo que ver
en el servicio de Dios debe esforzarse por alcanzar la perfeccion,
y bajo la disciplina del Maestro mds grande que este mundo haya
conocido, su conducta debe tender siempre hacia arriba, hacia este
blanco. Todos los que estén vinculados con la obra médica misionera
deben ser aprendices. Ninguno debe detenerse a pensar: Yo no puedo
hacer esto. Mds bien, debe decir: Dios requiere de mi la perfeccion.
(Qué dijo Cristo con relacion a este asunto?: “Sed, pues, vosotros
perfectos, como vuestro Padre que estd en los cielos es perfecto”.

No se excusa a nadie que se tome la libertad de retener defectos
conocidos en sus modales o en su cardcter. Los que se relacionan
con la obra médica misionera estdn vinculados con el servicio de
Dios, y deben tratar de alcanzar la norma de él. El les dar4 sabiduria
y entendimiento. Debemos mostrar una superioridad en intelecto y
comprension, en habilidad y conocimiento, porque creemos en Dios
y en su poder para obrar en los corazones humanos.
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Leed la historia de Daniel. El Sefior desea que su pueblo alcance
el peldafio mas alto de la escalera, para que lo puedan glorificar apro-
pidndose de la habilidad que él desea otorgarles. El tiene una mina
de conocimiento de la cual todos podemos extraer. Entonces seamos
conscientes de nuestros defectos y mejoremos bajo la instruccion de
Dios. De esta forma la luz y la gracia de Dios se reflejardn al mundo
como la mas alta educacion, la cual santifica al que la recibe.

La religion de Jesucristo nunca degrada; nunca hace a hombres y
mujeres dsperos y rudos. Se deben vencer la conversacion incorrecta
y los habitos inadecuados. Dios desea que todo hombre corrija su
habla, que sea correcto en los hédbitos, que posea un conocimiento
que lo habilite para destacarse entre los hombres. Presento este
asunto como el Sefior me lo ha mostrado a mi. Decidamos dedicarnos
a la tarea de aprender en la escuela de Cristo.

La preparacion de los enfermeros

En la formacion profesional de enfermeros debe haber un plan
organizado. Estdn aprendiendo una profesion muy valiosa; y muchas
tentaciones se les presentaran por medio de ofrecimientos de grandes
sueldos y de lugares donde tengan una mejor oportunidad para ganar
dinero, si van con algin paciente. Este punto debe ser vigilado, o
con seguridad habra dificultades...

Cada uno debe tener el espiritu de sacrificio propio y de abnega-
cion del cual Cristo nos ha dado un ejemplo en su vida. Debemos
sentir nuestra obligacion de hacer lo mejor que podamos. Los que
poseen muchos talentos y los que tienen pocos deben trabajar en
forma unida, como una rueda dentro de una rueda. Y si todos sienten
su gran responsabilidad para con Dios, hardn su voluntad, desempe-
fando su parte de acuerdo con su cargo.—Manuscrito 162, 1897.
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Vestios de Cristo

No hay entre nosotros esa sencillez que debiera existir. Deberia-
mos venir al Sefor tal como somos, humillandonos... delante de €1,
y luchando fervientemente hasta que recibamos el Espiritu Santo.
(Por qué no obramos como los discipulos lo hicieron antes del dia
de Pentecostés? Ellos buscaron al Sefior ardientemente, y cuando
vino el dia de Pentecostés, estaban “todos undnimes juntos”. A pesar
de que la oposicion de las potestades de las tinieblas fue tan fuerte
que la persecucion se levantd, aun resultando algunos muertos, los
discipulos dieron testimonio por Cristo, y se convirtieron grandes
multitudes...

(No os vestiréis todos de Cristo, no para abandonarlo una vez
mas, sino para permitir que su Espiritu selle vuestra mente y caréc-
ter? Cuando todos en esta institucidon estén convertidos de veras,
con seguridad sucederd una obra maravillosa como cuando los dis-
cipulos recibieron el derramamiento del Espiritu Santo en el dia
de Pentecostés. El Sefior mismo estard con vosotros, para ensefiar,
dirigir y guiar. Veréis la salvacion de Dios. A veces podréis estar
descorazonados. Los desanimos vendran, pero es vuestro privile-
gio asir continuamente la esperanza que el evangelio coloca ante
vosotros. Velad en oracion. Creed que Dios os ayudard a expresar
palabras que alegraran, alentaran y aumentaran la fe de aquellos con
quienes os relacionéis...

No es un trabajo casual

No podemos esperar que la bendicion de Dios repose sobre
nosotros, si servimos a Dios a nuestro antojo y lo dejamos a nuestra
propia voluntad. No es necesario que atendamos las demandas de
placer hechas por el mundo. Hay otros lugares donde la gente puede
encontrar diversion. Aqui necesitamos hombres y mujeres de verdad;
necesitamos personas que revelen la sencillez de la verdadera piedad;
hay lugar para hombres y mujeres que sean cristianos solidos, que
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no sientan que se los debe honrar altamente porque hayan tenido
alguna experiencia. Podé€is tener una experiencia viva y rica aqui;
pero el Sefior no puede ser honrado por vosotros mientras penséis
que no importa si habéis sido subyugados en espiritu o no, o si estais
o no realmente convertidos. Si ha de continuar la obra que se hace
aqui, necesitamos hombres y mujeres que lleven responsabilidades
en el temor del Sefor. La preparacion para el reino de Dios no es
una labor casual. No podéis ser religiosos a veces e irreligiosos en
otras ocasiones.—Manuscrito 57, 1909.
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Instruccion biblica regular para los enfermeros

Los enfermeros deben recibir instruccion biblica regular, para
que estén habilitados para hablar a los enfermos palabras que los ilu-
minen y los ayuden. Los dngeles de Dios estdn en los cuartos donde
se trata a los enfermos, y debe ser pura y fragante la atmosfera que
rodea el alma del que da el tratamiento. Las virtudes de Cristo deben
verse en la vida de los médicos y los enfermeros. Los principios
celestiales deben vivirse. Entonces, por lo que ellos hacen y dicen,
el enfermo seré atraido al Salvador.—Carta 59, 1905.
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Dejemos nuestras cargas a sus pies

La influencia de la familia del sanatorio debe ser unificadora,
en la cual cada miembro busque convertirse en una fuerza para el
bien en el departamento donde trabaja. Para obtener este resulta-
do, primero se requiere desarraigar todo principio malo; entonces
los obreros pueden esperar obtener éxito en perfeccionarse como
obreros cristianos. Solamente cuando se colocan bajo la disciplina
de Dios, conformando su vida diaria al Modelo que tienen en la
vida terrenal del Salvador, pueden convertirse en coparticipes de la
naturaleza divina y escapar de la corrupcion que hay en el mundo a
causa de la concupiscencia. Mientras estemos en este mundo, per-
maneceremos bajo examen y prueba. Se nos hard responsables no
sOlo por labrar nuestra propia salvacion, sino por la influencia para
el bien o el mal que ejerzamos sobre otras almas.

El que es manso en espiritu, el mas puro y el que mds se asemeje
a un nino, serd fortalecido para la batalla. Serd vivificado con poder
en el hombre interior por su Espiritu. El que siente su debilidad, y
lucha con Dios como lo hizo Jacob, y como este siervo de antafio
clama: “No te dejaré, si no me bendices”, saldra con la refrescante
uncién del Espiritu Santo. La atmdsfera del cielo lo rodeard. Su
influencia serd una fuerza positiva a favor de la religion de Cristo...

Me alegro mucho de que podamos venir a Dios con fe y hu-
mildad, y rogarle hasta que nuestras almas alcancen una relacion
de tal intimidad con Jesus que podamos colocar nuestras cargas a
sus pies, diciendo: “Yo s€ a quién he creido, y estoy seguro que
es poderoso para guardar mi depdsito para aquel dia”. El Sefior es
poderoso para hacer todas las cosas mucho més abundantemente de
lo que pedimos o entendemos. Nuestro corazén frio y carente de fe
puede ser reavivado en sensibilidad y vida, hasta que podamos decir
con fe: “Lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de
Dios”. Busquemos la plenitud de la salvacion de Cristo. Sigamos las
huellas del Hijo de Dios, pues la promesa es: “El que me sigue, no
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andard en tinieblas, sino que tendré la luz de la vida”—Manuscrito
63, 1908.



En la ronda de labores cotidianas

Sobre el administrador de un sanatorio recaen responsabilidades
importantes. Que sus asociados, quienes estan comprometidos en
una labor continua y dificil en las diversas artes manuales, escudri-
fien su propia alma de continuo como con una vela encendida. Se
necesita mantener la unidad de accién en la diversidad del trabajo.
Los obreros deben vivir esta oracion de Cristo: “Yo me santifico a
mi mismo, para que también ellos sean santificados en la verdad”.

Que lean la Palabra del Sefior para que tengan la sabiduria que
es para salvacion. Los tesoros mas ricos se hallaran buscando en la
Palabra. Algunas mentes se impresionaran de tal modo para buscar
estos tesoros ocultos, que venderdn todo lo que tienen con el fin de
comprar el campo y tomar posesion de las joyas inestimables de la
verdad. A menudo los més humildes estdn en posesion del tesoro
escondido que pueden impartir a otros.

Las verdades de la Palabra de Dios, aplicadas al corazon y vividas
con humildad en la préctica diaria, hardn cristianos robustos en el
poder de Jehovd y felices en su paz. La bondad cristiana y la aplicada
consagracion deben manifestarse de continuo en la vida. No siempre
estamos comprometidos con deberes especiales conectados con el
servicio sagrado; pero en la ronda del dia los deberes comunes
pueden hacerse en su espiritu, y tal labor se recomendard a si misma
ante todo hombre, aun ante el inconverso que no conoce la doctrina.
Podemos permitir que nuestra luz brille en buenas obras para que la
verdad que albergamos sea, para los incrédulos, espiritu y vida.—
Carta 140, 1906.
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Imitad los métodos perfectos de Dios

Construid para la eternidad. Las lecciones de Cristo estan ante
nosotros. Debemos hacer con cuidado, pulcritud y exactitud lo que
tiene que hacerse. Necesitamos estudiar la economia en toda rama de
la obra. Constructores, reunid los fragmentos. Que nada se pierda. En
todo lo que debe hacerse, en plantar y construir, imitad las maneras
perfectas de Dios.

Enfermeras y médicos, pensad en Jesus. jCuan cuidadoso fue
acerca de los sobrantes del alimento después de alimentar a los
cinco mil! Por su cuidado consciente, €l quiere ensefiarnos orden
y economia. La gran obra de la redencion pesaba constantemente
sobre su alma. Mientras ensefiaba y sanaba, todas las energias del
cuerpo y del alma eran gravadas al maximo; sin embargo, notaba
las cosas mds sencillas de la vida humana y de la naturaleza. Sus
lecciones mas instructivas fueron las que uso para ilustrar el reino
de Dios por medio de las cosas sencillas de la naturaleza. El no pasé
por alto las necesidades del mas humilde de sus siervos. Su oido
escuchaba todo clamor de necesidad. Estaba despierto al toque de la
mujer afligida en la multitud. Su naturaleza divina, combinada con
la humana, estaba tan finamente constituida que el minimo toque
de fe suscitaba una respuesta. Cuando levant6 de la muerte a la hija
de Jairo, se volvio a los padres recordandoles que debian darle de
comer.

Las cosas pequeias se hacen grandes de acuerdo con la aten-
cion que se les otorga. El tunico talento no debe ser envuelto en un
pafiuelo y guardado en la tierra. Haced lo que podais para el Maes-
tro. “El que es fiel en lo muy poco, también en lo més es fiel”. El
Maestro utilizaré todo talento que le consagremos. Vuestro valor es
determinado por la fidelidad con la cual hagdis las cosas pequeiias.
Todos necesitan aprender a construir para el tiempo y la eternidad
en los detalles de la vida diaria. Entonces finalmente estara escrito
al lado de vuestro nombre, en los libros del cielo, la mas preciosa
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recomendacion: “Vosotros estdis completos en é1”.—Manuscrito 63,
1899.
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Una responsabilidad sagrada

Si los que ocupan posiciones de confianza en la institucion
son personas que aman y temen a Dios, serdn conscientes de que
tienen una responsabilidad sagrada que se desprende de la medida
de autoridad y la influencia consecuente que dichas posiciones les
confieren. Tratan con la mente humana; se relacionan con toda
clase social; y deben actuar discretamente, pues se los considera
representantes de la institucion. Debieran ser amables y atentos,
ejerciendo siempre cortesia hacia todos aquellos con los que tratan,
tanto creyentes como incrédulos. Hermanos, deberiais velar por las
almas como quienes han de dar cuenta. Nunca debemos olvidar que
Jesus, en el sacrificio infinito que ha hecho por ellas, ha probado su
amor por estos hombres, mujeres y nifios, y revel6 el valor colocado
sobre ellos. Ellos son la compra de su sangre. Debe tratarse de igual
forma al pobre y al rico, con una bondad invariable.

Que vuestra influencia sea persuasiva, ligando las personas a
vuestro corazon porque amais a Jesus y ellas le pertenecen. Esta es
una gran tarea. Si por vuestras acciones y palabras cristianas, hacéis
impresiones que enciendan... hambre y sed de justicia y verdad,
sois colaboradores con Cristo. Vuestras palabras y comportamiento
representan a Jesus.

Los que tienen una influencia de liderazgo en la institucion deben
ser hombres y mujeres que posean devocion y piedad; que no sean
estrechos ni egoistas, sino conscientes, abnegados autosacrificados;
que lo den todo para la gloria de Dios. Los tales tendran que estar
en el mundo, pero no ser del mundo. Los hombres de tal caricter se
mantendran en el camino del Sefior y ensefiardn constantemente a
otros por precepto y ejemplo.

Resultados de los principios correctos

Todos, pacientes y huéspedes necesitan que se les presenten
principios correctos. Habrd personas de mente inquisitiva que de
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esta forma recibirdn la llave del conocimiento, y extraeran tesoros de
pensamiento para el enriquecimiento de otras mentes: pensamientos
que serdn la salvacion de las almas. Las circunstancias requeriran
palabras, decisiones en favor de lo correcto, y muchos serdn atraidos
en la debida direccion. Tal es el resultado siempre que los hombres
que aman la justicia, la temperancia y la verdad implantan en las
mentes los principios del bien. Las palabras y las obras que fluyen
del amor y el temor a Dios se convierten en una bendicién general:
una bendicion que llega a los caminos y vallados apartados de la
vida.

Los hombres que andan a la luz de Cristo como lo hizo Enoc,
siempre ejerceran dominio propio aun bajo la tentacién y la pro-
vocacion. Aunque probados por la perversidad y la obstinacion de
los demads, no permiten que el impulso los domine. Si anddis en la
luz, daréis evidencia de un poder divino combinado con el esfuerzo
humano, y otros veran que sois guiados y ensefiados por Dios. Sen-
tiréis que el Atalaya divino estd a vuestro lado escuchando vuestras
palabras.

Debe albergarse 1a pureza de los pensamientos como indispen-
sable para la obra de influir sobre otros. Debe existir una atmdsfera
pura y santa que rodee al alma, una atmdsfera que tienda a reavivar
la vida espiritual de todo el que la inhale.—Carta 6a, 1890.
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Elegidos para la obra

Deseo expresarle algunos pensamientos que deben mantenerse
ante los obreros del sanatorio. Lo que haré de ellos un poder para
el bien es el conocimiento de que el gran Médico Misionero los ha
escogido para esta labor, que €l es su Instructor principal, y que su
deber es reconocerlo siempre como su Maestro.

El Sefior nos ha mostrado el mal de depender de la fortaleza de
las organizaciones terrenales. El nos ha ensefiado que la comisién del
misionero médico se recibe de la autoridad mds elevada. El quiere
que comprendamos que es una equivocacion considerar como muy
esencial la educacion dada por médicos que rechazan la autoridad
de Cristo, el méas grande Médico que alguna vez haya vivido sobre
la tierra.—Carta 60, 1910.
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La armonia entre los obreros

Es de suprema importancia que haya armonia en nuestras insti-
tuciones. Es preferible que la obra se debilite, en lugar de emplear
a obreros que no estén plenamente dedicados. Son los hombres no
consagrados y no convertidos los que han estado estropeando la obra
de Dios. El Senor no tiene uso alguno para hombres que no estén
completamente consagrados a su servicio.—Carta 202, 1903.
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Cualidades de la jefa de enfermeras

Las enfermeras y estudiantes de enfermeria deben estar bajo
la direccién de una jefa de enfermeras que pueda ser una guia y
consejera para ellas. Ella debe ser capaz de ejercer una supervision
prudente. Necesita ser una mujer de buena salud, no centrada en el
yo, sino afectiva, generosa y radiante; una mujer que pueda moldear
las mentes no por ser autoritaria, sino por su amabilidad y cuidado,
y sin embargo que sea firme a los principios. Ella debe olvidar
su yo en su interés por los demds. La sencillez de la religion del
corazon debe verse en las que cumplan las funciones de jefas de
enfermeras.—Manuscrito 162, 1897.

364



Una mujer de experiencia

La que ocupe el cargo de jefa de enfermeras de una institucion
debe ser una mujer de experiencia, que sepa lo que hay que hacer
en una emergencia. Debe ser una mujer con capacidad ejecutiva,
una mujer dispuesta a llevar responsabilidades, y quien diariamente
acuda a Dios por sabiduria. Debe ser una mujer que conozca las
leyes del decoro, y que las observe.—Carta 30, 1887.

365



[273]

Para exaltar la palabra de Dios

El Sefior exige una solemne dedicacion a €l de todos los sa-
natorios que se funden. Nuestro objetivo en el establecimiento de
estas instituciones es que por su medio pueda proclamarse la verdad
para este tiempo. Para que esto se logre, los sanatorios deben ser
administrados siguiendo lineamientos rectos. En ellos los intereses
comerciales no deben ser tan apremiantes que tomen el lugar de los
intereses espirituales. Deben tenerse ejercicios devocionales todos
los dias. La Palabra de Dios no debe ocupar un lugar secundario
en ningun caso. Los que vengan a nuestros sanatorios en busqueda
de tratamientos necesitan ver la Palabra de Dios—el pan de vida—
exaltada sobre todas las consideraciones comunes y terrenales. Debe
ejercerse una fuerte influencia religiosa. Debe mostrarse claramente
que la gloria de Dios y la exaltacion de Cristo estan sobre todo lo
demds.—Carta 183, 1905.
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Para otorgar alivio y aliento

En nuestros sanatorios es precisamente donde necesitamos médi-
cos profundamente convertidos y obreros sabios: hombres y mujeres
que no impongan sus ideas particulares al enfermo, sino que pre-
senten las verdades de la Palabra de Dios de una forma que traiga
alivio, &nimo y bendicion a los pacientes. Esta es la obra para la
cual se establecen nuestros sanatorios: representar correctamente
las verdades de la Palabra de Dios, y llevar la mente de hombres y
mujeres a Cristo.

Que los servicios religiosos que se tengan cada dia sean cortos
pero educativos. Presentad la Biblia y su autoridad, al Dios del cielo y
de la tierra, y a Cristo el Hijo, el gran don de Dios al mundo. Relatad
a los pacientes como vino el Salvador a la tierra para revelar el amor
de Dios por los hombres. Presentad ante ellos su gran sacrificio al
venir de esta forma a vivir y a morir aqui. Que se sepa que por medio
de la fe en Cristo todo ser humano pecador puede convertirse en
participe de la naturaleza divina, y puede aprender a cooperar con
Dios en la obra de la salvaciéon.—Carta 112, 1909.
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Consideracion por los desconsiderados

Los que estan relacionados con nuestros sanatorios deben ser
educadores. Tienen que hacer el evangelio atractivo por medio de
palabras agradables y acciones bondadosas. Como seguidores de
Cristo, deben tratar de producir la impresion mas favorable de la
religion que profesan, e inspirar pensamientos nobles. Algunos serdn
conmovidos por su influencia, para esta vida y la eternidad.

En la obra de ayudar a otros podemos ganar victorias muy precio-
sas. Deberiamos dedicarnos con celo ferviente, con fidelidad sincera,
con abnegacion y con paciencia, a la obra de ayudar a los que nece-
sitan crecer. Las palabras afables y alentadoras obraran maravillas.
Hay muchos que, si se hace un esfuerzo constante y de corazén en
su favor, sin critica ni regafios, se mostraran susceptibles a mejorar.
Mientras menos critiquemos a otros, mayor serd la influencia que
tendremos sobre ellos para el bien. Las amonestaciones categdricas
y frecuentes hardn més dafio que bien a muchas personas. Que una
amabilidad semejante a la de Cristo sea patente a todos.

Hay ciencia en el trato con los que parecen especialmente dé-
biles. Si vamos a ensefiar a otros, primero debemos aprender de
Cristo. Necesitamos una vision amplia, para que podamos hacer una
verdadera obra médica misionera, y mostrar tacto en nuestra relacion
con las mentes.

Los que realmente estdn en la mds minima necesidad de ayuda
es probable que reciban el mdximo de nuestra atencion. Pero necesi-
tamos mostrar una sabiduria especial al relacionarnos con los que
parecen desconsiderados y desatentos. Algunos no comprenden lo
sagrado de la obra de Dios. Los que poseen la minima habilidad,
los descuidados y aun los indolentes, demandan en forma especial
una consideracion cuidadosa y de oracion. Debemos ejercer tacto en
nuestra relacion con los que parecen ignorantes y desechados. Por
medio del esfuerzo perseverante en favor de ellos, debemos ayudar-
los a llegar a ser utiles en la obra del Sefior. Ellos responderdn con
agrado a un interés paciente, tierno y amante.
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Debemos cooperar con el Sefior Jesus en la obra de restaurar al
ineficiente y errado a la inteligencia y la pureza. Esta obra estd en el
mismo nivel de importancia que la del ministro del evangelio. Somos
llamados por Dios a manifestar un interés incansable y paciente en

la salvacion de los que necesitan el pulimento divino.—Carta 113,
1905.
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Relacion con los irrazonables

Cuando tenga que enfrentar la manera de actuar de los que no
tienen la religion de la Biblia, sino sélo una profesién, no olvide
que usted es cristiano. Usted rebaja profundamente su influencia y
estropea su propia experiencia cristiana cuando pierde su dominio
propio y les da la minima ocasion de pensar que los ha maltratado.
No deje esta impresion en la mente de ellos si lo puede evitar. En
este tiempo de prueba estamos formando nuestros caracteres para la
vida futura e inmortal; pero eso no es todo, porque en este mismo
método de construccion del cardcter necesitamos ser extremadamen-
te cautelosos de como construimos, pues otros lo haran sobre la
norma que les presentemos.

Puede ser que nunca conozcamos, hasta el dia del juicio, la in-
fluencia de una linea de conducta afable y considerada hacia el
inconsecuente, el irrazonable y el indigno. Si luego de manifestacio-
nes de provocacion e injusticia de parte de ellos, usted los trata como
trataria a una persona inocente, y aun se esfuerza por mostrar actos
especiales de amabilidad, entonces ha desempefiado la parte que le
corresponde a un cristiano; y ellos se sorprenden y se avergiienzan,
y ven su propia conducta y vileza en forma mds clara que si usted
les hubiera echado en cara con claridad sus reprochables acciones
para reprenderlas.

Si les hubiera denunciado su conducta equivocada, ellos se ha-
brian empecinado en la terquedad y el reto. Pero al ser tratados
con ternura y consideracion, sienten mas profundamente su propio
proceder, y lo contrastan con el de usted. Entonces ...usted estd en
terreno ventajoso; y cuando muestra solicitud por sus almas ellos
saben que usted no es hipdcrita, sino que realmente hard lo que dice.

Unas pocas palabras, proferidas precipitadamente bajo provoca-
cion, que parecian poca cosa—so0lo lo que se merecian—, a menudo
cortan los lazos de influencia que pudieron haber atado su alma a la
suya. La sola idea de que ellos estan en tinieblas, bajo la tentacion de
Satands y cegados por su poder encantador, debiera inducirlo a usted
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a sentir una profunda simpatia por ellos; la misma que mostraria por
un paciente enfermo que sufre, pero que por razén de su enfermedad
es incapaz de ver su peligro.

El valor de las almas que costaron la vida del unigénito Hijo de
Dios debe estimarse por el inmenso rescate que se pago por ellas; y
ricos o pobres, blancos o negros, deben tratarse tomando en cuenta
el valor que Cristo coloco sobre el alma humana.

Estos pensamientos merecen una consideracion solemne. Cual-
quier descuido de nuestra parte, cualquier exaltacion del yo, cual-
quier jubilo irrazonable y pasional puede colocar un alma en las
sendas de la destruccién donde nunca hallard el camino estrecho
de la santidad que guia hacia el cielo. ... Se cometen graves errores
en el trato con mentes desequilibradas y enfermas. Se sienten mal
y necesitan un médico, no para que los extirpe como se hace con
un miembro enfermo, sino para que los sane. La conducta de Jesus
se muestra en la parabola de la oveja perdida. Si Cristo nos tratara
como nos tratamos entre nosotros, ninguno de nosotros seria salvo.
iOh, cuantos se perderdn debido a que nunca dijeron las palabras
que debieron expresar con delicada tolerancia!—Carta 20, 1892.
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El estudiante lento

Los estudiantes que al principio parecen ser torpes y lentos, al
final pueden progresar mas que los que son naturalmente vivos o
mas rapidos. Si son metddicos y perseverantes en su labor, alcan-
zaran mucho mdas que otros. Los que forman héabitos de paciencia,
de laboriosidad persistente, logrardn mas que los que son rapidos,
vivaces y de mente brillante; que aunque entienden un punto con
rapidez, con igual prontitud lo olvidan. Los alumnos pacientes, aun-
que lentos para aprender, adelantardn mds que los que aprenden tan
rapidamente que no necesitan estudiar.—Manuscrito 115, 1903.
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Actitud del instructor

Aunque los estudiantes deben estar dispuestos a empezar con
responsabilidades menores y a dar evidencia de que se puede confiar
en ellos, €l [el instructor] debe sentir por ellos el mas afectuoso
carifio. No debe desalentarse por la ignorancia de ellos, sino darles
crédito por todas las buenas cualidades que poseen. Al educarse a
si mismo en este sentido, obtiene una experiencia inestimable: una
experiencia que necesita para convertirse en un cristiano practico.

Si los estudiantes cometen errores, no piense él que no merecen
otra prueba, como si hubieran cometido pecados imperdonables.
Debe sefialarles sus errores en forma amable, y ellos, a su turno,
se mostraran agradecidos por contar con un amigo tan fiel que les
hace ver sus faltas y les ensefia como corregirlas. Desechar a los
que yerran, o tratarlos friamente, no seria actuar como Cristo se
port6 con €l. Todos somos falibles y necesitamos la compasion, la
consideracién y el perdén mutuo. El no puede hallar perfeccién en
ninguna parte y no debe esperarla, mas debe tener paciencia con la
perversidad de los hombres, y tratar de ensefiarlos.—Carta 1, 1885.
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El mundo no es el cielo

Siempre que haya diferentes indoles de caracter que se relacionan
en una institucion, debe hacerse un esfuerzo firme y decidido para
mantener la institucion pura, elevada y noble, para que los inicuos
no tengan éxito en desmoralizarla. Hay elementos no santificados
que enfrentar, y si todos se esfuerzan por hacer el bien, por obrar con
justicia y ser una bendicion unos para otros, los rasgos objetables se
venceran. Este mundo no es el cielo. En nuestros deberes de la vida
no nos relacionamos con dngeles, sino con seres humanos propensos
a errar.—Manuscrito 41, 1900.
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Cultivad una atmosfera de alabanza

No permitais que los auxiliares trabajen en exceso. Que los pa-
cientes vean enfermeros alegres y radiantes, no enfermeros que,
debido al exceso de trabajo, estén desanimados y abatidos. Es muy
contrario a los principios sobre los cuales se fundan nuestros sanato-
rios dejar que los enfermeros se debiliten en su trabajo.

Los obreros deben practicar los principios de la reforma pro salud
en todo lo que hacen: al pararse, caminar, respirar, comer y vestir.
Deben rodearse de una atmosfera de alabanza. Deben cultivar la voz,
manteniéndola placentera y amable. No se debe escuchar palabra
alguna de desanimo. Que los enfermeros y los médicos vuelvan el
rostro hacia la luz. Que abran las ventanas del corazén hacia el cielo,
para que €ste rebose de los rayos del Sol de Justicia.—Carta 116,
1903.
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Pulcritud y orden

Todo lo que se relaciona con el sanatorio debe ser pulcro y
ordenado. La limpieza y el orden a menudo tendran mads influencia
que las mismas palabras. Todo debe estar tan arreglado en el bafio
como para que haga una impresion favorable en los que visitan la
institucion.—Manuscrito 57, 1909.
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El chisme

Hay algunos, tanto hombres como mujeres, que chismean mas
de lo que oran. No poseen un claro discernimiento espiritual. Estdn
lejos de Dios. Cuando hablan con los pacientes, su actitud parece
decir, informeme que yo informaré.

A los auxiliares que sigan esta conducta se los debe reprender y
ayudar. Y si se niegan a cambiar su proceder, que sean despedidos.
Si se les permite continuar en la institucion, ocasionaran situaciones
que separaran a Cristo del establecimiento. Es mucho mejor despedir
a los obreros rebeldes que cortar a Dios de la institucion. Que los
auxiliares, no importa en qué departamento trabajen, sean discretos.
Si repiten todo lo que escuchan, y hablan de todo lo que ven, serdn
una maldicion para el establecimiento. Hay quienes encuentran
deleite en repetir cosas para crear sensacion. Esto es desmoralizador
para una institucion y no debe recibir el mas minimo aliento.—Carta
30, 1887.
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Gozaos en el senor

El habla es un talento precioso. Debemos impartir las riquezas
de la gracia de Cristo—que €l siempre estd listo a otorgarnos—por
medio de palabras fieles y alentadoras. “Regocijaos en el Sefor
siempre. Otra vez digo: jRegocijaos!” Si vigildramos nuestras pa-
labras, de tal forma que nada sino lo amable se nos escapara de
los labios, dariamos evidencia de que nos estamos preparando pa-
ra convertirnos en miembros de la familia celestial. En palabras y
acciones mostrariamos las alabanzas de Aquel que nos llamé de
las tinieblas a su luz admirable. ;Oh, qué influencia reformadora
ejerceriamos si como pueblo valoraramos el peso del talento del
habla y su influencia sobre el alma humana!

Las reuniones sabdticas, la adoraciéon matutina y vespertina en
el hogar y los servicios que se tienen en la capilla, deben ser todos
vitalizados por el Espiritu de Cristo. Todo miembro de la familia
del sanatorio debiera confesar a Cristo abiertamente y con alegria,
expresando el gozo, el consuelo y la esperanza que le llenan el
alma. Debe colocar a Cristo como el Principal entre diez mil, uno
que es todo amor, y presentarlo como el Dador de todo don bueno y
perfecto, en quien estdn centradas nuestras esperanzas de vida eterna.
Si hiciéramos esto, se dejaria de lado toda estrechez y tendriamos
en ejercicio el amor de Cristo. El gozo que experimentemos en este
amor serd una bendicion para los demas.

Profundo fervor y gozo

Se me indica decir a la familia del sanatorio: Que vuestras reunio-
nes sociales y todos vuestros servicios religiosos se caractericen por
un profundo fervor y un gozo que exprese el amor de Dios en el
alma. Tales convocaciones seran de provecho general; pues unirdn
corazon a corazon. Que haya fervientes momentos de oracion, pues
la oracion fortalecerd la experiencia religiosa. Confesad a Cristo
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abierta y valerosamente, y manifestad siempre la mansedumbre de
Cristo.

El Sefior desea que los miembros de la familia de obreros en
Loma Linda sean canales de luz. Si abrimos en forma constante el
corazon y la mente hacia la influencia celestial, dando cabida al con-
suelo de la gracia de Cristo en el corazdn, su presencia se revelara.
Que la sinceridad y el celo penetren en vuestra vida. No volvais
atras. El Sefior es nuestro colaborador, nuestro guia, nuestro escudo
y nuestra recompensa extraordinariamente grande. No permitdis que
la ligereza tenga parte en vuestra experiencia, mas cultivad la dispo-
sicidn alegre; ésta es una gracia excelente. No podemos permitirnos
ser descuidados con nuestras palabras y nuestro comportamiento...

Todos tenemos mucho que agradecer; abramos los labios en ala-
banza y agradecimiento a Dios. Acerquémonos al Sefior Jesus y reco-
nozcamos cada dia nuestras obligaciones ante él. El ha hecho posible
que alcancemos una vida muy feliz, aun en este mundo de pecado,
y nos ofrece la esperanza de estar continuamente en su presencia
en el reino que esta preparando para su pueblo. Estos pensamientos
(no arrancaran de nosotros alabanza y agradecimiento?—Carta 260,
1907.
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La observancia del sabado

La obra médica misionera genuina estd ligada, en forma inse-
parable, a la obediencia de los diez mandamientos, de los cuales el
sdbado se menciona en forma especial, ya que es el gran monumento
conmemorativo de la obra creadora de Dios. Su observancia esta
unida a la obra de restaurar la imagen moral de Dios en el hombre.
Este es el ministerio que el pueblo de Dios debe hacer avanzar en
este tiempo. Este ministerio, desempefiado correctamente, traera
ricas bendiciones a la iglesia.—Testimonies for the Church 6:266.
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El médico no esta exento

A menudo se llama a los médicos en sdbado para ministrar a
los enfermos, y es imposible para ellos tomar tiempo de descanso
y devocion. El Salvador nos ha mostrado por su ejemplo que es
correcto aliviar a los enfermos en este dia; pero los médicos y los
enfermeros no deben realizar un trabajo innecesario. Los tratamien-
tos ordinarios y las operaciones que se pueden postergar, deben
ser diferidos hasta el proximo dia. Que los pacientes sepan que los
médicos deben tener un dia de reposo. El Sefior dice: “En verdad
vosotros guardaréis mis sdbados; porque es sefial entre mi y vosotros
por vuestras generaciones, para que sepais que yo soy Jehova que
os santifico”.

Que ningtin hombre, porque sea médico, se sienta en libertad de
menospreciar esta palabra del Sefior. El debe planear su trabajo de
tal forma que obedezca los requerimientos de Dios. No debe viajar
en sabado excepto cuando haya una enfermedad real que aliviar.
Cuando éste sea el caso, no es una profanacion del sdbado que el
médico viaje ese dia; pero se deben aplazar los casos ordinarios.

Dios cre6 el mundo en seis dias y descansé el séptimo. El san-
tificé y bendijo al séptimo dia y lo hizo su monumento sagrado.
“Guardarédn, pues—declara él—, el dia de reposo los hijos de Israel,
celebrandolo por sus generaciones por pacto perpetuo”. Los que
hacen esto, guardando todos los mandamientos de Dios, pueden
reclamar las promesas descritas en Isaias 58:11-14. Las instruccio-
nes que se dan en este capitulo son plenas y categoricas. Los que
se abstienen de trabajar en el dia sdbado pueden pedir bienestar y
consolacion. ;| No creeremos a Dios? ;No llamaremos santo al dia
que el Sefnor llama santo? El hombre no debe avergonzarse de llamar
sagrado lo que el Sefior llama sagrado. No debe temer hacer lo que
Dios ha ordenado. La obediencia le proveerd un conocimiento de lo
que constituye la santificacion verdadera.

Que no se robe a Dios en diezmos ni ofrendas, ni por la pro-
fanacion de su tiempo santo. El hombre no debe hacer su propia

381

[282]

[283]



382 El Ministerio Médico

voluntad en el dia santo de Dios. Tiene seis dias en los cuales hacer
sus negocios seculares, pero Dios reclama el séptimo dia como de
su propiedad. Nos dice: “No hagas en él obra alguna”. El siervo de
Dios llamard sagrado lo que el Sefior llama sagrado. Asi mostrara
que ha escogido al Sefior como su lider. El sabado fue hecho en el
Edén cuando alababan todas las estrellas del alba, y se regocijaban
todos los hijos de Dios. Dios lo ha colocado bajo nuestro cuidado.
Guardémoslo puro y santo.—Manuscrito 162, 1897.



Con peligro del alma

Los obreros que por cualquier causa se ven obligados a trabajar el
sdbado, siempre corren peligro; experimentan la pérdida y al realizar
trabajos que son indispensables, adquieren el habito de hacer en el
dia sabado cosas que no son necesarias. Se pierde el sentido de su
carécter sagrado, y el santo mandamiento pierde vigencia. Hay que
realizar un esfuerzo especial para producir una reforma con respecto
a la observancia del sdabado. Los obreros del sanatorio no siempre
hacen por su cuenta lo que es su privilegio y deber. Con frecuencia se
sienten tan cansados que se desmoralizan. Esto no debiera suceder.
El alma puede abundar en gracia unicamente si permanece en la
presencia de Dios. ...

Si permitimos que el exceso de trabajo nos aleje de nuestro pro-
posito de buscar diariamente al Sefior, cometeremos los mayores
errores; incurriremos en pérdidas, porque el Sefior no esta con no-
sotros. Asi hemos cerrado la puerta para que €l no tenga acceso a
nuestras almas. Pero si oramos, aun cuando tenemos las manos ocu-
padas, los oidos del Salvador estan abiertos para escuchar nuestras
peticiones. ... Dios cuidara de vosotros en el lugar donde desempe-
fidis vuestro deber. Pero no dejéis de ir con frecuencia al lugar donde
se acostumbra a orar.—Consejos sobre la salud, 419-421.

383

[284]



Trabajo en sabado

Los médicos necesitan cultivar un espiritu de abnegacion y sacri-
ficio personal. Puede ser necesario dedicar hasta las horas del santo
sédbado al alivio de la humanidad doliente. Mas los honorarios por
tal labor deberian colocarse en la tesoreria del Sefor, para que se
utilicen en atender los casos de pobres que lo ameriten, que necesitan
atencion médica, pero carecen de recursos para costearla.—Salud,
filantropia y obra médica misionera, 42.
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El diezmo

Las personas vinculadas con las instituciones establecidas por
Dios deben ser cuidadosas en reconocer al Sefior en todo. A €l le
deben su intelecto y todas sus habilidades, y esto lo deben reconocer.
Como lo hizo Abraham, deben pagar un diezmo fiel de todo lo que
poseen y de todo lo que reciben. Un diezmo fiel es la porcion del
Sefior. Retenerlo es robar a Dios. Todos debieran traer en forma
libre, dispuesta y alegre los diezmos y las ofrendas al alfoli del
Sefor. Al hacerlo asi se recibird una bendicion. No hay seguridad en
no devolver a Dios su propia porcion.—Manuscrito 162, 1897.
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Un lugar que se presta a la apostasia

El sanatorio es un lugar donde existen amplias oportunidades
para apostatar de Dios, para permitir que el yo obtenga la supremacia,
y de esta forma separar el alma de Cristo y de los santos dngeles.
Ni los médicos ni los auxiliares debieran tratar de cumplir su
tarea sin tomar tiempo para orar.—Salud, filantropia y obra médica
[285] misionera, 16.
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Construir armoniosamente

Ninguno de nosotros puede permitirse pecar. Este es un asunto
costoso. El pecado ciega de tal manera los 0jos que no se discierne
el mal, y por sus acciones indiscretas, los que han sido cegados se
convierten en instrumentos de injusticia que esparcen para Satanas...

Velad contra los habitos pecaminosos. Vigilad la lengua. Estad
despiertos a las oportunidades para hacer el bien y bendecir a otros,
siempre mirando a Jesus, creciendo en gracia y en el conocimiento
de la verdad. Si deseais la vida mas elevada, debéis vivir ahora la
vida superior en la vida inferior de este mundo. Estamos trabajando
para esta vida y la eternidad. Una vida bien construida se forma al
vivir el plan de la adicion; afiadiendo una gracia a otra en buenas
obras, fe, paciencia, templanza, benevolencia, valor y abnegacion.
Sois labranza de Dios. Sois el edificio de Dios. Al aprender de Cristo,
no seréis un revoltijo de oposiciones e inconsecuencias: hoy sobrios
y devotos, mafana descuidados y frivolos.

Cristo ha hecho toda provision para que vuestro caracter pueda
ser armonioso por medio de la gracia que se os otorga. Por lo tanto,
construid armoniosamente. Permitid que la estructura se levante,
piedra sobre piedra. Dad cabida a los rayos de luz divina prove-
nientes de Jesus, y que éstos brillen en la senda de otros que estan
en oscuridad. Todo el universo de Dios nos contempla con intenso
interés.—Carta 6a, 1890.
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Transformados a la semejanza divina

Digo a los jovenes y a las sefioritas que se preparan como en-
fermeros y médicos: “Manteneos cerca de Jesus. Al contemplarlo,
seréis transformados a su semejanza... Podéis tener un conocimiento
teodrico de la verdad, pero esto no os salvard. Debéis conocer por
experiencia cudn pecaminoso es el pecado y cuédnto necesitdis a
Jesus como un Salvador personal. Solo asi podéis llegar a ser hijos e
hijas de Dios. Vuestro tnico mérito es vuestra gran necesidad”.

Los que han sido elegidos para estudiar enfermeria en nuestros
sanatorios, deben escogerse en forma sabia. A las sefioritas de ca-
racter superficial no se las debe alentar a empenarse en esta labor.
Muchos de los jovenes que se presentan mostrando un gran deseo de
ser educados como médicos no poseen los rasgos de caracter que los
habilitarian para soportar las tentaciones que son tan comunes en el
trabajo de un médico. S6lo se deben aceptar los que posean aptitudes
para ser calificados para la grande y sagrada labor de impartir los
principios de la verdadera reforma de la salud.

Modestia en el comportamiento

Las sefioritas vinculadas con nuestras instituciones deben mante-
ner una vigilancia personal estricta. Deben ser reservadas en palabra
y en accion. Al hablar a un hombre casado nunca deben mostrar la
mds minima liviandad. Yo diria a mis hermanas que estdn relacio-
nadas con nuestros sanatorios: Cefiid la armadura. Cuando habléis
a los hombres, sed amables y atentas, pero nunca imprudentes. So-
bre vosotras hay ojos escrutadores que observan vuestra conducta
y juzgan por ésta si en realidad sois hijas de Dios. Sed modestas.
Absteneos de toda apariencia de mal. Mantened puesta la armadura
celestial; de lo contrario, por amor a Cristo, cortad vuestra relacion
con el sanatorio, el lugar donde almas pobres y desvalidas deben
hallar un refugio. Los que estidn vinculados con estas instituciones
deben velar por ellos mismos. Nunca, por palabra o accion, deben
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dar cabida a la menor ocasion para que los inicuos hablen mal de la
verdad.

No del mundo

Hay solamente dos reinos en este mundo, el reino de Cristo y el
reino de Satands. Cada uno de nosotros debe pertenecer a uno de
ellos. En su maravillosa oracién por sus discipulos Cristo dijo: “No
ruego que los quites del mundo, sino que los guardes del mal. No
son del mundo, como tampoco yo soy del mundo. Santificalos en tu
verdad; tu palabra es verdad. Como td me enviaste al mundo, asi yo
los he enviado al mundo”.

No es la voluntad de Dios que nos aislemos del mundo. Pero
mientras estamos en el mundo debemos santificarnos para Dios.
No debemos adoptar las normas del mundo. Debemos estar en el
mundo como una influencia correctora, como sal que retiene su
sabor. Debemos ser puros y santos entre una generacion profana,
impura e iddlatra, mostrando que la gracia de Cristo tiene poder para
restaurar en el hombre la semejanza divina. Debemos ejercer una
influencia salvadora sobre el mundo.

“Esta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe”. El
mundo se ha convertido en una leproseria de pecado, una masa de
corrupcién. Este no conoce a los hijos de Dios porque tampoco
le conoce a él. No debemos practicar su modo de ser ni seguir
sus costumbres. Debemos resistir de continuo sus principios laxos.
Cristo dijo a sus seguidores: “Asi alumbre vuestra luz delante de
los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a
vuestro Padre que esta en los cielos”. Es deber de los médicos y
de los enfermeros brillar como luces en medio de las influencias
corruptoras del mundo. Deben albergar principios que el mundo no
pueda empaifiar...

La bendicion de la gracia se da a los hombres para que el universo
celestial y el mundo caido puedan ver, como no podrian hacerlo de
otra forma, la perfeccion del cardcter de Cristo. El Gran Médico vino
a nuestro mundo para mostrar a hombres y mujeres que por medio
de su gracia pueden vivir en forma tal que en el gran dia de Dios
puedan recibir el precioso testimonio: “Vosotros estdis completos en
é1”.—Manuscrito 24, 1900.
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Para estudio adicional

Obra institucional de éxito: Consejos sobre la salud, 252-317;
Testimonies for the Church 4:586, 587.

La elevada vocacion de los obreros del sanatorio: Consejos sobre
la salud, 247-251; Testimonios para la Iglesia 7:69-72.

Deberes y privilegios de los obreros de los sanatorios: Consejos
sobre la salud, 395-408, 417-421.

La fidelidad entre los obreros: Testimonies for the Church 4:554-
564.

La influencia cristiana: Testimonies for the Church 4:565-570.

La cultura moral e intelectual de los empleados: Consejos sobre
la salud, 254-257; Testimonies for the Church 4:464-459.

Los obreros deben ser reformadores de la salud: Consejos sobre
la salud, 258.

La eleccion de compaiiias: Consejos sobre la salud, 411-417;
Testimonies for the Church 4:587-591.

Compartiendo responsabilidades: Consejos sobre la salud, 334-
336; Testimonies for the Church 8:231-235.

La adherencia a los principios: Consejos sobre la salud, 284,
285; Testimonies for the Church 4:576, 577.

La alegria: Consejos sobre la salud, 403-405; EI Ministerio de
Curacion, 169, 170.

La critica y la censura: Consejos sobre la salud, 293-295.

La frivolidad y la critica: Consejos sobre la salud, 409, 410.

Una atencidn consciente a las cosas pequeiias: Testimonies for
the Church 4:572.

La observancia del sdbado en los sanatorios: Consejos sobre la
salud, 231-236; Testimonios para la Iglesia 7:104-108; Consejos
sobre la salud, 419.

El médico principal: Consejos sobre la salud, 334-336.

El capelldn: Consejos sobre la salud, 286; Testimonies for the
Church 4:546, 547.



Seccion 12—Prevencion de enfermedades y
su tratamiento por métodos racionales



Prevencion de enfermedades

La diferencia entre la prevencion y la cura no se ha presentado
con suficiente importancia. Ensefiad a la gente que es mejor conocer
cOmo mantenerse bien que como curarse de la enfermedad. Nuestros
médicos deben ser educadores sensatos, que amonesten a todos
contra la complacencia propia, mostrando que la abstinencia de las
cosas que Dios ha prohibido es el unico camino para prevenir la
ruina del cuerpo y de la mente.—Manuscrito 99, 1902.

392



Enseiianza temprana de la fisiologia

El Creador del hombre ha dispuesto la maquinaria viviente de
nuestro cuerpo. Toda funcion fue creada en forma magnifica y sabia.
Y Dios mismo se ha comprometido a mantener esta maquinaria
humana en accion saludable si el agente humano obedece sus leyes
y coopera con Dios. Toda ley que gobierna la maquinaria humana
debe considerarse tan ciertamente divina en su origen, caracter e
importancia como la Palabra de Dios. Toda accion descuidada y
desatenta, cualquier abuso infligido al maravilloso mecanismo de
la creacion de Dios hecho al desatender las leyes que €l especifico
acerca de la habitacion humana, es una violacion de la ley de Dios.
Podemos contemplar y admirar la obra de Dios en el mundo natural,
pero la habitacion humana es la mas maravillosa.

Desde el mismo amanecer de la razon, la mente humana debe
ser iluminada con relacion a la estructura fisica. Aqui Jehova ha
dado un modelo de si mismo; pues el hombre fue creado a la imagen
de Dios. El propdsito decidido de Satands es destruir la imagen
moral de Dios en el hombre. El trata de hacer que la inteligencia
humana—el don mas noble y elevado del Creador—, llegue a ser
el agente méas destructivo para contaminar con pecado todo lo que
toque.—Manuscrito 3, 1897.
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Educad al enfermo

La primera tarea de un médico debe ser educar al enfermo y
al doliente en la conducta que debe mantener para prevenir la en-
fermedad. Se logra el mayor bien al tratar de iluminar la mente de
todos aquellos con quienes nos relacionamos al mostrarles la me-
jor forma de vivir para prevenir la enfermedad y el sufrimiento, las
constituciones quebrantadas y la muerte prematura. Pero los que
no quieren aceptar un trabajo que ponga a prueba sus facultades
fisicas y mentales, preferirdn recetar farmacos, que serdn la base en
el organismo humano para un mal doblemente mayor que el que
pretenden aliviar.

Un médico que tiene el valor moral para poner en peligro su
reputacion al iluminar el entendimiento por medio de hechos claros,
al mostrar la naturaleza de la enfermedad y cémo prevenirla y la
préctica peligrosa de recurrir a los firmacos, tendrd una tarea penosa,
pero vivird y dejard vivir... Si es un reformador, hablara con claridad
de los falsos apetitos y de la funesta complacencia propia en la
vestimenta, en la comida y en la bebida, en tomar sobre si una
gran cantidad de trabajo en un tiempo dado, lo cual genera una
influencia destructora sobre el temperamento y las facultades fisicas
y mentales...

Los habitos debidos y correctos practicados en forma inteligente
y perseverante, eliminardn la causa de la enfermedad y hardn innece-
sario el uso de medicamentos. Muchos avanzan paso a paso en sus
complacencias contra natura, lo cual a su vez les produce un estado
de cosas igualmente antinatural.

Estimulantes y narcéticos

Enfermedades de toda indole y tipo han aquejado a los seres
humanos por el uso de té, café, narcéticos, opio y tabaco. Estas com-
placencias dafiinas deben cortarse; no s6lo una, sino todas pues todas
son perjudiciales para las facultades fisicas, mentales y morales, y
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se las debe abandonar por razones de salud. El uso corriente de la
carne ha acarreado una influencia perjudicial sobre la constitucion
moral tanto como sobre la fisica.

Si la mala salud, en una variedad de formas, pudiera ser rastrea-
da hasta sus causas revelaria ser el resultado seguro del consumo
de carne. El reemplazo de las carnes por platos saludables y bien
presentados... colocaria a un gran numero de enfermos y dolientes
en una situacion clara de recuperacion de su salud, sin el uso de
farmacos. Pero si los médicos alientan a sus pacientes invalidos a
mantener una dieta a base de carne, entonces se hara necesario el
uso de medicamentos.

Los farmacos siempre tienen una tendencia a quebrantar y des-
truir las fuerzas vitales, y la naturaleza se imposibilita de tal forma
en sus esfuerzos que el invdlido muere, no porque debia morir, sino
porque la naturaleza fue violentada. Si se la hubiera dejado sola,
habria ejercido los mayores esfuerzos para preservar la vida y la
salud. La naturaleza no necesita de la ayuda que muchos afirman
haberle dado. Quitad las cargas que se han colocado sobre ella, de
acuerdo con las costumbres de la moda de esta época, y veréis en
muchos casos que la naturaleza se aliviard a si misma. El uso de
medicamentos no es favorable ni natural a las leyes de la vida y la
salud. La medicacién con farmacos da a la naturaleza dos cargas que
superar en lugar de una. Tiene dos serias dificultades que vencer, en
vez de una.

Hay ahora una necesidad verdadera, aun entre los médicos y
los reformadores en el drea del tratamiento de la enfermedad: que
hagan mayores esfuerzos para llevar adelante y arriba la obra por
ellos mismos, y que instruyan a los que esperan que ellos, con su
habilidad médica, averigiien la causa de sus enfermedades. Debieran
llamar su atencion de una manera especial a las leyes que Dios
ha establecido, las cuales no se violan impunemente. Se espacian
demasiado en los efectos de la enfermedad; pero, en general, no
llaman la atencion a las leyes que uno debe obedecer en forma
sagrada e inteligente para prevenir la enfermedad.
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El ejemplo del médico como una influencia educadora

Si el médico ha sido incorrecto en sus practicas dietéticas, si
no ha restringido su propio apetito a una dieta sencilla y saludable,
habiendo descartado ampliamente el uso de carnes,... prontamente
educard y acostumbrard el gusto de sus pacientes a amar las cosas
que €l ama, y no les dara los principios sanos de la reforma pro
salud. Prescribird a sus pacientes enfermos una alimentacion a base
de carne, a pesar de ser la peor dieta que pueden ingerir. La carne
estimula, pero no provee fuerza.

La naturaleza querra tener algin apoyo para poner las cosas en
su estado debido, que se puede hallar en los remedios mas sencillos,
especialmente en los remedios provistos por la propia naturaleza: el
aire puro, apoyado en un conocimiento detallado de cémo respirar;
el agua pura, respaldada por un conocimiento de como aplicarla;
suficiente luz del sol, si es posible en todo cuarto de la casa, mas
un conocimiento inteligente de qué ventajas se obtienen por medio
de su uso. Todos éstos son poderosos en su eficacia, y el paciente
que ha aprendido como comer y vestirse saludablemente puede vivir
en comodidad, con paz y salud, y no se verd obligado a ingerir
medicamentos que en lugar de ayudar a la naturaleza, entorpecen
sus facultades. Si el enfermo y doliente hiciera solamente lo que
sabe con relacion a vivir los principios de la reforma pro salud de
un modo perseverante, en nueve casos de diez se recuperaria de sus
malestares.

La obediencia a las leyes de la naturaleza

A los débiles y dolientes hay que educar linea sobre linea, pre-
cepto tras precepto, un poquito aqui y un poquito all4, hasta que
respeten y obedezcan la ley que Dios ha dado para controlar el or-
ganismo humano. Los que pecan contra el conocimiento y la luz,
y se vuelven a la habilidad de un médico que les administre me-
dicamentos estardn perdiendo constantemente su asidero a la vida.
Cuanto menos dosificacion de farmacos haya, mds favorable sera la
recuperacion de la salud. El medicamento, en lugar de ayudar a la
naturaleza, estd entorpeciendo continuamente sus esfuerzos...
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Ellos no investigan acerca de sus antiguos hibitos de comer y
beber, ni toman nota especial de sus habitos errados que por muchos
afos han estado cimentando la enfermedad. El médico consciente
debiera estar preparado para iluminar a los que estan en la ignorancia,
y recetarles con sabiduria excluyendo de su alimentacion las cosas
que €l sabe que son erroneas.

El debe ensefiar con claridad las cosas que considera perjudicia-
les para las leyes de la salud, y dejar que estos enfermos obren a
conciencia haciendo personalmente lo que puedan, y asi ponerse en
relacion correcta con las leyes de la vida y la salud. Cuando hagan lo
mejor que sepan para preservar la salud, basados en una conciencia
iluminada, entonces pueden mirar con fe al gran Médico, quien es el
sanador tanto del cuerpo como del alma.

Somos reformadores de la salud. Los médicos deben tener sa-
biduria y experiencia, y ser reformadores detallados de la salud.
Entonces educaran en forma constante a sus pacientes por precep-
to y ejemplo para que no usen farmacos. Porque ellos saben muy
bien que el uso de medicamentos puede producir por un tiempo
resultados favorables, pero implantard en el organismo algo que
les causara grandes dificultades ulteriores, de las cuales pueden no
recuperarse jamds. La naturaleza debe tener la oportunidad de hacer
su propio trabajo. Se le deben quitar las obstrucciones y darsele una
oportunidad para que ejerza sus fuerzas restauradoras, lo cual hara
con certeza, si se le quita todo abuso y se le brinda una oportunidad
justa.

Confianza en los remedios de la naturaleza

Debe educarse al enfermo para que tenga confianza en las gran-
des bendiciones de la naturaleza que Dios ha provisto; y los remedios
mads eficaces para la enfermedad son el agua pura y blanda, la bendita
luz del sol que Dios ha dado para que llegue a los cuartos de los
invélidos, vivir al aire libre en cuanto sea posible, hacer ejercicio sa-
ludable y comer y beber alimentos que sean preparados de la manera
mas saludable...

Hay muchos, muchos afligidos en nuestro mundo por el veneno
del tabaco... El médico, si no es novato, puede rastrear los efectos
hasta la verdadera causa, pero no se atreve a prohibir su uso, porque
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€l también lo emplea. Algunos aconsejaran a los usuarios del tabaco,
en forma indecisa y de una manera comprometida, que ingieran
menos de este narcotico; pero no les dicen que este hébito los esta
matando. Recetan medicamentos para curar una enfermedad ocasio-
nada por ceder a apetitos antinaturales, y asi producen dos males en
lugar de quitar uno.

A miles hay que ensefiar con paciencia, amabilidad y carifio,
pero categdricamente, que nueve décimas de sus quejas son creadas
por su propio mal proceder...

La complacencia propia es causa de enfermedad

Algunos no tienen el valor moral para caminar rectamente en
el temor del Sefior. Hay una complacencia egoista constante en las
cosas que son peligrosas tanto para el alma corno para el cuerpo,
aun entre quienes estan informados acerca de las leyes de la vida
y de la salud. Hay intemperancia en la alimentacion y en la mucha
variedad de alimentos que se ingieren en una sola comida. En la
preparacion de las comidas hay mezclas no saludables que fermen-
tan en el estbmago y causan gran agotamiento. Sin embargo, siguen
perseverando en su complacencia, lo cual coloca el fundamento para
numerosas dificultades. Si estas personas tuvieran dominio propio y
educaran su gusto para consumir solamente lo que el estdmago mal-
tratado pueda asimilar con seguridad, se ahorrarian grandes gastos
en cuentas médicas y evitarian grandes sufrimientos...

La obra del médico es educar a los que ignoran estas cosas.
Deben existir escuelas de preparacion profesional para educar en-
fermeras y preparar las mentes para que sientan el peligro y vean la
importancia de usar habilidad y tacto en la preparacion de alimentos
que sustituyan la dieta a base de carne. Esta clase de educacion al
fin daré resultados. Debe utilizarse prudencia para no quitar la carne
de una vez a los que han tenido el habito de usarla, sino educar
la mente para que comprenda la importancia de utilizar alimentos
saludables.—Manuscrito 22, 1887.



La ley de la fe y las obras

La gracia de Dios siempre es reformadora. Todo ser humano esté
en una escuela, donde debe aprender a abandonar précticas dafiinas
y percatarse de lo que puede hacer por si mismo. Los que ignoran
estas cosas, los que no toman la precaucion de respirar aire puro y
tomar agua pura, no pueden estar libres de la enfermedad. Tienen el
organismo contaminado y la estructura humana dafada.

Tales personas son descuidadas, imprudentes, presuntuosas y
suicidas. El conocimiento estd esparcido a su paso, pero se niegan
a recoger los rayos de luz diciendo que dependen de Dios. ;Pero
hara Dios las cosas que €l ha dejado para que ellos hagan? ;Suplird
¢l el descuido de ellos? ;Dejara de notar su ignorancia voluntaria
y hard grandes cosas a su favor, restaurandoles el alma, el cuerpo
y el espiritu, mientras ignoran los agentes mds sencillos, cuyo uso
les devolveria la salud? Mientras dia a dia complacen su apetito
comiendo lo que les acarrea enfermedad, ;pueden esperar que el
Sefior obre un milagro para restaurarlos? Esta no es la forma como
el Senor procede. Al actuar asi, hacen del Sefor alguien como ellos.
La fe y las obras van juntas...

Que cada cual examine su propio corazén, para ver si no esta
dando cabida a lo que le es realmente dafiino, y en lugar de abrir la
puerta del corazon para dejar entrar a Jesus, el Sol de Justicia, se esta
quejando por la escasez del Espiritu de Dios. Que éstos busquen sus
idolos y los arrojen lejos. Que corten toda complacencia contraria
a la salud en su comida, en su bebida. Que pongan en armonia
su préctica diaria con las leyes de la naturaleza. Al hacerlo asi, y
también creerlo, se creard una atmosfera alrededor del alma que
tendra sabor de vida para vida.—Manuscrito 86, 1897.
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Combatid la enfermedad con métodos sencillos

Nuestro pueblo debiera ser inteligente en el tratamiento de la
enfermedad sin la ayuda de remedios venenosos. Muchos deberian
obtener la educacion que los habilite para combatir la enfermedad en
sus diversas formas mediante los métodos mas sencillos. Miles han
descendido a la tumba debido al uso de farmacos venenosos, cuando
podrian haberse recuperado aplicando métodos mas sencillos. Los
tratamientos con agua, dados en forma atinada y habilidosa, pueden
ser el medio de salvar muchas vidas.

Que el estudio diligente se una con los tratamientos esmerados.
Que se ofrezcan oraciones de fe al lado del lecho del enfermo. Que
se aliente a los enfermos a reclamar las promesas de Dios para ellos
mismos. “Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion
de lo que no se ve”. Cristo Jests, el Salvador de los hombres, debe
ser invitado mas y mds a nuestros trabajos y concilios.—Manuscrito
15, 1911.
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Principios higiénicos

Nuestros sanatorios deben ser manejados sobre métodos higié-
nicos. La luz que Dios ha dado sobre el tema de la enfermedad y
sus causas necesita estudiarse ampliamente; pues son los habitos
incorrectos en la indulgencia del apetito y la falta de atencion al
cuidado del cuerpo los que enferman a la gente. Se deben observar
habitos de limpieza y de cuidado con relacion a lo que se introduce
a la boca.

No es lo mejor decir a los pacientes que nunca debe nutilizar
la dieta carnivora; pero debe despertarse la razén y la conciencia
con relacidn al instinto de conservacion propia y a la purificacién de
todo apetito pervertido. Ellos pueden aprender a saborear alimentos
saludables y frugales, tales como frutas, granos y verduras.

La medicacién con drogas

La medicacién con droga debe descartarse. En este punto la con-
ciencia del médico debe estar siempre vigilante, fiel y limpia. Hay
que mantenerse en guardia contra la inclinacion a utilizar drogas ve-
nenosas que matan si no curan. Se me han presentado ciertos asuntos
referentes al uso de las drogas. Muchos pacientes han sido tratados
con drogas y el resultado ha sido la muerte. Nuestros médicos, al
practicar la medicacion con drogas, han perdido muchos casos de
pacientes que no habrian muerto si ellos hubieran dejado sus drogas
fuera del cuarto del enfermo.

Se han perdido casos de pacientes con fiebre, cuando, si los mé-
dicos hubieran desechado completamente el tratamiento con drogas,
si hubieran colocado su ingenio a obrar y hubieran utilizado en for-
ma sabia y persistente los propios remedios del Sefor: aire y agua
suficiente, los pacientes se habrian recuperado. El uso imprudente de
estas cosas que deben descartarse ha decidido el caso del enfermo.

La experimentacion con las drogas es un negocio muy caro.
La pardlisis del cerebro y de la lengua es a menudo el resultado, y
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las victimas mueren de una muerte antinatural, cuando, si hubieran
sido tratadas en forma perseverante, diligente, incansable y continua
con agua fria y caliente, con compresas calientes, con envolturas y
sdbanas mojadas, estarian vivas hoy.

Nada se debe introducir al organismo humano que posteriormen-
te deje una influencia funesta. La razén que se me ha dado para el
establecimiento de sanatorios en varios lugares es difundir la luz
sobre este tema y que se practiquen los tratamientos higiénicos.

Me ha dolido cuando se alent6 a muchos estudiantes a ir donde
recibirian una instruccion en el uso de drogas. La luz que he recibido
sobre el tema de las drogas es completamente diferente del uso que
se hace de ellas en estas escuelas o en los sanatorios. Debemos estar
bien informados en estos temas.

Los nombres complicados que se da a las medicinas sirven para
cubrir el asunto, para que nadie sepa qué se les estd mandando como
remedio a menos que consulten un diccionario...

Debe proveerse a los pacientes una alimentacion buena y saluda-
ble; debe observarse una abstinencia total de toda bebida embriaga-
dora; las drogas deben descartarse, y seguirse los métodos racionales
de tratamiento. No se debe dar a los pacientes alcohol, te, café ni
drogas; pues esto siempre deja secuelas de perjuicio. Al observar
estas reglas, muchos que han sido desahuciados por los médicos,
pueden ser restaurados a la salud.

En esta obra los instrumentos humanos y divinos pueden coope-
rar en salvar la vida, y Dios anadird su bendicién. Muchos enfermos
que no son de nuestra fe vendran a nuestras instituciones para recibir
tratamiento. Algunos que se arruinaron la salud por la complacencia
pecaminosa, y que han recibido tratamiento de médicos hasta que la
droga no ha surtido efecto, vendran; y recibirdn beneficio.

El Sefior bendecira las instituciones dirigidas de acuerdo con sus
planes. El cooperard con todo médico que se comprometa en forma
fiel y consciente en su obra. El entrard al cuarto del enfermo. El dard
sabiduria a los enfermeros.—Manuscrito 162, 1897.



Semillas de muerte

Cuando entenddis la fisiologia en su sentido mas verdadero,
vuestras cuentas por droga serdn mucho mas pequefias, y finalmente
cesaréis de tener relacion alguna con ellas. El médico que depende
de la medicacion con drogas en su ejercicio de la medicina deja
ver que no entiende la delicada maquinaria del organismo humano.
Esté introduciendo al organismo un cultivo de semillas que nunca
perderan sus propiedades destructoras durante toda la vida. Os digo
esto porque no me atrevo a callarlo. Cristo pag6 demasiado por la re-
dencion del hombre para que se trate su cuerpo tan implacablemente
como al recibir la medicacion con drogas.

Hace anos el Sefor me revel6 que debian establecerse institucio-
nes para tratar a los enfermos sin drogas. El hombre es propiedad
de Dios, y la ruina que se ha hecho de la habitacién humana, el
sufrimiento causado por las semillas de la muerte sembradas en el
organismo humano, son una ofensa para Dios.—Carta 73, 1896.
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Miles pudieron haberse recuperado

Miles que estan afligidos pudieron recuperar su salud si, en vez
de depender de la farmacia para tener vida, hubieran descartado las
drogas y vivido sencillamente, sin usar te, café, licor ni especias, que
irritan el estdbmago y lo debilitan, imposibilitdndolo para digerir aun
los alimentos maés sencillos sin estimulo adicional. El Sefior desea
que su luz brille en rayos claros y definidos para todos los que estdn
débiles.

Las verduras, frutas y granos deben componer nuestra dieta. Ni
una onza de carne debe entrar en nuestro estomago. Ingerir carne
es antinatural. Debemos retornar al propdsito original de Dios en la
creacion del hombre.—Manuscrito 115, 1903.
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Lo que podemos hacer por nosotros mismos

Con relacion a lo que podemos hacer por nosotros mismos hay un
punto que requiere consideracion esmerada y seria. Debo conocerme
a mi mismo. Debo ser un aprendiz continuo acerca de como cuidar
este edificio, el cuerpo que Dios me ha dado, para preservarlo en
el mejor estado de salud. Debo comer las cosas que contribuirdn a
mi mejoria fisica y ejercer cuidado especial para que mi vestimenta
sea tal que permita una circulacion saludable de la sangre. No debo
privarme del ejercicio ni del aire. Debo tomar toda la luz del sol que
me sea posible obtener. Debo saber bien como ser un fiel guardidn
de mi cuerpo.

Algo muy insensato seria entrar a un cuarto frio cuando estoy
sudando; seria un mayordomo imprudente si me sentara en una
corriente de aire frio y me expusiera a un resfriado. Seria poco acon-
sejable sentarme con los pies y los miembros frios, y de esta manera
devolver la sangre de las extremidades al cerebro o a los 6rganos in-
ternos. Siempre debo protegerme los pies en tiempo himedo. Debo
comer regularmente el alimento mas saludable que se convierta en
sangre de la mejor calidad, y no debo trabajar en forma intemperante
si estd a mi alcance evitarlo. Cuando viole las leyes que Dios ha
establecido en mi ser, debo arrepentirme, reformarme y colocarme
en el estado més favorable bajo los doctores que Dios a provisto: el
aire puro, el agua pura y la preciosa y curativa luz del sol.

La presuncion y la indolencia

Si no hacemos lo que esta al alcance de casi cada familia, es
simple presuncion pedirle al Sefior que nos libere del dolor cuando
somos muy indolentes para hacer uso de estos remedios que estin a
nuestro alcance. El Sefior espera que trabajemos para que podamos
obtener la alimentacién. El no se propone que cosechemos a menos
que desyerbemos el terreno, preparemos la tierra y cultivemos los
productos. Entonces Dios envia la lluvia, la luz del sol y las nubes
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para hacer que crezca la vegetacion. Dios obra y el hombre colabora
con Dios. Por lo tanto, hay tiempo de sembrar y de cosechar. Dios
ha hecho que crezcan de la tierra hierbas para el uso del hombre,
y si entendemos la naturaleza de estas raices y hierbas, y hacemos
uso debido de ellas, no habra necesidad de correr al médico tan
frecuentemente, y la gente tendrd mejor salud de lo que tiene hoy.—
Carta 35, 1890.



Instruccion para los misioneros

Los que aspiran a ser misioneros deben escuchar instrucciones
de parte de médicos competentes, que les ensefiaran coémo cuidar a
los enfermos sin utilizar drogas. Tales lecciones serdn del més alto
valor para los que saldrén a trabajar en paises extranjeros. Y el uso
de remedios sencillos salvara muchas vidas.—Manuscrito 83, 1908.
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Luz del sol, ventilacion y temperatura

Para proporcionar al paciente las condiciones mdas favorables
para su restablecimiento, el cuarto que ocupe debe ser espacioso,
claro y alegre, que pueda ventilarse cabalmente. El cuarto que en la
casa reuna mejor estos requisitos es el que debe escogerse para el
enfermo. Muchas casas no pueden proveer la debida ventilacion, y
resulta dificil conseguirla. Pero hay que arreglarselas de modo que
el aire claro y puro fluya por la habitacion de dia y de noche.

En cuanto sea posible, hay que conservar en el cuarto del en-
fermo una temperatura uniforme. Hay que consultar el termometro.
Como los que cuidan al enfermo tienen muchas veces que velar
o despertarse de noche para atender al paciente, estan expuestos a
sentir frio; por lo tanto, no son buenos jueces de una temperatura
saludable.—FEIl Ministerio de Curacion, 168.
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Los grandes recursos medicinales de la naturaleza

En los esfuerzos hechos para la restauracion del enfermo a la
salud, se deben usar las cosas hermosas de la creacion de Dios.
Contemplar las flores, tomar las frutas maduras de los arboles y
escuchar los cantos felices de los pajaros tiene un efecto peculiar-
mente animador sobre el sistema nervioso. De la vida al aire libre,
los hombres, las mujeres y los nifios, obtendran el deseo de ser puros
y sin mancha. Por la influencia de las propiedades de los grandes
recursos de la naturaleza, que estimulan, que revitalizan y que dan
vida, las funciones del cuerpo se fortalecen, el intelecto se despierta,
la imaginacion se aviva y el espiritu se alegra. La mente se prepara
para apreciar las maravillas de la Palabra de Dios.

(Por qué los jovenes y las sefioritas que tratan de aprender a
cuidar al enfermo, no habrian de tener la ventaja de los recursos
estupendos de la naturaleza?...

Con la ayuda de Dios, haré el maximo por mostrar el poder
vivificante de los rayos del sol y del aire fresco. jCudnto mejor es
para el enfermo estar al aire libre que dentro de cuatro paredes,
aunque éstas puedan estar decoradas con muchos cuadros!—Carta
71, 1902.
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El poder curativo de la vida al aire libre

Los alrededores de un sanatorio deben ser tan atractivos como sea
posible. La vida al aire libre es un medio de obtener salud y felicidad.
Mientras los enfermos contemplan el escenario maravilloso, al mirar
el encanto de las flores, se aventuraran a dar unos pocos pasos fuera
de sus cuartos para recoger algunas flores, preciosas mensajeras del
amor de Dios para su familia afligida de aqui abajo. En el jardin y
en la huerta, el enfermo encontrara salud, alegria y pensamientos
felices...

iQué influencia tiene la vida al aire libre entre las flores y los
arboles cargados de frutos sobre los que estan enfermos tanto del
cuerpo como del alma! Luego de permanecer por un corto tiempo
en un sanatorio ubicado en medio de las bondades de la naturaleza,
la esperanza empieza a desplazar al desespero. El corazén es subyu-
gado por los objetos preciosos que hay en la naturaleza, los que el
gran Artifice Maestro ha dado a la raza humana como ilustraciones
en las cuales estdn delineados su bondad y su amor...

Animad a los pacientes a vivir en el exterior. Haced planes para
mantenerlos al aire libre, donde se familiaricen con Dios mediante la
naturaleza. Al hacer ejercicio al aire libre, empezaré la restauracion
del cuerpo, la mente y el alma. La vida al aire libre, lejos de las
ciudades congestionadas, es restauradora de la salud. El aire puro
tiene en si salud y vida. Al ser inhalado tiene un efecto vigorizador
sobre todo el organismo...

Los que estan relacionados con nuestros sanatorios deben hacer
todo esfuerzo por alentar a los pacientes a vivir al aire libre, hasta
donde les sea posible. La naturaleza es el gran médico que los
sanard de todas sus dolencias, tanto espirituales como fisicas. Todo
lo que se pueda debe hacerse para dar a los que llegan a nuestros
sanatorios buscando tratamiento, la oportunidad de vivir al aire libre
hasta donde sea posible. Los pacientes deben tener las ventajas
que proveen los alrededores naturales. La naturaleza es la gran
restauradora del alma y del cuerpo.—Manuscrito 43, 1902.
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Un elixir de vida

Cuando se establece un sanatorio en el campo, los enfermos
pueden respirar el aire puro del cielo. Al caminar en medio de las
flores y los arboles, el gozo y la alegria les llenan el corazon. Es
como si Dios les sonriera, al contemplar las maravillosas cosas que
€l ha creado para alegrarles el corazon entristecido.

La vida al aire libre es buena para el cuerpo y la mente. Es la
medicina de Dios para la restauracion de la salud. El aire puro, el
agua pura, la luz del sol y los alrededores placenteros son sus medios
para restaurar al enfermo a la salud con los métodos naturales.

El hecho de que en el campo se puedan obtener todas estas
ventajas es un incentivo poderoso para el establecimiento de un
sanatorio alli. En el campo la institucion puede estar rodeada de
flores y arboles, de huertas y vifiedos. El efecto de tal ambiente es
como si fuera un elixir de vida.

Estar a la luz del sol o a la sombra de los drboles vale mas que el
oro o la plata para el enfermo. Y doquiera se ofrezca la oportunidad,
que quienes los tienen a su cargo les ensefien lecciones acerca del
amor de Dios extraidas de la naturaleza: de los arboles majestuosos,
de la hierba que crece y de las flores magnificas. Todo capullo que
se abre y toda flor que florece son expresiones del amor de Dios
hacia sus hijos. Sefialadles hacia arriba a Aquel cuya mano ha hecho
las cosas preciosas de la naturaleza...

Vida solamente en Cristo

El fruto del arbol de la vida en el jardin el Edén poseia una
virtud sobrenatural. Comer de €l era vivir para siempre. Su fruto
era el antidoto de la muerte. Sus hojas eran para sostener la vida
y la inmortalidad. Pero a causa de la desobediencia del hombre, la
muerte entré en el mundo. Adédn comid6 del arbol del conocimiento
del bien y del mal, cuyo fruto se le habia prohibido tocar. Esta era su
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prueba. El fracasé, y su transgresién abrié de par en par las puertas
de la desdicha sobre nuestro mundo.

El arbol de la vida era un tipo de la gran Fuente de inmortalidad.
De Cristo estd escrito: “En €l estaba la vida, y la vida era la luz
de los hombres”. El es la fuente de la vida. La obediencia a él es
la esencia de la vida, el poder vivificante que regocija el alma. El
hombre se descalificé a si mismo para tener acceso al arbol de la
vida a causa del pecado. Ahora la vida y la inmortalidad salen a la
luz por medio de Jesucristo...

Los beneficios del ejercicio al aire libre

(Por qué privar a los pacientes de la bendicion restauradora de
la salud que se halla en la vida al aire libre? Se me ha instruido
que al alentar a los enfermos para que abandonen sus cuartos y
pasen tiempo al aire libre, cuidando las flores o realizando cualquier
otro deber liviano y placentero, su mente se desviard del yo hacia
algo que provee salud. El ejercicio al aire libre debe recetarse como
benéfico y como una necesidad para la vida. Cuanto més tiempo
pasen los pacientes al aire libre, menos cuidado exigiran.

Cuanto mas alegres sean sus alrededores, mas esperanzados esta-
ran. Rodeadlos de las cosas maravillosas de la naturaleza, colocadlos
donde puedan ver crecer las flores y escuchar el canto de los pajaros,
y su corazon prorrumpira en un canto de armonia con el de las aves.
Mantenedlos encerrados en cuartos, y aunque éstos estén amuebla-
dos elegantemente, se hardn irritables y deprimidos. Otorgadles la
bendicion de la vida al aire libre, pues asi se lelevard inconsciente-
mente el alma, y en un amplio sentido, también conscientemente. El
cuerpo y la mente recibiran alivio...

La salud y el gozo en el campo y el huerto

Nuestro Redentor trabaja constantemente para restaurar en el
hombre la imagen moral de Dios. Y aunque toda la creaciéon gime
bajo la maldicidn, y el fruto y las flores no son nada en comparacion
con lo que serdn en la tierra nueva, atin hoy el enfermo puede hallar
salud, gozo y alegria en el campo y en el huerto. jQué restaurador es
esto! jCuanto previene la enfermedad! Las hojas del drbol de la vida
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son para la sanidad de los hijos de Dios creyentes y arrepentidos,
que aprovechan la bendicion que se halla en el arbol, en la rama y
en la flor, aunque la naturaleza esté estropeada por la maldicion.—
Manuscrito 41, 1902.
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Despertad fe en el gran sanador

El poder tranquilizante de la verdad pura, visto, vivido y man-
tenido en toda su fuerza es de un valor que ninguna lengua puede
expresar a la gente que sufre bajo la enfermedad. Mantened siempre
delante del enfermo y del doliente la ternura de Cristo, y despertad
su conciencia a confiar en su poder para aliviar el dolor, y guiadlos a
la fe y la confianza en él, el gran Sanador, y habréis ganado un alma;
a menudo, una vida.

Por lo tanto, la religion personal es esencial para todos los médi-
cos en el cuarto del enfermo para tener éxito al dar un tratamiento
sencillo, sin drogas. Dios desea que el médico y guardiin de la salud
y del cuerpo, reciba educacidn para que aprenda lecciones del Gran
Maestro en cuanto a como obrar en Cristo y por medio de Cristo
para salvar el alma de los enfermos. ;Cémo puede algin médico que
presta ayuda a la humanidad doliente, saber esto a menos que reciba
a Jesucristo como su Salvador personal?

La religion debe hacerse prominente del modo maés carifioso,
amable y compasivo. Ninguna de las personas con las cuales el
enfermo se relaciona puede hacer tanto por €l como un enfermero
o un médico verdaderamente convertido. Las acciones de pureza
y de refinamiento en las miradas y las palabras, y sobre todo las
dulces palabras de oracion, aunque sean pocas, pero sinceras, seran
un ancla segura para los dolientes.—Carta 69, 1898.

Para estudio adicional

En el cuarto del enfermo: El Ministerio de Curacion, 167-170.

El uso de los remedios racionales: El Ministerio de Curacion,
179-184.

Principios higiénicos: El Ministerio de Curacion, 219-239.

El aire puro y la luz solar: Consejos sobre la salud, 54-60.

Los beneficios de la vida al aire libre: Consejos sobre la salud,
159-180; El Ministerio de Curacion, 33-37, 75, 76; Palabras de Vida
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del Gran Maestro, 13-15; Testimonios para la Iglesia 2, 464-466;
Testimonies for the Church 3:135-138; Testimonios para la Iglesia
7:77-80, 85-87; Consejos para los Maestros Padres y Alumnos acerca
de la Educacion Cristiana, 178, 179; El Ministerio de Curacién, 201-
205.

Los beneficios del ejercicio fisico: Consejos sobre la salud, 51-
53; Testimonios para la Iglesia 2:466-473; Consejos sobre la salud,
186-189; La Educacion, 210-213; Consejos sobre la salud, 196, 197;
Testimonies for the Church 3:78.

La limpieza: Consejos sobre la salud, 60-63; Consejos sobre la
salud, 100-103; Testimonies for the Church 3:70-71.
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Seccion 13—La obra médica misionera y el
ministerio del evangelio



[314]

Una obra unida

Quiero hablar acerca de la relacion que existe entre la obra
médica misionera y el ministerio del evangelio. Se me ha presentado
que cada departamento de la obra debe estar unido en un gran todo.
La obra de Dios debe preparar un pueblo para estar en pie delante del
Hijo del Hombre en su venida, y esta obra debe mantenerse unida.
La labor que debe alistar a un pueblo para subsistir en el dltimo gran
dia no debe estar dividida.

El ministerio del evangelio tiene que presentar la verdad que
debe recibirse para que el pueblo se santifique y esté listo para la
venida del Sefior. Y esta labor debe abarcar todo lo que incluyo el
ministerio de Cristo. Los obreros del evangelio deben ministrar a la
derecha y a la izquierda, haciendo su trabajo en forma inteligente y
sOlida.

No debe existir division entre el ministerio y la obra médica. El
médico debe trabajar en forma pareja con el ministro, y con tanta
dedicacién y minuciosidad para la salvacién del alma como para la
restauracion del cuerpo...

El cuerpo—El brazo—Ila cabeza

La obra médica misionera nunca se me ha presentado en ninguna
otra forma sino teniendo la misma relacién con la obra como un todo,
como el brazo la tiene con el cuerpo: El ministerio del evangelio
es una organizacion para la proclamacion de la verdad y para el
adelanto de la obra a favor de sanos y enfermos. Este es el cuerpo, la
obra médica misionera es el brazo, y Cristo es la cabeza sobre todo.
De esta forma se me ha presentado el asunto.

Se me ha dicho que debido a que la obra médica misionera es el
brazo del cuerpo, debiera mostrarse la misma unidad entre ambos.
Esto es asi. La obra médica misionera es el brazo del cuerpo y Dios
desea que tomemos un interés decidido en esta obra.
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Cristo tuvo relacién con todas las ramas de la obra. El no hizo
ninguna division. No pens6 que usurpaba los derechos de los mé-
dicos cuando sanaba a los enfermos. Proclam¢ la verdad, y cuando
los enfermos venian a €l buscando curacion, les preguntaba si creian
que €l podia sanarlos. Estaba tan listo a colocar las manos sobre el
enfermo y el afligido para curarlos, como lo estuvo para predicar
el evangelio. Se sentia tan en lo suyo haciendo esta labor como
proclamando la verdad; pues la curacién de los enfermos es parte
del evangelio.

El ministerio del evangelio es llegar a la gente donde esta, sea
cual fuere su condicién, o su posicion, y ayudarles en toda forma
posible. Puede ser necesario que los ministros vayan a la casa de
los enfermos y decir: “Estoy listo a ayudaros y haré lo mejor que
pueda. No soy médico; pero si, ministro, y me gusta ministrar a
los enfermos y afligidos”. Los que estan enfermos del cuerpo casi
siempre estan enfermos del alma, y cuando el alma est4 enferma, el
cuerpo se enferma también.—Manuscrito 62, 1900.
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Para abrir puertas

La mano derecha se utiliza para abrir puertas por medio de las
cuales pueda entrar el cuerpo. Esta es la parte que la obra médica
misionera debe realizar. Es principalmente preparar el camino para
la recepcion de la verdad para este tiempo. Un cuerpo sin manos
es inudtil. Al dar honor al cuerpo, debe darse también a las manos
que ayudan, las cuales son agencias de tal importancia que sin ellas
el cuerpo no puede hacer nada. Por lo tanto, el cuerpo que trata en
forma indiferente a la mano derecha, negéandose a recibir su ayuda,
no es capaz de lograr nada...

A todo lo largo y ancho de este pais debe realizarse una obra que
todavia no se ha hecho. Debe reconocerse la obra médica misionera.
Los que deciden dedicarse a la obra del ministerio deben dominar
bien el tema de la reforma pro salud. Los que después de muchos
afos de experiencia todavia no valoran la obra médica misionera,
no debieran ser nombrados para presidir sobre nuestras iglesias. No
andan en la luz de la verdad presente para este tiempo. Los que
aman la verdad y aprecian el tema de la temperancia en toda su
trascendencia no deben estar subordinados a un ministro que no
haya prestado atencion a la luz sobre el tema de la reforma pro salud.
(Qué ayuda puede ofrecer a una iglesia un hombre que no anda en
la luz?

Ninguna otra obra tiene tanto éxito

En los campos nuevos, ninguna otra obra es de tanto éxito como
la obra médica misionera. Si nuestros ministros obraran decidida-
mente para obtener una educacion en las ramas médicas misioneras,
estarian mucho mas adaptados para hacer el trabajo que Cristo hizo
como médico misionero. Por el estudio y la practica diligente, ellos
pueden llegar a familiarizarse tanto con los principios de la reforma
pro salud que doquiera vayan sean una gran bendicion para el pueblo
con el que se relacionen.

420



Para abrir puertas 421

Por treinta afos la necesidad de la reforma pro salud se ha pre-
sentado delante del pueblo. Los enfermos y dolientes se alivian
por la practica de sus principios sencillos, y los campos a los que
de ninguna otra forma se podria encontrar acceso se convierten en
los campos de accion més interesantes. Las semillas de la verdad,
sembradas en buen terreno, producen una cosecha abundante...

Una revelacion de la compasion de Cristo

La obra médica misionera trae a la humanidad el evangelio de
la liberacion del sufrimiento. Es la obra pionera del evangelio. Es
el evangelio en la préctica, la revelacion de la compasion de Cristo.
Hay una gran necesidad de esta obra, y el mundo est4a abierto para
ella. Dios permita que la importancia de la obra médica misionera
se comprenda, y que se entre de inmediato a nuevos campos. En-
tonces la obra del ministerio se realizard conforme a la orden del
Sefior; se sanard al enfermo y la humanidad pobre y doliente recibird
bendiciones.

Empezad a hacer la obra médica misionera con las comodidades
que tengdis a mano. Encontraréis que de esta forma se abrira el
camino para que deis estudios biblicos. El Padre celestial os co-
locara en conexién con los que necesitan saber cOmo tratar a sus
enfermos. Poned en practica lo que sabéis acerca del tratamiento de
la enfermedad. De esta forma se aliviara el sufrimiento y tendréis
oportunidad de partir el Pan de vida con las almas hambrientas...

Trae rayos de brillo celestial

El desempefio de la obra médica misionera trae rayos de brillo
celestial a las almas cansadas, perplejas y dolientes. Es como una
fuente abierta para el viajero agotado y sediento. Los dngeles del
Sefior estdn presentes en el desempefio de toda obra de misericordia,
de todo trabajo de amor. Los que viven mads cerca del cielo reflejardn
el brillo del Sol de Justicia...

Este es el ministerio verdadero

Leed las Escrituras con cuidado, y hallaréis que Cristo utiliz
la mayor parte de su ministerio para restaurar la salud del doliente
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y el afligido. Asi devolvié a Satanas la deshonra del mal que el
enemigo de todo bien habia originado. Satands es el destructor;
Cristo es el Restaurador. Y en nuestra tarea como colaboradores con
Cristo, tendremos éxito si obramos siguiendo directivas practicas.
Ministros, no circunscribais vuestra labor a dar instruccién biblica.
Haced obra préctica. Tratad de restaurar el enfermo a la salud. Este
es el ministerio verdadero. Recordad que la restauracion del cuerpo
prepara el camino para la restauracion del alma.—Manuscrito 55,
1901.



Un instrumento eficaz

Cuando estéd conectada con otras ramas del esfuerzo evangélico,
la obra médica misionera es un instrumento de lo mas eficaz, que
prepara el terreno para la siembra de las semillas de la verdad, y
también el instrumento con el cual se recoge la cosecha. La obra
médica misionera es la mano ayudadora del ministerio del evangelio.

Hasta donde sea posible, estaria muy bien que los obreros del
evangelio aprendieran a ministrar a las necesidades del cuerpo tanto
como a las del alma, pues al hacerlo siguen el ejemplo de Cristo.
La intemperancia casi ha llenado al mundo de enfermedad, y los
ministros del evangelio no pueden utilizar todo su tiempo y energia
en aliviar a cuantos necesitan ayuda. El Sefior ha ordenado que los
médicos y enfermeras cristianos obren en conexion con los que
predican la Palabra. La obra médica misionera debe estar ligada
con el ministerio del evangelio.—The Review and Herald, 10 de
septiembre de 1908.
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Animad a los obreros

Ahora debemos pedir a los que se escogen como presidentes
de nuestras asociaciones que comiencen a trabajar adecuadamente
en los lugares donde nada se ha hecho. Reconoced la obra médica
misionera como la mano ayudadora de Dios. Como su agencia
escogida, debe tener espacio y darsele aliento.

Los misioneros médicos deben tener tanto &nimo como cualquier
evangelista acreditado. Orad con estos obreros. Aconsejadlos si
necesitan consejo. No enfriéis su celo y energia. Por vuestra propia
consagracion y devocion no dejéis de mantener una alta norma
delante de ellos. Se necesitan obreros en la vifia del Sefior en forma
urgente, y no se debe proferir ni una palabra de desdnimo a los que
se consagran a la obra.—Manuscrito 33, 1901.
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El peor mal

Mis hermanos, el Sefior nos llama a la unidad, a la integridad
general. Debemos ser uno en la fe. Deseo deciros que cuando los
ministros del evangelio y los obreros médicos misioneros no estan
unidos, se coloca sobre nuestras iglesias el peor mal que se pueda
concebir. Nuestros médicos misioneros deben estar interesados en
la obra de nuestras asociaciones, y nuestros obreros de la asocia-
cion deben estar muy interesados en la obra de nuestros médicos
misioneros.—Manuscrito 46, 1904.
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Un medio de entrada al corazon

La obra médica misionera debe tener sus representantes en nues-
tras ciudades. Deben abrirse centros y establecerse misiones siguien-
do lineamientos correctos. LLos ministros del evangelio deben unirse
con la obra médica misionera, la que siempre se me ha presentado
como la labor que debe romper el prejuicio que existe en nuestro
mundo contra la verdad.

La obra médica misionera esta creciendo en importancia y recla-
ma la atencion de las iglesias. Es una parte del mensaje del evangelio
y debe recibir reconocimiento. Es el medio ordenado por el cielo para
encontrar acceso al corazon de la gente. Es el deber de los miembros
de nuestra iglesia en todo lugar seguir la instruccién del gran Maes-
tro. El mensaje del evangelio debe predicarse en toda ciudad, pues
esto estd de acuerdo con el ejemplo de Cristo y sus discipulos. Los
médicos misioneros deben tratar de alcanzar las clases altas con pa-
ciencia y dedicacion. Si esta obra se lleva a cabo fielmente, hombres
profesionales llegardn a ser evangelistas preparados.—Manuscrito
33, 1901.
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Una ferviente apelacion a los médicos

Estoy preocupada porque la mente de nuestros médicos se ocupa
de muchas cosas que les impiden hacer la obra que Dios quisiera
que desempefiaran como evangelistas. Por la luz que Dios me ha
dado, sé que se necesita con urgencia al predicador lleno de vida, que
sea consagrado, dedicado y que sepa cdmo colocar su confianza en
Dios. Necesitamos cien obreros donde ahora tenemos uno. Hay una
gran labor que realizar antes que la oposicion satdnica nos cierre el
camino y se pierdan nuestras oportunidades presentes para trabajar.
El tiempo pasa rdpidamente. Nuestras publicaciones son numerosas,
pero el Sefior llama a hombres y mujeres de nuestras iglesias, que
tienen la luz, para que se dediquen a la obra misionera genuina. Que
ellos con toda humildad ejerciten los talentos que Dios les ha dado
para proclamar el mensaje que debe llegar al mundo en este tiempo.

Tengo la esperanza de que ejerzais todas vuestras capacidades
en esta obra. Presentad la importancia de la verdad presente desde
el punto de vista del médico. El Senor ha declarado que el médico
educado hallard entrada en nuestras ciudades donde otros no lo
pueden hacer. Ensefnad el mensaje de la reforma pro salud. Esto
ejercerd una influencia en la gente.

Estudiemos la Biblia, y ensefiemos las palabra de la verdad.
Hagamos la misma obra que hicieron los apostoles de Cristo; ofrez-
camos oraciones por los enfermos, pues hay muchos que no pueden
tener las ventajas de nuestros sanatorios. El Sefior quitard enferme-
dades en respuesta a la oracion. Los ministros del evangelio deben
poder presentar el tema de la reforma pro salud en su sencillez. Si
esta fase de la verdad para hoy se presenta de una manera clara,
sencilla y cristocéntrica, tendrd un efecto sobre el pueblo. Habra
respuestas de parte de muchos corazones.—Carta 128, 1909.
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Muchos salvados de la degradacion

Se me ha mostrado que la obra médica misionera descubrird, en
las mismas profundidades de la degradacion, a personas que una
vez poseyeron mente ilustre y cualidades elevadas, quienes seran
rescatados de su condicion caida por medio de la labor adecuada.
Es la verdad tal como se revela en Jesus la que debe presentarse a
la mente humana después que se haya atendido compasivamente a
las personas y se hayan suplido sus necesidades fisicas. El Espiritu
Santo obra y coopera con los agentes humanos que trabajan por tales
almas, y algunos apreciaran un fundamento establecido sobre una
roca para su fe religiosa.

No se debe comunicar en forma alarmante ninguna doctrina
extrafia a estas personas a quienes Dios ama y de quienes se compa-
dece; pero a medida que reciben ayuda fisica de parte de los obreros
médicos misioneros, el Espiritu Santo coopera con el ministro de
los agentes humanos para reavivar las facultades morales. Las fa-
cultades mentales se ponen en actividad, y muchas de estas pobres
almas serdn salvadas en el reino de Dios.—Special Testimonies for
Ministers and Workers 11:32.
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No se debe descuidar a los pobres

Vivimos en los ultimos dias de la historia de esta tierra, y la
obra médica misionera debe ser todo lo que su nombre significa.
Se debe predicar el evangelio a los pobres. El hombre pobre tanto
como el rico es el objeto del cuidado y de la atencion especial de
Dios. Quitad la pobreza, y no tendriamos forma de comprender la
misericordia y el amor de Dios, ni de conocer al Padre celestial,
compasivo y lleno de misericordia.

Los que tienen la verdad para estos ultimos dias presentaran un
mensaje adaptado a los pobres. Uno pensaria que el evangelio fue
inspirado para alcanzar a esta clase. Cristo vino a la tierra para andar
y trabajar entre los pobres. Predicé el evangelio a los pobres. Su obra
es el evangelio mostrado en forma préctica en las ramas médicas
misioneras: en justicia, misericordia y el amor de Dios, el buen fruto
que se cosecha porque el arbol es bueno. En la persona de sus hijos
creyentes y activos, bajo la guia del Espiritu Santo, Cristo visita hoy
al pobre y al necesitado dando auxilio en la necesidad y aliviando el
sufrimiento.—Carta 83, 1902.
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El trabajo en favor de los ricos

Los que ejerciten la habilidad que Dios les ha dado para que
trabajen por la conversion a la verdad de la clase intelectual, refinada,
y rica absorta en el mundo, estdn haciendo una obra buena y esencial.
Muchos la consideran una clase sin esperanza, y hacen poco para
abrir los ojos de quienes, enceguecidos y deslumbrados por el poder
de Satanas, han dejado la eternidad fuera de sus cuentas. Pero aqui
hay un campo de labor que no debe descuidarse. Estas personas
son mayordomos a quienes Dios ha confiado responsabilidades
importantes. Debemos acercarnos a esta clase, pues sé€ que muchos
de sus miembros son almas agobiadas; andan en busca de algo, pero
no saben lo que es.

Si son salvos por Jesucristo, serdn agentes utiles en las manos de
Dios para comunicar la verdad a otros. Si se convierten a la verdad,
sentirdn una responsabilidad especial por llevar a otras almas de esta
clase abandonada hacia la verdad. Sentiran que se les ha confiado a
ellos una dispensacion del evangelio en favor de los que hacen del
mundo su dios. Necesitan el adiestramiento que el Espiritu Santo de
Dios les puede dar, y los que tienen un conocimiento experimental
de la verdad estdn obligados ante Dios a comunicar la preciosa luz a
las almas absorbidas por el mundo, y amantes del mundo.

Algunos seran convencidos y escuchardn las palabras que se
les dirijan en amor y en compasion. Reconocerdn que la verdad es
precisamente lo que necesitan para liberarse de la esclavitud del
pecado y desligarse de los principios del mundo. Delante de ellos se
abren temas de pensamiento y campos de accion que nunca habian
comprendido.

En el Redentor Jesus disciernen sabiduria infinita, justicia infi-
nita y misericordia infinita: anchuras, longitudes, profundidades y
alturas de amor que sobrepasan todo entendimiento. Contemplando
la perfeccion del caricter de Cristo, viendo su misién, su amor, su
gracia y su verdad, son atraidos; se satisface la gran necesidad del
alma, y dirdn con el salmista: “Veré€ tu rostro en justicia; estaré satis-
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fecho cuando despierte a tu semejanza”. Ven entonces que Jesucristo
es el objeto divino de la fe y el amor; para ellos, el amor al mundo y
la adoracion de las cosas terrenales ha llegado a su fin...

Por medio de esfuerzos personales y fe viviente

Dios desea que la verdad se abra ante los hombres a quienes
ha dado dotes especiales, pero que ignoran la gran necesidad del
alma. Hay algunos que estan habilitados particularmente para esta
obra; hay quienes debieran buscar al Sefior diariamente, haciendo un
estudio de como alcanzar a las personas de esta clase, no s6lo para
tener una relacion casual con ellos, sino para ocuparse de ellos con
esfuerzo personal y una fe viva. Deben manifestar un profundo amor
por su alma, una preocupacion real porque tengan un conocimiento
de la verdad como esta presentada en la Palabra de Dios...

Tristemente esta clase se ha descuidado. Los obreros han juzgado
por la apariencia, y han dado por cierto que ésa seria una labor en
vano. Pero a estas personas a quienes Dios ha otorgado dones,
ministros y pueblo en general, se les debe inducir a asirse de la mano
de la fe viva. Que los obreros se aferren de las promesas de Dios,
diciendo: ““Ta has prometido, ‘pedid, y recibiréis’. Debo convertir
esta alma a Jesucristo”. Pedid oracion por las almas por quienes
trabajais; presentadlas delante de la iglesia como objetivos por los
cuales suplicar. Esto serd precisamente lo que la iglesia necesita
para que sus miembros desvien la mente de las cosas pequenas y
sus dificultades insignificantes para sentir una gran carga, un interés
personal por un alma que casi perece. Elegid diariamente otra y aun
otra alma, buscando direccion de Dios, colocando todo delante de él
en oracion ferviente y obrando en sabiduria divina. Mientras hagais
esto, veréis que Dios otorgara el Espiritu Santo para convencer, y el
poder de la verdad para convertir el alma.

Se me ha mostrado que miles de hombres ricos han descendido
a la tumba sin conocer la verdad, porque se los ha juzgado por la
apariencia y se los ha pasado por alto como objetivos inalcanzables.
El Sefior desea que se cambie este orden de cosas. Que hombres de
juicio entren a la obra, hombres que atin no han hecho nada de esto
porque les ha parecido algo prohibitivo e imposible. Es una obra
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grande e importante, y Dios habilitard con sabiduria a personas que
la lleven a cabo.

No serd un toque casual o accidental el que hara que estas almas
adineradas, amantes del mundo y adoradoras de la mundanalidad,
sean atraidas a Cristo. Debe disponerse de esfuerzo personal decidi-
do de parte de hombres y mujeres que estén imbuidos con el espiritu
misionero, que no fracasen y que no se desanimen. El mensajero
de Dios debe tener siempre en mente que el universo celestial ha
estado esperando por mucho tiempo para cooperar con los agentes
humanos en esta obra que se ha rehuido y descuidado.—Carta 47,
1894.



Valor de la obra médica

Algunos son completamente incapaces de entender la importan-
cia de que los misioneros sean también médicos misioneros. Un
ministro del evangelio tendrd un éxito doble en su labor si compren-
de como tratar la enfermedad. Se me ha dado luz creciente sobre este
asunto. Algunos, que no ven la ventaja de educar a los jovenes para
ser médicos tanto de la mente como del cuerpo, dicen que el diezmo
no debiera utilizarse para apoyar a los médicos misioneros, quienes
dedican su tiempo a tratar a los enfermos. En respuesta a tales decla-
raciones, se me instruye a decir que la mente no debe estrecharse de
tal forma para que no dé cabida a la verdadera situacién. Un ministro
del evangelio, que es también un médico misionero, que puede curar
las molestias fisicas, es un obrero mucho mas eficiente que uno que
no puede hacer esto. Su labor como ministro del evangelio es mucho
mas completa...

Disipara prejuicios

A medida que el médico misionero cuide de los enfermos, si
estd bien equipado con conocimiento y materiales para poner ese
conocimiento en practica, con certeza disipard prejuicios. Se deberia
educar a las mujeres en los renglones de la obra médica misionera,
para que cuando vayan a paises paganos puedan ayudar a sus her-
manas que necesitan ayuda. Con su servicio, el Sefior abrird puertas
por medio de las cuales su Palabra hallara entrada.

Vivir el evangelio al mantener sus principios es sabor de vida
para vida. Las puertas que han estado cerradas para el que sélo
predica el evangelio, se abrirdn al médico misionero inteligente.
Dios alcanza el corazon por medio del alivio del sufrimiento fisico.
Se siembra una semilla de verdad en la mente, y es regada por Dios.
Se puede requerir mucha paciencia antes que esta semilla muestre
sefales de vida, pero al final brota, y lleva fruto para vida eterna.
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iCudn lentos son los hombres para comprender la preparacion
que Dios hace para el dia de su poder! Dios obra hoy para alcanzar
los corazones de la misma forma como lo hizo cuando Cristo estuvo
sobre esta tierra. Al leer la Palabra de Dios, vemos que Cristo incluy6
la obra médica misionera en su ministerio. ;No somos capaces de
abrir los ojos para discernir los métodos de Cristo? ;No podemos
entender la comision que €l dio a sus discipulos y a nosotros?—
Manuscrito 58, 1901.



Lo que los enfermeros misioneros pueden hacer

Hay muchas ramas de trabajo para que lleven a cabo los en-
fermeros misioneros. Hay oportunidad para que enfermeros bien
preparados vayan entre las familias y traten de despertar interés en
la verdad. En casi toda comunidad hay grandes Numeros que no
asisten a ningun servicio religioso. El evangelio debe llevarse a sus
hogares si han de ser alcanzados por la verdad. A menudo el alivio
de sus necesidades fisicas es la unica avenida por la cual uno se
les puede acercar. Como enfermeros misioneros que atienden a los
enfermos y alivian la afliccion del pobre, hallardn muchas oportuni-
dades para orar con ellos, para leerles la Palabra de Dios y hablar del
Salvador. Pueden orar con los desvalidos rogando por ellos, pues no
tienen fuerza de voluntad para controlar los apetitos que la pasion ha
degradado. Ellos pueden traer un rayo de esperanza a la vida de los
desanimados y abatidos. Su amor generoso, manifestado en actos de
bondad desinteresada, contribuird a que estos dolientes crean en el
amor de nuestro Sefior Jesucristo.

Sin motivacion de alabanza ni compensacion

Muchos no tienen fe en Dios y han perdido su confianza en el
hombre. Pero aprecian los actos de simpatia y de ayuda. Al ver a al-
guien que, sin motivacion de alabanza terrenal ni compensacion llega
a sus hogares para ministrar al enfermo, alimentar al hambriento,
vestir al desnudo, animar al triste y tiernamente guiar a todos a Aquel
de cuyo amor y ternura el obrero humano s6lo es un mensajero...
todo esto les toca el corazon. La gratitud brota, la fe se enciende. Ven
que Dios los cuida, y al abrirse ante ellos la Palabra estdn preparados
para escuchar—The Review and Herald, 9 de mayo de 1912.
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Eficiencia y poder

La exposicion de los principios biblicos por un médico inte-
ligente ejercerd una influencia poderosa en muchas personas. La
eficiencia y el poder acompanan al que puede combinar en su esfera
de influencia la obra de un médico y la de un ministro evangélico.
Su obra se recomienda por si misma ante el juicio de la gente.—
Consejos sobre la salud, 547.
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Un ejemplo de curacion y de ganancia de almas

Cristo nos ha dejado un ejemplo. Ensefo las verdades evangéli-
cas basandose en las Escrituras, y también sané a los afligidos que
acudfan a él en busca de alivio. El fue el Médico més grande que el
mundo haya conocido; sin embargo, combiné con su obra de sanidad
la verdad salvadora del alma.

Asi es como deben trabajar nuestros médicos. Hacen la obra del
Sefior cuando trabajan como evangelistas y presentan instrucciones
acerca de la forma como el alma puede ser sanada por el Sefior Jesus.
Todo médico debiera saber orar con fe por los enfermos, como
también administrar el tratamiento adecuado. Al mismo tiempo
debiera trabajar como ministro de Dios para ensefiar arrepentimiento,
conversion y salvacion del alma y el cuerpo. Esta combinacion
de trabajo ampliard su experiencia y extenderd notablemente su
influencia.

De una cosa estoy segura: la mayor obra de nuestros médicos
consiste en lograr acceso a la mente del mundo en forma adecuada.
Hay un mundo que perece en el pecado, ;y quién se ocupara de la
obra en nuestras ciudades? Los mayores médicos son los que viven
en las pisadas de Jesucristo.—Consejos sobre la salud, 545.
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Un ministerio combinado

El médico debe revelar la educacion superior en su habilidad para
sefialar al Salvador del mundo como quien puede sanar y salvar el
almay el cuerpo. Esto provee al afligido un aliento del mds alto valor.
El ministerio a favor de lo fisico y lo espiritual debe combinarse
para guiar a los enfermos a confiar en el poder del Médico celestial.
Los que, mientras dan los tratamientos adecuados, también oran
por la gracia restauradora de Cristo, inspiraran fe en la mente de
los pacientes. Su propio proceder serd una inspiracion para los que
suponen que su caso no tiene esperanza.

Esta es la razon por la cual se establecieron nuestros sanatorios:
dar valor al desesperanzado al unir la oracion de fe con un trata-
miento adecuado, e instruirlo en la forma correcta de vivir, fisica
y espiritualmente. Por medio de tal ministerio muchos se converti-
rén. Los médicos de nuestros sanatorios deben dar el claro mensaje
evangélico de la cura del alma.—Carta 146, 1909.
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Médicos como evangelistas en la ciudad

Los médicos cristianos pueden hacer una obra preciosa para
Dios como médicos misioneros. Muy a menudo demasiadas cosas
les llenan la mente, lo que los imposibilita para desarrollar la la-
bor que Dios desea que lleven a cabo como evangelistas. Que los
obreros médicos presenten las verdades importantes del mensaje del
tercer angel desde el punto de vista médico. A veces los médicos
consagrados y de talento pueden conseguir un auditorio en las gran-
des ciudades cuando otros fracasan. Al unirse los médicos con los
ministros en la proclamacion del evangelio en las grandes ciudades,
sus labores combinadas influirdn sobre muchas mentes a favor de la
verdad para este tiempo.

Por la luz que Dios me ha dado, s€ que su causa estd en gran
necesidad de representantes de la verdad biblica que estén llenos
de vida. Los ministros ordenados, solos, no dan abasto. Dios llama
no solamente a los ministros, sino también a médicos, enfermeros,
colportores, obreros biblicos y otros laicos consagrados de diversos
talentos, que tengan un conocimiento de la verdad presente, para
atender las necesidades de las ciudades inadvertidas. Debe haber cien
creyentes comprometidos activamente en la obra misionera personal
donde ahora hay s6lo uno. El tiempo estd pasando rapidamente. Hay
mucha labor por realizar antes que la oposicion satanica obstruya
el camino. Se debe poner en operacion toda agencia para que se
mejoren sabiamente las oportunidades presentes.—The Review and
Herald, 7 de april de 1910.
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Un servicio doble

Usted necesita urgentemente la sabiduria divina que lo habilite
para servir en dos posiciones de responsabilidad: como médico
habil y también como predicador del evangelio. Debe haber una
conversion diaria para que se puedan unir exitosamente la obra en
favor del cuerpo y del alma. No le puedo decir en detalle como se
hace esto, pero sé€ que usted debe realizar una obra importante en
el ministerio de la Palabra, e instruir a las almas en beneficio de las
cuales trabaja para que éstas crean en Jesucristo.—Carta 64, 1910.
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Enviados de dos en dos

Se necesitan médicos misioneros en todo el campo. Los colpor-
tores deben aprovechar toda oportunidad que se les presente para
aprender como tratar la enfermedad. Los médicos deben recordar
que a menudo se requerird de ellos que cumplan las funciones de
un ministro. Los médicos misioneros figuran como evangelistas.
Los obreros deben salir de dos en dos, para que oren y se asesoren
mutuamente. Nunca se los debe enviar solos. El Sefor Jesucristo
envi6 a sus discipulos a las ciudades de Israel de dos en dos. El les
dio la comision: “Sanad a los enfermos que en ella haya, y decidles:
Se ha acercado a vosotros el reino de Dios”.

En la Palabra de Dios se nos ensefia que un evangelista es un
maestro. Debe ser también un médico misionero. Pero no todos de-
ben cumplir la misma tarea. “El mismo constituyé a unos, apdstoles;
a otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros,
a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la
edificacion del cuerpo de Cristo™.

Los que ocupan el cargo de ministros en nuestras asociaciones
deben familiarizarse con la obra de ministrar a los enfermos. Ningtin
ministro debe enorgullecerse de ser ignorante donde debiera ser
entendido. La obra médica misionera relaciona al hombre con su
projimo y con Dios. Ni el tiempo ni el espacio deben limitar la
manifestacion de simpatia y confianza.—Manuscrito 33, 1901.
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Cooperacion

Dios ha dado instruccion acerca de como debe hacerse la obra.
En nuestros congresos campestres nos relacionamos con toda clase
de personas, de clase alta y baja, ricos y pobres. No se excluye a
nadie. El Sefior desea que los mejores médicos misioneros estén
listos para colaborar con los ministros del evangelio. Deben ser
uno con Cristo, hombres mediante los cuales Dios pueda actuar.
El proposito del Sefior es que su obra avance en el dambito de la
reforma. Durante nuestros congresos campestres debe hacerse una
obra médica misionera genuina.

No debe trazarse ninguna linea de separacion entre la obra mé-
dica misionera genuina y el ministerio del evangelio. Ambos deben
unirse. No deben estar aparte como si fueran ramas separadas de la
obra. Deben mezclarse en una union inseparable, como la mano esta
unida al cuerpo. Los que trabajan en nuestras instituciones deben
dar evidencia de que comprenden su parte en la obra médica misio-
nera genuina. Una dignidad solemne debe caracterizar a los médicos
misioneros verdaderos. Deben ser hombres que comprendan y co-
nozcan a Dios y el poder de su gracia.

Desprovista de todo egoismo

No importa el monto de nuestras entradas o ganancias, la asocia-
cion debe mantenerse libre de toda hebra de egoismo. Del mismo
modo la obra médica misionera debe estar libre de todo egoismo,
y llevarse a cabo segun la orden de Dios. Las diversas ramas de la
obra deben apoyarse mutuamente.—Carta 102, 1900.
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No por medio de representantes

Se requieren actualmente hombres y mujeres santos y devotos,
para que sean médicos misioneros. Que ellos cultiven al mdximo
sus facultades fisicas y mentales, como también su piedad. Todo
esfuerzo debe hacerse para enviar obreros inteligentes. La misma
gracia que vino de Jesucristo a Pablo y Apolos, que los hizo sobre-
salir por su excelencia espiritual, puede recibirse ahora, y traerd a la
obra muchos misioneros dedicados.

Que nadie se cruce de brazos, diciendo: “Oh si, que tales y cuales
vayan a los campos donde aun no se ha trabajado”, mientras ellos
mismos no se interesan por hacer una labor dedicada y abnegada, y
esperan que la obra que el Sefior les ha comisionado sea hecha por
representantes. Hay algunos que, si fueran abnegados y tomaran la
cruz, hallarian que Dios se comunicaria con ellos tan ciertamente
como lo hizo con Pablo y Bernabé. Ellos son representantes de lo
que muchisimos podrian ser. “Pues la Escritura dice: Todo aquel
que en €l creyere, no serd avergonzado. Porque no hay diferencia
entre judio y griego, pues el mismo que es Sefior de todos, es rico
para con todos los que lo invocan”.—Special Testimonies Relating
to Medical Missionary Work, 8 (1893).
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Senal distintiva

La verdadera simpatia entre el hombre y su projimo debe ser
la sefial que distinga a los que aman y temen a Dios, de los que
hacen caso omiso de su ley. {Cuédn grande simpatia ha expresado
Cristo al venir a esta tierra a dar su vida como sacrificio por un
mundo agonizante! Su religion lo indujo a hacer una obra médica
misionera genuina. El era un poder sanador. “Misericordia quiero,
y no sacrificio”, dijo él. Esta es la prueba que el gran Autor de la
verdad utiliz6 para distinguir entre la verdadera religion y la falsa.
Dios desea que sus médicos misioneros actien con la ternura y
la compasion que Cristo mostraria si estuviera en este mundo.—
Manuscrito 117, 1903.
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Verdadera caridad

Soélo al manifestar un interés generoso por quienes necesitan
ayuda podemos proveer una demostracion practica de las verdades
del evangelio. “Y si un hermano o una hermana estan desnudos, y
tienen necesidad del mantenimiento de cada dia, y alguno de vosotros
les dice: Id en paz, calentaos y saciaos, pero no les dais las cosas que
son necesarias para el cuerpo, ;de qué aprovecha? Asi también la fe,
si no tiene obras, es muerta en si misma”. “Y ahora permanecen la fe,
la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor”.
En la predicacion del evangelio se incluye mucho mas que el mero
sermoneo; los ignorantes deben ser iluminados; los desanimados han
de alentarse; debe sanarse a los enfermos. La voz humana debe hacer
su parte en la obra de Dios. Palabras de ternura, de simpatia y de
amor deben ser testigos a favor de la verdad. Las oraciones sinceras,
que broten del corazon, acercarédn a los dngeles”.—An Appeal for a
Medical Missionary College, 13, 14.
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La atmosfera de amor

Visitar a los enfermos y aliviar a los pobres y a los afligidos por
amor a Cristo traerd a los obreros los brillantes rayos de luz del Sol
de Justicia, y aun el rostro expresard la paz que mora en el alma.
El rostro de hombres y mujeres que hablan con Dios, para quienes
el mundo invisible es una realidad, expresa la paz de Dios. Ellos
llevan consigo la atmodsfera suave y afable del cielo, y la difunden
en acciones de bondad y obras de amor. Su influencia es del tipo que
gana almas para Cristo. Si todos pudieran ver y comprender, y ser
hacedores de las palabras de Dios, jqué paz, qué felicidad, qué salud
del cuerpo y qué paz del alma habria como resultado! Una atmdsfera
cédlida y amable de amor y la tierna simpatia de Cristo en el alma,
son inestimables. El precio del amor esta sobre el oro, la plata y las
piedras preciosas, y hace a los seres humanos como Aquel que no
vivid para agradarse a si mismo.—Carta 43, 1895.
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Siembra y cosecha

No se ha dicho demasiado en el mundo para vindicar y exaltar
la genuina obra médica misionera. Conectada con otras ramas de la
obra evangélica, la obra médica misionera es el instrumento por el
cual se prepara el terreno para la siembra de la semilla de la verdad,
y también el instrumento con el que se recoge la cosecha. Si todos
nuestros ministros hubieran recibido y practicado la luz que Dios
habia dado en relacion a la reforma pro salud, los necesitados y los
parias encontrarian mas cabida en todo esfuerzo evangelistico en
una extension mucho més amplia de lo que ha sucedido hasta ahora.
Con la obra médica misionera actuando como la mano ayudadora
del ministerio del evangelio, los enfermos serian restaurados a la
salud y muchas almas serian llevadas a la luz...

El evangelio de Cristo debe estar atado con la obra médica misio-
nera, y la obra médica misionera debe estar ligada al ministerio del
evangelio. El mundo necesita los esfuerzos de médicos misioneros
que estén vinculados con el mensaje del evangelio. Los ministros del
evangelio no pueden gastar su tiempo y fortaleza en hacer la obra
que necesita llevarse adelante en esta rama, pero por la influencia de
la pluma y la voz ellos pueden reforzar esta obra. Deben considerar-
la como la mano ayudadora del evangelio, colocando en ella gran
aprecio por ser el medio de preparar los corazones para la siembra
de la semilla de la verdad, y para atraer muchos a Cristo.

Los ministros deben combatir la enfermedad

A menudo el ministro serd llamado a desempeiiar el papel de mé-
dico. El debe tener una preparacién que lo capacite para administrar
los remedios mas sencillos para el alivio del doliente. LLos ministros
y los obreros biblicos debieran prepararse para esta linea de trabajo,
pues al hacerlo estan siguiendo el ejemplo de Cristo. Ellos también
debieran estar preparados por instruccion y practica para combatir la
enfermedad del cuerpo, como lo estan para sanar el alma enferma de
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448 El Ministerio Médico

pecado y guiarla al gran Médico. Cumplen la comision que Cristo
dio a los doce y luego a los setenta: “En cualquier ciudad donde
entréis,... sanad a los enfermos que en ella haya, y decidles: Se ha
acercado a vosotros el reino de Dios”. Cristo esta al lado de ellos
tan dispuesto a sanar a los enfermos como cuando estuvo en persona
aqui en la tierra.—Manuscrito 88, 1902,



Coémo él es perfecto

Nuestra obra consiste en esforzarnos por alcanzar en nuestra
esfera de accion la perfeccion que Cristo logré en todo aspecto del
cardcter en su vida sobre la tierra. El es nuestro ejemplo. En todas las
cosas debemos procurar honrar a Dios en caracter. Al alejarnos tanto,
dia a dia, de los requerimientos divinos, estamos poniendo en peligro
la salvacion de nuestra propia alma. Necesitamos comprender y
apreciar el privilegio que Cristo nos ha otorgado, y mostrar nuestra
decision de alcanzar la norma mas elevada. Debemos depender
plenamente del poder que €l ha prometido concedernos.

Justo antes de expresar este requerimiento, el Salvador dijo a
sus discipulos: “Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os
maldicen”. Debemos amar a nuestros enemigos con el mismo amor
que Cristo manifest6 hacia sus enemigos al dar su vida para salvarlos.
Muchos pueden decir: “Este es un mandato dificil; pues yo quiero
mantenerme tan lejos de mis enemigos como me sea posible”. Pero
actuar de acuerdo con vuestra propia inclinacién no seria vivir los
principios que nuestro Salvador ha dado. “Haced bien—dice él—, a
los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen;
para que sedis hijos de vuestro Padre que estd en los cielos, que hace
salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e
injustos”. Este pasaje ilustra un aspecto de la perfeccion cristiana.
Cristo dio su vida por nosotros mientras atin éramos enemigos de
Dios. Debemos seguir su ejemplo.

Amad a vuestros enemigos

Aun debo escribir mas de las Escrituras: “Amad a vuestros
enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que
os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen; para que
sedis hijos de vuestro Padre que esta en los cielos, que hace salir su
sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos...
Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que esta en los

449



450 El Ministerio Médico

cielos es perfecto”. Yo he sido impresionada profundamente por
estas palabras. Debemos comprender su significado verdadero. Si
representaramos el cardcter de Cristo al obedecer este requerimien-
to, habria un cambio mayor en los obradores de maldad. Muchas
almas se convencerian de su pecaminosidad y se convertirian por las
impresiones hechas en ellos porque no nos ofendemos por las accio-
nes impias de quienes estan controlados por las agencias satdnicas.
Debemos obrar en forma decidida y con oracién del lado del Sefior.
En todos los asuntos que provoquen al alma debemos resistir al mal
y negarnos a abusar del malhechor.

Representemos diariamente el gran amor de Cristo amando a
nuestros enemigos como Cristo los amd. Si reveldramos de esa
forma la gracia de Cristo, se quebrantarian fuertes sentimientos de
odio y en muchos corazones surgiria el amor genuino. Se verian
muchas més conversiones de las que ocurren ahora. Es cierto, nos
costaria algo hacerlo. Si los ministros que predican la Palabra y
los que ocupan puestos prominentes en la obra médica misionera
consideraran como su deber especial practicar las ensefianzas de
la Palabra en su vida diaria, colocandose bajo la disciplina de los
requerimientos de Cristo y trabajando bajo su autoridad, su conducta
consecuente guiaria a muchos a liberarse del servicio satanico y
a ocupar su lugar bajo el estandarte tefiido de sangre del Principe
Emanuel.

Una experiencia amplia

De nuevo tengo la mente muy intranquila con relacion a nuestra
conducta y la formacion del carécter en esta vida. Hemos tomado,
abiertamente, nuestra posicion del lado del Sefior para representar
en esta generacion maligna la intima relacion que los cristianos
gozan con Dios y con Jesucristo a quien él ha enviado. En realidad,
tenemos el privilegio de ampliar nuestra experiencia, profundizar
nuestra consagracion y tener un contacto mas cercano con nuestro
Padre celestial, colocando nuestra voluntad y nuestros caminos en
conformidad con su voluntad y sus caminos.

Mi oracion esta mafiana es muy fervorosa y persistente: que en la
lucha cristiana no fracasemos ni nos desanimemos. “Hay luz arriba”,
me dice una Voz; y en respuesta, desvio los ojos de lo terrenal y
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desalentador y considero lo celestial, orando fervientemente para
que el pueblo de Dios pueda comprender en forma mas clara y
contundente la dignidad que nuestro Padre celestial nos ha conferido
al llamarnos a representar, delante del mundo, en carne de pecado,
su bondad y misericordia. Sobre nosotros, como también sobre
los desagradecidos e impios, él derrama innimeras bendiciones.
Debemos expresar nuestra gratitud a Dios por ser aceptados como
obreros que cooperan con el Sefior Jesucristo.

Los que predican la Palabra del Sefior deben vivir lo que ensefian.
Si recibimos la gracia de Dios en el corazon, debemos revelar a otros
esta gracia en toda palabra y accién. Los que estdn fundados en
la misericordia sin limite de Cristo deben practicar su paciencia y
tolerancia, y nunca revelar un espiritu de injusticia arbitraria hacia
sus hermanos o hacia los demés.

Haced el bien sin tener en cuenta los resultados

Algunos diran: “;Como podemos hacer esto? Existe la posibili-
dad de que los que no tienen principios y son intrigantes se aprove-
chen de nosotros”. Recordad que un discipulo debe hacer la voluntad
de su maestro. No debemos razonar acerca de los resultados; porque
entonces siempre estariamos ocupados y en incertidumbre. Debe-
mos tomar nuestra posicion reconociendo plenamente el poder y la
autoridad de la Palabra de Dios, sea que esté de acuerdo con nues-
tras opiniones preconcebidas o no. Tenemos un libro guia perfecto.
El Sefior nos ha hablado; y sean cuales fueren las consecuencias,
debemos recibir su Palabra y practicarla en la vida diaria; de lo
contrario, estaremos escogiendo nuestra propia version del deber y
haciendo exactamente lo contrario de lo que nuestro Padre celestial
ha planeado que hagamos.

No nos pertenecemos a nosotros mismos para hacer lo que nos
plazca. Somos llamados a ser representantes de Cristo. Fuimos
comprados por precio. Como hijos e hijas elegidos de Dios, hemos
de ser hijos obedientes, que actien de acuerdo con los principios de
su caracter como estan revelados por medio de su Hijo.

Jesus ha dicho: “Haced bien a los que os aborrecen”. Cuanto
podemos lograr al seguir esta instruccion, no lo podemos estimar.
“Orad por los que os ultrajan y os persiguen; para que sedis hijos
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de vuestro Padre que esté en los cielos, que hace salir su sol sobre
malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos”.

(No se pasan por alto a menudo los principios esbozados aqui?
La cantidad de maldad que podria evitarse al seguir estos principios
en ningiin modo es pequefia: pues algunas veces el corazon de los
perseguidores es susceptible a las impresiones divinas, como lo fue
el del apostol Pablo antes de su conversion. Siempre es mejor tratar
de vivir toda la voluntad de Dios como él la ha especificado. El se
encargard de los resultados.—Manuscrito 148, 1902.



Celo y perseverancia en la obra médica misionera

Si yo pudiera guiar a mi pueblo a hacer un esfuerzo cristiano,
si pudiera inducirlo a dedicarse a la obra médica misionera con un
celo santo y una perseverancia divina, no en pocos lugares sino en
todo lugar, disponiendo el esfuerzo personal a favor de quienes estan
fuera del redil, jcudn agradecida me sentiria! Esta es la verdadera
obra médica misionera. En algunos lugares, aparentemente no tiene
mucho éxito; pero de nuevo el Senor abre el camino, y el triunfo pre-
mia el esfuerzo. Se expresan palabras que son como clavos puestos
en un lugar seguro. Los dngeles del cielo cooperan con los instru-

mentos humanos, y se ganan los pecadores para el Salvador.—Carta
43, 1903.
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En excelente compaiiia

El espiritu de persecucion no se levantard contra los que no tie-
nen un vinculo con Dios y que, por lo tanto, no poseen fortaleza
moral. Se levantard contra los fieles, los que no hacen concesiones
ante el mundo ni son absorbidos por sus opiniones, por su favor o
por su oposicion. Una religion que da un testimonio vivo de la labor
de la santidad, que reprende el orgullo, el egoismo, la avaricia y los
pecados de moda, serd odiada por el mundo y por los cristianos su-
perficiales... Cuando sufris oprobio y persecucion estdis en excelente
compaiiia; pues Jesus soporto todo esto, y mucho més. Si sois cen-
tinelas fieles para Dios, estas cosas os vendran como un cumplido.
Son las almas heroicas, las que son fieles cuando estdn solas, las que
alcanzarédn la corona imperecedera.— The Youth’s Instructor, 28 de
mayo de 1884.
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Vendra un reavivamiento

Si1 los obreros humillaran el corazén delante de Dios, vendria
la bendicion. Entonces recibirian siempre ideas frescas y nuevas,
y habria un magnifico reavivamiento de la obra evangélica médica
misionera.— Testimonios para la Iglesia 9:175.

Para estudio adicional

Los médicos misioneros y su trabajo: El Ministerio de Curacion,
119-160.

El trabajo de los pioneros: Consejos sobre la salud, 497-502.

Una llamamiento para los médicos evangelistas: Consejos sobre
la salud, 389-394.

Una apelacion a los misioneros médicos evangelistas: El Desea-
do de Todas las Gentes, 760-768.

Consejos para los médicos evangelistas: Testimonies for the
Church 8:201, 202.

El evangelio, “en ilustracion’: Testimonies for the Church 6:241;
“en la practica”: Consejos sobre la salud, 533.

Descuidada por la iglesia y por el ministerio: Testimonies for the
Church 6:294-304.

Los ministros deben trabajar en el plan evangélico médico: Con-
sejos sobre la salud, 534, 535.

Los médicos como evangelistas: Consejos sobre la salud, 535-
537; 544-549.

Oportunidades para las enfermeras consagradas: Consejos sobre
la salud, 384-387; Testimonies for the Church 6:83, 84.

Los obreros evangélicos deben ensefiar la reforma pro salud:
Consejos sobre la salud, 428; Testimonies for the Church 6:376,
377.

La alimentacidn, un tema apropiado para el evangelista: Consejos
sobre la salud, 440, 441; Testimonios para la Iglesia 9:91-92.
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Una obra unida: Consejos sobre la salud, 514-518; Testimonies
for the Church 6:288-293; Consejos sobre la salud, 517, 518; Tes-
timonies for the Church 6:291, 292; Consejos sobre la salud, 520,
521; Testimonies for the Church 8:158, 159; Consejos sobre la salud,
525, 526; Testimonies for the Church 6:240-242; Consejos sobre la
salud, 534, 551; Testimonios para la Iglesia 7:110; Consejos sobre
la salud, 558-560.

Una obra combinada como médico y ministro en la obra de
Cristo: Consejos sobre la salud, 529.

Palabras de advertencia a un director médico: Consejos sobre la
salud, 520-524; Testimonies for the Church 8:158-162.

La labor de casa en casa hecha por los médicos misioneros:
Consejos sobre la salud, 539.

“La ensefianza y la curaciéon”: El Ministerio de Curacion, 99-118.

La obra en favor de los pobres: Consejos sobre la salud, 14;
Testimonies for the Church 6:255; Testimonies for the Church 6:83-
85; El Ministerio de Curacidn, 138-159.

La obra sostenida por hombres acaudalados que se han converti-
do: Testimonios para la Iglesia 9:92-94.

El ministerio a favor de los ricos: Consejos sobre la salud, 15-18;
Testimonies for the Church 6:256-258; Testimonies for the Church
6:80-83; El Ministerio de Curacién, 160-166.



Seccion 14—Ensenanza de los principios de
salud



El evangelio de la salud

Los principios de la reforma pro salud se encuentran en la Pa-
labra de Dios. El evangelio de la salud debe ligarse firmemente al
ministerio de la palabra. Es el propésito del Sefior que la influencia
transformadora de la reforma pro salud sea una parte del dltimo gran
esfuerzo hecho para proclamar el mensaje del evangelio. Nuestros
médicos deben ser obreros para Dios. Deben ser hombres cuyas
facultades sean santificadas y transformadas por la gracia de Cristo.
Su influencia debe estar ligada a la verdad que debe darse al mundo.
La obra de la reforma pro salud revelara el poder que Dios le ha
conferido cuando esté unida en forma perfecta y completa con el
ministerio del evangelio. Bajo la influencia del evangelio la obra
médica misionera hara grandes reformas.—Manuscrito 172, 1899.
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La primera obra

Si hemos de contribuir a la elevacion de las normas morales
de cualquier pais donde se nos pida servir, debemos empezar por
corregir los habitos fisicos de la gente. Un caracter virtuoso depende

de la accion correcta de las facultades de la mente y el cuerpo.—
Consejos sobre la salud, 506.
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Educad en las leyes de la vida

La bendicion de Dios reposard sobre todo esfuerzo hecho para
despertar interés en la reforma pro salud; pues ésta se necesita en
todas partes. Debe haber un reavivamiento con relacion a este aspec-
to, pues Dios se propone lograr mucho por este medio. Presentad la
temperancia con todas sus ventajas referentes a la salud. Educad a la
gente en las leyes de la vida para que sepa como preservar la salud.
Los esfuerzos que se hacen al presente no satisfacen la mente de
Dios. La medicacion con drogas es una maldicion para esta época
de mucha informacion.

Educad alejandoos de las drogas. Usadlas menos y menos y
depended mads de los elementos de la higiene; entonces la naturaleza
respondera a los médicos de Dios: el aire puro, el agua pura, el
gjercicio adecuado y una conciencia clara.

Muchos podrian recuperarse sin un grano de medicina, si aplica-
ran a su vida las leyes de la salud. Rara vez tienen que utilizarse los
medicamentos. Establecer la obra y hacerla avanzar sobre principios
higiénicos requerira esfuerzos pacientes, sinceros y prolongados.
Pero que la oracion y la fe fervientes se combinen con vuestros
esfuerzos, y vendra el triunfo. Por medio de esta obra ensenaréis a
los pacientes, y también a otros, como atender a los enfermos sin
recurrir al uso de drogas.—Carta 6a, 1890.
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La ciencia del renunciamiento

Si todos los enfermos se curaran por la oracion, muy pocas
personas tendrian oportunidad de conocer las formas adecuadas
de comer, beber y vestir. Las personas vinculadas con nuestros
sanatorios deben comprender su deber de educar a los pacientes en
los principios de la vida saludable.

Los enfermos tienen sus lecciones que aprender. Se les debe
negar toda preparacion de alimento que retarde o que impida la recu-
peracion de la salud. Deben aprender la ciencia del renunciamiento,
comiendo alimentos sencillos preparados en forma simple. Han de
vivir mucho a la luz del sol, el que debe hallar cabida en todos los
cuartos del edificio. Deben darse conferencias acerca de los temas
de la salud. Estas conferencias abriran entendimientos embotados,

y en la mente se fijardn verdades que nunca se habian tomado en
cuenta.—Carta 63, 1905.

461

[345]



[346]

Consejo a un médico del sanatorio

Durante la noche yo hablaba [en suefios] con usted. Tenia al-
gunas cosas que decirle acerca de la alimentacién. Yo le hablaba
libremente, diciéndole que tendria que hacer cambios en sus ideas
acerca de la alimentacion que debe darse a los que, siendo del mundo,
vienen al sanatorio. Estas personas han vivido en forma inadecuada,
comiendo con mucha materia grasa, y sufren como resultado de la
complacencia del apetito.

Necesitan una reforma en sus hédbitos de comer y beber. Pero esta
reforma no puede hacerse de una vez. El cambio debe ser gradual.
Los alimentos saludables que se colocan delante de ellos deben ser
apetitosos. Quizéas ellos han ingerido tres comidas diarias durante
toda su vida, de una alimentacion muy rica en grasa. Es un asunto
importante alcanzar a estas personas con las verdades de la reforma
pro salud.

Pero para inducirlas a adoptar una dieta acertada, usted debe
presentarles una cantidad abundante de alimentos sanos y apetitosos.
Los cambios no deben ser tan abruptos que hagan que estas personas
rechacen la reforma pro salud en lugar de ser atraidas a ella. Los ali-
mentos que se les sirvan deben estar preparados en forma esmerada,
y ser mas apetitosos que los que usted y yo ingerimos...

Escribo esto porque estoy segura de que el Sefior quiere que
usted tenga tacto al relacionarse con la gente donde estd, en sus
tinieblas y su complacencia propia. En cuanto a mi, estoy en favor
de una dieta frugal y sencilla. Pero no serd lo mejor colocar delante
de los pacientes autocomplacientes y del mundo una dieta tan estricta
que los aleje de la reforma pro salud. Esto no los convencera de
la necesidad de un cambio en sus habitos en el comer y el beber.
Coloque delante de ellos los hechos. Eduquelos para que vean la
necesidad de una dieta sencilla y natural, y que hagan el cambio en
forma gradual. Deles tiempo para que respondan al tratamiento y
a la instruccion que se les da. Trabaje y ore. Ll€évelos en forma tan
suave como sea posible.—Carta 331, 1904.
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Como presentar los principios de alimentacion
saludable

El Sefor desea que todo ministro, todo médico y todo miembro
de iglesia sea prudente al no presionar a los que son ignorantes de
nuestra fe para que hagan cambios subitos en la dieta, colocdndolos
de esta forma en una prueba prematura. Exaltad los principios de la
reforma pro salud, y permitid que el Sefior guie a los que sean rectos
de corazén. Estos escucharén y creerdn. El Sefior no requiere que
sus mensajeros presenten las magnificas verdades de la reforma pro
salud de una manera que cree prejuicio en la mente de otros. Que
nadie coloque una piedra de tropiezo delante de los que andan en
las oscuras sendas de la ignorancia. Aun en el elogio de una cosa
buena, no es lo mejor ser demasiado entusiasta, no sea que alejemos
del camino a los que vienen para escuchar. Presentad los principios
de la temperancia en su forma mas atractiva.

Guiad a la gente

No debemos actuar presuntuosamente. LLos obreros que llegan a
nuevos territorios para levantar iglesias no deben crear dificultades
al tratar de hacer prominente el asunto de la alimentacion. Deben
ser cautelosos para no trazar las lineas muy finitas. De lo contrario
se crearan impedimentos para que otros avancen. No empujéis a la
gente. Guiadlos. Predicad la Palabra como es en Cristo Jesus. El
periddico de la salud os ayudaré a aprender no s6lo como preparar
una alimentacion saludable y como dar tratamientos a los enfermos,
sino también cémo instruir a los demds en estas materias. Los obre-
ros deben hacer un esfuerzo resuelto y perseverante recordando que
no todo puede aprenderse de una sola vez. Han de tener una firme
determinacién de ensefiar a la gente con paciencia.

Doquiera se lleve la verdad, se debe instruir a la gente acerca de
la preparacion de los alimentos saludables. Dios desea que en todo
lugar la gente reciba instruccion por parte de maestros expertos en
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como utilizar inteligentemente los productos que pueden sembrar
u obtener con facilidad en sus secciones del pais. De esta forma
los pobres, como también los que estdn en mejores circunstancias,
pueden aprender a vivir en forma saludable.—Carta 135, 1902.



Trabajo perdido si no hay instruccion

A menos que se eduque a las personas para que dejen atras
toda préctica errénea y cesen de complacer el apetito pervertido, es
un trabajo perdido ensefiar a la gente que acuda a Dios en busca
de curacion para sus enfermedades. Se les debe instruir para que
utilicen las provisiones que Dios ha dado. Rechazar los remedios
que tienen a su alcance porque no se estd pagando a un médico y no
permitir la entrada del aire puro y la luz del sol que Dios ha dado
a cada cuarto de la casa, muestra una falta de fe en él. La fe en el
poder de Dios para curar las enfermedades estd muerta a menos que
el enfermo use la luz que Dios le ha dado al colocar sus hébitos en
armonia con los principios correctos.—Manuscrito 86, 1897.
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Educad, educad, educad

Debemos educar, educar, educar, en forma afable e inteligente.
Debemos predicar la verdad, orar la verdad y vivir la verdad, colo-
cando sus influencias gratas y portadoras de vida al alcance de los
que no la conocen. Al colocar a los enfermos en contacto con el
Dador de la vida, sus facultades mentales y corporales se renovaran.
Pero para que esto ocurra, ellos deben practicar el renunciamiento,
y ser temperantes en todas las cosas. Solo de esta forma pueden ser
salvos de la muerte fisica y espiritual, y lograr la restauracion de la
salud.

Cuando la maquinaria humana funciona en armonia con los pla-
nes vivificadores que Dios le dio, como se muestra en el evangelio,
la enfermedad se vence y la salud brota de nuevo en forma espon-
tanea. Cuando los seres humanos trabajan en unién con el Dador
de la vida, quien ofrend6 su sangre por ellos, la mente se llena de
gozo. Se santifican el cuerpo, la mente y el alma. Los seres humanos
aprenden del Gran Maestro, y todo lo que ellos observan ennoblece
y enriquece los pensamientos. Los afectos afloran en felicidad y
agradecimiento al Creador. La vida del hombre que ha sido renovada
a la imagen de Cristo es una luz que brilla en la oscuridad.—Carta
83, 1905.
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Las obras del ministerio

Digo a los maestros de nuestras escuelas, a los ministros, médicos
y enfermeros: si quisierais, tendriais éxito en revelar las verdades del
mensaje del tercer dngel. Esto no se logrard meramente predicando
la Palabra, sino por las acciones de un ministerio de amor. Es el
espiritu de la Palabra lo que necesitamos urgentemente. LLos que
tienen el Espiritu de Cristo hardn sus obras.

Se me ha instruido a guiar a nuestro pueblo al capitulo 58 de
Isaias. Leed detenidamente este capitulo para que comprendais la
clase de ministerio que comunicara vida a las iglesias. La obra del
evangelio debe avanzar mediante nuestra liberalidad tanto como por
nuestras acciones. Cuando encontréis almas dolientes que necesiten
ayuda, dadsela. Cuando halléis a hambrientos, alimentadlos. Al
hacer esto estaréis obrando a semejanza del ministerio de Cristo. La
santa obra del Maestro fue una labor benévola. Que en todas partes

se aliente a nuestro pueblo a tener una parte en ella.—Manuscrito 7,
1908.
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Enseiiad la abnegacion

La obra que habéis estado haciendo en las ciudades tiene la
aprobacion de Dios... Lo que habéis hecho demuestra que si nuestros
médicos y ministros trabajan unidos en la presentacion de la verdad
a la gente, se pueden alcanzar mas personas de las que han sido
influidas sélo por la obra del ministro...

Presentad al pueblo la necesidad de resistir la tentacion de com-
placer el apetito. Es aqui donde muchos fallan. Explicadles cuan
intimamente estdn relacionados el cuerpo y la mente y mostradles la
necesidad de mantener a ambos en la mejor condicion posible. Las
charlas acerca de salud que dais en las reuniones seran uno de los
mejores medios de hacer publicidad a nuestros sanatorios...

Abstinencia y salud

La mente de cada enfermo debe ser inducida a aferrarse de la
esperanza de liberacion de algin peligro especial. Dirigidles palabras
optimistas, palabras de aliento. A algunos que patrocinan nuestros
sanatorios, el Sefior sanard si se abstienen del uso del licor y de las
drogas, y utilizan medios sencillos e inofensivos para contrarrestar
la enfermedad ocasionada por un apetito pervertido. Si hacen su
parte para quebrantar el ensalmo del enemigo mediante una firme
resistencia a la tentacion, y se rinden a Aquel que dio su vida por las
almas pecaminosas, llegaran a ser hijos e hijas de Dios.

Todos los que complacen el apetito malgastan las energias fisicas
y debilitan el poder moral, tarde o temprano sentiran la retribucion
que sigue a la transgresion de la ley fisica.

Cristo dio su vida para comprar la redencién para el pecador.
El Redentor del mundo sabia que complacer el apetito estaba oca-
sionando la debilidad fisica y el embotamiento de las facultades
perceptivas para que las cosas sagradas y eternas no se discernieran.
El sabfa que la complacencia propia estaba pervirtiendo las faculta-
des morales, y que la mayor necesidad del hombre era la conversion
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del corazon, la mente y el alma, de la vida de complacencia propia a
una de autocontrol y renunciamiento.

La victoria de Cristo es una lecciéon para nosotros

Cristo soport6 la prueba en el terreno del apetito, y por casi seis
semanas resistio la tentacion en beneficio del hombre. Aquel largo
ayuno en el desierto iba a ser una leccién para la raza caida durante
todas las edades. Cristo no fue vencido por las fuertes tentaciones
del enemigo, y esto es alentador para toda alma que lucha contra la
tentacion. Cristo ha hecho posible que todo miembro de la familia
humana resista la tentacion. Todos los que vivan vidas piadosas
pueden vencer como Cristo lo hizo, por la sangre del Cordero y
por la palabra de su testimonio. Aquel largo ayuno del Salvador
lo fortaleci6 para subsistir. Dio evidencia a los hombres de que
empezaria la obra de vencer precisamente donde comenz0 la ruina:
en el punto del apetito...

Responsabilidad de médicos y ministros

Necesitamos la influencia del ejemplo correcto de nuestros mé-
dicos y de nuestros ministros. Que ellos ejerciten su inteligencia
en el control del apetito, para que se fortalezcan asi sus facultades
mentales y morales. Hasta donde sea posible, que adopten tales ha-
bitos de vida que las energias fisicas y mentales se utilicen en forma
equilibrada. El ejercicio de la voz al hablar es una practica saludable.
Ensenad y vivid prudentemente. Aferraos firmemente a la posicion
de que todos, aun nuestros dirigentes, necesitan ejercitar un buen
sentido comun en el cuidado de su salud, equilibrando en forma
segura el ejercicio del cuerpo y del cerebro.—Carta 158, 1909.
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Restaurantes saludables como escuelas

El interés de los obreros los llevard a ofrecerse para trabajar en
diversas lineas de esfuerzo misionero. Se estableceran restaurantes
donde se preparen comidas saludables. jPero con cudnto cuidado
seberia realizarse esta obra!

Cada uno de estos restaurantes deberia ser una escuela. Sus obre-
ros deben mantenerse constantemente estudiando y experimentando
con el fin de mejorar la preparacion de los alimentos saludables.
Esta obra de instruccion debe poderse llevar a cabo en las ciudades
en una escala mucho mayor que en los lugares pequefios. Pero don-
dequiera que haya una iglesia, se deberia dar instruccion relativa a
la preparacion de alimentos sencillos y saludables para beneficio de
los que desean vivir de acuerdo con los principios de la reforma de
la salud. Y los feligreses deben impartir la luz que reciben sobre
estos asuntos a los habitantes de su vecindario.—Testimonios para
la Iglesia 7:111.
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Instruccion en hogares y escuelas

En San Bernardino, la doctora ha hallado muchas puertas
abiertas a la obra educativa. Hace como tres meses empez6 a dar
estudios de arte culinario, de vestimenta saludable y de higiene
general a algunas de las familias de nuestra propia iglesia. En sus
labores recibi6 ayuda de algunos de los auxiliares del sanatorio que
podian hacer demostraciones précticas de cocina saludable y de
enfermeria sencilla.

Se invito a los vecinos a presenciar estas demostraciones, y al-
gunos que estaban presentes por invitacion solicitaron que se dieran
estudios similares en sus hogares, a los cuales ellos pudieran invitar
a algunos de sus amigos. De esta forma la obra crecié rdpidamente,
hasta que la doctora no pudo seguir atendiendo todas las
invitaciones que recibia. Su labor fue presentada a la atencién del
superintendente de las escuelas publicas, y ante su invitacion ella
dio platicas de salud para mil quinientos jovenes de las escuelas de
la ciudad. Su cooperacion con la Liga de Temperancia de Mujeres
Cristianas le ha dado la oportunidad de relacionarse con muchas
damas excelentes. Esfuerzos como €stos son factores poderosos para
disipar de la mente de muchos el prejuicio que existe contra nuestro
pueblo.—The Review and Herald, 1 de agosto de 1907.
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Cooperacion con otros obreros de la temperancia

Debemos hacer todo lo que esté a nuestro alcance para cooperar
con los medios celestiales para la promulgacién de la verdad y la
justicia en la tierra. No podemos hacer una mejor labor que unirnos—
siempre que lo hagamos sin comprometernos—, con los obreros de
la Liga de Temperancia de Mujeres Cristianas. Hace afios conside-
rdbamos la propagacion de los principios de la temperancia como
uno de nuestros deberes mas importantes. De esta forma debemos
hacerlo hoy. Nuestras escuelas y sanatorios deben revelar el poder
de la gracia de Cristo para transformar la vida. Deben ser factores
importantes en la causa de la temperancia.—Carta 274, 1907.
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Educad a los pobres

Se hicieron preguntas [en visiOn] en cuanto a la conveniencia de
educar a otros para que suplan el lugar de la carne, el té y el café con
una alimentacion m4s saludable. ;Debemos dar a conocer nuestros
métodos, y de esta forma cortar de nosotros mismos los beneficios
que podriamos recibir al establecer este negocio en las colonias?
Debemos revelar la ciencia de como preparar estos alimentos sa-
ludables? ;Debemos ensefiar a la gente pobre como se puede vivir
sin usar la carne? ;Debemos ensefiar a la gente pobre como llegar
a la verdad plantando y cosechando nueces, como producir para
ellos mismos las cosas que les costaria mucho mas si las compraran
preparadas por otras manos? ;Debemos ensefiarles como preparar
ellos mismos estos alimentos?

La voz de la sabiduria

Estas preguntas parecian muy importantes, y dificiles de resolver.
Entonces se escucho la voz de la sabiduria: El tema de la reforma pro
salud es un gran terna, un asunto importante, y esta obra misionera
debe llevarse a cabo en los caminos y los vallados de la vida. El
mensaje del tercer angel es la verdad presente para 1898, y el tema
de la salud esta intimamente conectado con este mensaje como el
brazo lo esta con el cuerpo. Por lo tanto, debe darse luz con relacion
a los mejores métodos de presentar la reforma pro salud. La carne es
la mds grande reproductora de enfermedades que se pueda introducir
en el organismo humano. Pero no podéis presentar la reforma pro
salud a menos que presentéis los métodos mas baratos de vivir. El
enemigo no debe tener ventaja en nada. El Sefior puede bendecir
s6lo a los que procuran cumplir todo precepto que €l ha dado con
relacion a esta vida.—Manuscrito 105, 1898.
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Propoésito de la obra con alimentos saludables

De acuerdo con la luz que Dios me ha dado, el negocio de la
alimentacion debe hacerse con el propdsito de educar a la gente
para que viva en forma saludable y econémica, no por provecho
financiero. Cada uno debe saber qué alimentos se adaptan mejor a
sus necesidades individuales.—Carta 82, 1903.
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Como el mana

La luz que Dios ha dado y que continuara dando sobre la ali-
mentacion debe ser para su pueblo hoy lo que el mané fue para el
pueblo de Israel. El man4 descendia del cielo, y la gente lo recogia
y lo preparaba para su ingestion. De esta forma, en los diferentes
paises se dard luz al pueblo de Dios para que se preparen los mejores
alimentos saludables que sean asequibles alli.

Los miembros de toda iglesia deben cultivar el tacto y el ingenio
que Dios les ha dado. El Senor da pericia y entendimiento a todos
los que utilicen su habilidad para tratar de aprender como combinar
la produccion de la tierra para hacer alimentos sencillos, faciles de
preparar y saludables, que reemplacen las carnes, para que la gente
no tenga excusa para comerlas.—Manuscrito 78, 1902.
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El senor ensenara al obediente

En los granos, las frutas, las verduras y las nueces se encuentran
todos los elementos que necesitamos. Si venimos al Sefior con una
mente sencilla, él nos ensefiard cOmo preparar una alimentacion
saludable, libre de la infeccidn de la alimentacidon a base de carne.—
Manuscrito 27, 1905.
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Instruccion en el arte de cocinar

Necesitamos una educacion genuina en el arte de cocinar... For-
mad clases donde poddis ensefiar a la gente como hacer buen pan
y como mezclar ingredientes para hacer combinaciones saludables
con los granos y las verduras. Tal educacion serd una ayuda en crear
un deseo entre nuestro pueblo de salir de las ciudades, para obtener
terrenos en el campo donde todos puedan sembrar sus propias frutas
y verduras.—Manuscrito 150, 1905.
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Se necesita una accion unida

Es el proposito del Sefior que en todo lugar los hombres y las
mujeres tengan el privilegio de desarrollar sus talentos preparando
alimentos saludables con los productos naturales de la region [donde
vivan] de su pais. Nadie debe prohibirles que lo hagan. Si miran a
Dios, ejerciendo su habilidad y su ingenio bajo la guia de su Espiritu,
aprenderan a preparar los alimentos naturales de una alimentacion
saludable. De esta forma, podran ensefiar a los pobres como preparar
alimentos que reemplacen la alimentacién a base de carne.

Los que reciban esta ayuda a su vez pueden instruir a otros. Tal
obra debe hacerse atn. Si se hubiera hecho antes, hoy militarian
muchas mds personas en la verdad que las que lo hacen, y tendriamos
muchas mas que podrian dar instruccion que las que hoy tenemos.
Aprendamos cudl es nuestro deber, y luego hagamoslo. No debemos
ser dependientes y desvalidos, confiando en otros seres humanos.—
Manuscrito 85, 1902.
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Incentivos para la actividad

Algunos pueden decir: “Si el Sefior viene pronto, ;para qué esta-
blecer escuelas, sanatorios y fabricas de alimentos? ;Qué necesidad
hay de que los jovenes aprendan oficios?”

El proposito del Sefior es que mejoremos constantemente los
talentos que nos ha otorgado. No podemos hacer esto a menos que
los utilicemos. La esperanza de la pronta venida de Cristo no debe
inducirnos a la inactividad. En lugar de esto, debe guiarnos a hacer
todo lo que nos sea posible para bendecir y beneficiar a la humanidad.
Ningun ocioso esté sin culpa a la vista del Sefior.

La religion de la Biblia nunca hace holgazanes. Creemos que
la venida de Cristo esta cerca. Por lo tanto, que cada uno haga el
méaximo con el tiempo que Dios le ha dado para prepararse a si
mismo y a otros para este gran evento. Ensefiad la importancia de
los deberes de la vida a los que desperdician sus oportunidades.

Trabajad en favor del intemperante y del que usa tabaco, dicién-
doles que ningun borracho heredard el reino de Dios y que “No
entrard en ella ninguna cosa inmunda, o que hace abominacion”.
Mostradles el bien que pueden hacer con el dinero que ahora gastan
y el bien que podrian hacer con el dinero que ahora emplean en lo
que solo les acarrea dafio.—Carta 25, 1902.
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Tolerancia con las opiniones ajenas

Debemos recordar que hay una inmensa diversidad de mentes en
el mundo, y no podemos esperar que todos consideren exactamen-
te el tema de la alimentacion como nosotros 1o hacemos. No toda
mente corre exactamente por el mismo canal. Yo no como mante-
quilla, pero hay miembros de mi familia que lo hacen. Esta no se
coloca en mi mesa; pero no me disgusto si algunos miembros de
mi familia eligen consumirla ocasionalmente. Muchos de nuestros
hermanos entendidos tienen mantequilla sobre sus mesas, y no me
siento obligada a tratar de forzarlos a tomar una conducta contraria.
Nunca debe permitirse que estas cosas hagan separacion entre los
hermanos. No puedo ver la necesidad de 1a mantequilla donde existe
abundancia de frutas y de crema esterilizada. Se les debe permitir
seguir sus propias convicciones a los que aman y sirven a Dios.
Puede ser que no nos sintamos justificados en hacer lo que ellos
hacen, pero no debemos permitir que surjan diferencias de opiniones
que causen separacion. Quiera el Sefior ayudarnos a ser tan firmes
como una roca en los principios dados en el Sinai, y a no permitir
que las diferencias de opinion se erijan como barreras entre nosotros
y nuestros hermanos.—Carta 331, 1904.
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Ensenanza de ideas extremistas

Es el deseo y el plan de Satanas introducir entre nosotros a
personas que van a grandes extremos: individuos de mente estrecha
que son criticones y severos, y muy tenaces en aferrarse a sus propios
conceptos de lo que significa la verdad. Seran exigentes y buscarin
poner en vigencia deberes rigurosos, € ir a grandes distancias en
asuntos de menor importancia, mientras descuidan los asuntos mas
pesados de la ley: el juicio, la misericordia y el amor de Dios. Por
medio de la obra de unas pocas personas de esta clase, todo el
cuerpo de guardadores del sdbado serad considerado como intolerante,
farisaico y fandtico. A causa de estos obreros se considerard la obra
de la verdad como indigna de atencion.—The Review and Herald,
29 de mayo de 1888.

481



[358]

L.a buena cocina es una ciencia

Algunos son llamados a lo que se considera un deber humilde:
el de cocinar. Pero la ciencia de cocinar no es un asunto menor.
La preparacion habilidosa de alimentos es una de las artes mas
esenciales, que estd por encima de la ensefianza de la musica o
de la costura. Con esto no quiero decir que pasemos por alto la
enseflanza de la musica o de la costura, porque éstas también son
esenciales. Pero mds importante aun es el arte de preparar alimentos
que sean a la vez saludables y apetitosos. Este arte se debe considerar
como de més valor, porque estd intimamente ligado a la vida. Debe
recibir més atencion, pues para que el cuerpo tenga buena sangre, el
organismo requiere una alimentacion adecuada. El fundamento de
lo que mantiene sana a la gente es la obra médica misionera de la
buena cocina.

A menudo la reforma pro salud se convierte en la deformacion
de la salud a causa de la preparacion de alimentos desabridos. La
falta de conocimiento con relacién a la cocina saludable debe ser
remediada antes que la reforma pro salud tenga éxito.

Son pocos los buenos cocineros. Muchisimas madres necesitan
tomar lecciones de cocina, para que puedan colocar delante de la
familia una alimentacion preparada y servida en forma esmerada.

Antes que los nifios tomen lecciones de 6rgano o de piano deben
recibir lecciones de cocina. La obra de aprender a cocinar no necesita
excluir la musica; pero aprender la musica es de menor importancia
que aprender a preparar alimentos saludables y apetitosos.

Escuelas de cocina

Deben existir escuelas de cocina vinculadas con nuestros sana-
torios y escuelas, donde se dé€ instruccion acerca de la preparacion
correcta de los alimentos. En todas nuestras escuelas debe haber
personas preparadas para educar a los estudiantes, tanto a hombres
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como a mujeres, en el arte de cocinar. Especialmente las mujeres
deben aprender a cocinar.

Es un pecado colocar en la mesa alimentos mal preparados,
porque... la comida concierne al bienestar de todo el organismo. El
Sefior desea que su pueblo aprecie la necesidad de tener alimentos
preparados en tal forma que no agrien el estdmago produciendo
como consecuencia temperamentos irritados. Que todos recuerden
que hay una religion préactica en un buen pan.

Un talento del mas alto valor

Que no se considere el trabajo de cocinar como una especie
de esclavitud. ;Qué pasaria con los habitantes del mundo si todos
los que se dedican a la cocina abandonaran su tarea con la débil
excusa de que no es suficientemente digna? El arte de cocinar puede
ser considerado como menos digno que otras ramas de trabajo,
pero en realidad esta sobre todos los demds. Asi considera Dios la
preparacién de la alimentacién saludable. El tiene en alta estima a
los que hacen fielmente el servicio de preparar los alimentos sanos y
agradables.

El que comprende el arte de preparar correctamente los alimentos
y que utiliza este conocimiento, merece una alabanza mayor que los
que se dedican a cualquier otra rama de la obra. Debe considerarse
este talento como igual en valor a diez talentos, pues su uso correcto
tiene mucho que ver con mantener saludable el organismo humano.
Ya que estd conectado en forma tan inseparable con la vida y la
salud, es el mas valioso de todos los dones.—Manuscrito 95, 1901.
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Muchos seran rescatados

El Sefior me ha mostrado que un sinnimero de personas seran
rescatadas de la degeneracion fisica, mental y moral por medio de la
influencia préictica de la reforma pro salud. Se dardn platicas de salud
y las publicaciones se multiplicardan. Los principios de la reforma
pro salud se recibirdn con aprecio, y muchos serdn instruidos en este
aspecto. Las influencias relacionadas con la reforma pro salud la
recomendaran al juicio de todos los que deseen recibir luz, quienes
avanzardn paso a paso para aceptar las verdades especiales para este
tiempo.—Testimonies for the Church 6:378, 379.

Para estudio adicional

La obra del sanatorio debe impartir educacién: Consejos sobre
la salud, 218-220, 245, 246; 467-469.

El médico como educador: Consejos sobre la salud, 87-98; 133,
332-333.

Los ministros deben ensefiar la reforma pro salud: Consejos
sobre la salud, 428; Testimonies for the Church 6:376, 377.

La iglesia debe estudiar los principios de la salud: Consejos
sobre la salud, 425-427; Testimonios para la Iglesia 7:63-68.

Debe apoyarse una reforma continua: Consejos sobre la salud,
442-450.

El tacto al ensefar los principios de la salud: Consejos sobre la
salud, 435-436.

El uso de las publicaciones de salud y temperancia: Consejos
sobre la salud, 442-445, 459-464, 478-479.

La ensefianza de la reforma en la temperancia: Consejos sobre
la salud, 429-435.

La ensenanza de los principios de la salud en los congresos
campestres: Consejos sobre la salud, 430, 465, 467-469.
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Principios importantes

Los adventistas del séptimo dia manejan verdades trascendenta-
les. En el tema de la temperancia, deben estar mas avanzados que
cualquier otro pueblo. El asunto de como preservar la salud es de
importancia primaria. Cuando estudiemos este tema en el temor
del Sefior, comprenderemos que es mejor, tanto para nuestra salud
fisica como para nuestro adelanto espiritual, observar sencillez en
la alimentacion. Estudiemos pacientemente este tema. Necesitamos
conocimiento y juicio en este dmbito para actuar en forma sensata.
No se deben resistir, sino obedecer las leyes de la naturaleza.

Sélo cuando estemos bien informados acerca de los principios
de la reforma pro salud, podremos comprender plenamente los resul-
tados malignos que acarrea una dieta inadecuada. Los que, luego de
ver sus errores, tienen valor para cambiar sus hébitos, hallardan que
la reforma requiere una batalla y mucha perseverancia. Pero quienes
formen gustos correctos, consideraran que el consumo de alimento
que antes consideraban inofensivo estaba colocando el fundamento,
en forma lenta pero segura, para la dispepsia y otras enfermedades.

Proveed una alimentacion nutritiva

Algunos de nuestro pueblo se abstienen en forma consciente
de ingerir alimento inadecuado, y a la vez no consumen alimentos
que suplan los elementos necesarios para el adecuado sostenimiento
del cuerpo. Nunca demos un testimonio negativo de la reforma pro
salud por no utilizar alimentos saludables y agradables en lugar
de los articulos dafiinos del régimen que hemos descartado. Se
debe emplear mucho tacto y prudencia en la preparacién de una
alimentacion nutritiva que reemplace a la que ha constituido el
régimen alimentario de muchas familias. Este esfuerzo requiere fe
en Dios, firmeza de propdsito y una disposicion a ayudarse unos a
otros. Una alimentacién que carece de los elementos necesarios para
nutrir acarrea oprobio a la causa de la reforma pro salud. Somos
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mortales y debemos consumir alimentos que le den el sostenimiento
correcto al cuerpo.

Los que no saben como cocinar saludablemente deben aprender
a combinar productos alimentarios sanos y nutritivos de modo tan
agradable que lleguen a ser platos apetitosos. Que los que deseen
obtener conocimiento en esta rama se suscriban a nuestras publica-
ciones de salud...

Si no se ejercita el ingenio en forma continua, nadie puede supe-
rarse en la preparacion de una alimentacion saludable; pero quienes
abran el corazon para recibir las impresiones y las sugerencias del
Gran Maestro aprenderdn muchas cosas, y podran ensefiar a otros;
pues €l les dara habilidad y entendimiento.

Debe prestarse mucha atencion al uso de nueces. Algunas clases
de nueces no son tan saludables como otras. No reduzcdis el ment a
unos pocos articulos preparados a base de nueces. Estos alimentos
no deben utilizarse demasiado. Si se los utilizara en forma mas
moderada, los resultados serian més satisfactorios. Al combinarse en
grandes proporciones con otros articulos en algunas de las recetas,
las nueces hacen tan graso el alimento que el organismo no lo puede
asimilar bien.

Un adelanto inteligente

Hagamos un adelanto inteligente al simplificar nuestra dieta. En
la providencia de Dios todo pais produce articulos alimenticios que
contienen lo necesario para el mantenimiento del organismo. Estos
elementos pueden combinarse en platos saludables y apetitosos.

Que los que abogan por la reforma pro salud se esfuercen ardo-
rosamente por demostrar todo lo que proclaman que es la reforma
pro salud. Que descarten todo lo dafiino a la salud. Que utilicen
alimentacion sencilla y sana. La fruta es excelente y evita mucha
coccion. Descartad los pasteles, las tortas y los postres elaborados, y
otros platos preparados para tentar el apetito. Ingerid menos variedad
de alimentos en una comida, y comed con accién de gracias.

Con referencia a la alimentacion a base de carne todos podemos
decir: descartémosla. Y todos debiéramos dar un testimonio claro
contra el té y el café, al no usarlos nunca. No ha llegado aun el
tiempo cuando yo pueda decir que debe descartarse el uso de leche
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y de huevos y deban ser descontinuados por completo. La leche y
los huevos no deben ser clasificados como alimentos animales. En
algunas enfermedades, el uso de los huevos es muy benéfico.

Que los miembros de nuestras iglesias se nieguen a todo ape-
tito egoista. Todo centavo gastado en té, café y carne es peor que
malgastado, pues estas cosas obstaculizan el mejor desarrollo de las
facultades fisicas, mentales y espirituales.—Carta 135, 1902.



Santificacion y dominio propio

El pueblo de Dios debe aprender el significado de la temperancia
en todas las cosas. Debe practicar la temperancia al comer, beber
y vestir. Toda complacencia propia debe desarraigarse de su vida.
Antes que puedan comprender realmente el significado de la ver-
dadera santificacion y se puedan conformar a la voluntad de Dios,
deben cooperar con Dios, poseyendo el dominio sobre todo habito y
practica errados.—Manuscrito 16, 1902.
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Mostrad el valor de la reforma pro salud

Mantened la obra de la reforma pro salud sobre el tapete; es el
mensaje que se me ha dado para comunicar. Mostrad tan claramente
el valor de la reforma pro salud, que se sienta una amplia necesidad
de ella. Pero nunca aboguéis por una dieta de hambre. Es posible
tener una alimentacion saludable y nutritiva sin usar los alimentos
de origen animal.—Carta 49, 1902.

490



Para la gloria de Dios

Por inspiracion del Espiritu de Dios, Pablo el apdstol escribe:
“Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa [adn el acto natural
de comer o beber, debiera hacerse, no para gratificar un apetito
pervertido, sino bajo un sentir de responsabilidad], hacedlo todo para
la gloria de Dios”. Debe vigilarse toda parte del hombre; debemos
velar, no sea que lo que colocamos en el estbmago borre de la mente
pensamientos nobles y santos.

Derechos individuales

“!No puedo hacer lo que me place?” pregunta alguien, como si
estuviésemos tratando de privarlo de un gran bien cuando le presen-
tamos la necesidad de comer en forma inteligente y de conformar
sus hébitos a las leyes que Dios ha establecido. Hay derechos que
pertenecen a todo individuo. Tenemos una individualidad y una iden-
tidad que nos pertenecen. Nadie puede sumergir esta identidad en
la de otra persona. Todos deben actuar individualmente, de acuerdo
con los dictados de su propia conciencia.

En lo que se refiere a nuestra responsabilidad e influencia, somos
responsables ante Dios al derivar nuestra vida de él. Esta no la
obtenemos de la humanidad, sino s6lo de Dios. Somos suyos por
creacion y por redencién. Aun nuestro cuerpo no nos pertenece, para
tratarlo como nos plazca, o inhabilitarlo por habitos que lo lleven
a la decadencia y le impidan ofrendar un servicio perfecto a Dios.
Nuestra vida y todas nuestras facultades le pertenecen. El cuida de
nosotros en todo momento; €l mantiene la maquinaria viviente en
accion; si se nos dejara para que la hiciéramos funcionar por un solo
momento, moririamos. Dependemos absolutamente de Dios.

Se aprende una gran leccion cuando llegamos a comprender
nuestra relacion con Dios y su relacién con nosotros. Las palabras,
“No sois vuestros”, “porque habéis sido comprados por precio”,
deben colgarse en los pasillos de la memoria, para que podamos
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reconocer siempre el derecho que Dios tiene sobre nuestros talentos,
nuestra propiedad, nuestra influencia y nuestro yo individual. De-
bemos aprender como tratar este don de Dios, en mente, en alma y
en cuerpo, para que como posesion comprada por Cristo podamos
rendirle un servicio con sabor de salud.

La integridad de Daniel

(Por qué Daniel y sus compafieros se negaron a participar de
la mesa del rey? ;Por qué rechazaron sus viandas y vinos? Porque
se les habia ensefiado que esta clase de alimentacién no mantenia
la mente y la estructura fisica en la mejor condicion de salud para
rendir un servicio a Dios...

Ellos se esmeraron en mantenerse en contacto con Dios. Oraron
y estudiaron, e introdujeron en su vida prictica una mente estric-
tamente consciente y humilde. Anduvieron con Dios como lo hizo
Enoc. La Palabra del Sefior era su alimento y su bebida. “En todo
asunto de sabiduria e inteligencia que el rey les consultd, los hallé
diez veces mejores que todos los magos y astrologos que habia en
todo su reino”.

A la luz de esta historia biblica, todo el testimonio del hombre
referente a las ventajas de una dieta a base de carne, o de una gran
variedad de alimentos, no deberia tener el mds minimo peso en
ningun ser humano. Cuando los hijos de la fe se dediquen sin reserva,
con oracidn ferviente a Dios, el Sefior honrara su fe y los bendecira
dandoles una mente ldacida.—Carta 73, 1896.



Apelacion a un médico

Ud. no puede comprender cudnto més eficaces serian sus servi-
cios en el interés religioso, y cuanto mas satisfactorios para usted
mismo, si siguiera la luz que se le ha dado... ;Seran sus apetitos,
habitos y practicas de tal naturaleza que ensefiardn a los que se
relacionan con usted a presentar excusas similares a las suyas para
justificar su complacencia de comer carne de cadaveres?

De vuelta a la dieta primitiva

El Sefor se propone traer nuevamente a su pueblo a vivir de las
sencillas frutas, verduras y granos. El llevé a los hijos de Israel al
desierto, donde no podian seguir un régimen carnivoro; y les dio el
pan del cielo. “Pan de nobles comié el hombre”. Pero ellos anhelaron
las ollas de carne de Egipto, y lloraron y clamaron por carne, a pesar
de que el Sefior les habia prometido que si se sometian a su voluntad
los llevaria a la tierra de Canadn y los estableceria alli, como un
pueblo santo y feliz, y no habria enfermos en todas sus tribus; pues
€l quitaria toda enfermedad de en medio de ellos.

La murmuracion de Israel

Aunque tenian un claro “As{ ha dicho el Sefior”, se lamentaron y
lloraron, y murmuraron y se quejaron, hasta que el Sefior se indign6
contra ellos. Ya que estaban tan decididos a comer carne, €l les dio
la misma dieta que les habia quitado...

El Sefnor pudo haberles dado carne si ésta hubiera sido esencial
para su salud; pero €l, que los cred y los redimid, los llevé en aquel
largo viaje por el desierto para educarlos, disciplinarlos y entrenarlos
en habitos correctos. El Sefior comprendia la influencia del consumo
de carne sobre el organismo humano. El deseaba tener un pueblo
que en su apariencia fisica, mostrara las credenciales divinas a pesar
de su largo viaje...
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Uno de los mayores errores en que muchos insisten es la creencia
de que la fortaleza muscular depende de una alimentacion de origen
animal. Pero los granos sencillos, los frutos de los arboles y las
verduras tienen todas las propiedades nutritivas necesarias para
constituir una buena sangre. Esto no lo puede hacer una alimentacion
a base de carne.

Estamos hechos de lo que comemos, y el consumo de mucha
carne hard que disminuya nuestra actividad intelectual. Los estu-
diantes lograrian mucho més en sus estudios si nunca probaran la
carne. Cuando la parte animal del agente humano se fortalece al co-
mer carne, los poderes intelectuales disminuyen proporcionalmente.
Una vida religiosa se puede cultivar y mantener mds exitosamente
si se descarta la carne, puesto que el régimen carnivoro estimula
las propensiones concupiscentes y promueve su intensa actividad, y
ademads debilita la naturaleza moral y espiritual. “Porque el deseo
de la carne es contra el espiritu, y el del espiritu es contra la carne”.

Necesitamos urgentemente alentar y cultivar pensamientos puros
y castos, y fortalecer las facultades morales en lugar de estimular
los poderes inferiores de la carne. jDios nos ayude a despertar de
nuestros apetitos de complacencia propia!

Una causa de mortalidad

Los canceres, los tumores y toda enfermedad inflamatoria se
deben en su mayoria al consumo de carne.

Por la luz que Dios me ha dado, debo decir que la prevalencia de
canceres y tumores se debe en gran medida a una vida dependiente
mayormente del consumo de carne. Espero sinceramente y en ora-
cion que, como médico, usted no permanecera ciego para siempre
acerca de este asunto, pues la ceguera se mezcla con una falta de
valor moral para negarse a complacer su apetito y para llevar su cruz;
lo cual significa cumplir los mismos deberes que se oponen a los
apetitos y pasiones naturales...

Se me ha presentado el asunto en diferentes aspectos. La morta-
lidad ocasionada por la ingestion de carne no se discierne; y si asi
fuera, no escuchariamos mds argumentos ni excusas en favor de la
complacencia del apetito por la carne. Tenemos plena provision de
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cosas buenas para satisfacer el hambre sin tener que traer caddveres
a nuestras mesas para integrar nuestro mendu...

Se me ha mostrado la piedra de tropiezo que este tema referente
al régimen alimentario ha sido para su propio progreso espiritual, y
qué obstaculo ha colocado usted en la senda de otros, y todo porque
sus propias sensibilidades fueron embotadas por la gratificacion
egoista del apetito. Por amor a Cristo, considere esto mds profunda-
mente, estudie mds intensamente y actie de acuerdo con la luz que
Dios ha tenido a bien dar a usted y a otros sobre este asunto.—Carta
72, 1896.
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Apelacion a un ministro

Se me ha presentado claramente que el pueblo de Dios debe to-
mar una posicion firme contra el consumo de carne. {Dios no habria
dado este mensaje a su pueblo durante los ultimos treinta afios, si no
deseara que sus hijos tengan sangre pura y mente clara abandonando
el uso de la carne y prestando atencion a este mensaje! Por el uso de
la carne la naturaleza animal es fortalecida y la espiritual debilitada.
Hombres como usted, comprometidos en la obra mas solemne e im-
portante confiada alguna vez a los seres humanos, necesitan prestar
atencion especial a lo que comen.

Recuerde que cuando come carne estd comiendo granos y ver-
duras de segunda mano; porque el animal recibe de estas cosas la
nutricion que lo hace crecer y que lo prepara para el mercado. La
vida que habia en los granos y las verduras pasé al animal y se
hace parte de su vida, y luego los seres humanos consumen el ani-
mal. ;Por qué estin tan dispuestos a comer ese alimento de segunda
mano?...

El pensamiento de matar los animales para comerlos es en si
repugnante. Si el juicio natural del hombre no hubiera sido pervertido
por la complacencia del apetito, los seres humanos no pensarian en
comer la carne de los animales.

No contrarrestéis la reforma

Se nos ha encomendado la obra de presentar la reforma pro
salud. El Sefior desea que sus hijos estén en armonia unos con otros.
Como usted debe saberlo, no abandonaremos la posicion en la cual
el Sefior nos ha estado ordenando que permanezcamos durante los
ultimos treinta y cinco afnos. Tenga cuidado de no oponerse a la obra
de la reforma pro salud. Esta avanzard, porque es el medio que el
Sefior tiene para aminorar los sufrimientos en nuestro mundo y el
agente por medio del cual purificar a su pueblo.
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Preste atencion a la actitud que asume, no sea que se le halle
causando division. Hermano mio, aunque usted no lleve a su vida y
a su familia la bendicion proveniente de seguir los principios de la
reforma pro salud, no dafie a otros oponiéndose a la luz que Dios ha
dado sobre este tema.

Aunque no hacemos del uso de la carne una prueba de discipu-
lado, y aunque no deseamos forzar a nadie a abandonar su uso, es
nuestro deber solicitar que ninglin ministro de la asociacién tome es-
te asunto livianamente o se oponga al mensaje de la reforma en este
punto. Si frente a la luz que Dios ha dado con relacion al consumo
de carne y de su efecto sobre el organismo humano, usted continda
comiendo carne, debe soportar las consecuencias. Pero no adopte
una posicion delante del pueblo que le induzca a pensar que no es
necesario pedir una reforma referente al consumo de carne, porque
el Sefior pide una reforma.

El Senor nos ha dado la obra de proclamar el mensaje de la
reforma pro salud, y si usted no puede ofrecerse para ayudar a los
que dan este mensaje, no haga alarde de ello. Al contrarrestar los
esfuerzos de sus compaiieros de labores que ensefian la reforma pro
salud, usted estd fuera de lugar, obrando del lado opuesto.—Carta
48, 1902.
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Llamamiento a los padres

El Senor abreviard su obra en justicia. La tierra se ha corrompido
bajo sus habitantes. Hay enfermedades de toda clase que afligen a la
familia humana. La miseria creada por la corrupcion que hay en el
mundo a causa de la concupiscencia esta creciendo de una manera
impresionante por causa de crimenes de toda indole. El robo, el
asesinato, la sensualidad y la crueldad de los poderes satdnicos: éstos
y muchos otros males se ven por todas partes. Estamos rodeados de
peligros invisibles.

¢(Cuando tomardn su lugar los que conocen la verdad para colo-
carse del lado de los principios correctos para esta vida y la eterni-
dad? ;Cudndo serén fieles a los principios de la reforma pro salud?
(Cuando entenderdn que es peligroso consumir carne?

Se me instruye a decir que si alguna vez el consumo de carne
fue seguro, ya no lo es. Se llevan animales enfermos a las grandes
ciudades y a las villas para venderlos como alimento. Muchas de
estas pobres criaturas habrian muerto de enfermedad en un corto
tiempo si no las hubieran sacrificado; sin embargo, los cuerpos
muertos de estos animales son preparados para el mercado, y la gente
ingiere libremente este alimento venenoso. Tal dieta contamina la
sangre y estimula las pasiones bajas.

Muchos padres actiian como si estuvieran privados de razona-
miento. Estdn en un estado letargico, paralizados por la gratificacion
del apetito pervertido y las pasiones degradantes. Nuestros ministros,
quienes conocen la verdad, deberian despertar a los miembros de
nuestro pueblo de su letargo e inducirlos a abandonar las cosas que
crean un apetito por el consumo de carne. Si no se reforman, perde-
rdn su poder espiritual y se rebajardn mds y mas por la complacencia
pecaminosa. En muchos hogares se practican hédbitos que disgustan
al universo celestial, habitos que degradan a los seres humanos por
debajo del nivel de bestias. Que todos los que conocen la verdad
digan “que os abstengais de los deseos carnales que batallan contra
el alma”.
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Ejemplos en el bien hacer

Que ninguno de nuestros ministros dé mal ejemplo por consumir
carne. Que ellos y sus familias vivan a la altura de la luz de la reforma
pro salud. Que nuestros ministros no animalicen su propia naturaleza
y la de sus hijos. Los nifios cuyos deseos no han sido restringidos
son tentados no s6lo a darse gusto en los habitos comunes de la
intemperancia, sino a dar rienda suelta a sus pasiones inferiores y a
menospreciar la pureza y la virtud. Estos son inducidos por Satanis
no solo a corromper su propio cuerpo, sino a divulgar sus viles
comunicaciones. Si los padres estdn enceguecidos por el pecado, a
menudo no discernirdn estas cosas.—Manuscrito 133, 1902.
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En peligro de hacernos dispépticos

Pronto llegaremos a un tiempo cuando deberemos comprender el
significado de una dieta sencilla. No falta mucho para que nos vea-
mos obligados a adoptar una alimentacion muy diferente a nuestro
régimen actual...

Necesitamos estudiar el arte de preparar las frutas, los granos
y las verduras de una manera sencilla. No necesitamos estas com-
plejas combinaciones que se ofrecen. Como esté la situacion ahora,
estamos en peligro de hacernos dispépticos.—Manuscrito 150, 1905.
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Comidas demasiado frecuentes

El vicio de comer demasiado frecuentemente y en grandes canti-
dades, sobrecarga los 6rganos digestivos y produce un estado febril
en el organismo. La sangre se hace impura y en consecuencia ocu-
rren enfermedades de diversa indole. Se llama entonces al médico,
quien receta alguna medicina que alivia los sintomas pero que no
cura la enfermedad. Esto puede cambiar la forma de la enfermedad,
pero el mal verdadero se magnifica diez veces. La naturaleza estaba
haciendo lo mejor que podia para liberar al organismo de una acu-
mulacion de impurezas, y si se la hubiera dejado sola, ayudada por
las bendiciones sencillas del cielo, tales como el aire puro y el agua
pura, se habria efectuado una curacion rapida y segura.

Los dolientes en tales casos pueden ayudarse personalmente
mejor de lo que otros pueden hacer por ellos. Deben comenzar a
liberar a la naturaleza de la carga que le han impuesto por fuerza.
Deben suprimir la causa de la enfermedad. Ayunad un corto tiempo
y dad al estémago una oportunidad para que descanse. Reducid el
estado febril del organismo con una aplicacion cuidadosa y sensata
de agua. Estos esfuerzos ayudaran a la naturaleza en su lucha por
liberar al organismo de impurezas.—Spiritual Gifts 4:133, 134,
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El plan de dos comidas

Es una costumbre muy comun de la gente del mundo comer
tres veces al dia, ademéas de comer a intervalos irregulares entre las
comidas; y la dltima comida es generalmente la mas pesada y a
menudo se ingiere justo antes de ir a la cama. Esto es trastornar por
completo el orden natural; una comida pesada nunca debe ingerirse
tan tarde en el dia. Si estas personas cambiaran su practica, si consu-
mieran s6lo dos comidas al dia y nada entre las comidas, ni ain una
manzana, una nuez o cualquier clase de fruta, el resultado se veria
en un buen apetito y en un mejoramiento notable de la salud.—The
Review and Herald, 29 de julio de 1884.
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Perseverancia para vencer

Las personas que han complacido su apetito comiendo libremen-
te carne, salsas muy sazonadas y una variedad de pasteles grasosos
y conservas, no pueden saborear de inmediato una dieta sencilla,
saludable y nutritiva. Su gusto estd tan pervertido que no tienen
apetito para un régimen saludable de frutas, pan sencillo y verduras.
No deben esperar disfrutar instantineamente de una alimentacion
tan diferente de la que han estado acostumbrados. Si al comienzo no
encuentran gusto en los alimentos més sencillos, deben ayunar hasta
que logren saborearlos. Ese ayuno les resultard de mucho mayor
beneficio que la medicina, pues el estomago del que se ha abusado
hace tiempo que necesitaba ese descanso, y un hambre verdadera
se puede satisfacer con alimentos sencillos. Le tomara tiempo al
gusto reponerse de los abusos que ha recibido, y recobrar su tono
natural. Pero si se persevera en una conducta abnegada en la comida
y la bebida no tardara en sentir que la alimentacion sencilla y salu-
dable es sabrosa; como resultado, la comida pronto se ingerird con
satisfaccion mayor que la de los epicureos al gozar de sus exquisitos
manjares.—Spiritual Gifts 4:130, 131.
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Orad por valor moral

Siempre que veo a nifios alimentados con carne, desde que me
fue dada la luz del cielo, siento que si s6lo los padres supieran lo que
estan haciendo ayunarian y orarian en demanda de valor moral, y
Dios los dotaria con sabiduria y gracia para hacer lo correcto. Todos
los que sientan su necesidad del Espiritu para educar y disciplinar al
yo y para preparar adecuadamente a sus hijos, negardn las exigencias
del yo, tomardn su cruz y seguirdn a Jesus.

El ayuno y la oracién son recomendables y apropiados para cier-
tas cosas. En la mano de Dios, son medios de limpia el corazon y
fomentar una mente receptiva. Obtenemos respuestas a nuestras ora-
ciones porque humillamos nuestra alma delante de Dios. Si nuestros
apetitos claman por consumir carne, hay que ayunar y orar para que
el Sefior nos dé su gracia y nos abstengamos de los deseos carnales
que batallan contra el alma.

Alimentaos de Cristo

Debe haber menos ansiedad con relacion a qué comeremos y
qué beberemos para gratificar nuestros apetitos carnales; pero bien
podemos alentar el apetito del alma, y orar por iluminacion especial
proveniente de la Palabra de Dios, y comer y beber aquella palabra.
Jesus dice: “Yo soy el pan de vida™...

Debemos meditar constantemente en la Palabra, comerla, digerir-
la, y por la prictica asimilarla, para que se introduzca en la corriente
de la vida. El que se alimenta diariamente de Cristo ensefiard a otros,
por su ejemplo, a pensar menos en lo que se come y a sentir mucha
mayor ansiedad por el alimento que debe proveerse al alma.

El verdadero ayuno

El verdadero ayuno que debe recomendarse a todos es una absti-
nencia de toda clase de alimento estimulante, y el uso adecuado de
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la alimentacion sencilla y saludable que Dios ha provisto en abun-
dancia. Los hombres deben pensar menos acerca de qué comeran
y qué beberdn en lo referente al alimento temporal, y preocuparse
mucho mas por la alimentacion proveniente del cielo, que le dara
tono y vitalidad a toda la experiencia religiosa.—Carta 73, 1896.
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Sugerencias para la alimentacion en el sanatorio

Debe proporcionarse a los pacientes una abundancia de alimen-
tos sanos y agradables, preparados y servidos de un modo tan ape-
titoso, que no se sientan tentados a desear la carne. Las comidas
pueden llegar a ser el medio de fomentar la educacion en la refor-
ma pro salud. Debe mostrarse esmero en las combinaciones de los
alimentos que se ofrecen a los pacientes. El conocimiento tocante a
las combinaciones adecuadas de alimentos es de gran valor, y debe
considerarselo como sabiduria proveniente del cielo.

Debemos recordar que mientras hay quienes se benefician mu-
cho mas al ingerir s6lo dos comidas, hay otras personas que comen
livianamente en cada comida, y necesitan algo en la tarde. Hay que
comer suficiente para fortalecer los tendones y musculos. Debemos
recordar que la mente obtiene su fortaleza del alimento que ingeri-
mos. Parte de la obra médica misionera de los obreros de nuestro
sanatorio es mostrar el valor de una alimentacion saludable.

Evitad los cambios repentinos

Es correcto que en nuestros sanatorios no se sirva té, café ni
carne. Para muchos, €ste es un gran cambio y una severa privacion.
Poner en vigencia al mismo tiempo otras innovaciones, tales como
la adopcion de dos comidas al dia, puede tender, en los casos de
algunos, a causar més dafio que bien.

Para muchos la cena ha sido la hora mas feliz del dia. Es entonces
cuando toda la familia, una vez terminado el trabajo del dia, se sienta
alrededor de la mesa para una reunion social.

Claro que es mejor tener dos comidas al dia que tres. Lo creo
y lo practico; pero no tengo un “asi dijo el Sefior” de que no esté
bien para alguno tener la tercera comida. No debemos ser como los
fariseos, atados por un grupo de reglas y regulaciones establecidas.
La Palabra de Dios no ha especificado horas precisas para ingerir los
alimentos. Debemos evitar hacer leyes como las de los fariseos, o
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ensefar como doctrinas los mandamientos de los hombres. Permitid
que nuestras regulaciones sean tan consecuentes que apelen a la
razon de los que atn no se han educado para ver todas las cosas en
su claridad. Al esforzaros por introducir los principios renovadores y
transformadores de la verdad en la vida préctica de los que vienen al
sanatorio en busca de mejoria para su salud, dejad que vean que no
se les imponen reglas arbitrarias. No les deis razon para que sientan

que se les obliga a seguir una conducta que no han elegido.—Carta
213, 1902.
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No debe haber carne sobre las mesas del sanatorio

El Sefior me ha instruido claramente acerca de que no debe
colocarse carne delante de los pacientes en los comedores de nuestro
sanatorio. Se me dio luz acerca de que los pacientes podian comer
carne si, después de escuchar las conferencias, todavia la solicitaban;
pero que en tales casos, ésta debia consumirse en los propios cuartos
de los pacientes. Todos los auxiliares debieran descartar el uso de
la carne. Pero, como se declar6 antes, si luego de saber que no se
puede servir carne en las mesas de los comedores, algunos pacientes
exigen que se les sirva, con buen dnimo dadsela en sus cuartos...

Una variedad liberal

Que se prepare alimento sabroso y se lo sirva amablemente.
Habra que preparar més platos de lo que seria necesario si se sirviera
carne. Otras cosas se pueden suministrar, para que se pueda descartar
la carne. Algunos pueden usar la leche y la crema.

No me constituyo en criterio para nadie. Hay cosas que no puedo
comer sin sufrir gran malestar. Trato de aprender qué es mejor para
mi; entonces, sin decir nada a nadie, me sirvo de lo que puedo comer,
lo que a menudo son dos o tres variedades que no creardn congestion
en el estbmago.

Recordemos que hemos necesitado un largo tiempo para acos-
tumbrarnos a la alimentacion de la reforma pro salud. No podemos
esperar nada diferente a esto. En nuestros sanatorios necesitamos
ofrecer platos algo distintos de los que preparamos para nuestro pro-
pio uso, pues ya hemos aprendido a saborear una alimentacion sen-
cilla. Hay que planear mas liberalmente para una institucion médica
que para una familia. Muchas cosas deben tomarse en considera-
cion, y hay que hacer concesiones para satisfacer los requerimientos
particulares de las diversas clases de pacientes que vienen a nuestros
sanatorios. No debe colocarse una camisa de fuerza al apetito en
forma subita. Cuando usted conozca mejor a estas personas y com-
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prenda su verdadera condicion, podra dar recetas para satisfacer sus
necesidades individuales.—Carta 45, 1903.
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Deben darse conferencias

Al tratar con los pacientes en nuestros sanatorios, debemos razo-
nar de causa a efecto. Debemos recordar que los habitos y précticas
de toda una vida no se pueden cambiar en un momento. Con un
cocinero inteligente, y un suministro abundante de alimentos saluda-
bles, se pueden introducir reformas que obren para el bien, pero eso
tomara tiempo. No debe hacerse un esfuerzo enérgico a menos que
se necesite en realidad. Debemos recordar que la alimentacion que
agradaria a un reformador de la salud puede parecer muy insipida a
los que han estado acostumbrados a alimentos altamente sazonados.

Deben darse conferencias para explicar por qué son esenciales
las reformas en la alimentacion, para mostrar que el uso de los
alimentos muy sazonados ocasiona inflamacion de las delicadas
membranas de los 6érganos digestivos. Que se muestre por qué como
pueblo hemos cambiado nuestros hdbitos de comer y beber. Mostrad
por qué descartamos el tabaco y todo licor embriagante. Exponed los
principios de la reforma pro salud clara y sencillamente; y al hacerlo,
colocad en la mesa abundantes alimentos saludables, preparados con
buen gusto; y el Sefor os ayudard a hacer patente la necesidad de la
reforma, y hard que los pacientes vean que esta reforma es para su
mas alto bien. Ellos extrafardn la alimentacién muy sazonada a la
cual han estado acostumbrados, pero se deben hacer esfuerzos para
darles alimentos tan saludables y apetitosos que al comerlos cesen de
extrafar esos platos dafiinos. Mostradles que los otros tratamientos
que se les brindan no los beneficiaran a menos que hagan el cambio
que se necesita en sus hibitos de comer y beber.—Carta 331, 1904.
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A un médico moribundo por exceso de trabajo y
una alimentacion exigua

No incurra en el error de exagerar las cosas como lo ha hecho,
y no vaya a los extremos en lo referente a la reforma pro salud.
Algunos de nuestro pueblo son muy descuidados con relacién a la
reforma pro salud. Pero el hecho de que algunos estén muy atrasados,
no debe ser razon para que usted sea un extremista por tratar de ser
un ejemplo para ellos. No debe privarse de la clase de alimentos que
producen una sangre buena. Su devocion a los principios verdaderos
le induce a someterse a una dieta que le esta produciendo efectos que
no recomendarén a nadie la reforma pro salud. Este es su peligro.

Cuando usted ve que se esta debilitando fisicamente, es esencial
que haga cambios, y que los haga de una vez. Introduzca en su
alimentacion algo de lo que ha descartado. Es su deber hacerlo.
Consiga huevos de gallinas sanas. Use estos huevos cocinados o
hervidos. Consimalos crudos con el mejor vino sin fermentar que
pueda encontrar. Esto le suplira lo que su organismo necesita. Ni
por un momento suponga que no estara bien hacerlo.

Hay una cosa que ha salvado vidas: una transfusion de sangre
de una persona a otra; pero esto seria dificil y quizas imposible que
usted lo hiciera. Solamente lo sugiero.

La oracién de fe salvard al enfermo, y le ruego que llame a los
ancianos de la iglesia en seguida. Quiera el Sefior ayudarlo, es mi
mas sincera oracion.

Uso de leche y huevos

Apreciamos su experiencia como médico; sin embargo, digo
que la leche y los huevos deben incluirse en su dieta. Estas cosas
no pueden ser descartadas ahora, y la ensefianza de que hay que
prescindir de ellos no debe difundirse.

Usted corre el riesgo de tomar un punto de vista muy radical en
la reforma pro salud, y de formularse una dieta que no lo sostendra.
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De nuevo, no permita que nada le preocupe. Apartese y descanse
un poco. Esto debe hacerlo. Tome del Gran Médico hojas del arbol
de la vida. Ruegue en su propio beneficio y permita que otros lo
hagan por usted. “Haga conmigo paz; si, haga paz conmigo”.

Espero que usted escuchara las palabras que le he hablado. Se me
ha mostrado que usted no podré ejercer la influencia més saludable
en la reforma pro salud a menos que en algunas cosas se vuelva mas
liberal con usted mismo y hacia los demaés. Llegard el tiempo cuando
no se podra utilizar leche tan libremente como ahora; pero éste no es
el tiempo para descartarla. Y los huevos contienen propiedades que
son agentes sanadores para contrarrestar venenos. Y aunque se han
dado amonestaciones contra el uso de estos articulos en el régimen
alimentario de familias en las cuales los nifios se habian enviciado
con el habito de la masturbacion, no deberiamos considerar como
una transgresion de principio el uso de huevos de gallinas bien
atendidas y alimentadas en forma adecuada...

Usense alimentos apetitosos

Los que tienen una idea extrema de la reforma pro salud estdn en
peligro de preparar platos desabridos. Esto se ha hecho una y otra
vez. La alimentacién se ha hecho tan insipida como para que el
estomago la rechace. El alimento que se da a los enfermos debe ser
variado. A ellos no se les debe servir los mismos platos una y otra
vez...

Es esencial una alimentacion nutritiva y sabrosa

Dios exige a aquellos por quienes Cristo murié que se cuiden
debidamente y den un ejemplo adecuado a los demds. Hermano mio,
usted no debe basarse en el régimen alimentario para hacer de él
una prueba para el pueblo de Dios. La gente deja de confiar en las
ensefianzas que se explican con exageracion. El Sefior desea que
su pueblo sea sano en todo punto de la reforma pro salud, pero no
debemos ir a los extremos...

La razén de la mala salud del doctor €s un sobregiro en su
banco de salud agravado por el descuido de no reponer la cantidad
retirada por medio de una alimentacion saludable, nutritiva y sabrosa.
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Hermano mio, dedique toda su vida a Aquel que fue crucificado
por usted, pero no se ate a una dieta escasa; porque de esta forma
representa negativamente la reforma pro salud.

Mientras trabajamos contra la glotoneria y la intemperancia,
debemos recordar los medios y los accesorios de la verdad del evan-
gelio, que se recomiendan solos ante un juicio sano. Para hacer
nuestra obra en lineas rectas y sencillas, debemos reconocer las
condiciones a las cuales estd sujeta la familia humana.

Sabiduria en la ensenanza

Dios ha hecho provision para los que viven en diferentes pai-
ses del mundo. Los que desean ser colaboradores con Dios deben
considerar con cuidado cémo pueden ensenar la reforma pro salud
en la gran vifia de Dios. Han de actuar con prudencia al especificar
detalladamente qué alimento debe utilizarse y cudl no. El mensajero
humano debe unirse con el agente divino para presentar el mensaje
de misericordia a las multitudes que Dios desea salvar.

Debemos buscar un vinculo de union con las masas. Si se les
ensefiara la reforma pro salud en su forma mas extrema, se les haria
un dafio. Les solicitamos que abandonen la carne y el uso de té y
café. Eso estd bien...

Todo alimento de origen animal debe descartarse, pero las ver-
duras deben prepararse en forma agradable, con un poco de leche,
con crema o con algin equivalente. Los pobres dicen, cuando se
les presenta la reforma pro salud: “; Qué comeremos? No tenemos
recursos con que comprar nueces”. Al predicar el evangelio a los
pobres, se me instruye a decirles que consuman los alimentos que
son mas nutritivos. No les puedo decir: “No debéis ingerir huevos, o
leche, o crema. No podéis utilizar mantequilla en la preparacion de
vuestros alimentos”. El evangelio debe predicarse a los pobres, y no
ha llegado atn el tiempo para ordenar la dieta més estricta.

Llegara el tiempo cuando tendremos que prescindir de algunos
de los articulos de la dieta que utilizamos ahora, tales como leche,
crema y huevos; pero mi mensaje es que usted no debe adelantar el
tiempo de angustia para usted mismo, y asi afligirse con la muerte.
Espere hasta que el Sefior prepare las cosas en su camino.—Carta
37, 1901.
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Luz comunicada en amor y compasion

Nuestro misericordioso Padre celestial ve la deplorable condi-
cion de los hombres que, a sabiendas o por ignorancia, viven en
violacién de las leyes que €l ha establecido. Y en amor y compasion
a la raza humana, hace que la luz brille por medio de la reforma pro
salud. El publica su ley y la penalidad que acompaiiar4 su transgre-
sion, para que todos entienden y cuiden vivir en armonia con las
leyes naturales. El proclama su ley en forma tan clara y la hace tan
prominente que es como una ciudad fundada sobre un monte. Todos
los seres racionales pueden comprenderla si lo desean. Los idiotas
no serdn responsables. El trabajo que acompaia al mensaje del tercer
angel, para preparar un pueblo de la venida del Sefior, consiste en ha-
cer clara la ley natural y exhortar a que se la obedezca.—Testimonies
for the Church 3:161.

Para estudio adicional

La alimentacion y la salud: Consejos sobre la salud, 106-158;
Testimonios para la Iglesia 2:58, 324-326, 329-331, 334-335, 367-
370, 532-534; Testimonies for the Church 3:171, 172, 485-489;
Testimonios para la Iglesia 9:123-133; El Ministerio de Curacion,
227-258; La Educacién, 183-187.

La relacion de los héabitos de la salud con el caracter: Conse-
jos sobre la salud, 43-48; Testimonios para la Iglesia 2:317-322;
Consejos sobre la salud, 63-69, 106-120; El Ministerio de Curacion,
91-92; Testimonies for the Church 1:487, 488, 618, 619; Testimonios
para la Iglesia 2:360-361; Testimonies for the Church 3:162, 163;
Testimonios para la Iglesia 7:208, 244-246; Obreros Evangélicos,
241, 255; Fundamentals of Christian Education, 143, 144, 147.

Se necesita una reforma: Consejos sobre la salud, 577-581.

Resultados de la complacencia del apetito: Testimonies for the
Church 3:164, 165.
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Una alimentacion sencilla: Consejos sobre la salud, 42; Testimo-
nios para la Iglesia 2:315-316.

La sencillez de la dieta fue una razén para el éxito de Daniel:
Testimonies for the Church 4:515, 516.

La dieta para los jovenes: Testimonios para la Iglesia 2:326-327;
Fundamentals of Christian Education, 20, 143, 150.

Una dieta empobrecida: Consejos sobre la salud, 148-150; Testi-
monios para la Iglesia 2:327-329; Testimonios para la Iglesia 2:230;
Obreros Evangélicos, 255.

La dieta liquida no es la mejor: Fundamentals of Christian Edu-
cation, 226, 227; Testimonies for the Church 3:74.

Los extremos en el régimen alimentario: Consejos sobre la salud,
150-154; Testimonies for the Church 1:205; Testimonios para la
Iglesia 2:476-477.

La cocina saludable, y las escuelas de cocina: Consejos sobre
la salud, 133; Testimonios para la Iglesia 9:129; Consejos sobre la
salud, 141-145; Testimonies for the Church 1:681-687; Testimonios
para la Iglesia 2:330, 333; Consejos sobre la salud, 440, 447-448,
448-450; Testimonios para la Iglesia 2:476; Testimonios para la
Iglesia 7:110-112; Testimonios para la Iglesia 9:91, 92.
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Pertenecemos a Dios

Nuestro cuerpo pertenece a Dios. El pagé el precio de la reden-
cién por el cuerpo como también por el alma. “No sois vuestros.
Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en
vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios”. “Pero
el cuerpo no es para la fornicacion, sino para el Sefior, y el Sefior
para el cuerpo”.

El Creador vigila la maquinaria humana, manteniéndola en mo-
vimiento. Si no fuera por su cuidado constante, cesarian nuestras pul-
saciones, la accion del corazon se detendria y el cerebro no desem-
pefiaria su labor por mas tiempo.

El cerebro es el 6rgano e instrumento de la mente, y controla todo
el cuerpo. Para que las otras partes del organismo estén saludables,
el cerebro debe tener salud. Y para que el cerebro tenga salud, la
sangre debe estar pura. Si por habitos correctos de comer y beber la
sangre se mantiene pura, el cerebro se nutrird en forma adecuada.

Es la falta de una accién armoniosa en el organismo humano
lo que ocasiona la enfermedad. La imaginacion puede controlar
las otras partes del cuerpo para su propio mal. Todas las partes del
organismo deben funcionar armoniosamente. Las diferentes partes
del cuerpo, especialmente las alejadas del corazén, deben recibir
una libre circulacion de la sangre. Las extremidades realizan una
actividad importante, y deben recibir una atencion esmerada.

Dios es el gran Cuidador de la maquinaria humana. En el cuidado
de nuestro cuerpo debemos cooperar con €l. El amor por Dios es
esencial para la vida y la salud... Para tener una salud perfecta,
nuestro corazon debe rebosar de amor, esperanza y gozo.

Quiero grabar en la mente de los médicos el hecho de que no
pueden hacer como desean con sus pensamientos y su imaginacion
y a la vez estar seguros de su llamamiento. Satanas es el destructor;
Cristo es el restaurador. Anhelo que nuestros médicos comprendan
plenamente este punto. Ellos pueden salvar su alma de la muerte
por una aplicacion correcta del conocimiento que han obtenido, o
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pueden obrar contra el gran Maestro Constructor. Pueden cooperar
con Dios o contrarrestar sus planes al no trabajar armoniosamente
con él.

Importancia de los habitos de regularidad

Todos los médicos debieran colocarse bajo el control del Gran
Médico. Bajo su guia, actuardn como debieran hacerlo. Pero el Sefior
no hara un milagro para salvar a los médicos que imprudentemente
abusan de su organismo. Hasta donde sea posible, los médicos deben
observar regularidad en sus hédbitos de alimentacion. Han de hacer
una cantidad adecuada de ejercicio. Deben estar decididos a cooperar
con el gran Obrero Maestro. Dios hace la obra, y el hombre debe
conformarse para colaborar con €l; pues €l es el salvador del cuerpo.

Los médicos, sobre todos los demds, necesitan comprender la
relacion que los seres humanos mantienen con Dios respecto a la
preservacion de la salud y la vida. Tienen que estudiar la Palabra de
Dios en forma diligente, no sea que descuiden las leyes de la salud.
No hay necesidad de que se debiliten y se desequilibren. Bajo la guia
de la autoridad celestial, pueden avanzar en lineas claras y rectas.
Pero deben escuchar muy atentamente las leyes divinas. Deben sentir
que son la propiedad de Dios, que han sido comprados con precio;
que, por lo tanto, deben glorificarlo en todas las cosas.—Manuscrito
24, 1900.
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Guardianes fieles de sus facultades

Los que aplican toda su alma a la obra médica misionera, que
trabajan incansablemente en peligro, en privaciones, en vigilias,
en cansancio y en dolores, corren el riesgo de olvidar que deben
ser guardianes fieles de sus propias facultades mentales y fisicas.
No deben permitirse recargo de trabajo. Pero estan llenos de celo
y dedicacion y algunas veces actian imprudentemente, colocando
sobre sus hombros una carga muy pesada. A menos que tales obreros
hagan un cambio, el resultado serd la enfermedad y el quebranto.

A la vez que los obreros de Dios deben estar llenos de un noble
entusiasmo, y con una decision de seguir el ejemplo del Obrero
divino, el gran Médico Misionero, no deben sobrecargarse de muchas
cosas en la labor diaria. Si lo hacen, pronto dejardn la obra por
completo, quebrantados debido a que han tratado de llevar una carga
muy pesada. Hermano mio, es correcto que usted haga el mejor uso
de las ventajas que Dios le ha dado en esfuerzos dedicados para el
alivio de los dolientes y la salvacion de las almas. Pero no sacrifique
su salud.

Tenemos un llamamiento tanto mas elevado que los egoistas
intereses comunes, cuanto los cielos son més altos que la tierra. Pero
este pensamiento no debe inducir a los siervos de Dios, dispuestos y
trabajadores, a llevar todas las cargas que puedan colocar sobre ellos
mismos sin tomar periodos de reposo.

iCudn maravilloso seria si entre todos los que se dedican a
proclamar el precioso plan de Dios para la salvacion de las almas no
hubiera holgazanes! Cudnto mds se lograria si todos dijeran: “;Dios
me tiene como responsable para que esté plenamente despierto y
para que mis esfuerzos hablen en favor de la verdad que profeso
creer!” Soy un obrero préictico y no un sofiador”. Es a causa de
tantos sonadores que los verdaderos obreros tienen que llevar cargas
dobles.—Carta 291, 1904.
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Quebrantados bajo la carga

Oigo de obreros cuya salud se estd quebrantando bajo el peso
de las cargas que llevan. Esto no debiera suceder. Dios desea que
recordemos que somos mortales. No debemos abarcar demasiado
en nuestro trabajo. No debemos colocarnos bajo una carga tal que
nuestras facultades fisicas y mentales se conviertan en un andrajo.

Se necesitan mds obreros, para que ciertas cargas puedan quitarse
de algunos de los que ahora estdn muy recargados. El Sefior desea
que los que han obtenido experiencia en su servicio sean educadores.
Debemos ser aprendices en la escuela de Cristo, para poder ensefar
a otros, y para que podamos planear sabiamente el avance de la obra
de Dios.—Manuscrito 71, 1903.
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El médico debe conservar sus energias

Algunos que han escogido la profesion médica se dejan alejar
muy facilmente de los deberes que recaen sobre los médicos. Hay
quienes por su proceder equivocado debilitan sus facultades, de mo-
do que no pueden rendir un servicio perfecto a Dios. Se colocan
donde no pueden actuar con vigor, tacto y habilidad, y no compren-
den que por su menosprecio de las leyes fisicas se estdn acarreando
la ineficiencia y de esta forma estdn robando y deshonrando a Dios.

Los médicos no deben permitir que su atencion se desvie de su
trabajo. No deben circunscribirse tan enteramente a la labor profe-
sional que pongan en riesgo su salud. En el temor de Dios, deben
ser sensatos en el uso de la fortaleza que Dios les ha proporcionado.
Nunca deben menospreciar los medios que Dios ha provisto para la
preservacion de la salud. Su deber es colocar bajo el control de la
razon toda facultad que Dios les ha dado.

Mas que otros, el médico debiera tomar, hasta donde le sea posi-
ble, horas regulares para descansar. Esto le daré fuerza para soportar
las cargas pesadas de su trabajo. En su vida ocupada, el médico
hallara que el escudrifiamiento de las Escrituras y la oracion sincera
reportardn vigor a la mente y estabilidad al cardcter.—Manuscrito
53, 1907.
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Pérdida espiritual por agotamiento

Hay algunos que pueden llevar con éxito cierta cantidad de
trabajo, pero que se sienten fatigados, malhumorados e impacientes
cuando se los recarga con més faena de la que tienen fortaleza fisica
o mental para realizar. Pierden el amor de Dios del corazon y luego
se desalientan y pierden la fe, y no reciben la bendicién divina. Hay
médicos que han perdido su fortaleza espiritual porque han hecho
el doble del trabajo que debieron haber realizado. Cuando se pida o
se tiente a los hombres a llevar a cabo mas labor de la que pueden
hacer, que digan con firmeza: No puedo consentir en hacer esto.
No me siento capaz de realizar con seguridad mas de lo que estoy
haciendo.—Manuscrito 44, 1903.
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El ministro debe salvaguardar su salud

El propésito de Dios no es s6lo que sus siervos tengan fe en la
obra de sus instituciones; €l quiere que vayan ain mds lejos. Deben
comprender que Dios desea que sean ejemplos vivos de lo que
significa estar bien, fisica y espiritualmente. El quiere que muestren
evidencias de que la verdad ha realizado un gran trabajo en su favor.

La gente que asiste a nuestras conferencias no siempre estd en
un estado adecuado para juzgar correctamente. Muchos sufren de
congestion cerebral. Otros de los que frecuentan nuestras asam-
bleas debieran hacer primero todo lo que esté a su alcance para
relacionarse debidamente con Dios y con la salud. Si la cabeza esta
congestionada, que indaguen para saber qué anda mal. El cerebro
esta congestionado porque hay algo que perturba el estomago. Que
descubran lo que estd errado en su régimen alimentario. Nuestro
cuerpo es templo del Espiritu Santo, y si fracasamos en hacer todo
lo que esté a nuestro alcance para colocar el cuerpo en la mejor con-
dicién de salud, estamos robando a Dios el honor que le debemos
como seres creados por él.

Si usted es llamado para asistir a una reunion de concilio, pre-
guntese si sus facultades de percepcion estdn en buenas condiciones
como para poder pesar la evidencia. Si su condicion no es saludable,
si tiene el cerebro confundido, no debe tomar parte en la reunion.
(Esta usted malhumorado? ;Es su temperamento dulce y fragante,
o0 esta tan perturbado y antipatico que serd inducido a tomar deci-
siones apresuradas? ;Siente como si deseara pelear con alguien?
Entonces, no vaya a la reunion; pues si lo hace deshonrard a Dios
con seguridad. Tome un hacha y corte madera o empléese en algtin
ejercicio fisico hasta que su espiritu se serene y sea facil de tratar.
Tan ciertamente como el estomago le crea perturbacion al cerebro,
sus palabras crearan perturbacion en la reunion. Los 6rganos diges-
tivos perturbados ocasionan més dificultades de lo que muchos se
imaginan.
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Siempre debemos comer los alimentos mas sencillos. A menudo
se consume el doble de la cantidad de alimentos que el organismo
necesita. Entonces la naturaleza tiene que esforzarse por liberarse del
excedente. Tratad el estomago correctamente, y €l hara lo mejor...

Sea que lo reconozcan o no, Dios coloca sobre todos los seres
humanos el deber de cuidar del templo del alma. El cuerpo debe
mantenerse limpio y puro. El alma debe ser santificada y ennoble-
cida. Entonces, Dios dice: “Vendré a él y haré mi morada con €l”.
Somos responsables de nuestra propia salvacion, y Dios nos respon-
sabiliza de la influencia que ejerzamos sobre quienes se relacionan
con nosotros. Debemos estar en una posicion tal, fisica y espiritual-
mente, que podamos recomendar la religion de Cristo. Tenemos que
dedicar nuestro cuerpo a Dios.

Dios desea que sus ministros