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Prefacio

La Temperancia era uno de los temas preferidos de Elena G. de
White, tanto en sus escritos como en sus disertaciones. En muchos
de sus articulos aparecidos en publicaciones denominacionales a
través de los afios, en manuscritos y en cartas de consejo dirigidas a
obreros y laicos, la Sra. de White inst6 a los adventistas a practicar
la temperancia y promover vigorosamente su causa. Como respuesta
a las insistentes demandas de que este caudal de material y de ins-
truccion estuviera disponible en un solo volumen, los encargados
de la Oficina de las Publicaciones de Elena G. de White—a quienes
ella entrego la custodia de sus libros y manuscritos—han autorizado
la publicacion del presente libro.

Estas porciones han sido seleccionadas de la totalidad de los
escritos de la Sra. de White, existentes sobre el tema, incluyéndose
algunos que estan fuera de circulacion, tales como: Health, or How
to Live (1865); Christian Temperance and Bible Hygiene (1890);
Special Testimonies (1892-1912) y Drunkenness and Crime (1907).

Tanto en el bosquejo como en el desarrollo del tema, los compi-
ladores han tratado diligentemente de reflejar el énfasis puesto por
la autora sobre los diversos aspectos de la temperancia.

El esfuerzo de recopilar tales selecciones a fin de que expusieran
la totalidad de la contribucion de E. G. de White sobre el tema, y el
deseo de que fuesen completas las secciones que tratan las diferentes
fases de la temperancia, han resultado, desde luego, en la repeticion
de algunos pensamientos. A veces se han hecho breves selecciones
a fin de presentar el tema principal en una forma ordenada para
que prestase el mayor servicio al lector, y al mismo tiempo evitar
repeticiones innecesarias. No obstante, al omitir el contexto se ha
puesto gran cuidado de no alterar en manera alguna el pensamiento
o el énfasis de la autora. En cada caso se da la referencia completa
del libro, periddico, folleto o manuscrito del cual se ha tomado el
extracto.
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Los lectores comprenderdn que habiendo fallecido en 1915, Ele-
na G. de White escribi6 en un periodo durante el cual no existian las
condiciones de vida que ahora nos rodean. Por ejemplo, la relacion
entre el uso del alcohol y los accidentes automovilisticos no se recal-
ca como se lo haria hoy por la sencilla razon de que los automoviles
no eran entonces de uso comun. Sin embargo, el lector encontrara
que se hace resaltar, en diversas declaraciones acerca del uso del
alcohol y los accidentes relacionados con él, la relacion de causa a
efecto que mantienen. El poder del alcohol para socavar el hogar,
arruinar la salud, destruir la moral y perder el alma es tan grande
ahora como lo era hace medio siglo.

El lector percibirad rapidamente el significado de la temperancia
segun fuera presentada a la Sra. White a lo largo de sus muchos afios
de rico ministerio. En este sentido, el presente volumen constituye
una inestimable contribucion a la literatura sobre temperancia. Los
sermones sobre ese tema que se hallan en el Apéndice ejemplifican
el profundo interés de la Sra. de White en salvar a la humanidad de
la maldicion destructora de almas que es la intemperancia.

Que la presente obra pueda, con la bendicion de Dios, revitali-
zar el interés de los adventistas en la temperancia y en la obra de
difundirla y nos ponga en el lugar que el Cielo nos ha asignado en
el mismo frente de las fuerzas de la temperancia, es el sincero deseo
de los editores.

Los Fideicomisarios de las Publicaciones de
Elena G. de White.
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Seccion 1—La filosofia de la intemperancia



Capitulo 1—La perfeccion original del hombre

Creado en perfeccion y hermosura—EIl hombre sali6 de la
mano de su Creador perfecto en su organismo y hermoso en su
forma.—Christian Temperance and Bible Hygiene, 7.

El hombre fue el acto culminante de la creacién de Dios, hecho
a la imagen de Dios, con el propoésito de ser una copia fiel de Dios.—
The Review and Herald, 18 de junio de 1895.

Adan era un ser noble dotado de una mente poderosa, de una
voluntad en armonia con la voluntad de Dios, y de afectos que se
centraban en el cielo. Su cuerpo no habia recibido la herencia de
ninguna enfermedad, y su alma llevaba el sello de la Divinidad.—
The Youth’s Instructor, 5 de marzo de 1903.

Estaba delante de Dios en la fortaleza de la perfecta virilidad.
Todos los 6rganos y facultades de su ser estaban desarrollados por
igual, y equilibrados en forma armoniosa.—Redemption; or the
Temptation of Christ in The Wilderness, 30.

La promesa de Dios de conservar nuestra salud—EIl Creador
del hombre ha dispuesto la maquinaria viviente de nuestro cuerpo.
Toda funcion ha sido hecha maravillosa y sabiamente. Y Dios se ha
comprometido a conservar esta maquinaria humana marchando en
forma saludable, si el agente humano quiere obedecer las leyes de
Dios y cooperar con él.—Consejos sobre el Régimen Alimenticio,
17.

La responsabilidad hacia las leyes de la naturaleza—Para
que haya salud se necesita crecimiento, y el crecimiento exige que
se preste ciudadosa atencion a las leyes de la naturaleza, para que los
organos del cuerpo puedan conservarse en buen estado, sin estorbos
en su accion.—Manuscrito 47, 1896.

Dios establecioé los apetitos e inclinaciones—Nuestros apetitos
e inclinaciones ... fueron establecidos divinamente, y cuando fueron
dados al hombre eran puros y santos. Era el propésito de Dios
que la razén gobernara los apetitos, y que €stos contribuyeran a
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La perfeccion original del hombre 13

nuestra felicidad; y cuando estdn regidos y controlados por una
razon santificada son santidad a Jehova.—Manuscrito 47, 1896.
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Capitulo 2—EI comienzo de la intemperancia

Satands reunio a los angeles caidos para planear alguna manera
de hacer el mayor dafio posible a la familia humana. Se hizo una
propuesta tras otra, hasta que finalmente Satands mismo i1ded un
plan. Tomaria el fruto de la vid, como también el trigo y otras cosas
dadas por Dios como alimento, y las convertiria en venenos que
arruinaran las facultades fisicas, mentales y morales del hombre y
subyugaran de tal forma los sentidos que Satands lograse el dominio
completo. Bajo la influencia del licor los hombres serian llevados a
cometer crimenes de toda clase. El mundo se corromperia mediante
el apetito pervertido. Haciendo que los hombres tomaran alcohol,
Satands los degradaria cada vez mas.

Satands ha tenido éxito en apartar al mundo de Dios. Ha conver-
tido en una maldicién mortal las bendiciones inherentes al amor y
la misericordia de Dios. Ha llenado a los hombres con el ansia del
licor y del tabaco. Este apetito, que no tiene fundamento alguno en
la naturaleza, ha destruido a millones.—The Review and Herald, 16
de abril de 1901.

El secreto de la estrategia enemiga—I.a intemperancia de
cualquier clase entorpece los 6rganos sensoriales y debilita de tal
forma el poder cerebral, que las cosas eternas no son apreciadas, sino
colocadas en el mismo nivel que las cosas comunes. Las facultades
superiores de la mente, destinadas a propdsitos elevados, son puestas
en la esclavitud de las pasiones mas bajas. Si nuestros habitos fisicos
no son correctos, nuestras facultades mentales y morales no pueden
ser fuertes, porque hay una estrecha relacién entre lo fisico y lo
moral.—Testimonies for the Church 3:50, 51.

Los nervios del cerebro que relacionan todo el organismo entre
si son el unico medio por el cual el cielo puede comunicarse con el
hombre, y afectan su vida mas intima. Cualquier cosa que perturbe
la circulacion de las corrientes eléctricas del sistema nervioso, dis-
minuye la fuerza de las potencias vitales, y como resultado se atenta
la sensibilidad de la mente.—Joyas de los Testimonios 1:254.

14



El comienzo de la intemperancia 15

Satands se halla constantemente alerta para colocar por completo
bajo su dominio a la raza humana. La forma mds poderosa en que €l
hace presa del hombre es el apetito, que trata de estimular de toda
manera posible.—Consejos sobre el Régimen Alimenticio, 177.

La treta de Satanas para desbaratar el plan de salvacion—
Satands habia estado en guerra con el gobierno de Dios desde que se
rebel6 por primera vez. Su éxito al tentar a Adan y a Eva en el Edén
y la introduccién del pecado en el mundo habia envalentonado a
este archienemigo. Se habia jactado orgullosamente ante los dngeles
celestiales que cuando Cristo apareciese, tomando la naturaleza
humana, seria mas débil que él mismo [Satands] y seria vencido por
su poder.

Se alegr6 de que Adéan y Eva en el Edén no pudieron resistir
sus insinuaciones cuando provoco su apetito. En la misma forma
vencid a los habitantes del mundo antiguo, mediante la compla-
cencia del apetito sensual y de las pasiones corruptas. Mediante la
complacencia del apetito habia vencido a los israelitas.

Se jacto de que el mismo Hijo de Dios, que estaba con Moisés y
Josué, no podia resistir su poder y conducir al pueblo favorecido por
su eleccion hasta Canadn, puesto que casi todos los que habian salido
de Egipto murieron en el desierto; también [se jactd] de haber tenta-
do al manso Moisés a atribuirse la gloria que correspondia a Dios.
Mediante la complacencia del apetito y la pasion, habia inducido a
David y a Salomon, que habian sido especialmente favorecidos por
Dios, a incurrir en el desagrado de Dios. Y se vanagloriaba de que
aun podria tener éxito en frustrar el propdsito de Dios en la salvacion
del hombre mediante Jesucristo.—Redemption; or the Temptation
of Christ in The Wilderness, 32.

Su tentacion mas efectiva de hoy—Satands se acerca al hom-
bre, como se acercO a Cristo, con sus tentaciones abrumadoras a
complacer el apetito. Bien conoce su poder para vencer al hombre
en este punto. Vencié a Adan y a Eva en el Edén en el apetito, y ellos
perdieron su hogar bendito. jQué ciimulo de miserias y crimenes
han llenado nuestro mundo a consecuencia de la caida de Adan!
Ciudades enteras han sido raidas de la faz de la tierra a causa de
los degradantes crimenes y de la repugnante iniquidad que hacia de
ellas una mancha en el universo. La complacencia del apetito era el
origen de todos sus pecados.

[14]



16 La Temperancia

Mediante el apetito, Satands dominé la mente y el ser. Miles que
podrian haber vivido, han bajado prematuramente a la tumba, como
desechos fisicos, mentales y morales. Tenian buenas facultades,
pero lo sacrificaron todo a la complacencia del apetito que los llevo
a aflojar las riendas, quedando a merced de la concupiscencia.—
Testimonies for the Church 3:561, 562.

Satanas triunfa en su funesta obra—Satanas se regocija al ver
como la familia humana se hunde cada vez més en el sufrimiento y
la miseria. Sabe que las personas que tienen malos habitos y cuerpos
malsanos no pueden servir a Dios con tanto fervor, perseverancia
y pureza como si estuvieran sanas. Un cuerpo enfermo afecta el
cerebro. Con la mente servimos al Sefor. La cabeza es la capital del
cuerpo. ... Satanas triunfa en la funesta obra que realiza haciendo
que la familia humana se complazca en hédbitos que hacen que sus
miembros se destruyan a si mismos y unos a otros. Por este medio
despoja a Dios del servicio que le es debido.—Spiritual Gifts 4:146.



Capitulo 3—ElI deterioro por la complacencia del
apetito

El alimento que comemos y la vida que vivimos—La compla-
cencia del apetito es la causa mds importante de la debilidad fisica y
mental y es el cimiento de la flaqueza que se nota por doquiera.—
Joyas de los Testimonios 1:417.

Nuestra salud fisica es conservada por lo que comemos; si nues-
tros apetitos no estan bajo el control de una mente santificada, si no
somos temperantes en todo lo que comemos y bebemos, no estare-
mos en un estado mental y fisico sano para estudiar la Palabra con
el propdsito de aprender lo que dicen las Escrituras: ;Qué haré para
tener la vida eterna? Todo habito malsano producird una condicion
malsana en el sistema, y la delicada y viviente maquinaria humana
del estdmago resultaréd perjudicada, y no podra realizar su trabajo
debidamente. El régimen alimenticio tiene mucho que ver con la
disposicién a entrar en la tentacion y cometer pecado.—Consejos
sobre el Régimen Alimenticio, 61.

Adan y Eva fracasaron en esto—Por ceder a la tentacion de
satisfacer el apetito, Adan y Eva cayeron al principio de su elevado,
santo y feliz estado. Y a la misma tentacion se debe el que los
humanos se hayan debilitado. Han consentido en que el apetito y
la pasién ocupen el trono y reduzcan la razén y la inteligencia a la
esclavitud.—Ia Educacion Cristiana, 19.

Sus hijos los han seguido—Eva fue intemperante en sus deseos
cuando extendi6 la mano para tomar el fruto del arbol prohibido.
La complacencia propia ha reinado casi suprema en el corazén de
hombres y mujeres desde la caida. Han complacido especialmente
el apetito y han sido dominados por él, en vez de serlo por la razén.
Por complacer su gusto, Eva transgredio el mandamiento de Dios.
El le habia dado todo lo que sus necesidades requerian, pero ella no
se quedo satisfecha.

Desde entonces sus hijos e hijas caidos han seguido siempre los
deseos de sus ojos y de su gusto. Como Eva, han desobedecido las

17
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prohibiciones que Dios ha hecho y han seguido en el camino de la
desobediencia, y como Eva se han hecho la ilusioén de que la con-
secuencia no habrd de ser tan terrible como se habia sospechado.—
How to Live, 51.

El pecado hecho atractivo—El pecado es hecho atractivo por la
cubierta de luz con que Satands lo recubre. El estd muy complacido
cuando puede tener al mundo cristiano en sus habitos diarios bajo la
tirania de la costumbre, como los paganos, y cuando los cristianos
permiten que el apetito los gobierne.—The Signs of the Times, 13
de agosto de 1874.

Satanas consigue dominar la voluntad—Satands sabe que no
puede vencer al hombre a menos que domine su voluntad. Puede
lograr esto enganando al hombre de tal forma que quiera cooperar
con él en violar las leyes de la naturaleza en el comer y el beber, lo
cual es transgresion de la ley de Dios.—Manuscrito 3, 1897.

Cada funcion es debilitada—Muchos gimen bajo la carga de
enfermedades debido a actos erréneos en el comer y beber que ha-
cen violencia a las leyes de la vida y la salud. Estin debilitando sus
organos digestivos al complacer el apetito pervertido. El poder de
la constitucion humana para resistir los abusos que se le imponen
es maravilloso; pero el persistente habito erroneo de beber y comer
en exceso debilitara toda funcidn del cuerpo. Por la complacencia
del apetito pervertido y la pasidn, aun los cristianos profesos per-
judican a la naturaleza en su obra, y disminuyen el poder fisico,
mental y moral.—La Edificacion del Cardcter y la Formacion de la
Personalidad, 32.

Se fracasa en perfeccionar el caracter—EI poder dominante
del apetito resultara en la ruina de miles de personas, que si hubie-
sen vencido en este punto, habrian tenido la fortaleza moral para
ganar victoria tras victoria sobre cada tentacion de Satandas. Pero los
esclavos del apetito fracasardn en perfeccionar un cardcter cristiano.
La continua transgresion del hombre durante seis mil afios ha traido
enfermedad, dolor y muerte como frutos.—The Health Reformer,
agosto de 1875.

La muerte preferida a la reforma—Muchos estdn tan entrega-
dos a la intemperancia que no quieren renunciar a la complacencia
de su glotoneria a ningtin precio. Sacrificarian la salud y mori-
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rian prematuramente antes que poner un limite a su intemperante
apetito.—Spiritual Gifts 4:130.

Un circulo vicioso de degradacion—Cuanto menos estimen
los hombres su propio cuerpo, cuanto menos deseen mantenerlo
puro y santo, tanto mas descuidados seran en la complacencia del
apetito pervertido.—Manuscrito 150, 1898.

El mundo es esclavizado—Satanas esta esclavizando al mundo
mediante el uso del licor y del tabaco, del té y del café. La mente
dada por Dios, que debiera ser conservada limpia, es pervertida por
el uso de los estupefacientes. El cerebro ya no estd en condiciones de
distinguir correctamente. El enemigo tiene el dominio. El hombre ha
vendido su razén por aquello que lo enloquece. No tiene el sentido
de lo correcto.—Evangelism, 529.

El resultado de la violacion de la ley natural—Muchos se
asombran de que la raza humana haya degenerado tanto, fisica,
mental y moralmente. No comprenden que es la violacion de la
constitucion y de las leyes de Dios, y la violacion de las leyes
de la salud lo que ha producido esta lamentable degeneracion. La
transgresion de los mandamientos de Dios ha hecho que su mano
bienhechora se haya retirado.

La intemperancia en el comer y el beber y la complacencia de las
bajas pasiones han entorpecido los méas delicados resortes mentales.

Los que se permiten a si mismos convertirse en esclavos de un
apetito de glotoneria, a menudo van mds lejos, y se rebajan compla-
ciendo sus pasiones corrompidas, las cuales se han excitado por la
intemperancia en el comer y beber. Dan rienda suelta a sus pasiones
degradantes hasta que la salud y el intelecto sufren grandemente.
Sus facultades de raciocinio estdn, en gran medida, destruidas por
los malos habitos.—Spiritual Gifts 4:124-131.

Ninguno de los que profesan piedad considere con indiferencia
la salud del cuerpo y se haga la ilusion de que la intemperancia no
es pecado y de que no afectara su espiritualidad. Existe una relacion
muy estrecha entre la naturaleza fisica y la moral. La norma de virtud
es elevada o degradada por los habitos fisicos. ... Todo habito que
no promueva la accion saludable del organismo humano, degrada
las facultades méas nobles y elevadas. Los hédbitos incorrectos en el
comer y el beber llevan a errores de pensamiento y accion. La com-
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placencia del apetito fortalece las inclinaciones animales dandoles
la preeminencia sobre las facultades mentales y espirituales.—The
Review and Herald, 25 de enero de 1881.

Se cierra el registro de la vida en la disipacion—Muchos des-
perdician las ultimas preciosas horas de su tiempo de gracia en
escenas de algazara, banqueteo y diversiones, donde no se da cabida
a pensamientos serios, donde el espiritu de Jesus no seria bienveni-
do. Sus ultimas horas preciosas estdn pasando mientras sus mentes
estan nubladas por el tabaco y las bebidas alcohdlicas. No son pocos
los que pasan directamente de los antros de la infamia al suefio
de la muerte; cierran el registro de su vida en compaiiia del vicio
y la disipacion. Como serd el despertar en la resurreccion de los
injustos!

El ojo del Senor advierte cada escena de diversion degradante
y de profana disipacion. Las palabras y acciones de los amadores
del placer pasan directamente de esos antros del vicio al libro de
los registros finales. ;Qué valor tiene para el mundo la vida de esta
clase de gente, salvo el de un faro de advertencia para aquellos que
desean ser amonestados a no vivir como esos hombres y a morir
como muere el necio?—The Signs of the Times, 6 de enero de 1876.

El cristiano domina su apetito—Ningun cristiano introducira
en su organismo alimento o bebida alguna que entorpezca sus sen-
tidos, o que actie de tal manera sobre el sistema nervioso que le
haga rebajarse a si mismo o lo incapacite para ser util. El templo
de Dios no debe ser profanado. Las facultades de la mente y del
cuerpo deben ser mantenidas en salud para que puedan ser usadas
para glorificar a Dios.—Manuscrito 126, 1903.

Con incesante vigilancia—Los apetitos naturales de los hom-
bres han sido pervertidos por la complacencia Mediante la satisfac-
cion pecaminosa [sus apetitos] se han convertido en “deseos carnales
que batallan contra el alma”. A menos que el cristiano vele en ora-
cion, estd dando rienda suelta a hdbitos que debieran ser vencidos.
A menos que sienta la necesidad de constante e incesante vigilancia,
sus inclinaciones, profanadas y desviadas, serdn el medio que los
apartard de Dios.—Manuscrito 47, 1896.

El apetito complacido, enemigo de la perfeccion cristiana—
Es imposible que los que complacen el apetito alcancen la perfeccion
cristiana.—Testimonies for the Church 2:400.
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El Espiritu de Dios no puede venir en nuestro auxilio y ayudarnos
a perfeccionar caracteres cristianos, mientras estemos complaciendo
nuestros apetitos en perjuicio de la salud y mientras el orgullo de la
vida tenga el dominio.—The Health Reformer, 1 de septiembre de
1871.

Verdadera santificacion—[La santificacion] no es una mera
teoria, una emocion o una forma de palabras, sino un principio activo
que afecta la vida diaria. Exige que nuestros habitos de comer, beber
y vestir sean tales que aseguren la conservacion de la salud fisica,
mental y moral, para que presentemos al Sefior nuestros cuerpos,
no como una ofrenda corrompida por los malos hébitos, sino como
“sacrificio vivo, santo, agradable a Dios”.—The Review and Herald,
25 de enero de 1881.

Apto para la inmortalidad—Si el hombre atesora la luz que
Dios le da en su misericordia sobre la reforma pro salud, puede ser
santificado mediante la verdad y hecho idoneo para la inmortalidad.
Pero si desprecia esa luz y vive violando la ley natural, deberd pagar
el precio.—Testimonies for the Church 3:162.
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Capitulo 4—La importancia de la victoria de Cristo
sobre el apetito.

La primera victoria de Cristo—Cristo sabia que para poder
llevar a cabo con éxito el plan de salvacion, debia comenzar la obra
de redimir al hombre precisamente donde comenz6 la ruina. Adén
cayo en el terreno del apetito.—The Health Reformer, 1 de agosto
de 1875.

Su primera prueba fue en el mismo punto donde Adén cayera.
Mediante la tentacion dirigida al apetito Satands habia vencido a
gran parte de la raza humana, y su €xito le habia hecho pensar que el
dominio de este planeta caido estaba en sus manos. Pero en Cristo
hall6 a alguien que podia resistirle, y dejo el campo de batalla como
un enemigo vencido.—Christian Temperance and Bible Hygiene,
16.

La causa de la angustia de Cristo—Muchos que profesan ser
piadosos no investigan la razén del largo periodo de ayuno y su-
frimiento de Cristo en el desierto. Su angustia no se debid tanto a
los tormentos del hambre como a su comprension de los terribles
resultados, en la raza humana, de la complacencia del apetito y la
pasion. Sabia que el apetito seria el idolo del hombre y lo indu-
ciria a olvidar a Dios y que le estorbaria directamente el camino
de su salvacion.—Redemption; or the Temptation of Christ in The
Wilderness, 50.

Victoria en favor de la raza humana—Satands fue derrotado
en su intento de vencer a Cristo en el terreno del apetito. Y alli en
el desierto Cristo alcanz6 una victoria en favor de la raza humana
en el terreno del apetito haciendo posible que en su nombre, en toda
ocasion futura, el hombre pudiese vencer la fuerza del apetito para
su propio provecho.—Redemption; or the Temptation of Christ in
The Wilderness, 46.

Nosotros también podemos vencer—Nuestra tinica esperanza
de recuperar el Edén es por medio de un firme dominio propio. Si
el apetito pervertido tenia un poder tan grande sobre la humanidad,
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que, a fin de quebrantar su dominio, el divino Hijo de Dios hubo
de soportar un ayuno de casi seis semanas en favor del hombre,
iqué obra estd delante del cristiano! Sin embargo, por grande que
sea la lucha, éste puede vencer. Con la ayuda del poder divino que
soport6 las mds fieras tentaciones que Satands pudo inventar, él
también puede ser completamente victorioso en su guerra contra el
mal, y finalmente podra llevar la corona de victoria en el reino de
Dios.—Consejos sobre el Régimen Alimenticio, 198.

Victoria mediante la obediencia y el esfuerzo continuo—Los
que venzan como Cristo vencio, necesitardn precaverse constante-
mente contra las tentaciones de Satands. El apetito y las pasiones
deben ser sometidos al dominio de la conciencia iluminada, para
que el intelecto no sufra perjuicio, y las facultades de percepcion
se mantengan claras a fin de que las obras y trampas de Satands
no sean interpretadas como providencia de Dios. Muchos desean
la recompensa y la victoria finales que han de ser concedidas a los
vencedores, pero no estdn dispuestos a soportar los trabajos, las pri-
vaciones y la abnegacién como lo hizo su Redentor. Unicamente
por la obediencia y el esfuerzo continuo seremos vencedores como
Cristo lo fue.

El poder dominante del apetito causara la ruina de millares de
personas, que, si hubiesen vencido en ese punto, habrian tenido fuer-
za moral para obtener la victoria sobre todas las demds tentaciones
de Satanas. Pero los que son esclavos del apetito no alcanzarin a
perfeccionar el cardcter cristiano. La continua transgresion del hom-
bre durante seis mil afios ha producido enfermedad, dolor y muerte.
Y a medida que nos acerquemos al fin, la tentacion de complacer
el apetito serd mds poderosa y mds dificil de vencer.—Joyas de los
Testimonios 1:422, 423.

Pedid el poder vencedor de Cristo—Cristo tiene facultad del
Padre para dar su gracia y fuerza divinas al hombre haciendo que
¢l pueda vencer en su nombre. No hay sino pocos profesos segui-
dores de Cristo que eligen alistarse con €l en la obra de resistir las
tentaciones de Satands como €l resistid, y vencer. ...

Todos estdn personalmente expuestos a las tentaciones que Cris-
to vencid, pero se ha hecho provision de fuerza para ellos en el
todopoderoso nombre del gran Vencedor. Y todos deben vencer indi-
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vidualmente por si mismos.—The Signs of the Times, 13 de agosto
de 1874.

¢ Qué haremos?—;No nos acercaremos al Seflor, para que nos
salve de toda intemperancia en el comer y beber, de toda pasion pro-
fana y concupiscente, de toda perversidad? ;No nos humillaremos
delante de Dios y desecharemos todo lo que corrompe la carne y el
espiritu, para que en su temor podamos perfeccionar la santidad del
caracter?—Joyas de los Testimonios 3:198.



Seccion 2—El alcohol y la sociedad
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Capitulo 1—Un incentivo para el crimen

El crimen esta en la tierra—En estos dias cuando vicios y
crimenes de toda clase estin aumentando rdpidamente, hay una
tendencia a familiarizarse tanto con las condiciones prevalecientes
que perdemos de vista su causa y su significado. Se estan usando hoy
dia més bebidas embriagantes que en ninguna época anterior. En los
horribles detalles de odiosa embriaguez y de terrible criminalidad,
los diarios no presentan sino un informe parcial de la historia de la
disipacion resultante. La violencia estd en la tierra.—Drunkenness
and Crime, 3.

El testimonio de la magistratura—La relacién del crimen con
la intemperancia es bien comprendida por los hombres que tienen
que tratar con aquellos que traspasan las leyes del pais. Segun las
palabras de un juez de Filadelfia: “Podemos achacar cuatro de cada
cinco crimenes que se cometen a la influencia del licor. No hay un
caso en veinte cuando la vida de un hombre estd en juego ante un
tribunal, en el cual la bebida no sea la causa directa o indirecta del
asesinato. El licor y la sangre, o sea, el derramamiento de sangre,
van tomados de la mano.—Drunkenness and Crime, 7.

Elevado porcentaje de crimenes atribuidos al licor—Nueve
de cada diez personas que son llevadas a la carcel son individuos
que han aprendido a beber.—The Review and Herald, 8 de mayo de
1894.

Secuencia de bebida y crimen—Cuando se complace el apetito
por la bebida embriagante, el hombre lleva voluntariamente a sus
labios el trago que hunde a aquel que fue hecho a la imagen de Dios
a un nivel inferior al de la bestia. La razon es paralizada, el intelecto
es obnubilado, las pasiones animales son excitadas, y entonces se
producen crimenes del cardcter mas degradante.— Testimonies for
the Church 3:561.

Por qué estan relacionados el alcohol y el crimen—Los que
frecuentan las tabernas, que estan abiertas para todos aquellos que
son bastante necios como para familiarizarse con el mal mortal que
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contienen, estan siguiendo el camino que lleva a la muerte eterna.
Se estan vendiendo a si mismos, cuerpo, alma y espiritu, a Satanas.
Bajo la influencia de la bebida que toman son inducidos a hacer
cosas de las cuales huirian con horror si no hubiesen probado la
droga enloquecedora. Cuando estan bajo la influencia del veneno
liquido, estan bajo el dominio de Satands. El los gobierna, y ellos
colaboran con él.—Carta 166, 1903.

La naturaleza de los crimenes cometidos bajo el dominio del
alcohol—EIl resultado del hédbito de beber alcohol estd demostrado
por los terribles homicidios que suceden. Cuin a menudo se halla
que el robo, el incendio, el asesinato se cometieron bajo la influen-
cia del licor Sin embargo la circulacion del licor esta legalizada y
produce enorme perjuicio en las manos de aquellos que se deleitan
en tocar aquello que arruina, no sélo a la pobre victima, sino a toda
su familia.—The Review and Herald, 1 de mayo de 1900.

Casas de prostitucion, antros del vicio, juzgados, prisiones, hos-
picios, manicomios, hospitales, todos estdn, en extenso grado, llenos
como resultado de la obra del vendedor de licor. Como la Babilonia
simbolica del Apocalipsis, negocia con “esclavos y almas de hom-
bres”. Detras del vendedor de licor se halla el poderoso destructor
de almas, y cada acto que la tierra o el infierno pueda imaginar es
empleado para llevar a los seres humanos bajo su poder.

Sus trampas se extienden en la ciudad y en el campo, en los
trenes, en los grandes transatldnticos, en lugares de trabajo, en las
salas de placer, en el dispensario médico, aun en la iglesia en la
sagrada mesa de la comunion. Nada se deja sin hacer para crear y
alimentar el deseo de bebida embriagante. En casi cada esquina esta
el local publico con sus brillantes luces, su bienvenida y su alegria,
para invitar al trabajador, al rico ocioso, y al joven desprevenido. La
obra prosigue dia tras dia, mes tras mes, afio tras afio.—Drunkenness
and Crime, 8.

El bebedor no tiene excusa—Todos los grados del crimen han
sido cometidos en estado de embriaguez, y sin embargo en muchos
casos se ha excusado a los autores porque no sabian lo que estaban
haciendo. Esto no aminora la culpa del criminal. Si con su propia
mano lleva el vaso a sus labios, y toma deliberadamente aquello que
sabe destruird sus facultades de raciocinio, se hace responsable de
todo el perjuicio que haga mientras esté ebrio, desde el momento
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mismo en que permite que su apetito lo domine y €l trueca sus
facultades de raciocinio por la bebida embriagante. Fue su propio
acto lo que lo llevé més bajo que las bestias, y el crimen cometido
cuando estd en estado de embriaguez debiera ser castigado tan seve-
ramente como si la persona tuviera todo el poder de sus facultades
de raciocinio.—Spiritual Gifts 4:125.

Ebriedad y crimen antes del diluvio y ahora—IJos males que
son tan evidentes en la época actual, son los mismos que trajeron la
destruccion al mundo antediluviano. “En los dias antes del diluvio”
uno de los pecados prevalecientes era la embriaguez. Del registro
del Génesis aprendemos que “se corrompid la tierra delante de Dios,
y estaba la tierra llena de violencia”. El crimen reinaba supremo;
la vida misma estaba insegura. Los hombres cuya razon estaba
destronada por la bebida embriagante, consideraban una cosa baladi
el tomar la vida de un ser humano.

“Como en los dias de Noé, asi sera la venida del Hijo del Hom-
bre”. La embriaguez y el crimen que ahora prevalecen, han sido
predichos por el mismo Salvador. Estamos viviendo en los dias fi-
nales de la historia de esta tierra. Es un tiempo solemnisimo. Todo
sefnala la pronta venida de nuestro Sefior.—The Review and Herald,
25 de octubre de 1906.

Los juicios de Dios en nuestros dias—Debido a la impiedad
que se produce en gran medida como resultado del uso del al-
cohol, los juicios de Dios estdn cayendo hoy sobre nuestra tierra.—
Counsels on Health, 432.

La leccion objetiva de San Francisco—Por cierto tiempo des-
pués del gran terremoto de la costa de California, las autoridades
de San Francisco y de algunas ciudades y poblaciones menores or-
denaron el cierre de las tabernas. Fue tan notable el efecto de esta
ordenanza estrictamente cumplida que los hombres pensadores de
todo el pais, especialmente en la costa del Pacifico, dirigieron su
atencion hacia las ventajas que resultarian de un cierre permanente
de todos los despachos de bebidas. Durante muchas semanas si-
guientes al terromoto, en San Francisco se vio muy poca ebriedad.
No se vendian bebidas embriagantes. El estado de cosas desorga-
nizado y confuso, hacia que las autoridades urbanas temieran un
aumento anormal del desorden y del crimen, y quedaron grandemen-
te sorprendidas al comprobar lo contrario. Aquellos de los cuales



Un incentivo para el crimen 29

se esperaban dificultades, no dieron sino muy pocas. Esta inusitada
falta de violencia y crimen podia atribuirse en gran medida a la no
consumicion de bebidas embriagantes.

Los directores de algunos de los principales diarios sostuvieron
que el cierre definitivo de las tabernas resultaria en el mejoramiento
permanente de la sociedad y serviria a los mejores intereses de la
ciudad. Pero el sabio consejo fue desechado, y a las pocas semanas
los traficantes de alcohol consiguieron el permiso de abrir nueva-
mente sus negocios, tras abonar una suma considerablemente mayor
de la que habia entrado en las arcas de la municipalidad en concepto
de licencia.

En la calamidad que sobrevino a San Francisco, el Sefior se pro-
ponia barrer con los despachos de bebidas que han sido la causa de
tanto mal, miseria y crimen; sin embargo los guardianes del bienes-
tar publico traicionaron la confianza depositada en ellos legalizando
la venta de licor. ... Ellos saben que al hacerlo estan virtualmente
autorizando la comision de crimenes; sin embargo el conocimiento
de este seguro resultado no los arredra. ... El pueblo de San Francis-
co deberd responder en el tribunal de Dios por la reapertura de las
tabernas en esa ciudad.—The Review and Herald, 25 de octubre de
1906.

Significado del estado de cosas actual—A pesar de las muchas
evidencias del aumento del crimen y la impiedad, los hombres rara
vez se detienen a pensar seriamente en el significado de estas cosas.
Casi sin excepcion, los hombres se jactan de la cultura y del progreso
de la edad presente.

Sobre aquellos a quienes Dios ha dado una gran luz descansa la
solemne responsabilidad de llamar la atencidn de otros al significado
del aumento de la embriaguez y del crimen. También debieran poner
ante la mente de otros las Escrituras que describen claramente las
condiciones que imperardn inmediatamente antes de la segunda
venida de Cristo. Debieran levantar fielmente el estandarte divino,
y alzar su voz en protesta contra la sancion del trafico de alcohol
mediante un estatuto legal.—Drunkenness and Crime, 3.
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Capitulo 2—Un problema econémico

El trafico de alcohol produce falta de honradez y violencia—
En cada fase del negocio de la venta de licores hay falta de honradez
y violencia. Las casas de los traficantes de licores estdn construidas
con el salario de la injusticia, y sostenidas por la violencia y la
opresion.—The Review and Herald, 1 de mayo de 1894.

Millones gastados para comprar miseria y muerte—; Ay del
que edifica su casa sin justicia, y sus salas sin equidad! ... Que dice:
Edificaré para mi casa espaciosa, y salas airosas; y le abre ventanas,
y la cubre de cedro, y la pinta de bermellon. ;Reinards, porque
te rodeas de cedro? ... Tus 0jos y tu corazén no son sino para tu
avaricia, y para derramar sangre inocente, y para opresion y para
hacer agravio”.

Este pasaje de la Escritura describe la obra de aquellos que
elaboran y venden el licor embriagante. Su negocio significa robo.
Por el dinero que reciben no entregan ninguna cosa que sea util.
Cada dodlar que afiaden a sus ganancias ha traido una maldicién al
que lo gasto.

Cada afio se consumen millones y millones de litros de bebida
embriagante. Se gastan millones y millones de d6lares para com-
prar miseria, pobreza, enfermedad, degradacion, lujuria, crimen y
muerte. Por el amor a la ganancia, el traficante de licores distribuye
a sus victimas aquello que corrompe y destruye mente y cuerpo.
Hace perpetuar la pobreza y la miseria de la familia del bebedor.—
Drunkenness and Crime, 7, 8.

Una situacion econémica contrastante—EIl ebrio es capaz de
cosas mejores. Dios le ha confiado talentos con los cuales glorifique
a Dios, pero sus semejantes han tendido una trampa a su alma, y
se han enriquecido a costa de sus recursos. Han vivido en el lujo,
mientras sus pobres hermanos a los cuales han despojado, vivian
en la pobreza y la degradacion. Pero Dios requerira todo esto de la
mano de aquel que ha ayudado al bebedor a hundirse en el camino
de la ruina.—Manuscrito 54.
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Legisladores y traficantes de licores son responsables—Ios
legisladores y los traficantes de licores pueden lavarse las manos
como Pilato, pero no estaran libres de la sangre de las almas. La
ceremonia del lavado de sus manos no los limpiard, cuando por su
influencia o por su intermedio han ayudado a hacer bebedores a
los hombres. Serdn considerados responsables de los millones de
dolares que se han derrochado para consumir a los consumidores.
Nadie puede cerrar los ojos ante los terribles resultados del trafico
de licores. Los diarios muestran que la miseria, la pobreza, el cri-
men que resultan de este trafico, no son fabulas artificiosas, y que
centenares de personas se estdn enriqueciendo a costa del sustento
de los hombres a los cuales envian a la perdicién por su maldito ne-
gocio de bebidas. jOjala que se suscitara una conciencia publica que
pusiera fin al trafico de bebidas, cerrara las tabernas, y diera a esos
hombres enloquecidos la oportunidad de pensar en las realidades
eternas!—The Review and Herald, 29 de mayo de 1894.

Podrian haberse fundado escuelas—Pensemos en el dinero
mal gastado en las tabernas, donde los hombres venden su razén por
aquello que los coloca plenamente bajo el dominio de Satanas. ;Qué
cambio habria en la sociedad si este dinero se usara para fundar
escuelas donde se diera a nifios y jovenes instruccion biblica, y se
les ensefiara como ayudar a sus semejantes, como buscar y salvar a
los perdidos!

Hay una obra que debe hacerse para todas las capas de la socie-
dad. ... No debemos olvidar a los ministros, abogados, senadores,
jueces, muchos de los cuales usan bebidas alcohdlicas y tabaco. ...
Pedidles que inviertan para el establecimiento de instituciones donde
pueda prepararse a nifios y jovenes para llenar cargos de utilidad
en el mundo el dinero que de otra manera gastarian en la dafiina
complacencia del licor y el tabaco.—Carta 25, 1902.

Hay que alimentar al hambriento—Los llantos de los millo-
nes de habitantes de nuestro mundo que se estdn muriendo de ham-
bre, serian pronto acallados si el dinero entrado en las arcas de los
vendedores de bebidas alcohdlicas se usara para aliviar los sufrimien-
tos de la humanidad. Pero el mal esta aumentando constantemente.
Se educa a los jovenes a amar esta vil mercaderia que los estd arrui-
nando en alma y cuerpo. Se niegan a hacer la obra que podrian hacer
en la vina del Sefior.—Manuscrito 139, 1899.
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Podrian haberse establecido misiones—Pensemos en los mi-
les y millones de do6lares que se invierten en la bebida que hara que
el hombre se asemeje a una bestia, y destruird su razon. ... Todo este
dinero podria realizar mucho bien si se usara para el sostén de las
misiones en las zonas oscuras de nuestro mundo. Se estd robando a
Dios aquello que por derecho le pertenece.—Manuscrito 38, 1905.

Podrian haberse impreso mas publicaciones—Cuando obe-
dezcamos la orden del apéstol: “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis
otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios”, miles de d6lares que
ahora se sacrifican en aras del deseo pernicioso, fluiran a la tesoreria
del Sefior, multiplicando las publicaciones en diferentes idiomas
para esparcirlas como hojas de otofio. Se establecerdn misiones en
otras naciones, y entonces los seguidores de Cristo serdn de veras la
luz del mundo.—The Signs of the Times, 13 de agosto de 1874,

La intemperancia aumentada por los dias de fiesta—ILa em-
briaguez, el desorden, la violencia, el crimen, el homicidio, vienen
como resultado de que el hombre vende su razén. Los numerosos
dias de fiesta aumentan los males de la intemperancia. Estas fiestas
no ayudan a la moral o a la religion. En ellas los hombres gastan en
la bebida el dinero que debiera usarse para satisfacer las necesidades
de sus familias; y los vendedores de bebidas recogen su cosecha.

Cuando la bebida esta adentro, la razén ha salido. Esta es la hora
y el poder de las tinieblas, cuando todo crimen es posible, y toda la
maquinaria humana estd dominada por un poder infernal, cuando
alma y cuerpo son puestos bajo el dominio de la pasion. Y, ;qué
puede resistir a esta pasion? ;Qué puede detenerla? Estas almas
no tienen un ancladero seguro. Las fiestas las llevan a la tentacion,
porque en un dia de fiesta muchos piensan que, por el solo hecho de
estar de vacaciones, pueden hacer lo que les plazca.—Manuscrito
17, 1898.

Millones para la tesoreria del diablo—Mirad a los que beben
vino, cerveza y licores. Que saquen la cuenta de cudnto dinero
gastan en ello. jCuantos miles y millones de ddlares han entrado
en la tesoreria del diablo para perpetuar la iniquidad, para llevar
adelante la disolucion, la corrupcion y el crimen.—Manuscrito 20,
1894.



Capitulo 3—ElI alcohol y el hogar

El beber en forma moderada—El beber moderadamente es la
escuela en la cual los hombres se estdn educando para la carrera del
bebedor—The Review and Herald, 25 de marzo de 1884.

Bendiciones de Dios convertidas en una maldicion—Nuestro
Creador ha otorgado sus bendiciones al hombre con mano generosa.
Si todos estos dones de la Providencia fuesen empleados con pruden-
cia y temperancia, la pobreza, la enfermedad y la miseria quedarian
desterradas de la tierra. Pero jay! por todos lados vemos que las
bendiciones de Dios son trocadas en maldicion por la perversidad
de los hombres.

No hay clase de personas culpables de mayor perversion y abuso
de sus dones preciosos que la de los que dedican los productos del
suelo a la fabricacion de bebidas embriagantes. Los cereales nutriti-
vos, las sanas y deliciosas frutas, son convertidos en brebajes que
pervierten los sentidos y enloquecen al cerebro. Como resultado del
consumo de estos venenos, miles de familias se ven privadas de las
comodidades y aun de las cosas necesarias de la vida, se multiplican
los actos de violencia y crimen, y la enfermedad y la muerte sumen
a mirfadas de victimas en las tumbas de los borrachos.—Obreros
Evangélicos, 399, 400.

Los votos matrimoniales disueltos en el aguardiente—Mirad
el hogar del borracho. Notad la escudlida pobreza, la miseria, la
inenarrable calamidad que esté reinando alli. Mirad a la esposa que
una vez fue feliz, huir delante de su maniaco consorte. Oid sus ruegos
mientras los crueles golpes caen sobre su cuerpo encogido. ;Doénde
estan los votos sagrados hechos en el altar del matrimonio? ;Dd6nde
estdn ahora el amor y las caricias, y la fuerza para protegerla? j Ay,
se han derretido como perlas preciosas en el aguardiente, la copa de
las abominaciones! Mirad a esos nifios semidesnudos. Alguna vez
fueron acariciados tiernamente. No se permitia que los alcanzara la
tempestad invernal, ni el gélido aliento del desprecio y el escarnio
del mundo. El cuidado de un padre y el amor de una madre hacia de
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su hogar un paraiso. Ahora todo ha cambiado. Dia tras dia suben al
cielo los gritos de agonia arrancados de los labios de la esposa y de
los hijos del borracho.—The Review and Herald, 8 de noviembre de
1881.

Ha perdido la virilidad—Mirad al borracho. Ved lo que ha he-
cho por €l el licor. Sus ojos estan nublados e inyectados de sangre. Su
rostro estd abotagado y embrutecido e hinchado. Su paso es vacilan-
te. El sello de la obra de Satands estd impreso sobre él. La naturaleza
misma se niega a reconocerlo porque ha pervertido las facultades
que Dios le ha dado y prostituido su virilidad complaciéndose en la
bebida.—The Review and Herald, 8 de mayo de 1894.

Una expresion de la violencia de Satanas—Asi obra [Satanas]
cuando tienta a los hombres a vender el alma por la bebida. Toma
posesion de cuerpo, mente y alma, y ya no es el hombre, sino Sa-
tands quien actia. Y la crueldad de Satanas se expresa al alzar el
borracho su mano para golpear sin misericordia a la mujer a la cual
ha prometido amar y proteger por toda la vida. Los actos del ebrio
son una expresion de la violencia de Satanas.—Medical Ministry,
114.

La complacencia en la bebida embriagante coloca al hombre
enteramente bajo el dominio del demonio, quien invento este es-
timulante con el objeto de mutilar y destruir la imagen moral de
Dios.—Manuscrito 1, 1899.

Se pierden la calma y la paciencia—No es posible que el hom-
bre intemperante posea un caracter calmo y bien equilibrado, y si
maneja a los irracionales, los latigazos excesivos con que castiga
a las criaturas de Dios revelan la condicion alterada de sus 6rga-
nos digestivos. En el circulo del hogar puede observarse el mismo
espiritu.—Carta 17, 1895.

La vergiienza y la maldicion de todo pais—ILos ofuscados y
embrutecidos desechos de la humanidad, almas por quienes Cristo
murid y por las cuales lloran los angeles, se ven en todas partes.
Constituyen un baldon para nuestra orgullosa civilizacion. Son la
vergiienza, la maldicion y el peligro de todos los paises.—El Minis-
terio de Curacion, 254.

La mujer, victima de robo; los hijos, desnutridos—EI borra-
cho no tiene conocimiento de lo que esta haciendo bajo la influencia
de la bebida enloquecedora, sin embargo el que le vende aquello que
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hace de €l un irresponsable esta protegido por la ley en su obra de
destruccion. Es legal para €l robar a la viuda el alimento que necesita
para seguir viviendo. Es legal para él perpetuar la destruccion de la
familia de su victima, enviar nifios indefensos por las calles en busca
de monedas o de un mendrugo. Estas escenas vergonzosas se repiten
dia tras dia, mes tras mes, afio tras afo, hasta que la conciencia del
vendedor de bebidas queda cauterizada como con un hierro al rojo.
Las lagrimas de los nifios sufrientes, el grito agonizante de la madre,
sOlo sirven para exasperar al vendedor de bebidas. ...

El comerciante de bebidas no vacilard en cobrar las deudas del
bebedor a su afligida familia, y quitard las cosas aun més necesarias
del hogar para pagar la cuenta de bebidas del marido y padre falleci-
do. ;{Qué le importa si los nifios del muerto se mueren de hambre?
Los considera criaturas atrasadas e ignorantes, de las cuales se ha
abusado, que han sido maltratadas y degradadas; y no tiene cuidado
por su bienestar. Pero el Dios que gobierna en el cielo no ha perdido
de vista la primera causa ni el ultimo efecto de la indecible miseria y
degradacion que han sobrevenido al borracho y a su familia. El libro
mayor del cielo contiene cada detalle de la historia.—The Review
and Herald, 15 de mayo de 1894.

El bebedor responsable por su culpa—No piense el hombre
que se complace en la bebida que podra cubrir su degradacién echan-
do la culpa sobre el traficante de bebidas. El tendra que responder
por su pecado y por la degradacion de su esposa e hijos. “Los que
dejan a Jehova serdn consumidos”.—The Review and Herald, 8 de
mayo de 1894.

En la sombra del licor—Dia tras dia, mes tras mes, afo tras
afo, la perniciosa obra sigue adelante. Padres, maridos y hermanos,
apoyo, esperanza y orgullo de la nacion, entran constantemente en
los antros del tabernero, para salir de ellos totalmente arruinados.

Pero 1o mas terrible es que el azote penetra hasta el corazén del
hogar. Las mujeres mismas contraen mas y mds el hibito de la bebi-
da. En muchas casas los nifios, aun en su inocente y desamparada
infancia, se encuentran en peligro diario por el descuido, el mal trato
y la infamia de madres borrachas. Hijos e hijas se crian a la sombra
de tan terrible mal. ;Qué perspectiva les queda para el porvenir salvo
hundirse aun més que sus padres?—El Ministerio de Curacion, 261.
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El bebedor bajo el dominio de Satanas—Los hombres que
usan el licor se convierten voluntariamente en esclavos de Satanés.
Satands tienta a aquellos que ocupan cargos de responsabilidad en
ferrocarriles, en barcos, los que tienen a su cargo lanchas o vehiculos
cargados de gente que acude en masa a lugares de diversion iddlatra
para complacer su apetito pervertido y asi olvidar a Dios y sus
leyes. Ofrece sumas tentadoras para sobornarlos y seducirlos para
que, complaciendo hédbitos y apetitos equivocados, se coloquen a
si mismos donde €l puede dominar su razén, como un trabajador
maneja su instrumento. Entonces trabaja para destruir a los amadores
del placer.

Asi los hombres cooperan con Satands como sus agentes, sus ins-
trumentos. No pueden ver qué estan haciendo. Se hacen las sefiales
en forma incorrecta, y se provocan colisiones entre los vehiculos. De
ahi viene el horror, la mutilacion y la muerte. Este estado de cosas
se verd cada vez mds. Los diarios dardn cuenta de muchos terribles
accidentes. Sin embargo las tabernas seguirdn siendo una tentacion.
Todavia se venderan bebidas a las pobres almas tentadas que han
perdido el poder de erguirse y decir: “Yo soy un hombre”, sino que
por sus actos dicen: “No tengo dominio propio. No puedo resistir la
tentacion”. Todos los tales han cortado su relacion con Dios y son
los juguetes del engafo de Satands.—Manuscrito 17, 1898.

El juicio perjudicado por la bebida—ILos bebedores estan ba-
jo la influencia destructora de Satanas. El les presenta sus falsas
ideas, y no puede haber ninguna confianza en su juicio.—The Re-
view and Herald, 1 de mayo de 1900.

En un tren, algin empleado pasa por alto una sefal, o interpreta
erroneamente una orden. El tren sigue adelante; ocurre un choque, y
se pierden muchas vidas. O un vapor encalla, y tanto los pasajeros
como los tripulantes hallan su tumba en el agua. Procédese a una
investigacion y se comprueba que alguien que desempefiaba un
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puesto importante estaba entonces bajo la influencia de la bebida.—
El Ministerio de Curacion, 254.

Dios considera responsable al bebedor—Los hombres que es-
tan al mando de los grandes transatlanticos, que tienen el control de
las vias férreas, ;son personas estrictamente temperantes? ;Estan
libres sus cerebros de la influencia de bebidas embriagantes? Si
no, los accidentes que suceden bajo su manejo les serdn imputados
por el Dios del cielo, que es el duefio de hombres y mujeres.—The
Review and Herald, 1 de mayo de 1900.

Hombres que tienen grandes responsabilidades en salvaguardar
a sus semejantes de accidentes y dafios son a menudo desleales a su
deber. Debido a la complacencia en el tabaco y la bebida, no conser-
van la mente clara y serena como Daniel en la corte de Babilonia.
Ofuscan su cerebro por el uso de drogas estimulantes, y pierden
tempora-riamente sus facultades racionales. Muchos naufragios en
alta mar pueden atribuirse a la bebida.

Una y otra vez dngeles invisibles han protegido a los barcos en el
ancho océano porque a bordo habia algun pasajero orando que tenia
fe en el poder protector de Dios. El Sefior tiene poder para mantener
en sujecion las olas airadas que estdn ansiosas de destruir y sepultar
a sus hijos.—Manuscrito 153, 1902.

Reprobacion del uso de licores—Necesitamos hombres que,
bajo la inspiracion del Espiritu Santo, reprendan los juegos de azar
y el uso de licores, males que tanto abundan en estos ultimos dias.—
Manuscrito 117, 1907.

El tiinico camino seguro—;Cuantos terribles accidentes ocurren
por causa de la bebida! ... ; Qué porcion de este terrible embriagante
puede tomarse sin atentar contra la vida de seres humanos? Sélo el
que se abstiene estard seguro. Su mente no debe estar confundida por
la bebida. Nada embriagante debe pasar por sus labios. Si proceden
asi y ocurre una desgracia, los que ocupan puestos de responsabilidad
podrén hacer lo mejor y contemplar satisfechos su foja de servicios,

sea cual fuere el desenlace.—The Review and Herald, 29 de mayo
de 1894.
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Capitulo 5—Un problema de salud publica

Han vendido su fuerza de voluntad—Hay en el mundo una
multitud de seres humanos degradados los cuales, cediendo en su
juventud a la tentacion de usar tabaco y alcohol, envenenaron los
tejidos del organismo humano y pervirtieron sus facultades raciona-
les hasta el limite donde quiso llevarlos Satands. La capacidad de
pensar estd ofuscada. Las victimas ceden a la tentacion del alcohol
y venden su capacidad de razonar por un vaso de bebida.

Mirad a ese hombre privado de razén. ;Qué es? Es un esclavo
de la voluntad de Satanas. El archiapdstata lo dota de sus propios
atributos. Es un esclavo del libertinaje y de la violencia. No hay
crimen que no esté dispuesto a cometer, porque ha puesto en su
boca aquello que lo embriaga y hace de €1, mientras esté bajo su
influencia, un demonio.

Mirad a nuestros jovenes. Escribo ahora acerca de algo que hace
doler mi corazon. Han perdido su fuerza de voluntad. Sus nervios
estan debilitados porque su poder se ha agotado. En su semblante no
estd el brillo rubicundo de la salud. Se ha ido la mirada vivaz de los
0jos. Se ha perdido su lustre. El vino que han bebido ha debilitado
su memoria. Son como personas de edad avanzada. El cerebro ya no
puede producir sus ricos tesoros cuando es necesario.—Manuscrito
17, 1898.

Un pecado moral y una enfermedad fisica—Entre las victi-
mas de la intemperancia hay representantes de toda clase social y de
todas las profesiones. Hombres encumbrados, de gran talento y altas
realizaciones, han cedido a sus apetitos hasta que han quedado inca-
paces de resistir a la tentacion. Algunos que en otro tiempo poseian
riquezas, han quedado sin familia ni amigos, victimas de padeci-
mientos, miseria, enfermedad y degradacion. Perdieron el dominio
de si mismos. Si nadie les tiende una mano de auxilio, se hundiran
cada vez mas. En ellos el exceso no es tan s6lo pecado moral, sino
enfermedad fisica.—FEIl Ministerio de Curacion, 127, 128.
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En una situacion desesperada—EIl hombre que contrajo el ha-
bito de la bebida se encuentra en una situacién desesperada. Su
cerebro estd enfermo y su voluntad debilitada. En lo que toca a su
propia fuerza, sus apetitos son ingobernables. No se puede razonar
con €l ni persuadirle a que se niegue a si mismo.—EI Ministerio de
Curacidn, 265.

Cuerpo y alma en esclavitud—Las casas de bebida estan es-
parcidas por todas las ciudades y pueblos. ... El viajero entra en el
local publico con su razon, su capacidad de caminar en forma erecta;
pero miradlo cuando sale. Se ha ido el brillo de sus ojos. Se ha ido la
capacidad de caminar en forma erecta; va haciendo eses de un lado
para el otro como un barco en el mar. Su capacidad para razonar
estd paralizada, la imagen de Dios esta destruida. El brebaje que
envenena y enloquece ha dejado una marca sobre €l. ... Estd en una
esclavitud de cuerpo y alma, y no puede distinguir entre lo bueno
y lo malo. El comerciante de bebidas ha puesto su botella ante los
labios de su préjimo, y bajo su influencia esta lleno de crueldad y
homicidio, y en su locura comete realmente homicidio.

Es llevado ante un tribunal terrenal, y los que legalizaron el
expendio de bebidas son obligados a enfrentarse con el producto de
su propia obra. Ellos autorizaron por ley que se le entregase a ese
hombre una bebida que lo convertiria de cuerdo en loco, y ahora
necesitan enviarlo a la prisién o a la horca por su crimen. Su esposa e
hijos han quedado en el abandono y en la miseria, para convertirse en
una carga de la comunidad en la cual viven. El hombre esté perdido
en cuerpo y alma, desheredado de la tierra, y sin esperanza del cielo.

Ninguna fuerza para resistir a la tentacion—Las victimas del
habito de beber se enloquecen tanto bajo la influencia del licor que
estan dispuestos a vender su razon por un vaso de aguardiente. No
guardan el mandamiento: “No tendrds dioses ajenos delante de mi”.
Su fuerza moral esta tan debilitada que no tienen poder para resistir a
la tentacion, y su deseo de bebida es tan fuerte que eclipsa todo otro
deseo, y no se dan cuenta que Dios pide de ellos que lo amen con
todo su corazon. Son pricticamente iddlatras, porque todo lo que
enajena sus afectos del Creador, todo lo que debilita y amortigua la
fortaleza moral, esta usurpando el trono de Dios, y recibe el servicio
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que es debido solo a él. Satanas es adorado en todas estas viles
idolatrias.

El que se detiene con el vino estd jugando con Satands el juego
de la vida. El fue quien hizo a los malos hombres agentes suyos,
de modo que los que comiencen el hibito de la bebida puedan
convertirse en borrachos. El plane6 que cuando el cerebro estuviera
confundido con el alcohol, llevaria al borracho a la desesperacion,
y le haria cometer crimenes atroces. En el idolo que ha levantado
para que los hombres lo adoren todo es contaminacién y crimen,
y la adoracion del idolo arruinara tanto el alma como el cuerpo,
y extenderd su nefasta influencia sobre la mujer y los hijos del
borracho. Las inclinaciones corruptas del borracho se transmiten a
su descendencia, y de ella a las generaciones siguientes.

Un poder demoniaco en accion—Pero, ;no son los gobernan-
tes del pais mayormente responsables por el aumento de la crimina-
lidad, la ola de maldad que es resultado del expendio de bebidas?
(No es su deber y no estd en su poder eliminar este mal mortal?
Satands ha formado sus planes, y aconseja a los legisladores, y és-
tos reciben sus consejos, y asi mantienen en actividad, mediante
disposiciones legislativas, una plétora de mal que resulta en mucha
miseria y crimen de un caricter tan terrible que la pluma humana no
puede describirlo. Un poder demoniaco estd en accién a través de
instrumentos humanos, y los hombres estin tentados a complacer el
apetito hasta que pierden el dominio propio. La vista de un ebrio, si
no fuera tan comun, levantaria la indignacién publica y haria que el
trafico de bebidas se eliminara; pero el poder de Satands ha endureci-
do de tal manera los corazones humanos, ha pervertido de tal forma
el juicio humano, que los hombres pueden contemplar los ayes, el
crimen, la pobreza que inundan el mundo por causa del trafico de
bebidas y permanecer indiferentes. ...

Dia tras dia, mes tras mes, afio tras afio, las trampas mortales
de Satandas se ponen en nuestras comunidades, a nuestras puertas,
en las esquinas, dondequiera sea posible atrapar almas, para que
su poder moral pueda ser destruido, y la imagen de Dios raida, y
las almas se hundan en la degradacion mas abajo que el nivel de
las bestias. Las almas peligran y perecen, y ;donde esta la energia
activa, el esfuerzo decidido de parte de los cristianos para alzar una
sefial de advertencia, para iluminar a sus semejantes, para salvar a
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sus hermanos que perecen? No hemos meramente de hablar de idear
métodos para salvar a los que ya estan muertos y perdidos, sino
ocuparnos de aquellos que no estidn todavia mds alla del alcance de
la comprension y de la ayuda. ...

Legalizando el trifico de licores, la ley da su sancion a la caida
del alma y se niega a detener el trifico que inunda el mundo de
mal. Consideren los legisladores si no puede evitarse todo esto que
hace peligrar la vida humana, la fuerza fisica y la vision mental. ;Es
necesaria toda esta destruccion de la vida humana?—The Review
and Herald, 29 de mayo de 1894.

La responsabilidad del traficante de licores—Los que venden
bebida embriagante a sus semejantes ... reciben las ganancias del
borracho, y no le dan equivalente por su dinero. En lugar de eso le
dan aquello que lo enloquece, que le hace actuar descabelladamente,
y lo convierte en un demonio de mal y crueldad. ...

Pero los dangeles de Dios han sido testigos de cada paso dado en
el camino descendente, y han seguido el rastro de todas las conse-
cuencias que resultaron del hecho de que un hombre haya puesto la
botella en los labios de su projimo. El traficante de bebidas figura en
los registros entre aquellos cuyas manos estdn llenas de sangre. Es
condenado por tener en la mano la bebida intoxicante por la cual su
préjimo es tentado a la ruina, y por la cual los hogares se llenan de
miseria y degradacion. El Sefior considera responsable al vendedor
de bebida por cada centavo que entra en sus arcas sacado de las ga-
nancias del pobre borracho, que ha perdido toda su fortaleza moral,
que ha hundido su virilidad en la bebida.—The Review and Herald,
8 de mayo de 1894.

Debe dar cuentas a Dios—No importa cudl sea la riqueza, po-
der o posicion de un hombre a la vista del mundo, no importa si
le esta permitido por la ley del pais vender bebidas embriagantes
a su préjimo, serd tenido por responsable a la vista del Cielo por
degradar al alma que ha sido redimida por Cristo, y sera culpado
en el juicio por rebajar un caracter que deberia haber reflejado la
imagen de Dios, hasta reflejar la imagen de lo que estd mas abajo de
la creacion animal.

Al incitar a los hombres a educarse en el hibito del alcohol,
el vendedor de bebidas estd en la practica quitando la justicia del
alma y llevando a los hombres a convertirse en abyectos esclavos
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de Satanas. El Sefior Jesus, el Principe de Vida, esta en controversia
con Satanas, el principe de las tinieblas. Cristo declara que su mision
es elevar a los hombres. ...

Jesus dejo los atrios celestiales y depuso su propia gloria, y revis-
ti6 su divinidad con humanidad para que pudiese entrar en estrecho
contacto con la humanidad, y por precepto y ejemplo pudiese elevar
y ennoblecer la humanidad y restaurar en el alma humana la imagen
perdida de Dios. Esta es la obra de Cristo; pero, ;cudl es la influencia
de aquellos que legalizan el trafico de bebidas? ;Cual es la influen-
cia de aquellos que ponen la botella en los labios de su préjimo?
Contrasten la obra del vendedor de bebida con la obra de Jesucristo,
y estardn forzados a admitir que los que trafican con el alcohol, y
los que sostienen el trafico, estan trabajando en colaboracion con
Satands. Mediante este negocio estan haciendo una obra mayor en
perpetuar la miseria humana de lo que lo estan haciendo los hombres
en cualquier otro negocio del mundo. ...

El vendedor de bebidas asume la misma actitud de Cain, y dice:
“.Soy yo acaso guarda de mi hermano?”, y Dios le dice, como le
dijo a Cain: “La voz de la sangre de tu hermano clama a mi desde la
tierra”. Los vendedores de bebidas seran tenidos por responsables
del desamparo que ha entrado en los hogares de aquellos que eran
débiles en fortaleza moral, y que cayeron por la tentacion de la
bebida. Se les imputardn la miseria, el sufrimiento, la desesperacion
que entraron en el mundo mediante el trafico de bebidas. Tendran
que responder por los ayes y la necesidad de las madres y de los hijos
que han carecido de comida, vestido y techo, que han sepultado toda
esperanza y alegria. El que cuida del pajarillo y toma nota de cuando
cae al suelo, que reviste el campo de hierba, que hoy es y mafiana
es echada en el horno, no pasara por alto a aquellos que han sido
formados a su propia imagen, comprados con su propia sangre, ni
desoird sus gemidos de dolor. Dios toma nota de toda esta impiedad
que perpetia la miseria y el crimen. Considera responsables de todo
ello a aquellos cuya influencia ayuda a abrir la puerta de la tentacion
para el alma.—Manuscrito 54.

La sentencia de Dios sobre el vendedor de bebidas—No sabe
ni se preocupa de que el Sefior tiene una cuenta que arreglar con €l,
y cuando su victima ha muerto, su corazén de piedra no se inmuta.
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No ha prestado oido a la advertencia: “A ninguna viuda ni huér-
fano afligiréis. Porque si tu llegas a afligirles, y ellos clamaren a mi,
ciertamente oiré yo su clamor; y mi furor se encenderd, y os mata-
ré a espada, y vuestras mujeres seran viudas, y huérfanos vuestros
hijos”.—The Review and Herald, 15 de mayo de 1894.

No habrd excusa para el traficante de bebidas en aquel dia cuando
cada hombre recibird de acuerdo con sus obras. Los que hayan
destruido la vida tendrdan que pagar la penalidad con la suya. La ley
de Dios es santa, justa y buena”.—Carta 90, 1908.

No fomentemos el deseo de estimulantes—Recuerde cada al-
ma que tiene la sagrada obligacién ante Dios de hacer lo mejor por
sus semejantes. jCudn cuidadoso deberia ser cada uno de no crear
el deseo de estimulantes. Al aconsejar a amigos y vecinos a tomar
licores para su salud, estdn en peligro de convertirse en agentes de
la destruccion de sus amigos. Han llamado mi atencién muchos
incidentes en los cuales por un simple consejo hombres y mujeres
se han convertido en esclavos del hébito de la bebida.

Los médicos son responsables de convertir a muchos en bo-
rrachos. Sabiendo lo que har4 la bebida para quienes la aman, se
han tomado la responsabilidad de prescribirla para sus pacientes.
Si razonaran de causa a efecto, sabrian que los estimulantes habran
de producir el mismo efecto en el érgano del cuerpo que el que
producen en el hombre entero. ;Qué excusa podran presentar los
médicos por la influencia que han ejercido en convertir en bebedores
a padres y madres?—The Review and Herald, 29 de mayo de 1894.

Advertidos para librarse de las consecuencias—Teniendo a
la vista los terribles resultados de la complacencia en las bebidas em-
briagantes, ;como es posible que haya hombre o mujer que pretende
creer en la Palabra de Dios que se aventure a tocar, probar o manejar
vino o licores? Una préctica tal estd ciertamente en desacuerdo con
la fe que profesan. ...

El Sefior ha dado