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Stowo od wydawcy polskiego

Opracowanie Umyst, charakter, osobowos¢ jest tematycznym
zbiorem fragmentéw ksiazek, artykutéw, spisanych publicznych wy-
stapien oraz wycinkow korespondencji, ktore wyszlty spod pidra
Ellen White mniej wiecej w latach 1850-1915. Tym sposobem po-
wstata ksigzka, dla ktérej pojeciami osiowymi sa tytutowe hasta. Tak
wigc z woli redaktorow zostata ona mocno nasycona watkami psy-
chologicznymi. S3 to jednak refleksje psychologiczne niereprezenta-
tywne dla tego okresu. Brak w nich skazenia pogladami pochodnymi
wzgledem darwinizmu. Brak astrologicznych 1 okultystycznych od-
niesien. Brak nawiazan do filozoficznych idei. Paradoksalnie autorka
ustrzegta si¢ wielu funkcjonujacych w owych czasach chwytliwych,
lecz bezsensownych koncepcji stycznych z psychologia, prawdopo-
dobnie dlatego, ze nie miata formalnego wyksztatcenia. Posiadata
jednak zdrowy rozsadek... i przychylno$¢ Boga.

Niniejsze opracowanie opiera si¢ na zalozeniu, ze cztowiek ma
cztery podstawowe wymiary — fizyczny, umystowy, spoleczny i
duchowy — ktore sa koordynowane wolg jako wiadza psychiczna.
Wzrastanie kazdego z tych czterech wymiarOw przyczynia si¢ do
rozwoju charakteru jednostki. Zaniedbywanie ktéregos$ z nich skut-
kuje ksztaltowaniem si¢ dysharmonijnej osobowosci, gdyz owe
cztery komponenty stanowia nieroztaczna jednos¢, wzajemnie na
siebie oddziatlujaca. Kluczowa rola woli jest w tym modelu dynami-
zowanie celowego dziatania ukierunkowanego na optymalny rozwdj
kazdego z czterech wymiaréw, aby cztowiek stat si¢ harmonijnie
uksztattowang jednostka.

Autorce opracowania, Ellen White, zyjacej w latach 1827-1915,
naleza si¢ stowa podziwu i uznania, ze tak pewnie i zdecydowa-
nie odrzucita przednaukowe koncepcje usitujace wyjasnic etiologie
zaburzen psychicznych i ksztaltowania si¢ osobowosci cztowieka,
zawarte w koncepcjach mesmeryzmu, frenologii i niektérych wcze-
snych nurtach psychologii.

We wspotczesnych czasach koncepcje F.A. Mesmera (1734-

vi



Stowo od wydawcy polskiego vii

1815) usilujace wyjasni¢ nature choréb psychicznych uznaje si¢
jednoznacznie za btedne. Jego teoria magnetyzmu zwierzgcego —
wedlug ktoérej niewidzialny fluid, wzbudzony namagnesowanym
przedmiotem, toruje sobie droge w organizmie jednostki poprzez
stany transowe, koficzace si¢ czgsto szatem pacjenta i konwulsjami
— od dawna znajduje si¢ w lamusie pseudonauki. Ale pod koniec
XVIII w. koncepcja ta miata wielu zwolennikdw, skoro krdl Francji
Ludwik XVI powotat komisj¢ ekspercka do zbadania jej racjonal-
nosci. AtrakcyjnoS¢ mesmeryzmu w znacznym stopniu wynikata
z faktu, ze dominujaca metoda lecznicza byta zagadkowa hipnoza.
Fenomen ten byt znany i wykorzystywany juz w starozytnosci, ale
w kregach wtajemniczonych. Mesmer owa metod¢ znacznie upu-
blicznit 1 nadat jej rozglos. Jej poktosiem w nastgpnych wiekach jest
niekonwencjonalne leczenie zaburzen psychicznych i somatycznych
poprzez oddziatywania ezoteryczno-okultystyczne z towarzyszacym
1m wpatrywaniem si¢ chorego w oczy magnetyzera, specyficznym
dotykaniem pacjentéw 1 przesuwaniem wzdtuz ich ciata dtoni ener-
goterapeuty, ktore, jak si¢ twierdzi, emanuja uzdrowiencza energia
absorbowang z jego wnetrza lub z kosmosu.

Koncepcja mesmeryzmu i1 pochodne jej roszczenia energote-
rapeutdéw 1 bioenergoterapeutéw nigdy nie zostaty zaakceptowane
przez autorke niniejszego opracowania. Podobnie jak wykorzystanie
hipnozy w dziataniach diagnostycznych i leczniczych.

Frenologia miata wielu, takze moznych, propagatorow, ktorzy
upowszechniali ja przez ponad sto lat, ale 1 ta teoria zostata w pierw-
szych dekadach XX w. zupelnie wyeliminowana z obszaru nauki.
Wymyslit ja Austriak F.J. Gall (1758-1828), ktéry wraz ze swoimi
zwolennikami twierdzil, ze istnieje Scista zaleznoS¢ migdzy budowa
czaszki a cechami psychicznymi i charakterem jednostki oraz jej
zdolnoSciami intelektualnymi i normami moralnymi. Gall wyréz-
nit na powierzchni czaszki dwadzieScia szeS¢ kolistych obszarow,
ktorym przyporzadkowat cechy charakteru, takie jak: ostroznosc,
zyczliwos¢, perfekcyjnos¢ czy poczucie humoru, a takze cechy kry-
minogenne, m.in. destruktywnos¢, skrytos¢. Uwazal, ze osoby o
wielkogabarytowych czaszkach posiadaja wysoka inteligencje 1 do-
statek pozytywnych cech charakteru. Wyr6zniajace si¢ jednostki,
na przyktad profesorowie akademiccy, winny wedtug tych pogla-
dow posiada¢ obwdd gtowy przekraczajacy 60 cm... chyba ze sa
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potoznikami: oni czgstokro¢ maja mniejszy obwod gtowy oscylujacy
w granicach 58 cm (w owych czasach nie doceniano wartosci wiedzy
poltozniczej). Zwolennikom frenologii umknat fakt, ze w ich czasach
zyt urodzony w Polsce niezwykle inteligentny 77-centymetrowy
karzet J6zef Buralowski (1739-1837), ktéry w wieku osiemnastu lat
mowil pigcioma jezykami, a ponadto byt wybitnym pianista. Nie-
wielka, proporcjonalna do reszty ciata gtlowa Buralowskiego byta
absolutnym zaprzeczeniem wyrozumowan austriackiego naukowca.

Koncepcja frenologiczna nigdy nie zostata zaakceptowana przez
Ellen White.

Gdy autorka niniejszej publikacji odnosi si¢ z pewna niechecia
do psychologii, prawdopodobnie ma na mysli koncepcje mesmery-
zmu i frenologii. Jej pasja intelektualng byto nauczanie chrzesci-
janskie oraz historia reformacji, stad mato prawdopodobne wydaje
si¢, aby mogta na przyktad znac tworce wspotczesnej psychologii
klasycznej W. M. Wundta (1832-1920). By¢ moze zetkngta si¢ z kon-
cepcjami tworcow psychoanalizy i psychologii analitycznej. Jezeli
poznata teorie Z. Freuda wraz z ich przesadnym seksualizmem, po-
legajacym ,,na przypisywaniu lubieznych i destrukcyjnych pragnien
niemowletom, a kazirodczych i perwersyjnych impulséw wszystkim
ludziom oraz na wyjasnianiu zachowania czlowieka w kategoriach
motywacji seksualnej”, a takze konsekwentny ateizm Freuda, to jako
osoba glgboko wierzaca z pewnoscia odniosta si¢ z najwigksza nie-
ufnosciag do tego nurtu psychologii. Gdyby Ellen White zetkneta si¢
z psychologia analityczna C.G. Junga (1875-1961) oraz jej powia-
zaniami z okultyzmem, alchemia, astrologia, z jego demonicznym
duchem przewodnim zwanym Filemonem — réwniez odniostaby
si¢ z dezaprobata do takiej ,,nauki”.

Nie wydaje si¢, aby autorka miata generalnie niechgtny stosunek
do nauki zajmujacej si¢ procesami psychicznymi. Wrecz przeciw-
nie, niniejsze opracowanie Swiadczy o jej glgbokich zainteresowa-
niach ta dziedzing wiedzy. Nie bedac psychologiem, z najwigkszym
upodobaniem uprawiata psychologi¢. Nie tworzyta abstrakcyjnych
konstruktéw teoretycznych ani z neologizméw ztozonej siatki poje-
ciowe], ale kierujac si¢ zasada przyczynowo-skutkowa tudziez wta-
snym do$swiadczeniem, wyjasniata potocznym jezykiem przebieg i
efekt okreslonych proceséw psychicznych. Jej rozwazania skupione
sq na ochronie ludzkiego umystu nie tylko przed destruktywnym




Stowo od wydawcy polskiego X

wplywem szeroko pojetego grzesznego otoczenia, ale rowniez przed
szkodliwym wptywem swawolnych, niezdyscyplinowanych mysli
na umystowos$¢ jednostki. Opracowanie przesycone jest misja uczy-
nienia czlowieka osoba o wielkim sercu 1 wybitnym intelekcie. I to
stanowi najwigkszy walor tej pracy oraz jej aktualnos¢ w obecnych
czasach.

Publikacja ukazuje nierozerwalny zwiazek procesow patofizjolo-
gicznych z kondycja intelektualng i emocjonalng jednostki. Genezg
tych procesow dostrzega autorka w bardzo wielu czynnikach: w
stylu zycia, pobudzajacych uzywkach, nieregularnych positkach,
przejadaniu si¢, niezroGwnowazonej pracy fizycznej i umystowej,
niedosypianiu, przepracowaniu, lenistwie, nieposkromionej rumina-
cji myS$li niemoralnych, samouwielbiajacych i pysznych, wiecznym
niezadowoleniu, podejrzliwosci i krytykanctwie, braku kojacego
kontaktu z przyroda, woda 1 storicem.

W publikacji oméwiono problematyke umystowosci cztowieka
z teologicznej perspektywy. Dla osoby niewierzacej takie naswietle-
nie rozpatrywanych kwestii moze by¢ mankamentem dyskredytu-
jacym uzyteczno$¢ opracowania. Ale dla os6b wierzacych wtasnie
takie podejscie sytuuje t¢ prace na najwyzszej polce, chociaz waga
udzielanych rad 1 pouczen jest tematycznie bardzo zr6znicowana.
Zaskakujaca jest pewnosS¢ autorki w kreowaniu swych sadow. Ale
jeszcze bardziej zaskakujaca jest trafnoS¢ spostrzezen 1 udzielanych
rad, ktére wyrazane sg prostym jezykiem, z niewzruszong pewnoscia
charakterystyczng dla os6b peinych Bozej charyzmy.

Ksiazke polecam pedagogom, psychologom, rodzicom oraz 0so-
bom, ktére zamierzaja uczynic Swiat lepszym, rozpoczynajac korekte
osobowosciowych niedoskonatosci od samych siebie.

Wyktadowca akademicki
— psycholog 1 teolog dr Zdzistaw Ples

Podkowa Lesna

11 listopad 2014



[11]

[12]

Stowo od wydawcy amerykanskiego

Za zycia Ellen Gould White (1827-1915) psychologia, nauka
zajmujaca si¢ umystem, jego zdolnosciami i funkcjami, byta jesz-
cze w powijakach. Mimo to w dzietach tej chrzescijanskiej pisarki
widac swoistg filozofig¢, w ktérej znaleZ¢ mozna wyraZnie ukazane
zalecenia 1 porady dotyczace zdrowia psychicznego.

Celem niniejszej kompilacji jest udostepnienie czytelnikom wy-
powiedzi Ellen White w tej rozlegtej, waznej 1 niekiedy kontrower-
syjnej dziedzinie wiedzy. AdwentySci dnia si6dmego oraz inni prze-
konani, ze Ellen White pisata pod natchnieniem Ducha Swigtego,
bardzo sobie cenia wskazowki w dyscyplinie tak waznej dla cate;j
ludzkoSci, zwtaszcza w czasach gdy szkoty mySli psychologiczne]
nie maja jednolitych ani statych pogladow.

Nie ulega watpliwosci, ze w miarg rozwoju psychologii i badan
nad zdrowiem psychicznym dobra opinia o ukazanych przez pisarke
stusznych zasadach psychologicznych jeszcze bardziej si¢ utwierdzi.
Ksiazka Umyst, charakter, osobowos¢ dostarczy poboznemu adwen-
tyScie odpowiedzi na wiele pytan. JesteSmy przekonani, ze w miar¢
odkrywania prawdy zajete tutaj stanowisko bedzie coraz bardziej
przekonujaco przemawiac do kazdego wnikliwego czytelnika.

Wystepowanie od czasu do czasu sformutowan w rodzaju: ,,wi-
dziatam”, ,,pokazano mi” lub ,,zostatam pouczona” jest wigc nie
tylko zrozumiate, ale tez mile widziane, stanowi bowiem zapewnie-
nie, ze mySli zawarte w ksigzce wywodza si¢ od Tworey ludzkiego
umystu.

Podczas porzadkowania materiatu w biurach Ellen G. White Es-
tate, instytutu spusScizny literackiej autorki, nie probowano dobierac
tylko takich wypowiedzi, ktére by popieraty poglady bronione przez
autorytety w dziedzinie edukacji i psychologii. Nie znajdziemy tu
roOwniez narzuconych pogladow wyznawanych przez kompilatorow.
Starano si¢ natomiast, aby Ellen White miata mozliwo§¢ swobod-
nego przedstawienia wlasnych zapatrywan. Dlatego tez wybrano
zroznicowane wypowiedzi z jej bogatego dorobku literackiego po-

X
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wstatego w ciagu szesScdziesigciu lat 1 zgromadzonego w archiwum
Ellen G. White Estate, pochodzace z ksiazek, broszur, tysigcy arty-
kutéw oraz olbrzymiej liczby rgkopisow i listow, ktére wyszty spod
jej piodra.

Znaczna cz¢S¢ ksiazki Umyst, charakter, osobowos¢ prezentuje
ogOlne zasady przewodnie, przeplecione i uzupetnione fragmentami
ukazujacymi praktyczne pouczenia i rady dotyczace stosunkOw mig-
dzy nauczycielem a uczniem, duszpasterzem a wiernym, lekarzem a
pacjentem, rodzicami a dzieCmi.

Cho¢ rady te — nierzadko adresowane do pracownikéw szcze-
bla kierowniczego, duszpasterzy, lekarzy, nauczycieli, redaktoréw,
mezow, zon lub nastolatkow — moga ze wzgledu na ukazane oko-
licznos$ci 1 podane zalecenia przypominaé nieco studium przypadku,
nalezy skupi€ si¢ na przedstawionej w nich zasadzie.

Ellen White, nie bedac oczywisScie z wyksztatcenia psycholo-
giem, nie postugiwala si¢ terminologia stosowang dzi§ powszechnie
w tej dziedzinie. Nalezy zatem podejS¢ z wyrozumiatoScia nawet
do uzywania przez autorke takich terminéw jak ,,psychologia” czy
,frenologia”. Madry czytelnik pozostanie jednak pod gltebokim wra-
zeniem jej niezwykle doglebnego zrozumienia podstawowych zasad
psychologii. Zebrane i logicznie uporzadkowane wypowiedzi El-
len White na temat r6znorakich aspektéw umystu, jego mozliwosci,
istotnej roli w doSwiadczeniu ludzkim oraz czynnikéw prowadza-
cych do jego optymalnego funkcjonowania sg znakomitym dodat-
kiem do opublikowanych po$Smiertnie ksiazek pisarki, pomagajacym
zrozumiec, kim jest cztowiek oraz jaki jest jego zwiagzek ze Srodo-
wiskiem, Bogiem i wszech§wiatem.

Dziesigc lat temu prace nad ta kompilacja rozpoczynano z mysla,
ze bedzie ona w duzym stopniu wezwaniem skierowanym do os6b
studiujacych zagadnienia zdrowia psychicznego. Stad tez uporzad-
kowano r6znego rodzaju wypowiedzi, aby udostgpni¢ je osobom
zajmujacym si¢ poszczegOlnymi dziedzinami. Chociaz dotozono
wszelkich staran dla uniknigcia zbgdnych informacji, to jednak nie-
ktore kluczowe wypowiedzi powtarzaja si¢ w réznych rozdziatach,
czytelnicy bowiem chcieliby je znalez¢ pod r6znymi nagtéwkami.
Jak zatem widac, ksiazka ma zywotne znaczenie dla wszystkich
adwentystow 1 ich przyjaciot, gdyz wszyscy toczymy boj o umyst.

[13]
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Praca nad kompilacja ograniczata si¢ do wybrania materiatow,
utozenia ich w logicznej kolejnosci oraz zamieszczenia nagtéwkow,
w tym podtytuléw wprowadzajacych w dane zagadnienie. Starano
si¢ zawrzeC tu wszystkie spisane w ciggu wielu lat aktywnej stuzby
Ellen White najwazniejsze wypowiedzi na rozwazane tematy, tak
aby naswietli¢ dang kwesti¢ pod r6znym katem 1 w jak najszerszym
yjeciu. W zwiazku z tym gdzieniegdzie trafiaja si¢ powtorzenia
mySli dotyczacych kwestii zasadniczych, mogace irytowaé podczas
pobieznej lektury. Uwazny czytelnik przyjmie jednak z zadowole-
niem kazda wypowiedZ wnoszaca co§ do omawianego w danym
miejscu zagadnienia. Ksiazka Umyst, charakter, osobowos¢ stanowi
zatem swoista encyklopedi¢. Kazdy cytat opatrzono przypisem kie-
rujacym do Zrodia, co umozliwia dotarcie do szerszego kontekstu. Za
kazdym razem przytoczono datg powstania albo pierwszego wyda-
nia tekstu” . Fragment, ktéry mozna odnalez¢ w ktérejs z dostepnych
ksiazek, zaopatrzono dodatkowo stosownym odnos$nikiem. Co si¢
tyczy odniesien do The Seventh-day Adventist Bible Commentary
(Komentarz biblijny Adwentystow Dnia Si6dmego), chodzi o uzu-
pelniajace wypowiedzi Ellen White zawarte na koncu kazdego z
pier wszych siedmiu toméw, zebrane dodatkowo w osobnym tomie
7A. Poniewaz wzgledy objetoSciowe uniemozliwilty zamieszczenie
niektérych wypowiedzi na temat umystu, na przyktad tyczacych
si¢ takich zagadnien jak obtakanie, zainteresowanych odsytamy do
opracowania Comprehensive Index to the Writings of Ellen G. White
(Kompleksowy indeks do pism Ellen G. White).

Ksigzka zostata przygotowana w Ellen G. White Estate pod
okiem Zarzadu Powierniczego, zgodnie z wola wyrazona w testa-
mencie autorki. W przeciwienstwie do wigkszoSci kompilacji mate-
riatléw Ellen White, t¢ po raz pierwszy wydano w wersji wstepnej,
zatytutowanej Guidelines to Mental Health (Wskazowki na temat
zdrowia psychicznego), aby adwentystyczni wychowawcy, psycho-
lodzy 1 psychiatrzy mogli ja krytycznie przestudiowac i sprawdzic
na szkolnych zajeciach. Ellen G. White Estate chciato w ten sposob
zobaczy¢, czy aby uwzgledniono wszystkie znane wypowiedzi od-
noszace si¢ do omawianych tu zagadnien 1 czy uktad opracowanych

*W przypadku przektadéw na polski data réwniez dotyczy publikacji lub powstania
oryginatu (jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkie przypisy w tekscie gtéwnym i na dole
strony pochodza od redaktora wydania amerykanskiego — przyp. red. pol.).
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materialow nie budzi zastrzezen. Przychylne opinie nauczycieli 1
innych czytelnikéw zapewnity temu dzietu nalezyte miejsce posréd
wielu innych ksigzek Ellen White ogtoszonych po jej Smierci.

Pozycja Umyst, charakter, osobowos¢, ktora weszta w sktad po-
pularnej serii wydawniczej Biblioteka Rodziny Chrzescijanskiej,
jest swoista rewizja wybranych tematow, utozonych w jeszcze lep-
szej kolejnoSci. Do pierwotnej wersji dodano caty nowy rozdziat
pt. ,,Mitos¢ 1 seks w zyciu cztowieka”. Dzigki dodatkom czgs$¢ roz-
dzialéw nabrata petniejszych ksztattéw, ponadto usunigto zbgdne
powtoérzenia. Na koncu ksigzki zamieszczono skorowidz tekstow
biblijnych. Przedstawiony wyraZnie na tych kartach obraz wielkiego
boju migdzy sitami zla i dobra o kontrol¢ nad ludzkim umystem
czytelnicy moga potraktowac jako przestroge i objawienie. Ksigzka
podpowiada w kwestii podejmowania decyzji i obrania kierunku w
zyciu, tak by juz dzi§ moc si¢ cieszyC bezpieczenstwem, a w przy-
szlosci wiecznym dziedzictwem, co tez pozostaje nasza gleboka
nadzieja.

Zarzad Powierniczy Ellen G. White Estate
Waszyngton

22 marzec 1977
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Czes$¢ 1 — Studium ludzkiej psychiki [15]
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Rozdzial 1 — Znaczenie umystu

Najpi¢kniejsze dzielo — Ksztaltowanie umystéw jest najpigk-
niejszym dzietem, w jakie ludzie moga si¢ zaangazowac. — Testi-
monies for the Church III, 269 (1873).

Znajomos¢ praw rzadzacych cialem i umystem — Obowiaz-
kiem kazdego cztowieka ze wzgledu na niego samego, jak i na
ludzkosS¢ w ogole jest zrozumienie praw dotyczacych zycia i su-
mienne stosowanie ich. Konieczne jest poznanie najwspanialszego z
organizmOw — ludzkiego ciala. Nalezy zrozumie¢ funkcjonowanie
roznych organow 1 ich wzajemna zaleznoS¢ w utrzymaniu wilasciwe;j
kondycji. Trzeba pozna¢ wptyw ducha na cialo i ciata na ducha oraz
pozna¢ prawa, jakimi sie one rzadza. — Sladami Wielkiego Lekarza
80 (1905).

Cwiczenie i utrzymywanie umystu w karnosci — Niezalez-
nie od tego, kim jestescie (...) Pan btogostawi wam zdolnosciami
intelektualnymi, ktére mozna w ogromnej mierze rozwinac. Z wy-
trwata gorliwoscia rozwijajcie talenty. Cwiczcie i utrzymujcie umyst
w karnosci przez studiowanie, obserwacje 1 refleksje. Nie mozecie
mieé¢ zamyshu Chrystusowego™ , jezeli nie zaprzegniecie do tego
wszystkich sit. ZdolnoSci umystowe wzmocnig si¢ 1 rozwina, jesli
przystapicie do pracy w bojazni Bozej, w pokorze™ i z zarliwa mo-
dlitwa. Nieugiete dazenie do celu zdziata cuda. — Life Sketches of
Ellen G. White 275 (1915).

Sita zdyscyplinowanego umystu — Nalezy ¢wiczy¢ samody-
scypling (...). Peten prostoty, zdyscyplinowany umyst wykona wigk-
sza 1 wznios$lejsza prace niz umyst najbardziej wyksztatcony i nie-
zwykle utalentowany, ale pozbawiony samokontroli. — Christ’s
Object Lessons 335 (1900).

Ksztaltowanie umystéw najdonioslejszym dzielem — Przy-
szlos$¢ spoteczenistwa zalezy od dzisiejszej mtodziezy, bo to z niej

*Zamyst Chrystusowy — zob. 1 Koryntian 2,16, BT (przyp. red. pol.).
“Indeks gérny liczbowy umieszczony w tekscie gléwnym oznacza koniec strony (w
tym przypadku koniec s. 3) w wydaniu amerykanskim (przyp. red. pol.).
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wyjda przyszli nauczyciele, prawodawcy, sedziowie, przywodcy 1
ludzie majacy kiedyS$ decydowac o charakterze 1 losie pafstwa. Jakze
wazne jest zatem postannictwo os6b majacych ksztattowaé nawyki
wkraczajacego na sceng pokolenia oraz wptywac na jego zycie.

Ksztattowanie umystow jest najdonioSlejszym dzietem, jakie zo-
stato powierzone ludziom. Czas rodzicow jest zbyt wartoSciowy, aby
spedzali go na dogadzaniu apetytowi albo pogoni za bogactwem czy
moda. B6g dat im do rak drogocenna miodziez, zeby przygotowali
ja nie tylko do bycia przydatng w zyciu doczesnym, ale 1 do patacow
niebieskich. — Historical Sketches of the Foreign Missions of the
Seventh-day Adventists 209 (1886); Temperance 270.

Wartos$¢ nauczyciela zalezy od wyéwiczenia umyshu — War-
toS¢ nauczyciela zalezy nie tyle od iloSci zgromadzonej wiedzy,
ile od celu, do jakiego dazy. Prawdziwy nauczyciel nie moze si¢
czu¢ dobrze, jesli wolno mysli, glowe ma cigzka, a pamigc staba.
Stale musi dazy¢ do wyzszego rozwoju i lepszych metod pracy. Jego
zycie jest jednym pasmem nieustajacego rozwoju. Dziatalnosc ta-
kiego nauczyciela cechuje SwiezoS¢ umystu 1 ozywiajaca sita, ktore
beda zacheta dla ucznidw i1 bodZzcem do czynu. — Wychowanie 195
(1903).

Dazenie do najwyzszego poziomu doskonatoSci umystowej i
moralnej — ZnajomosS¢ samego siebie to wielka rzecz. Nauczyciel,
ktory wilasSciwie siebie ocenia, pozwoli Bogu ksztaltowac 1 utrzy-
mywaé w karnoSci swéj umyst. Uzna takze Zrédto swej sity. (...).
Poznanie samego siebie prowadzi do pokory i zaufania Bogu, cho¢
nie oznacza rezygnacji z dazenia do samodoskonalenia. Ten, kto
rozumie swoje braki, nie bedzie szczedzit trudu, aby osiagnaé jak
najwyzszy poziom doskonatoSci fizycznej, umystowej i moralne;.
Kto zadowala si¢ stabymi wynikami, nie powinien pracowac z mto-
dzieza. — Special Testimonies on Education 50 (15 maj 1896);
Counsels to Parents, Teachers, and Students 67 (1913).

Przygotowanie do wiecznosci — W calej pracy musicie poste-
powac jak gospodarz trudzacy si¢ nad uzyskaniem plonéw. Na pozor
nasiona wyrzuca, lecz te, zagrzebane w ziemi, kietkuja. Moc dziata-
jacego Boga daje im zycie i energig, tak ze widac ,,najpierw trawe,
potem ktos, potem petne zboze w klosie”. Marka 4,28. RozmysSlajcie
nad tym cudownym procesem. Jakze wiele mozna si¢ z niego na-
uczy¢, jakze wiele zrozumiec! Jesli jak najlepiej rozwiniemy umyst,
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przez cala wiecznoS¢ wciaz bedziemy zglebia¢ drogi i dzieta Boga,
coraz lepiej Go poznajac. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students 252 (1913).

Chrzes$cijanska nauka — Istnieje co$ takiego jak chrzescijan-
ska nauka, ktora nalezy opanowac. Nauka o tyle gigbsza i rozle-
glejsza niz jakakolwiek inna, o ile niebo goéruje nad ziemia. Umyst
powinien by¢ zdyscyplinowany, wyksztalcony i wyéwiczony, ludzie
bowiem majg stuzy¢ Bogu wbrew wrodzonym sktonnosciom. Aby
jednak zosta¢ uczniem w szkole Chrystusa, nierzadko trzeba porzu-
ci¢ wyksztatcenie i wychowanie nabyte w ciagu calego zycia. Serce
musi zosta¢ tak uformowane, by niewzruszenie tr wac przy Bogu.
Zar6wno starsi, jak 1 mtodsi majq tak ksztaltowaC swoje nawyki
myslowe, aby mdc si¢ oprze¢ pokusom. Musza nauczy¢ si¢ patrzeé
ku gorze. Trzeba zrozumie¢ wptyw na codzienne zycie zasad Stowa
Bozego, wzniostych niczym niebo 1 siggajacych wiecznosci. Musi
by¢ z nimi zgodne wszelkie dziatanie, wszelkie stowo, wszelka mysl.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students 20 (1913).

Postep tylko przez walke — Zadna nauka nie moze sie réwnaé
z ta, ktora rozwija w zyciu ucznia charakter Bozy. Ci, ktorzy staja
si¢ naSladowcami Chrystusa, przekonuja sig¢, ze pojawiaja si¢ u
nich nowe motywy postgpowania, nowe mysli i w rezultacie nowe
dziatania. Wszystko to razem moze jednak doprowadzi¢ do postgpu
tylko przez walkg, istnieje bowiem wrég, ktory zawsze z nimi wojuje,
podsuwajac pokusy, aby doprowadzi¢ cztowieka do zwatpienia i
grzechu. Istnieja wrodzone 1 pielggnowane sktonnosci do grzechu,
ktore trzeba przezwycigzyC. Pragnienia 1 namig¢tnosci nalezy poddac
pod kontrole Ducha Swigtego. Walce po tej stronie wiecznosci nie
ma konca. Ale oprocz ciagtych bitew czekaja nas tez wspaniate
zwycigstwa, a zwycigestwo nad wlasnym ja 1 grzechem ma wartosc,
jakiej nie potrafimy nawet oceni¢. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students 20 (1913).

Rozwijanie umystu obowiazkiem kazdego chrzescijanina —
Obowigzkiem kazdego chrzescijanina jest nauczy¢ si¢ dziala¢ w
sposOb uporzadkowany, doktadny i sprawny. Nie ma wytlumaczenia
dla wykonywania jakiejkolwiek pracy Slamazarnie 1 partacko. Przy-
czyna tego, ze ktos stale tkwi przy pracy, ktorej konca nie widac,
jest niewktadanie w nig serca. Kto pracuje opieszale i byle jak, po-
winien sobie u§wiadomi¢ konieczno$¢ usunigcia tych btedéw. Musi
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¢wiczy¢ umyst w takim planowaniu czasu, aby osiagac jak najlepsze
wyniki. Dzigki umiejgtnemu zarzadzaniu czasem i metodycznosci
niektorzy potrafiag w pig€ godzin zrobi€ tyle, ile inni w dziesigC.

Niektore osoby wykonujace prace domowe maja stale rgce pelne
roboty nie z powodu az takiego nawatu obowiazkow, ale dlatego,
ze nie potrafia jej sobie rozplanowac. Wskutek powolnosci 1 opie-
szatoSci niewielka ilo$¢ pracy urasta do olbrzymich rozmiaréw. Kto
jednak chce, ten guzdrania moze si¢ oduczy¢. Trzeba wyznaczy¢
sobie okreslony cel, tzn. ustalié, ile czasu wymaga dana praca, a
potem z catych sit dazy¢ do jej wykonania w zaplanowanym termi-
nie. Cwiczenie woli przyda naszym rekom sprawnosci. — Christ’s
Object Lessons 344 (1903).

éwiczyé wszelkie wladze umystowe i cielesne — B6g dat kaz-
demu cztowiekowi umyst, pragnac, aby uzywano go ku Jego chwale.
(...). Wcale nie zbywa nam na wtadzach umystowych ani zdolno-
Sci rozumowania. Mamy ksztattowac i ¢wiczy¢ wszelkie wtadze
umystowe i cielesne — wiladze nabytej przez Chrystusa maszynerii
ludzkiego organizmu — aby zrobi€ z nich jak najlepszy uzytek.
Mamy uczyni¢ wszystko, co w naszej mocy, aby je wzmacniac, bo
Bog cieszy sig, gdy stajemy si¢ coraz wydajniejszymi wspotpracow-
nikami nieba. — Sermon at St. Helena Sanitarium, 23 styczen 1904;
Selected Messages I, 100.

Miara czlowieka wyéwiczony umyst — Nigdy nie mySlcie, ze
juz si¢ dosy¢ nauczyliScie i mozecie zwolni¢ obroty. Miarg czto-
wieka jest wyCwiczony umysl. Ksztalcenie nalezy kontynuowac
cale zycie, codziennie si¢ uczac i zdobyta wiedzg wykorzystujac w
praktyce. — The Ministry of Healing 499 (1905).

Podobienstwo migdzy nieuprawianym polem a nie¢wiczonym
umystem jest uderzajace. Juz w sercach 1 umystach dzieci 1 mio-
dziezy tkwi zepsute nasienie, gotowe wyrosnac i przynies¢ paskudny
plon. Do procesu rozwijania umystu i napetniania go drogocennym
nasieniem biblijnej prawdy trzeba podchodzi¢ z najwigksza troska
1 uwaga. — The Review and Herald, 9 listopad 1886; Our High
Calling 202.

Zdobywanie wiedzy i kultury umystowej — Sukces w zdo-
bywaniu wiedzy 1 kultury umystowej zalezy od nauczenia sig, jak
lepiej wykorzystywac czas. Bieda, niskie pochodzenie ani nieko-
rzystne Srodowisko nie musza mie¢ wptywu na rozwdj intelektu. (...).
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Nieugigte dazenie do celu, nieztomna pracowitoscC 1 rozsadne zarza-
dzanie czasem umozliwia zdobycie wiedzy 1 osiagnigcie umystowe]
dyscypliny, ktére uzdolnia cztowieka do objecia niemal kazdego
wysokiego 1 uzytecznego stanowiska. — Christ’s Object Lessons
343-344 (1900).

Zrozumienie umystu wazne w leczeniu chorych — Leczenie
choréb spowodowanych czynnikami umystowymi wymaga wielkie]
madrosci. Chore, zranione serce i zniechgcony umyst wymagaja
delikatnego traktowania. (...). Wspétczucie 1 takt nierzadko przyno-
sza choremu wigksze korzySci anizeli najlepsza terapia stosowana
bezdusznie i obojegtnie. — The Ministry of Healing 244 (1905).

Zrozumienie umystu i natury czlowieka pomocne w dziele
zbawienia — Starajcie si¢ by¢ tak uzyteczni i skuteczni, jakimi
chce was widzie¢ Bog. Badzcie doktadni i sumienni we wszystkim,
co robicie. Wykorzystujcie kazda nadarzajaca si¢ okazje do rozwoju
zdolnosci intelektualnych. Laczcie czytanie ksiazek z pozyteczna
praca fizyczna. Zdobywajcie madros¢ z wysokoSci sumienng praca,
czujnoscia 1 modlitwa. W ten sposdb odbierzecie wszechstronne wy-
ksztatcenie: rozwiniecie charakter 1 zdobgdziecie wptyw na umysty
ludzi, co umozliwi wam poprowadzenie ich Sciezka sprawiedliwosci
1 Swigtosci. — Christ’s Object Lessons 334 (1900).

Rzemieslnicy, prawnicy, kupcy — ludzie wszelkich zawodow
ksztatcg si¢, aby zosta¢ mistrzami w swym fachu. Czyz nasladowcy
Chrystusa maja wykazywac mniejsza inteligencje i jako Jego zde-
klarowani studzy nie wiedzie¢, jak Mu stuzy¢? Zadanie osiagnigcia
zycia wiecznego przewyzsza wszystko, co ziemskie. Aby doprowa-
dzi¢ ludzi do Jezusa, nalezy zrozumieC naturg i umyst cztowieka.
Wiedza na temat tego, jak przedstawiaé ludziom wielkie biblijne
prawdy, wymaga wielu dogtebnych rozwazan 1 zarliwej modlitwy.
— Testimonies for the Church IV, 67 (1876).

Rozwijanie zdolnosSci zwigksza zapotrzebowanie na nasza
stuzbe — Wskutek braku zdecydowania, aby wziaC zycie we wlasne
rece 1 zaczaé nad soba pracowaé, mozemy popas¢ w zgubna rutyng.
Natomiast rozwijajac zdolnosci, mozemy naby¢ umiejetnosci, dzigki
ktorym bedziemy petnic najlepsza stuzbe i przekonamy sig, jak bar-
dzo bedziemy rozchwytywani. Ludzie bgda docenia¢ nas za to, jak
wiele jesteSmy warci. — Christ’s Object Lessons 344 (1900).
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Mozemy osiagna¢ niemal anielska doskonato§¢ — Pan dat
cztowiekowi zdolnos$¢ ciaglego doskonalenia si¢ i zagwarantowat
wszelka potrzebna ku temu pomoc. Dzigki dobrodziejstwom Bozej
taski mozemy osiagnaC niemal anielskg doskonato$¢. — The Review
and Herald, 20 czerwiec 1882; Our High Calling 218.
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Rozdzial 2 — ChrzeScijanin a psychologia

Prawa umystu ustanowione przez Boga — Ten, ktéry stwo-
rzyt ludzki rozum 1 ustanowit dla niego prawa, zapewnit wszystko,
czego trzeba, aby mogt si¢ on zgodnie z nimi rozwijaé. [Miedzy Bi-
blia a prawdziwa nauka zachodzi doskonata harmonia. Psychologia
jest nauka o ludzkim umysle i zachowaniu]. — Education 41 (1903).

Prawdziwe zasady psychologii w Biblii — W Pismie Swie-
tym mozna znaleZ¢ prawdziwe zasady psychologii. Cztowiek nie
zna wlasnej wartosSci. Postgpuje zgodnie ze swoim nienawréconym
charakterem, bo nie kieruje wzroku na Jezusa, sprawce 1 dokonczy-
ciela wiary. Kto przychodzi do Jezusa, wierzy w Niego 1 bierze z
Niego przyktad, ten zdaje sobie sprawe ze znaczenia stow: ,,Wszyst-
kim tym jednak, ktorzy Je [Stowo] przyjeli, dato moc, aby si¢ stali
dzie¢mi Bozymi”. Jana 1,12 (BT). (...).

Ci, ktérzy doswiadcza prawdziwego nawrdcenia, uSwiadomia
sobie w petni swa odpowiedzialnos¢ przed Bogiem za sprawowanie
swojego zbawienia z bojaZnia i ze drzeniem, odpowiedzialnos¢ za
calkowite uwolnienie si¢ od tradu grzechu. Takie doSwiadczenie
doprowadzi ich z pokora i ufnoscia do zaleznosci od Boga. — Ma-
nuscript 121, 1902; My Life Today 176.

Umyst poswiecony Bogu rozwija si¢ harmonijnie — Bog
przyjmuje ludzi takimi, jakimi sa, i szkoli ich w swej stuzbie, jesli
tylko si¢ Mu poddaja. Duch Bozy, przyjety przez cztowieka, ujawnia
wszystkie jego zdolnosci. Dzieki prowadzeniu przez Ducha Swie-
tego umyst poSwigcony bezgranicznie Bogu rozwija si¢ harmonijnie
1 jest wzmacniany, by poymowac 1 wypetnia¢ Boze wymagania.
Staby, chwiejny charakter zostaje przeksztatcony — staje si¢ silny 1
wytrwaly. Nieustajaca poboznos$¢ wytwarza tak bliska wigZ migdzy
Jezusem 1 Jego uczniami, iz chrzescijanin staje si¢ zupetnie podobny
do Mistrza. Jego poglady sa wyrazniejsze i szersze. Jego sposob
postrzegania jest bardziej wnikliwy, a rozsadek bardziej wywazony.
Zyciodajna moc Stofica Sprawiedliwosci tak go ozywia, iz moze on
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przynosi¢ wiele owocu dla chwaty Bozej. — Studzy ewangelii 191
(1915).

Nauka o czystym zyciu chrzescijanskim — Nauka o czystym,
zdrowym, konsekwentnym zyciu chrzescijanskim pochodzi ze stu-
diowania Stowa Bozego. To najwyzsze wyksztatcenie, jakie moze
cztowiek odebrac. To wskazowki, ktore nalezy wpajaé w naszych
szkotach, aby uczniowie mogli opuszczaé szkolne mury z czystymi
myS$lami, umystami i sercami, przygotowani do wspinaczki po drabi-
nie rozwoju 1 do praktykowania chrzescijanskich cnét. Oto dlaczego
chcemy, aby nasze szkoly byty potaczone z naszymi sanatoriami.
Instytucjami tymi nalezy kierowac w prostocie ewangelii podane;]
na kartach Starego 1 Nowego Testamentu. — Manuscript 86, 1905.

Roztaczanie atmosfery pokoju — Kto ciagle jest w szkole Bo-
zej, potrzebuje cichych godzin na obcowanie z wiasnymi myS$lami,
przyroda 1 Bogiem. (...). Musimy osobiscie stysze¢ Go przema-
wiajacego do naszych serc. Kiedy milkng wszystkie inne glosy 1
czekamy przed Nim w ciszy, niestyszaca zadnego zgietku dusza
wyrazniej odbiera glos Bozy. Dlatego Pan nakazuje: ,,Uspokdjcie
si¢, a wiedzcie, zem Ja Bog”. Psalmow 46,11 (BQG). (...). Kto w
ten sposéb si¢ pokrzepia, ten posrdd zagonionych ttuméw 1 nawatu
codziennych obowiazkoéw bedzie roztacza¢ wokot siebie atmosferg
Swiattosci 1 pokoju. Zostanie obdarzony nowymi sitami fizycznymi
1 umystowymi. — The Ministry of Healing 58 (1905).

Religia Chrystusowa skutecznym lekarstwem — Tworca
chorob jest szatan, ktérego dziatanie i moc zwalczaja lekarze. Wsze-
dzie szerza si¢ choroby umystowe. (...). Do wigkszosci tych nie-
szczesnych przypadkow doprowadzili niewierzacy [gdyz domowe
problemy, wyrzuty sumienia z powodu grzechu 1 strach przed wiecz-
nie plonacym piektem wybily umyst ze stanu rownowagi], ktorzy
szalefistwo przypisuja religii. Ale to skandaliczna potwarz, ktore;j
juz wkrétce beda niechetnie musieli stawi¢ czoto. Religia Chrystu-
sowa, jakze daleka od tego, by przyprawiac o szalenstwo, jest na nie
jednym z najskuteczniejszych lekarstw, potrafi bowiem niebywale
koi¢ nerwy. — Testimonies for the Church V, 443-444 (1885).

Wkraczajac w kraing pokoju — Gdy atakuja pokusy, gdy wy-
daje sig, ze duszg otaczajq troski, ktopoty 1 ciemnosci, spdjrzcie tam,
gdzie ostatnio widzieliScie Swiatlo. Wytchnijcie na fakach Chry-
stusowej mitosci i dajacej bezpieczenstwo opieki. (...). Nawigzujac
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facznos¢ ze Zbawca, wkraczamy w kraing pokoju. — The Ministry
of Healing 250 (1905).

Zniklyby wszystkie niepotrzebne troski — Niebianski Ojciec
z czutoscig opiekuje si¢ ludzmi, gdy udaja si¢ do swoich codziennych
zajel, gdy sktaniaja si¢ w modlitwie, gdy wieczorem ktada si¢ spac,
arano wstaja, gdy bogaty cztowiek ucztuje w swoim patacu, a biedny
zbiera swoje dzieci przy skromnym positku. Ani jedna iza nie spada
bez wiedzy Boga, ani jeden uSmiech nie uchodzi Jego uwadze.

GdybySmy w peini w to wierzyli, zniktyby wszystkie niepo-
trzebne troski. Nasze zycie nie byloby przepelnione rozczarowa-
niem, jak to ma miejsce teraz, poniewaz zar6wno mate, jak i wielkie
sprawy bylyby zlozone w rgce Boga, ktory nie jest zaktopotany
réznorodnoscia trosk ani przytloczony ich cigzarem. Wtedy mogli-
bySmy cieszy¢ si¢ takim pokojem, jakiego wielu dawno nie zaznato.
— Pokoj za ktorym tesknisz 84 (1892).

Cwiczenie duszy dyscypling — Chrzescijanie, czy objawia si¢
w nas Chrystus? Musimy pracowac nad tym, aby mie¢ zdrowe ciata
1 sprawne umysty, ktore nie dadza si¢ tatwo ostabi¢, umysty, ktére
kazdy krok podejmowaé beda bez egoistycznych pobudek, tylko
z pelna Swiadomoscia jego skutkéw. Wowczas znajdziemy si¢ na
wlasciwe] drodze do zniesienia trudnosci niczym dobrzy zotnierze.
Potrzeba nam umystéw, ktére dostrzega trudnosci i pokonaja je
pochodzaca od Boga madroScia, ktéra potrafi wzia€ si¢ za bary z
powaznymi problemami i je pokonaé. Najwigkszym problemem jest
ukrzyzowanie wlasnego ja, zniesienie trudnosci w doSwiadczeniach
duchowych, ¢wiczenie duszy surowa dyscypling. Z poczatku moze
nie bedzie milo i przyjemnie, ale koficowym efektem bedzie pokdj i
szczescie. — Letter 43, 1899.

Chrystus ma moc ozywic i odnowi¢ — Gdy Chrystus otwiera
przed nami niebo, udzielone przez Niego zycie otwiera na nie nasze
serca. Grzech nie tylko odlacza nas od Boga, lecz takze niszczy w
duszy zaréwno pragnienie poznania Go, jak 1 zdolnosci ku temu.
Misja Chrystusa jest naprawic to szatanskie dzieto. Sparalizowane
przez grzech sity duchowe, pograzony w mroku umyst, wypaczona
wola — wszystko to Chrystus ma moc ozywi€ 1 odnowi¢. Otwiera
przed nami szeroko bram¢ wiodaca do skarbow wszechswiata oraz
udziela sity, abySmy je dostrzegli i po nie siggng¢li. — Education
28-29 (1903).
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Pod kontrola Boga lub szatana — Szatan kontroluje kazdy
umyst, ktory nie znajduje si¢ wyraznie pod kontrolg Ducha Bozego.
— Letter 57, 1895; Testimonies to Ministers and Gospel Workers 79.

Kazdy pielegnowany grzech ostabia charakter — Niech nikt
si¢ nie tudzi, mySlac, ze pielggnowanego przez jakis czas grzechu
mozna si¢ tatwo pozby¢. Tak nie jest. Kazdy pielggnowany grzech
ostabia charakter i pogtebia nawyk, co prowadzi do fizycznego,
duchowego 1 moralnego zepsucia. Mozecie zatowaé popelnionego
zta 1 wkroczyC na wilaSciwg Sciezke, ale przez wyztobione w umysle
koleiny i przez zazylos$¢ z grzechem nietatwo wam bedzie odréznié
dobro od zla. Szatan bedzie bez przerwy przypuszczal ataki za
pomoca nabytych przez was ztych nawykow. — Christ’s Object
Lessons 281 (1900).

Umyslowe kwalifikacje nauczyciela — Nawyki i zasady na-
uczyciela nalezy uwazaC za wazniejsze nawet od jego kwalifikacji
zdobytych z ksigzek. Jedli jest on szczerym chrzeScijaninem, be-
dzie odczuwac potrzebe jednakowego zainteresowania fizycznym,
umystowym, moralnym 1 duchowym wyksztatceniem ucznidw.

Aby wywiera¢ dobry wptyw, powinien doskonale nad sobg pa-
nowac, a jego serce winno by¢ przepojone mitoscia do ucznidw,
ktora uwidoczni si¢ w spojrzeniach, stowach 1 czynach. Powinien
odznaczac si¢ statoScig charakteru: dopiero wowczas bedzie mogt
nie tylko przekazywac uczniom wiedzg¢ naukowa, ale tez ksztattowac
ich umysty. Wczesne lata szkolne przewaznie wyrabiaja charaktery
mtodziezy na cate zycie. Osoby zajmujace si¢ miodzieza winny
dotozy¢ wszelkich staran w celu wykorzystania mozliwoSci umy-
stéw 1 takiego nimi pokierowania, aby uzyskac jak najlepsze wyniki.
— Testimonies for the Church III, 135 (1872).

Czlowiek ma si¢ sta¢ nowym stworzeniem — Ludzie maja
zosta¢ poddanymi w krélestwie Chrystusa. Za sprawg udzielone;]
im Bozej mocy maja si¢ znowu sta¢ postuszni. Przez prawa i we-
wnetrzne sity Bog ustanowit tacznos$¢ nieba z duchowym zyciem
czlowieka, ktéra w praktyce jest rownie niepojeta jak dziatanie wia-
tru. Chrystus powiedziat: ,,Krélestwo moje nie jest z tego Swiata”.
Jana 18,36. Chociaz wptywa ono na ziemskie rzady, samo w naj-
mniejszym stopniu nie moze si¢ poddac ich wptywowi bez ponie-
sienia uszczerbku na swym niebianskim charakterze.
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Dzieto Boze dokonywane na ludzkim sercu jest tak duchowe,
ze czyni kazdego nowym stworzeniem, nie niszczac przy tym ani
nie oslabiajac zadnej zdolnosci, ktora Stworca obdarzyt cztowieka.
Oczyszcza kazda cechg przydatng do nawiazania tacznosci z boska
naturg. Co si¢ narodzito z Ducha, duchem jest, a kiedy cziowiek
rodzi si¢ na nowo, dusz¢ ogarnia niebianski pokoj. — Manuscript 1,
1897; Special Testimony to the Battle Creek Church III, 8-9.

Dobro usuwa zlo — Rodzice, to wy decydujecie, czy umysty
waszych dzieci zostang napeinione uszlachetniajacymi mys$lami, czy
tez uczuciami nikczemnymi. Nie mozecie pozostawia¢ ich aktyw-
nych umystéw bez zajecia, ani tez odpedzaé zta marsowa ming. Zte
mySli mozecie usunac, tylko wpajajac dobre zasady. Jesli rodzice
nie zasieja w sercach dzieci ziarna prawdy, nieprzyjaciel posieje
kakol. Dobre, zdrowe pouczenia sa jedynym Srodkiem zapobiegaja-
cym ztym kontaktom, ktére psuja dobre obyczaje. Prawda ochroni
dusze¢ od niezliczonych pokus, ktérym jej przyjdzie stawic czoto.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students 121 (1913).

Mamy tylko jeden dzien — Dzieni po dniu mamy si¢ szkolic,
¢wiczy¢ 1 ksztalcié, zeby by¢ w zyciu uzytecznymi. Mozemy zy¢
tylko dniem dzisiejszym. PomySlmy o tym w ten sposOb: mamy
tylko jeden dzien. Zrobimy w nim wszystko, co tylko w naszej mocy.
Uzyjemy daru mowy, zeby by¢ dla bliznich btogostawienstwem, po-
moca, otucha 1 przyktadem, co spodoba si¢ naszemu Panu 1 Zbawcy.
Be¢dziemy si¢ ¢wiczy¢ w cierpliwosci, uprzejmosci i wytrwatosci,
aby te chrzescijanskie cnoty mogty si¢ dzisiaj w nas rozwinac.

Kazdego poranka poSwigcajmy dusze, ciato 1 ducha Bogu. Po-
glebiajmy nawyki poboznosci i coraz bardziej ufajmy Zbawcy. Mo-
zemy wierzy¢ z pelnym przekonaniem, ze Pan Jezus kocha nas 1
chce, abySmy wzrastali do wymiaréw Jego charakteru, wzrastali w
Jego mitosSci i umacniali si¢ w petni niebiafiskiej mitosci. Wtedy
posiadziemy wiedz¢ najwyzszej wartoSci, przydatng teraz i w wiecz-
nosci. — Letter 36, 1901; In Heavenly Places 227.

Rozwaéj umystowej rownowagi — Praca to btogostawieristwo.
Bez niej nie mozna si¢ cieszy¢ zdrowiem. Aby uzyskaé rownowage
umystowa, nalezy uzywac wszystkich zdolnosci, inaczej bowiem nie
rozwing si¢ nalezycie. — Testimonies for the Church III, 154-155
(1872).
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Wiedza i nauka musza by¢ ozywione Duchem Swigtym —
Talenty moga si¢ sta¢ maksymalnie uzyteczne jedynie wtedy, gdy
znajda si¢ pod catkowita kontrola Ducha Bozego. Przepisy 1 zasady
religijne sa pierwszymi krokami na drodze do zdobycia wiedzy 1
leza u samych podstaw prawdziwej edukacji. Aby wiedza i nauka
stuzyty najszlachetniejszym celom, musza by¢ ozywione Duchem
Swietym.

Jedynie chrzeScijanin moze zrobi¢ wlasciwy uzytek z wiedzy.
Aby nauka mogta zosta¢ w petni doceniona, musi by¢ postrzegana
z religijnego punktu widzenia. Wéwczas wszyscy oddadza czesc
Najwyzszemu, bedacemu tez Bogiem nauki. Prawdziwa warto$¢
wyksztatcenia potrafi najlepiej pojac serce uszlachetnione taska
Boza. Atrybuty Pana ukazane w dzietach stworzenia moga by¢
docenione tylko wtedy, gdy posiadziemy wiedz¢ o Stworzycielu.

Aby prowadzi¢ mlodziez do zrédet prawdy, do Baranka Bozego,
ktory gtadzi grzechy Swiata, nauczyciele musza nie tylko znac teo-
ri¢ prawdy, ale tez mieC praktyczna wiedz¢ o SwigtoSci. Wiedza
jest potega ku dobremu jedynie wtedy, gdy potaczona jest z praw-
dziwa poboznoS$cia. Dusza szlachetna to ta, ktéra odrzucita wiasne
ja. Chrystus mieszkajacy w sercu przez wiar¢ uczyni nas madrymi
w oczach Boga. — Manuscript 44, 1894.

Calymi soba otwarci na zsylane przez niebo lekarstwa —
Chrystus jest zrédtem zycia. To, czego wielu potrzeba, to lepiej Go
poznad. Nalezy ich cierpliwie i zyczliwie, a przy tym rzetelnie po-
uczy¢, jak calymi sobg moga si¢ otworzy¢ na zsylane przez niebo
lekarstwa. Kiedy Swiatto mitosci Bozej rozjasni mroczne zakamarki
duszy, nieustajace znuzenie 1 malkontenctwo znikna: niosace zado-
wolenie powody do radosci dadza umystowi sity, a ciatu zdrowie i
energi¢. — The Ministry of Healing 247 (1905).

Dary laski nie rozwina si¢ w jednej chwili — Kosztowne dary
taski Ducha Swi@tego nie rozwing si¢ w jednej chwili. Odwaga, me-
stwo, fagodnosc¢, wiara, nieztomne zaufanie w zbawcza moc Boza
sa zdobywane w ciagu wielu lat do§wiadczen. Dzieci Boze przypie-
czgtuja swoje przeznaczenie podjgciem w zyciu Swigtego wysitku 1
trwaniem przy tym, co prawe. — Sladami Wielkiego Lekarza 332
(1905).
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Rozdzial 3 — Zagrozenia w psychologii

Szatan badaczem umyshu — Szatan, od tysigcy lat zajmujacy
si¢ wlasciwosciami ludzkiego umystu, dobrze go rozpracowat. W
czasach konca przebiegle taczy si¢ z umystami ludzi, napetniajac
je swoimi myS§lami. Czyni to tak podstgpnie, ze ci, ktérzy poddaja
si¢ jego prowadzeniu, nawet nie wiedza, ze chodza jak na sznurku.
Wielki zwodziciel ma nadziej¢ tak zamacic¢ ludziom w glowach, aby
styszeli tylko jego glos. — Letter 244, 1907; Medical Ministry 111.

Szatan mistrzem chytrych sztuczek — Szatan stale usituje
chytrymi sztuczkami wplywac¢ na umysty ludzi. Cho¢ ma genialny
umyst dany z wysokoSci, sprostytuowal wszystkie jego szlachetne
zdolnosci, sprzeciwiajac si¢ Najwyzszemu 1 starajac si¢ udaremnic
Jego zamiary. — The Signs of the Times, 18 wrzesien 1893; Our
High Calling 210.

Pod plaszczykiem SwiatloSci — Zewszad atakujq szataniskie za-
kusy i podstgpy. PowinniSmy zawsze pamigtac, ze szatan przychodzi
w przebraniu, ukrywajac motywacje i charakter pokus. Przybywa
pod ptaszczykiem SwiatloSci, odziany w anielskie szaty, zebySmy go
nie rozpoznali. Musimy wykaza¢ wielka ostroznos¢, tak aby przej-
rze¢ jego fortele 1 nie dac si¢ zwieS¢. — Manuscript 34, 1897; Our
High Calling 88.

NiewlasSciwy uzytek z nauk zajmujacych si¢ umystem — W
dzisiejszych czasach, gdy sceptycyzm i niewiara tak czgsto przy-
bieraja pozory nauki, musimy stale mieC si¢ na bacznosci. W ten
sposob nasz wielki przeciwnik zwodzi tysigce ludzi 1 prowadzi ich
na sznurku. Czerpie ogromng korzys¢ z nauk zajmujacych si¢ ludz-
kim umystem. Niczym waz, niezauwazalnie zakrada sig, niszczac
Boze dzieto.

Przystep szatana przez nauki zostat dobrze obmysSlony. Za po-
Srednictwem frenologii, psychologii i mesmeryzmu" szatan ma bliz-

"W wypowiedzi tej, opublikowanej na tamach The Signs of the Times z 6 listopada
1884, Ellen White czerpata petnymi garSciami z wypowiedzi ogloszonej pier wotnie w
periodyku The Review and Herald z 18 lutego 1862, a obecnie zamieszczonej w Testi-
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szy przystep do obecnego pokolenia, dziatajac z ta moca, ktéra ma
charakteryzowac jego dzialania pod koniec czasu taski. W ten spo-
sOb zostaly zatrute 1 doprowadzone do niewiary umysty tysigcy.

monies for the Church I, 290-302. Potaczenie tu odniesien do frenologii, psychologii
1 mesmeryzmu, opisujace sposob, w jaki szatan wykorzystuje ludzki umyst, moze si¢
wydawac nieco niezrozumiate dla kogo$ niezaznajomionego z literatura tego okresu i
jej trendami. Prace naukowe pos§wigcone fizjologii i opiece nad chorymi zawieraty na
koncu spisy reklamujace czytelnikom publikacje na ten temat. Jedna z takich prac, za-
tytutowana The Water Cure Manual (Podrgcznik leczenia woda) i ogloszona w 1850 r.
naktadem wydawnictwa Fowlers and Wells, zawiera list¢ sze$¢dziesigciu pigciu pozycji
poswigconych zdrowiu fizycznemu i umystowemu, z czego dwadziescia trzy traktuja o
frenologii, psychologii, mesmeryzmie i jasnowidzeniu. Oto niektére z nich:

- Elements of Animal Magnetism; or, Process and practical application for relieving human
suffering (Elementy magnetyzmu zwierzgcego; Mechanizm i praktyczne zastosowanie
dla ulzenia cztowiekowi w cierpieniu), cena 12,5 $;

- Familiar Lessons on Phrenology and Physiology (Lekcje z frenologii i fizjologii), pigknie
ilustrowane jednotomowe wydanie, muslinowa oktadka, cena 2 $;

- Fascination; or the Philosophy of Charming (Fascynacja, czyli filozofia zauroczenia
magnetycznego), ilustrowana praca ukazujaca zasady zycia, cena 40 $;

- Lectures on the Philosophy of Mesmerism and Clairvoyance (Wyktady na temat filozofii
mesmeryzmu i jasnowidztwa), instrukcje na temat mechanizmu i praktycznego zastoso-
wania, cena 25 $;

- Psychology, or the Science of the Soul (Psychologia, czyli nauka o duszy), z rycinami
uktadu nerwowego, pidra dr. nauk med. Josepha Haddocka, cena 25 $;

- Phrenology and the Scriptures (Showing their Harmony) (Zgodnos¢ frenologii z Pismem
Swietym), piéra wielebnego Johna Pierponta, cena 12,5 $;

- Philosophy of Electrical Psychology (Filozofia psychologii elektrycznej), piéra Johna
Bovee Doddsa, cena 50 $. W liczacej 650 stron ksiazce dr. Sylvestra Grahama z 1865 r.
pt. Lectures on the Science of Human Life (Wyktady na temat nauki o ludzkim zyciu)
reklamowanych jest wiele tych samych prac, tym razem zgrupowanych i umieszczonych
pod takimi nagtéwkami, jak: ,,Prace na temat frenologii”, ,,Hydropatia, czyli leczenie
woda” czy ,,Psychologia mesmeryzmu”. W o§miostronicowym ,,szkicu biograficznym
autora” pt. ,,Zycie Sylvestra Grahama” niemal cala strone po§wiecono ,,opisowi frenolo-
gicznemu”. Ellen White pisata zatem o sprawach, ktére w jej czasach byty powszechnie
znane opinii publicznej (przyp. red. amer.).

- Frenologia — popularna w XIX w. teoria, wg ktérej w mézgu znajduja si¢ organy odpo-
wiadajace poszczegdlnym funkcjom psychicznym lub zachowaniom, co wplywa na ksztatt
czaszki, wigc na podstawie wygladu jej powierzchni mozna okresli¢ cechy cztowieka,
postawi¢ diagnoze i przepowiedzie¢ przysztos¢. Dowody frenologiczne wykorzysty-
wano w sadach: dotykajac czaszki oskarzonego, mozna byto dowies¢ jego sktonnosci do
morderstwa lub kradziezy. Frenologi¢ stosowano tez przed zawarciem matzenistwa, aby
stwierdzi¢, czy narzeczeni do siebie pasuja (przyp. red. pol.).

- Mesmeryzm (in. magnetyzm zwierzecy) — popularny w X VIII i XIX w. poglad uznajacy
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Cho¢ uwaza sig, ze jeden ludzki umyst potrafi tak zdumiewa-
jaco wptywac na drugi, szatan, gotéw jest zdoby¢ wszelki przystep,
zakradajac si¢ jak nie z tej, to z drugiej strony. Cho¢ ci, ktérzy sa
oddani tym naukom, wystawiaja je pod niebiosa z powodu ptyna-
cych z nich, jak twierdza, wielkich dobrodziejstw, nie maja pojecia,
jaka zla moc wychwalaja. A wychwalaja moc, ktéra bedzie jesz-
cze dziata¢ wsrdéd wszelkich znakéw i rzekomych cudéw, i wsréd
wszelkich podstgpnych oszustw. Zapamigtaj wplyw tych nauk, drogi
czytelniku, bo bdj pomigdzy Chrystusem a szatanem jeszcze si¢ nie
skonczyt.

Zaniedbywanie modlitwy prowadzi do polegania na wtasnej sile i
otwiera drzwi pokusie. Wyobraznia niejednokrotnie ulega oczarowa-
niu badaniami naukowymi, a ludzie chlubig si¢ swoimi zdolno$ciami.
Nauki zajmujace si¢ ludzkim umystem stawia si¢ na piedestale. Nie
sg one zle same w sobie, ale szatan za pomoca tych potgznych na-
rzedzi zwodzi 1 niszczy ludzkie dusze. Jego sztuczki przyymowane
sa za pochodzace z nieba 1 w ten sposob zdobywa uwielbienie, co
bardzo mu odpowiada. Swiat, ktéry jakoby do§wiadcza tak wielkich
dobrodziejstw frenologii 1 magnetyzmu zwierzgcego, nigdy nie byt
tak zepsuty jak obecnie. Nauki te niszcza moralnos¢ 1 ktada pod-
waliny pod spirytyzm. — The Signs of the Times, 6 listopad 1884;
Selected Messages 11, 351-352.

Kierowanie ludzkiego umyshu na boczne tory — Szatan po-
stawit si¢ miedzy Bogiem a cztowiekiem. Kieruje ludzki umyst na
boczne tory, rzucajac mroczny ciefi w poprzek Sciezki naszego zycia,
abySmy nie potrafili rozr6zni¢ pomig¢dzy Bogiem a moralng ciem-
noscia, zepsuciem i ogromem nieprawosci na §wiecie. C6z wigc
poczac? Pozwoli¢ ciemnosci zostaC w naszych progach? Wyklu-
czone.

Mamy moc, ktéra do naszego pograzonego w mroku Swiata
whiesie niebianskie Swiatto. Chrystus, ktéremu nieobce jest niebo,
przyniesie niebianska SwiattoS¢, wyprze ciemnosC 1 pozwoli za-

istnienie w cztowieku uzdrawiajacych sit magnetycznych, przekazywanych przez dotyk
lub z pewnej odlegtosci. Franz Anton Mesmer (1734-1815), ojciec wsp6iczesnego mesme-
ryzmu, poczatkowo za Zrédto ozywienia owego leczniczego ,.kosmicznego fluidu” uwazat
magnesy, pdzZniej za$ samego siebie. Mesmeryzm, nazwany przez tworce magnetyzmem
zwierzgcym, nosi dzi§ miano hipnozy. Zob. nota wyjasniajaca na koncu rozdziatu 79
(przyp. red. pol.).
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jasnie¢ swej chwale. Wtedy posrod moralnego zepsucia, brudu 1
splugawienia ujrzymy boskie §wiatto. Nie wolno nam poddaé si¢
zbrukaniu, ktore dotyka ludzkoS¢. Zawsze o tym pamigtajmy. Nie
wolno nam na nie patrzeC. Co zatem poczac? Jakie jest nasze zada-
nie? Mamy patrzed, ,,jaka mito$¢ okazat nam Ojciec, ze zostaliSmy
nazwani dzieCmi Bozymi”. 1 Jana 3,1. — Manuscript 7, 1888.

Przebiegle podszepty zamiast otwartego, Smialego ataku —
Gdyby szatan miatl przypuscic otwarty, Smiaty atak na chrzescijan, od
razu padliby do stép Poteznego Wybawcy, ktéry sam jeden mogiby
zmusi¢ nieprzyjaciela do ucieczki. Diabet jednak na og6t tak nie
czyni. W swej przebiegtosci wie, ze najskuteczniej moze zrealizo-
wac swe zamiary, przychodzac do biednego, upadtego cztowieka w
postaci aniota §wiattoSci. Oto w jakim przebraniu dziala na umyst,
odwodzac wierzacego z prawej 1 bezpiecznej Sciezki. Ambicja sza-
tana jest podrobi¢ dzieto Chrystusa oraz ustanowi¢ wlasna wiadze 1
prawa. Naktania zwiedzionych Smiertelnikéw do naukowego wyja-
Sniania czynéw 1 cudéw Jezusa, ukazujac je jako wynik dziatania
ludzkiej mocy 1 zdolnosci. Tym sposobem w koncu gasi w umy-
stach wielu ludzi wszelka wiarg w Chrystusa jako Mesjasza i Syna
Bozego. — The Signs of the Times, 6 listopad 1884.

Umysly mlodziezy szczegélnym celem atakow — W czasach
konca szatan szczeg6lnie stara si¢ opanowa¢ umysty mtodych ludzi,
aby zbrukac ich mysli 1 podsyci¢ namigtnoSci. Wszyscy, majac wolng
wolg, musza kierowa¢ mysli na wtasciwe tory. — Appeal to Mothers,
30; Our High Calling 337.

Umysly niekierowane przez Ducha Swietego sa pod kon-
trola szatana — Niewielu wierzy, jak nisko ludzko$¢ upadta, jak
calkowitemu ulegta zepsuciu, jak strasznie zbuntowala si¢ przeciw
Bogu. ,,Dlatego zamyst ciata jest wrogi Bogu; nie poddaje si¢ bo-
wiem zakonowi Bozemu, bo tez nie moze”. Rzymian 8,7.

Gdy umyst nie znajduje si¢ pod bezposrednim wptywem Du-
cha Bozego, szatan moze ksztaltowac taki umyst wedle wlasnego
upodobania. Wszystkie sity rozumu, ktore kontroluje, zaprzeda zmy-
stowosci. Czlowiek tego pokroju wyraZznie przeciwstawia si¢ Bogu
w takich sprawach, jak: gust, zapatrywania, upodobania, sympatie 1
antypatie, wybory 1 dazenia. Brak u niego zamitowania do tego, co
Boég kocha 1 aprobuje, panuje tylko zamitowanie do tego, czym Bog
gardzi. Dlatego tez wiedzie zycie bedace dla Boga obraza.
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Prowadzi to do walki z tymi, ktérzy usituja chodzi¢ z Panem.
Ludzie tacy [ktérzy sprzeciwiaja si¢ prawdzie] nazywac beda Swia-
tlo$¢ ciemnoscia, a ciemnos$¢ Swiattoscia, dobro ztem, a zlo dobrem.
— Letter 8, 1891.

Od czasé6w Adama po dzi$ dzien — Szatan dziata bez ustanku,
poki nie zapanuje nad wszystkimi ludzkimi umystami, ktére zwiodi
tymi samymi klamstwami co Ewg, a za jej posrednictwem skusit do
grzechu Adama. Zwodzi ludzkie umysty nieprzerwanie od tamtych
czasOw az po dzi§ dzien. — Manuscript 19, 1894.

Znajacy prawde szczegolnym celem atakéw — Szatan, za-
szczepiajac zwodnicze uczucia 1 wzorce, skrycie maci w gtowach
tym, ktérzy znaja prawde. Jesli osoby prowadzace podwojne zycie,
rzekomo stuzac Panu, a jednocze$nie kreslac wtasne plany opdZnia-
jace ukonczenie dzieta, za ktérego wykonanie Chrystus oddat zycie
— nie beda pokutowac 1 si¢ nie nawrdca, zostang zwiedzione przez
nieprzyjaciela dusz. — Letter 248, 1907.

Szatan sporami kieruje umysty na boczne tory — Nieprzyja-
ciel bytby zachwycony, gdyby za pomoca réznych tematow mogt tak
zepchna¢ umysty na boczne tory, aby wywotac rozdZzwigk 1 sktécicé
nasz lud. — Manuscript 167, 1897.

Jeden umyst dominujacy nad drugim — Szatan nierzadko
znajduje potezne narzedzie zta w mocy, jaka jeden ludzki umyst
potrafi wywiera¢ na drugi. Wplyw ten jest tak zwodniczy, ze osoba,
ktéra mu ulega, czgsto jest nieSwiadoma jego mocy. Bég kazat mi
ostrzegaé przed tym ztem. — Letter 244, 1907; Selected Messages
II, 352.

Moc czynienia dobra i zta — Wptyw umystu na umyst, tak
wielki ku dobremu, gdy takowy jest uSwigcony, potrafi by¢ réw-
nie wielki ku ztemu w rekach nieprzyjaciét Boga. Moca ta szatan
postugiwat sig, zaszczepiajac zto w umystach aniotoéw i1 stwarzajac
pozory, ze zabiega o dobro wszechSwiata. Jako pomazany cherub,
Lucyfer zayjmowat bardzo wysoka pozycje¢ 1 mial znaczacy wpltyw
na rozmitowane w nim niebianskie istoty. Wiele z nich ustuchato
jego namow 1 uwierzyto jego stowom. ,,I wybuchta walka w niebie:
Michat i aniotowie jego stoczyli b6j ze smokiem. I walczyt smok
1 aniotowie jego, lecz nie przemodgt i1 nie byto juz dla nich miej-
sca w niebie”. Objawienie 12,7-8. — Letter 114, 1903; SDA Bible
Commentary VII, 973.


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.8%2C.1891
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.19%2C.1894
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.248%2C.1907
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.167%2C.1897
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.244%2C.1907
https://egwwritings.org/?ref=en_2SM.352.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2SM.352.1
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.Objawienie.12.7
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.114%2C.1903
https://egwwritings.org/?ref=en_7BC.973.1
https://egwwritings.org/?ref=en_7BC.973.1

Rozdziat 3 — Zagrozenia w psychologii 33

Umyslowi jednego czlowieka nie mozna ufa¢ — Umystowi i
osadowi jednego cztowieka nie mozna ufac, bo nie jest on wolny od
ludzkich btedéw i stabosci, a stawka jest zbyt wysoka. (...). Zaden
ludzki umyst nie jest tak doskonaly, aby nie stwarzac ryzyka zlej
motywacji lub patrzenia na sprawy z blednego punktu widzenia.
— Letter 41, 1891.

Szatan czeka na niestrzezone umysly — Szatan czeka na od-
powiedni moment, kiedy umyst jest niestrzezony, po czym bierze
go w posiadanie. Nie chcemy by¢ nieSwiadomi jego podstgpow ani
ulec jego zwiedzeniom. Szatan cieszy si¢, gdy przedstawia si¢ go
jako stwora z rogami i kopytami. Tymczasem jest istota rozumna,
bedaca niegdys aniotem SwiattoSci. — Manuscript 11, 1893.

Zli aniolowie chca zniszczy¢ wole czlowieka — Jesli im na
to pozwolié, Zli aniolowie beda tak dziata¢ na umysty ludzi [znie-
walajac je 1 kontrolujac], az przestang oni dysponowac¢ wlasnym
umyslem 1 wolg. — Manuscript 64, 1904.

Opoér jedynym bezpieczenstwem — Bezpieczni bedziemy
tylko wowczas, gdy nie pozwolimy, aby diabelskie namowy 1 dazenia
przeszkodzity nam polega¢ na Bogu. Szatan, abySmy nie dostrzegli
jego podstepOw, zmienia si¢ w aniota SwiattoSci, by przy pomocy
zwodniczych pokus stosowac fortele. Im bardziej bedziemy si¢ pod-
dawac, tym potezniejsze bedzie jego zwodnicze dziatanie na nas.
Nie jest bezpiecznie wdawac si¢ z nim w dyskusj¢ ani wchodzi¢ w
uktady. Tylko da¢ mu palec, a weZmie cala rgke.

Bezpieczni bedziemy tylko wéwczas, gdy zdecydowane odrzu-
cimy juz pierwszy podszept wiodacy do zuchwalstwa. Bog dat nam
taske, przez ktora dzigki zastugom Chrystusa bedziemy w stanie
przeciwstawic si¢ szatanowi i zwycigzy¢. Opor jest sukcesem. ,,Prze-
ciwstawcie si¢ diabtu, a ucieknie od was”. Jakuba 4,7. Opor musi
by¢ mocny i zdecydowany. Gdy dzi§ opieramy si¢ szatanowi, by ju-
tro ztozy¢ bron, tracimy wszystko, coSmy osiagneli. — The Review
and Herald, 8 kwiecien 1880; Our High Calling 95.

Unikanie zuchwalstw — Niekt6rzy lekkomysSlnie wystawiaja
si¢ na niebezpieczenstwa i pokusy, a nastgpnie oczekuja, ze za
sprawa Bozego cudu wyjda z tarapatow bez najmniejszego szwanku.
Sa to zuchwalstwa, w ktorych Bog nie ma upodobania. Przedsta-
wiona Zbawicielowi Swiata szatanska pokusa skoku ze szczytu Swia-
tyni zostala w sposob zdecydowany odparta. Nieprzyjaciel przy-
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toczyt obietnice Bozego bezpieczenstwa, aby Jezus, zdajac si¢ na
nia, mogt bez obaw skoczy¢. Chrystus zwalczyt pokus¢ Pismem
Swietym: ,,Napisane jest réwniez: Nie bedziesz kusit Pana, Boga
swego”. Mateusza 4,7. W ten sam sposOb szatan, podpierajac si¢
Biblia, namawia ludzi, aby udali si¢ tam, gdzie Bog ich nie posyta.
— The Review and Herald, 8 kwiecien 1880; Our High Calling 95.

Prawdziwa wiara a bezczelnos¢ — Obietnice Boze nie sg po
to, zebySmy pozwalali sobie na nieroztropne dziatania. Nie ochronig
nas, gdy pochopnie bedziemy wchodzi¢ na niebezpieczng Sciezke,
gwalcac prawa natury lub lekcewazac dang od Boga rozwage i roz-
sadek. Nie jest to prawdziwa wiara, lecz bezczelnos¢. (...).

Szatan (...) przychodzi do nas z ziemskimi zaszczytami, bo-
gactwami i przyjemnosciami. Pokusy wprawdzie dostosowane sa
do ludzi w zaleznoSci od zajmowanego stanowiska 1 pozycji spo-
tecznej, ale wszystkie maja na celu sktoni¢ do odejScia od Boga
1 sluzenia bardziej sobie niz Jemu. ,, To wszystko dam c1” (Mate-
usza 4,9), powiedzial szatan Chrystusowi. ,,To wszystko dam ci.
Dam ci wszystkie pieniadze, wszystka ziemig, wszystka moc, czesS¢
1 bogactwa”, mowi szatan cztowiekowi, a ten, zachwycony, ulega
zdradliwemu zwiedzeniu, ktére wiedzie go do ruiny. Jesli w sercu 1
zyciu oddajemy si¢ doczesnoSci, szatan tylko zaciera rgce. — Letter
la, 1872; Our High Calling 93.

Umysly ludzi kontroluja dobrzy lub zli aniolowie — Umysty
ludzi kontroluja aniotowie §wiatto$ci lub ciemnosci. Nasze umysty
poddane sa albo kontroli Boga, albo kontroli sit ciemnosci, wigc
dobrze by bylo, gdybySmy si¢ zastanowili, na jakim gruncie dzi$
stoimy — czy pod zbroczonym krwia sztandarem Ksigcia Immanu-
ela, czy pod czarna choraggwia mocy ciemnosci. — Manuscript 1,
1890; SDA Bible Commentary VI, 1120.

Tylko gdy pozwolimy — Szatan nie moze tknag¢ umystu ani
intelektu, jesli mu ich nie poddamy. — Manuscript 17, 1893; SDA
Bible Commentary VI, 1105.

Potrzebny bystry duchowy wzrok — Do odr6znienia plew od
pszenicy, nauk szatana od nauk Stowa Bozego, potrzeba bystrego
wzroku duchowego. Chrystus, Wielki Lekarz, przyszedl na Swiat,
aby da¢ zdrowie, pokdj i doskonato$¢ charakteru tym wszystkim,
ktérzy zechca Go przyjac. Jego ewangelia nie zawiera w sobie
zewnetrznych metod 1 praktyk, przez ktore zwodnicza nauka zla
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moze by¢ wprowadzana jako wielkie blogostawienstwo, by potem
okazac si¢ wielkim przeklenstwem. — Letter 130, 1901; Our High
Calling 109.

Modlitwa pokona szatana — Modlitwa wierzacego to potega,
ktéra z pewnos$cia pokona szatana. Oto dlaczego podszeptuje on
nam, ze nie ma potrzeby si¢ modli¢. Nienawidzi imienia Jezusa,
naszego Obroncy. Kiedy przychodzimy szczerze do Pana po pomoc,
zastgpy ciemnosci wpadaja w poptoch. Zaniedbujac modlitwe, wy-
Swiadczamy szatanowi wielka przystuge, bo tatwiej wtedy dajemy
wiar¢ jego rzekomym cudom. To, czym nie udalo mu si¢ skusi¢
Chrystusa, osiaga, przedstawiajac zwodnicze pokusy cztowiekowi.
— Testimonies for the Church I, 296 (1862).
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Rozdzial 4 — Duchowe wplywy a umyst

Poboznos¢ a zdrowie — Wiara ma nieoceniong wartos$¢. Jan
pisat do Gajusa: ,,Umitowany! Modlg si¢ o to, aby ci si¢ we wszyst-
kim dobrze powodzito i abyS byt zdrow tak, jak dobrze si¢ ma dusza
twoja”. 3 Jana 2. Zdrowie ciata zalezy w duzym stopniu od zdro-
wia duszy, a wigc czy jemy, czy pijemy, czy cokolwiek czynimy,
wszystko czynmy na chwale Boza. Osobista poboznos¢ objawia si¢
w zachowaniu, stowach i czynach. Powoduje wzrost, az w koncu
doskonatos¢ zastuguje na pochwalg ze strony Pana, tak iz mozna
stwierdziC: ,,Macie pelni¢ w nim”. Kolosan 2,10. — Letter 117,
1901.

Czysta poboznos$¢ przynosi spokéj, opanowanie i site — Czy-
sta 1 nieskalana poboznos$¢ to nie uczucia, ale spetnianie uczynkow
milosierdzia. Tego rodzaju poboznos¢ jest konieczna dla zdrowia i
szczgScia. Wkracza do zbrukanej Swiatyni duszy 1 biczem przepedza
grzesznych intruzéw. Zajmujac tron, us§wigca wszystko swa obecno-
Scia 1 rozjasnia serce jasnymi promieniami Stonca Sprawiedliwosci.
Otwiera okna duszy w kierunku nieba, wpuszczajac Swiatto Boze]
mitoSci. Towarzysza jej spokdj i opanowanie. Fizycznych, umysto-
wych 1 moralnych sit przybywa, bo duszg wypetnia zywa w dziataniu
atmosfera nieba. We wnetrzu cztowieka ksztattuje si¢ Chrystus, na-
dzieja chwaty. — The Review and Herald, 15 pazdziernik 1901;
Welfare Ministry 38.

Bég zrodlem zycia i radosci — Bog jest Zrodtem zycia, Swiatla
i radosci dla wszechswiata. Jak promienie Swiatta ze stonica i stru-
mienie wody wytryskujace ze Zrddla, tak blogostawienstwa sptywaja
od Niego na wszystkie stworzenia. Gdziekolwiek zycie od Boga
jest w sercu cztowieka, splynie i na innych strumieniem mitoSci i
btogostawienstwa. — Pokdj za ktérym tegsknisz 75 (1892).

Wszyscy otrzymuja zycie od Boga — Wszystko, co stworzone,
zyje przez moc Boga i z Jego woli. Wszyscy czerpia zycie od Syna
Bozego. Niezaleznie od swoich zdolnoSci, umiejetnosci 1 talentow
ludzie czerpig zycie ze zrodta wszelkiego zycia. Tym zrédtem, zdro-
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jem zycia jest Bog. Tylko Jedyny, ktory ma nieSmiertelnos¢, ktory
mieszka w Swiatlo$ci, mégt rzec: ,,Mam moc dac je [Zycie] i mam
moc znowu je odzyskac¢”. Jana 10,18. — Manuscript 131, 1897;
SDA Bible Commentary V, 1113.

Szatan wykorzystuje wplyw umystu na umyst — Szatan, po
tym jak zostal usunigty z nieba, zatozyt swoje krélestwo w naszym
Swiecie 1 odtad niezmordowanie stara si¢ odwies¢ ludzi od postu-
szenstwa Bogu. Postuguje si¢ ta sama moca co niegdyS w niebie
— wptywem umystu na umyst. Ludzie zaczynaja kusicC siebie nawza-
jem. Pielggnuja silne, deprawujace uczucia 1 postuguja si¢ wtadcza,
nieodpartag moca. Pod wptywem owych uczu¢ zawazuja spiski, zakta-
daja zwiazki zawodowe 1 tajne stowarzyszenia. W Swiecie dzialaja
organizacje, ktére juz niedtugo Bog przestanie tolerowaé. — Letter
114, 1903.

Szatan pragnie, abySmy wykorzystywali sily do samolub-
nych celow — Szatan, na podobienstwo ptasznika, ma sieci i sidfa,
tyle ze przygotowane do chwytania ludzi. Z rozmystem dazy do
tego, by dane im przez Boga sity wykorzystywali do samolubnych
celéw, zamiast uzywac ich ku Bozej chwale. Pan pragnie, aby an-
gazowali si¢ w dzieto, ktére przyniesie im pokoj, radosS¢ 1 wieczny
zysk; szatan pragnie, zebySmy koncentrowali wysitki na tym, co nie
przynosi korzysci, na rzeczach, ktére niszczeja przez samo uzywa-
nie. — The Review and Herald, 1 wrzesien 1910; Our High Calling
200.

Upadek w grzech nie dal nam innych sil ani pragnien — Nie
sadzmy, ze od czasu upadku Adama w grzech Bog dat ludziom inne
sity 1 pragnienia, bo mozna by odnie$¢ wrazenie, jakoby zaszczepit
cztowiekowi grzeszne sktonnosSci. Chrystus rozpoczat dzieto nawré-
cenia ludzi od razu po ich upadku, aby przez postuszenstwo prawu
Bozemu i wiarg¢ w Niego mogli odzyskac utracone podobienistwo
do Boga. — Manuscript 60, 1905.

Kazdy musi wybra¢ jeden z dwu sztandaréw — Oto sprawa
wielkiej wagi. Oto Scieraja si¢ dwie moce: Ksigzg Bozy — Jezus
Chrystus oraz ksigzg¢ ciemno$ci — szatan. Przed nami otwarty kon-
flikt. W Swiecie istnieja tylko dwie grupy ludzi i kazdy cztowiek
zaciagnie si¢ pod jedna z dwu choragwi: pod sztandar ksigcia ciem-
noSci albo pod sztandar Jezusa Chrystusa. — Letter 38, 1894.
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Grzech dotyka calej istoty — Grzech dotyka catlej istoty, tak
samo jak 1 taska. — Letter 8, 1891.

ZdolnosSci duchowe cztowieka upadty nisko wskutek krngbrnosSci
serca. Aby Swiatynia duszy mogta by¢ mieszkaniem Najwyzszego,
wszyscy chcacy posiasé wiedzg¢ o zbawieniu musza si¢ sta¢ po-
stusznymi uczniami w szkole Chrystusa. Jezeli chcemy Go poznac,
musimy oprozni€ dusze z wszelkiego zadufania, tak aby Chrystus
mogt odcisnaé na niej swoje podobienstwo. — Letter 5, 1898; Our
High Calling 105.

Krzyz stawia umyst na wlasciwym miejscu — Co stawia
ludzki umyst na wtaSciwym miejscu? Krzyz Golgoty. Gdy patrzymy
na Jezusa, Sprawce 1 Dokonczyciela wiary, wszelkie pragnienie sa-
mouwielbienia obraca si¢ w pyl. Za to gdy spogladamy na to co
trzeba, pojawia si¢ duch unizenia, ktéremu towarzysza skromnos$¢
1 pokora. RozmysSlajac nad Krzyzem, zaczynamy dostrzegac jego
wspaniale dobrodziejstwa dla kazdego wierzacego. Bog w Chry-
stusie (...) pod warunkiem ze si¢ w Niego wpatrujemy, ustawi na
wlasciwym miejscu nasza chwale 1 dume. Skonczy si¢ wywyzszanie
samego siebie, a pojawi prawdziwe unizenie. — Letter 20, 1897;
Our High Calling 114.

Czlowiek staje si¢ w Chrystusie doskonaty — Chrystus spra-
wia, ze Jego uczniowie maja zywa wig¢Z z Nim i z Ojcem. Przez
dziatanie Ducha Swietego na umyst cztowiek staje si¢ w Chrystu-
sie doskonatly. Wigz z Jezusem umacnia wigzi migdzyludzkie. Jest
ona dla Swiata najbardziej przekonujacym dowodem dostojenistwa i
prawosci Chrystusa oraz Jego mocy uwalniania od grzechu. — Ma-
nuscript 111, 1903; SDA Bible Commentary V, 1148.

Tylko Boég potrafi wznieS¢ na wyzszy poziom moralny —
Bog ocenia cztowieka na podstawie jego wigzi z Chrystusem, bo
tylko Bég przez sprawiedliwo$¢ Chrystusa potrafi wznie$¢ czlo-
wieka na wyzszy poziom moralny. Dazenia do §wieckich zaszczy-
tow 1 Swieckiej wielkoSci maja taka wartos¢, jaka nada im Stworca
cztowieka. Madro$¢ ludzka jest dla Niego gtupstwem, sita staboscia.
— Letter 9, 1873; Our High Calling 149.

Egoizm i jego skutki — Sednem nieprawosci jest egoizm, a ze
ludzie ulegli jego sile, w dzisiejszym Swiecie obserwujemy niepo-
stuszenstwo wzgledem Boga. Kraje, rodziny i jednostki wypetnia
pragnienie bycia pgpkiem Swiata. Ludzie takng wtadzy nad innymi.
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Odtaczywszy si¢ samolubnie od Boga 1 bliznich, kieruja si¢ swo-
imi nieopanowanymi sktonno$ciami. Postgpuja tak, jakby inni mieli
miec dobrze tylko wtedy, gdy poddadza si¢ ich dyktatowi. — The
Review and Herald, 25 czerwiec 1908.

Mozna odnies¢ zwycigstwo — Przez pielggnowanie szlachet-
nych zasad czlowiek moze odnies¢ zwycigstwo nad sktonnoSciami
do ztego. Gdy jest postuszny prawu Bozemu, zmysly przestaja ule-
ga¢ wypaczeniu, a zdolnoSci nie deprawuja si¢ ani nie marnotrawia
przez uzywanie do rzeczy odciagajacych od Boga. Dzigki tasce ze-
stanej przez niebo stowa, mysdli i sity zywotne moga zostaé oczysz-
czone, nowy charakter uksztattowany, a upodlenie przez grzech zwy-
cigzone. — Manuscript 60, 1905.

Chwiejnos¢ umyshu zalazkiem pokusy — Zalazek ulegania
pokusie tkwi w grzechu pozwalania umystowi na chwiejnos$¢, na
brak konsekwencji w zaufaniu do Boga. Nieprzyjaciel stale wypa-
truje okazji przedstawienia Boga w falszywym Swietle i zaintereso-
wania umystu cztowieka tym, co zakazane.

Jesli tylko bedzie miat mozliwos¢, zwiaze nasz umyst z tym, co
doczesne. Bedzie probowat podsycac¢ emocje i namigtnosci, wigzac
uczucia z tym, co nie stuzy naszemu dobru. Najlepsze, co mozemy
zrobid, to kazda emocj¢ 1 namigtnos¢ trzymac na wodzy, catkowicie
poddajac je rozumowi i sumieniu. Wtedy szatan straci moc kontro-
lowania naszego umystu.

Chrystus powotuje nas do dzieta stopniowego pokonywania du-
chowego zla w naszych charakterach. Sktonnosci do ztego maja
zostac przezwycigzone (...). Pragnienia 1 namig¢tnosci muszg zostac
opanowane, nasza wola musi catkowicie stana¢ po stronie Chrystusa.
— The Review and Herald, 14 czerwiec 1892; Our High Calling 87.

Nikt nie musi rozpacza¢ z powodu wrodzonych sklonnosci
— Szatan zawsze gotéw jest zwodzi¢ 1 sprowadza¢ na manowce.
Uzywa wszelkich powab6w, aby skusi¢ ludzi do wkroczenia na
szeroka droge niepostuszenstwa. Pracuje nad mieszaniem w glo-
wach falszywymi uczuciami i umieszczaniem biednych informacji
na Bozych drogowskazach. Poniewaz sily zta staraja si¢ zastonic
przed dusza kazdy promien Swiatla, niebianskim istotom zlecono
stuzbe prowadzenia, pilnowania i nadzorowania tych, ktérzy beda
dziedzicami zbawienia. Nikt nie musi rozpacza¢ z powodu wro-
dzonych sktonnosci do zta, ale kiedy Duch Swiety przekonuje o
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wystepku, grzesznik musi pokutowac oraz wyznac i1 porzucic zlo.
Wierni straznicy trwaja na posterunku, kierujac dusze na wtasciwa
droge. — Manuscript 8, 1900; SDA Bible Commentary VI, 1120.

Uczestnictwo w grzechu przez nieodpowiednie towarzystwo
— Dusza, ktéra zostata sprowadzona z wlasciwej drogi przez zle
wplywy i stala si¢ przez nieodpowiednie towarzystwo uczestnikiem
grzechu czynigc to, co sprzeczne z zamystem 1 charakterem Boga,
nie musi popada¢ w rozpacz, gdyz ,,takiego to przystato nam mieé
arcykaptana, Swigtego, niewinnego, nieskalanego, odtaczonego od
grzesznikOw 1 wywyzszonego nad niebiosa”. Hebrajczykow 7,26.
Chrystus jest nie tylko kaptanem i poSrednikiem grzesznika, lecz
takze ofiara. Raz na zawsze ofiarowal samego siebie. — Letter 11,
1897.

Szatan zniecheca, Chrystus zaszczepia nadziej¢ — Nie my-
Slcie ani przez chwilg, jakoby pokusy szatanskie mogly pozostawac
w zgodzie z waszym wlasnym umystem. Odwrdéccie si¢ od nich tak
samo, jak byscie odwrdcili si¢ od samego diabta. Szatan zniechgca
dusze, Chrystus zaszczepia w sercu wiarg 1 nadzieje. Szatan stara
si¢ zachwia¢ naszym zaufaniem, wmawiajac nam, ze nasze nadzieje
opieraja si¢ na bigdnych przestankach, a nie na pewnym, niewzru-
szonym Stowie prawdomownego Boga. — Manuscript 31, 1911;
Our High Calling 85.

Lekarstwo na kazda pokuse — Na kazdego rodzaju pokuse
istnieje lekarstwo. W walce z naszym ja i z nasza grzeszng naturg nie
jesteSmy pozostawieni samym sobie, nie jesteSmy zdani na wiasne
ograniczone sity. Jezus jest poteznym wspomozycielem, niezawodna
podpora. (...). Nikt nie musi ponie$¢ klgski ani popas¢ w zniechgce-
nie, gdy mamy dostep do tak wielkich dobrodziejstw. — The Review
and Herald, 8 kwiecien 1884; Our High Calling 88.

Krew Chrystusa jedynym lekarstwem — Prawo Jahwe ma
bardzo rozlegte znaczenie. Jezus (...) wyraznie oSwiadczyt uczniom,
ze Swigte prawo Boze mozna przestapi€ nie tylko w stowach i1 czy-
nach, ale tez w myslach, uczuciach i pragnieniach. Serce, ktére
kocha Boga ponad wszystko, nie bedzie miato zadnych sktonno-
Sci do ograniczania Jego przepisow do sfery drobnych wymagan.
Oddany, wierny chrzescijanin chetnie bedzie w giebi serca catkowi-
cie postuszny prawu Bozemu, dostrzegajac jego duchowy wymiar.
Woweczas przykazania zamieszkaja w duszy z cala swoja prawdziwa
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moca. Grzech bedzie dla takiego czlowieka czyms niebywale wstret-
nym. (...). Nie begdzie juz miejsca na wtasng sprawiedliwos¢, zaro-
zumialstwo, samouwielbienie. Poczucie wtasnego bezpieczenstwa
zniknie. Pojawi si¢ glgbokie przekonanie o grzechu 1 obrzydzenie do
samego siebie, dusza w rozpaczliwym poczuciu niebezpieczenstwa
uchwyci si¢ jedynego lekarstwa: kr wi Baranka Bozego. — Letter
51, 1888; Our High Calling 140.

Odparcie pokusy — Szatan przyjdzie do Ciebie ze stowami:
,Jestes grzesznikiem”, ale nie daj sobie wmoéwié, ze z powodu Two-
jej grzesznosci Bég Ci¢ odrzucit. Odrzeknij diabtu: ,, Tak, jestem
grzesznikiem 1 dlatego potrzebuj¢ Zbawiciela. Potrzebuj¢ darowa-
nia win, a Chrystus mowi, ze gdy do Niego przyjde, nie zging. W
Jego liScie do mnie czytam: Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny
jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, 1 oczysci nas od
wszelkiej nieprawosci. 1 Jana 1,9. Uwierze stowu, ktére mi zostawit.
Bedg postuszny Jego przykazaniom”. Gdy szatan mowi, ze jestesS
zgubiony, odpowiedz: ,,To prawda, ale Jezus przyszedl, aby szukac i
zbawicC to, co zgingto. Im wigkszy moj grzech, tym wigksza moja
potrzeba Zbawiciela”. — Letter 98b, 1896.

Uwaga skierowana na Boze dzielo — B6g wzywa swoje stwo-
rzenia, aby odwrdécily uwage od otaczajacego je zametu i niepokoju
1 podziwialy Jego dzieto. Warto rozmysla¢ nad ciatami niebieskimi.
Bo6g uczynit je dla dobra cztowieka 1 gdy bedziemy rozwazaé Jego
dokonania, aniotowie Bozy znajda si¢ u naszego boku, aby o§wiecac
nasze umysty i strzec je przed szatanskimi zwiedzeniami. — Manu-
script 96, 1899; SDA Bible Commentary IV, 1145.

Co czyni poboznos¢ — Prawdziwa poboznos¢ uszlachetnia
umyst, wyrabia smak, uSwigca zdolnos$¢ osadu, czyni uczestnikiem
niebianskiej czystoSci 1 Swigtosci. Przybliza do nas aniotow, co-
raz bardziej odlaczajac od ducha i wptywu Swiata. Wkracza we
wszystkie dziatania 1 aspekty zycia, daje ducha ,,trzeZwego mysSle-
nia” (2 Tymoteusza 1,7, BT), co prowadzi do szczgScia 1 pokoju.
— The Signs of the Times, 23 pazdziernik 1884; Counsels on Health
629-630.

Wzrost zdolnoSci intelektualnych — Tak jak w przypadku Da-
niela, proporcjonalnie do rozwoju duchowego wzrastaja zdolnosci
intelektualne. — The Review and Herald, 22 marzec 1898; SDA
Bible Commentary IV, 1168.
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Poprawa zdrowia fizycznego — Niech umyst stanie si¢ madry,
wola podda Panu, a wtedy nastapi cudowna poprawa zdrowia fizycz-
nego. — Medical Missionary, listopad/grudzien 1892; Counsels on
Health 505.

Czynienie dobra najlepszym lekarstwem — Swiadomos$é
czynienia dobra jest najlepszym lekarstwem na schorowane ciato 1
umyst. Szczegélnym blogostawienstwem Bozym dla cztowieka jest
zdrowie 1 sita. Cztowiek, ktérego umyst jest spokojny i zadowolony
w Panu, znajduje si¢ na najlepszej drodze do zdrowia. Swiadomosé,
ze Panskie oko widzi nas, a ucho styszy nasze modlitwy, jest do-
prawdy czym$ wspaniatym. Swiadomos¢, ze mamy niezawodnego
przyjaciela, ktéremu mozemy powierzy¢ wszystkie tajemnice naszej
duszy, to niewystowione szczgscie. — The Signs of the Times, 23
pazdziernik 1884; Counsels on Health 628.

Milos¢ Jezusa roztacza wokol dusz wonna atmosfera — Du-
sze tych, ktérzy kochaja Jezusa, beda roztacza¢ wokot siebie czysta,
wonng atmosferg. Niektorzy ukrywaja gtéd doskwierajacy duszy.
Takim bardzo by pomogto czule stowo lub mity gest Swiadczacy,
ze kto§ o nich pamigta. Dary niebieskie, obficie i za darmo zsy-
tane przez Boga, maja by¢ za darmo przekazywane tym, na ktorych
mozemy mie¢ wpltyw. W ten sposob okazujemy zrodzona w niebie
mitos$¢, ktoéra si¢ rozkrzewia, gdy obficie z niej korzystamy, i jest
wtedy blogostawienstwem dla innych. Tym sposobem przysparzamy
Bogu chwaty. — Manuscript 17, 1889; Our High Calling 231.

Skutki chwilowej bezmySInosci — Raz odsunigta od sumienia
ochrona, ulegtos¢ jednemu ztemu przyzwyczajeniu, jednorazowe
zlekcewazenie powaznego obowiazku — moga si¢ sta¢ zalazkiem
ciagu zwiedzen, ktére postawia nas w szeregu stug szatana, cho¢-
bySmy dalej twierdzili, ze kochamy Boga 1 Jego sprawe. Chwilowa
bezmys$lnos$¢, chocby jeden fatszywy krok, moze bieg calego na-
szego zycia odwréci¢ w ztym kierunku. — Testimonies for the
Church V, 398 (1885).

Bog nie uczyni cudu, by zapobiec ztym plonom — Pan posyta
nam ostrzezenia, rady 1 napomnienia, abySmy mieli sposobnos¢ sko-
rygowac bledy, zanim wejda nam w krew. Gdy jednak nie zechcemy
sig poprawi¢, Bog nie bedzie si¢ wtracal i zawracat nas z drogi, ktéra
obierzemy. Nie uczyni zadnego cudu, by posiane ziarno nie wzrosto
1 nie przyniosto plonéw. Czlowiek, ktory okazuje bezczelnos¢ albo
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bezduszna obojetnos¢ na niebianska prawde, zbiera, co sam posial.
Doswiadczyto tego wielu ludzi. Stuchaja dzis z zupetna obojetnoscia
prawd, ktore kiedyS poruszaty ich dusze. Posiali ziarno zaniedbania,
obojetnosci 1 oporu wobec prawdy — i takie tez beda plony, ktore
przyjdzie im zebraC. Zimno lodu, twardoS¢ zelaza, niewzruszonos¢
skaty — wszystko to ma sw6j odpowiednik w charakterze wielu
zdeklarowanych chrzescijan.

Wtasnie w ten sposéb Bog zatwardzit serce faraona. Mowit do
wladcy Egiptu ustami Mojzesza, dajac coraz bardziej przekonujace
dowody swej boskiej mocy, ale faraon uparcie odrzucal §wiatto,
ktére by doprowadzito go do skruchy. Bog nie posytal nadprzy-
rodzonej mocy, aby zatwardzi¢ serce buntowniczego wiladcy, ale
gdy ten sprzeciwit si¢ prawdzie, Duch Swi@ty si¢ wycofal, a faraon
pozostal w ciemnosSci 1 niewierze, ktore wybral. Przez uporczywe
odrzucanie wptywu Ducha Swietego ludzie odcinaja si¢ od Boga,
ktéry nie chowa w zanadrzu zadnego potezniejszego Srodka, aby
oSwieci€ ich umysty. Z powodu niewiary nie moze do nich dotrze¢
zadne objawienie Jego woli. — The Review and Herald, 20 czerwiec
1882; SDA Bible Commentary III, 1151.

To my mamy ksztaltowaé otoczenie — Istnieja rodzaje zla,
ktorych site cztowiek moze ostabic, ale ktorych nigdy catkowicie nie
moze usunaC. To my winniSmy przezwycigzaé przeszkody 1 ksztal-
towac otoczenie, a nie ono nas. Swoje zdolnosci mozna ¢wiczyc,
przeksztatcajac nietad w porzadek. W dziele tym mozemy otrzymac
Boza pomoc, jesli o nig poprosimy. Cziowiek nie jest pozostawiony
samemu sobie w walce z pokusami 1 doSwiadczeniami. Wszech-
mocny Pan zapewnil nam wsparcie. Jezus opuscit krélewskie patace
niebios, cierpial i umart w Swiecie zdegenerowanym przez grzech,
aby moc nauczy¢ cztowieka, jak przechodzi¢ zwycigsko doswiadcze-
nia i pokusy. Jest dla nas wzorem do nasladowania. — Testimonies
for the Church V, 312 (1885).

Bog pragnie odnowionego umystu — Trzeba usuna¢ Smietni-
sko watpliwych zasad 1 praktyk. Bog pragnie odnowionego umystu i
serca napetnionego skarbami prawdy. — Manuscript 24, 1901; Our
High Calling 106.

Postepowac roztropnie z ludZzmi o réznej mentalnosci —
Wszyscy powinniSmy studiowac charaktery 1 zachowania, aby wie-
dzieé, jak postgpowac roztropnie z ludZmi o réznej mentalnosci, oraz
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uczyni¢ wszystko, co w naszej mocy, by dopomdc im prawidtowo
zrozumie¢ Stowo Boze i prowadzi¢ prawdziwie chrzescijanskie zy-
cie. Nalezy czyta¢ z takimi ludZmi Pismo Swiete, odciagajac ich
umysty od spraw doczesnych, a kierujac ku wiecznym. Obowiaz-
kiem chrzescijan jest sta¢ si¢ Bozymi misjonarzami, aby zblizy¢ si¢
do tych, ktérzy potrzebuja pomocy. Gdy ktos ugina si¢ pod cig¢za-
rem pokus, nalezy potraktowaé go z troska i madroscia, bo w gre
wchodzi jego zycie wieczne, a stowa i dziatania tych, ktérzy nad
nim pracuja, moga by¢ wonig zycia ku zyciu lub Smierci ku Smierci.
— Testimonies for the Church IV, 69 (1876).

Uczniow Jezusa cechuja niezfomne zasady — Postgpowanie
tych, ktorzy przesiadujq u stop Jezusa 1 uczg si¢ od Niego, bedzie ce-
chowac nieztomnos$¢ zasad. — The Review and Herald, 20 czerwiec
1882; Our High Calling 160.
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Fanatyzm da o sobie znaé — Zyjemy w czasie, gdy w szeregi
wierzacych 1 niewierzacych bedzie si¢ wdziera¢ fanatyzm wszelkiej
masci. Szatan przyjdzie, gloszac ktamstwa. Aby zwieS¢ ludzi, uzyje
wszystkiego, co tylko zdota wymyslié. — Letter 121, 1901; Medical
Ministry 114.

Jak szatan to robi — DoswiadczyliSmy juz, ze kiedy szatan nie
moze utrzymacé czlowieka w lodowatej obojetnosci, probuje pchnaé
go w ogien fanatyzmu. Gdy Duch Panski dziata w szeregach ludu
Bozego, nieprzyjaciel tez nie zasypia gruszek w popiele: pracuje
gorliwie nad umystami, starajac si¢ wplata¢ w dzieto Boze ich oso-
bliwe cechy charakteru. Zawsze wigc istnieje niebezpieczenstwo, ze
pozwola, aby ich wiasny duch wmieszat si¢ w dzieto Pariskie, wsku-
tek czego podejmowane beda niemadre kroki. Wielu nie przestaje
wprowadzaé¢ w czyn wlasnych pomystow, cho¢ Bég ich do tego nie
pobudza. — Letter 34, 1889; zobacz tez Testimonies for the Church
V, 644.

Efekt pielegnowania ulomnych sklonnosci — Niektérzy nie
chcg stuchaé. Tak dtugo szli wlasng droga i kierowali si¢ wiasng ma-
droscia, tak dtugo pielggnowali utomne (wrodzone i nabyte) skton-
noSci charakteru, ze stali si¢ glusi 1 krétkowzroczni. Przez nich
wypacza si¢ zasady, wywyzsza falszywe wzorce 1 przeprowadza
proby, pod ktérymi niebo si¢ nie podpisuje. (...). CzgS¢ z nich chelpi
si¢ nawet, jakoby postgpowata szlachetnie 1 niezapominata o Bozych
postanowieniach. — Manuscript 138, 1902.

Brak wlasciwego podejsScia — Ci, ktérych szatan trzyma w
swoich szponach, nie maja jeszcze wlasciwego podejscia. Sa otu-
manieni, zarozumiali i samowystarczalni. Ach, z jakimz smutkiem
Pan spoglada na nich i wystuchuje tej nadg¢tej, pr6znej gadaniny.
Whili si¢ w pyche. Wrég patrzy ze zdumieniem, jak tatwo dali mu
si¢ zapedzi¢ do niewoli. — Letter 126, 1906.

Falszywa skromno$§¢ — Wsrod zdeklarowanych chrzedcijan wi-
dac wiele fatszywej skromnosci. Niektorzy, zdecydowani zwycigzy¢
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swoje ja, przedstawiaja siebie tak maluczkimi, jak tylko mozna. Ale
ze staraja si¢ to czyni¢ wylacznie o wlasnych sitach, pod wptywem
kolejnych pochwat lub pochlebstw nadymayja si¢ jak paw. Ani mySla
catkowicie podporzadkowac si¢ Bogu, wigc nie moze On przez nich
dziatac.

Nie przypisujcie sobie zadnej chwaty. Nie badZcie ludZmi o roz-
dwojonej duszy, ktorzy probuja stuzy¢ zarazem Bogu 1 wlasnemu
ego. Nie wystawiajcie swojego ja na pokaz. Niech wasze stowa przy-
prowadzaja spracowanych i1 obcigzonych do Jezusa, wspétczujacego
Zbawiciela. Pracujcie tak, jakby stat tuz obok was, gotéw udzielié
sit do stuzby. Wasze bezpieczenstwo zalezy jedynie od catkowitego
polegania na Chrystusie. — The Review and Herald, 11 maj 1897.

Zbytni nacisk na emocje — Niektorzy nie sa zadowoleni z
nabozenstwa, jeSli nie emanuje radosnym uniesieniem i nie robi
wrazenia. Daza wigc do wzrostu podniecenia 1 udaje im sig to, ale
takie nabozenistwo nie przynosi pozytku. Gdy emocje opadaja, czuja
si¢ gorzej niz przedtem, bo ich uniesienie nie pochodzito z wtasci-
wego zrodta. Nabozenstwami najbardziej korzystnymi dla wzrostu
duchowego sa te, ktore charakteryzuja si¢ powaznym, giebokim
badaniem serca, staraniami 0 poznanie samego siebie i zarliwymi,
pokornymi zabiegami o poznanie Chrystusa. — Testimonies for the
Church I, 412 (1863).

Dziwaczne praktyki — Przez taki fanatyzm, jaki ostatnio ob-
jawit si¢ wsrdd nas w Kalifornii w postaci dziwacznych praktyk i
przypisywania sobie mocy wypegdzania demondw, szatan usituje, o
ile mozna, zwieSC 1 wybranych. Osoby te, twierdzac, jakoby miaty
szczegblne orgdzie do naszego ludu, przypisywaly niektorym opeg-
tanie. Nastgpnie po modlitwie z nimi oSwiadczaty, ze wypedzity
diabta. Owoce jednak mowity catkiem co innego. Kazano mi prze-
kaza¢ naszemu ludowi, ze B6g nie miat z tymi dziwactwami nic
wspOlnego. Takie widowiska zwioda 1 duchowo zrujnuja ludzi, a
prawda biblijna ulegnie wypaczeniu, jeSli nie zostang ostrzezeni.
— Letter 12, 1909.

Wojowniczy z natury — Niektorzy sa wojowniczy z natury.
Nie obchodzi ich, czy zyja z braCmi w zgodzie, czy tez nie. Lubig
konflikty, lubig si¢ spiera¢ o swoje dziwaczne poglady, ale powinni
zarzuciC taka postawe, bo nie tak wyglada rozwéj chrzeScijanskich
darow taski. Dzialajcie z cata moca, odpowiadajac na modlitwe
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Jezusa, aby wszyscy Jego uczniowie byli jedno, tak jak On 1 Ojciec
sa jedno. Zaden czlowiek nie jest bezpieczny, jesli co dnia nie uczy
si¢ od Chrystusa tagodnosci 1 pokory.

W swojej pracy nie badZcie surowi, despotyczni ani nieprzyjazni.
Zwiastujcie Chrystusowa mito$¢, a zmigkczycie i podbijecie serca.
Starajcie si¢ by¢ ludzmi mySlacymi, méwiacymi 1 osadzajacymi
sprawy tak samo jak wasi bracia. Cale to mowienie o podziatach
dlatego, ze nie wszyscy zgadzaja si¢ z wami w kazdej jednej spra-
wie, pochodzi nie od Boga, lecz od nieprzyjaciela. Rozmawiajcie
o prostych prawdach, co do ktérych mozecie si¢ zgodzi¢. Méwcie
o jednosci. Nie badZcie ograniczeni ani zarozumiali. Poszerzajcie
swoje horyzonty. — Manuscript 111, 1894.

Nasladowanie ustanowionego przez siebie wzorca — Bardzo
wielu ufa wtasnej sprawiedliwosci. Zamiast podporzadkowac sig
woli Chrystusa 1 pozwoli€ si¢ przyodziac szata Jego sprawiedliwo-
Sci, sami sobie ustanawiaja wzorce. Ksztaltuja charaktery zgodnie z
wlasna wola 1 upodobaniem. Szatan tylko zaciera rgce, widzac ich
poboznos¢. Przedstawiaja w krzywym zwierciadle doskonato$¢ cha-
rakteru, sprawiedliwos¢ Chrystusa. Nie dos¢, ze sami sg zwiedzeni,
to jeszcze zwodza innych. Bog nie patrzy na nich przychylnym
okiem. Sprowadzaja innych na manowce, totez w konicu otrzymaja
zaptatg razem z wielkim zwodzicielem. — Manuscript 138, 1902.

Reakcja fanatyka — Kilka lat p6Zniej przyszedt do mnie czto-
wiek nazwiskiem N. z Red Bluff w Kalifornii, aby przekaza¢ swoje
oredzie. (...). Uwazal, ze B6g pominat wszystkich czotowych pra-
cownikow 1 dat przestanie jemu. Probowatam wykazac, ze si¢ myli.
(...). Gdy wylozyliSmy mu nasze racje i dowiedliSmy, ze jest w bie-
dzie, zstapita na niego wielka moc i gloSno krzyknat. (...). MieliSmy
z nim niemato klopotu. Stracit rownowage umystowa 1 trzeba go
byto umiesci¢ w domu dla obtgkanych. — Letter 16, 1893; Selected
Messages 11, 64.

Jak reagowac na fanatyzm — Bog wzywa swoje stugi do ba-
dania Jego zamystow 1 woli. Kiedy pojawiajg si¢ ludzie z wymy-
Slonymi przez siebie dziwnymi teoriami, nie wdawaj si¢ z nimi w
spory, tylko trzymaj si¢ tego, co wiesz. Twoja bronig niech bgdzie:
,INapisano”. Niektérzy beda probowali utkac fatszywe teorie pigk-
nymi ni¢mi. Dzigki Bogu jednak sg tez tacy, ktorzy uczyli si¢ od
Niego 1 wiedza, co jest prawda. — Letter 191, 1905.
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Uwazajmy na sposéb wyrazania sie i pozy — Zyjemy w cza-
sie, gdy powinniSmy zachowac wielka czujnoSc¢ i starannie dbac o
stosowny charakter wykonywanego dzieta. Niektorzy beda usitowali
wprowadziC btedne teorie 1 przyjda z falszywymi postaniami. Szatan
pobudzi ludzkie umysty do zasiania w naszych szeregach fanatyzmu.
MieliSmy juz przedsmak tego w 1908 roku. Pan pragnie, aby Jego
lud zachowywat si¢ ostroznie, zwazajac na sposOb wyrazania si¢, a
nawet na przyjmowane pozy. Szatan za pomocg dziwactw w ludz-
kich pozach 1 glosie bgdzie chciat wywota¢ podniecenie 1 wptynaé
zwodniczo na umysty. — Letter 12, 1909.

Unika¢ wymysSlonych przez ludzi préb — Stale pojawiac sig
beda nowe dziwactwa wiodace lud Bozy do fatszywego podniecenia,
przebudzen religijnych i osobliwych wydarzen. Nasz lud jednak nie
powinien dawac si¢ wodzi€ za nos zadnym wymysSlonym przez ludzi
probom, ktére by wywotaty jakiekolwiek spory. — Manuscript 167,
1897.

Strzezcie si¢ tego, co ,,Swieze”, ,,wspaniale”, ,,nowego Swia-
tta” — Czuje na duszy cigzar, bo wiem, co nas czeka. Tych, ktérzy
nie maja codziennej, zywej tacznosci z Bogiem, dotknie wszelkie
mozliwe zwiedzenie. Aniolowie ciemnosci, wprawieni w czynieniu
zta, wymysla rzeczy, ktore czgS¢ ludzi uzna za nowe Swiatto, za co$
Swiezego 1 wspaniatego. I cho¢ orgdzie to moze by¢ pod pewnymi
wzgledami prawda, przemieszane bedzie z ludzkimi koncepcjami
i uczy¢ bedzie ludzkich przykazan. Teraz jak nigdy jest czas na
czuwanie i zarliwa modlitwe.

Wiele z pozoru dobrych rzeczy trzeba bedzie doktadnie zba-
dac¢, duzo si¢ modlac, sa to bowiem falszywe zwiedzenia szatana,
ktére maja sprowadzi¢ dusze na Sciezki biegnace tak blisko Sciezki
prawdy, ze prawie nie sposob bedzie je rozrézni. Duchowy wzrok
potrafi jednak wychwyci¢ te omal niezauwazalne rozbieznoSci. Na
pierwszy rzut oka wszystko bedzie grato, ale zaraz okaze sig, ze
dana droga mocno odbiega od tej wiodacej do Swigtosci i nieba.
Bracia, ostrzegam: wybierajcie proste Sciezki, abyscie nie musieli
zawracac z blednej drogi chromi. — Manuscript 82, 1894.

Fanatyzm trudny do ugaszenia — Fanatyzm, raz zapoczatko-
wany i pozostawiony bez kontroli, réwnie trudno ugasi¢ jak ogien,
ktory ogarnat budynek. Ci, ktorzy popadli w ten fanatyzm [Holy
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Flesh movement]” i go podsycaja, niech si¢ lepiej wezma do Swiec-
kiej pracy, bo swoim niekonsekwentnym postgpowaniem zniesta-
wiaja Pana 1 zagrazaja Jego ludowi. Wiele takich ruchéw powstanie
w obecnym czasie, kiedy dzielo Boze winno by¢ wznioste, czy-
ste 1 nieskazone przesadami ani bajkami. Aby nie dac¢ si¢ zwies¢
szatanskim sztuczkom, musimy mie¢ si¢ na bacznosci, utrzymujac
bliska wiez z Chrystusem. — The General Conference Bulletin, 23
kwiecien 1901; Selected Messages II, 35.

Wyszukane teorie zaprzatajace uwage — Szatan dziata w r6z-
noraki sposob, aby ludzie, ktérzy powinni zwiastowaé orgdzie, zaj-
mowali si¢ wyszukanymi teoriami, ktére za jego sprawa beda si¢
wydawac tak cudowne 1 wazne, ze zaprzatna catg uwage. Choc sadza,
ze zdobywaja wspaniate do§wiadczenie, w rzeczywistosci traktuja
jak bozyszcze gar$¢ koncepcji, ktérych wptyw jest szkodliwy 1 nie-
wiele mowi o tym, co Panskie.

Niech kazdy kaznodzieja gorliwie stara si¢ dociec, czym jest
zamyst Chrystusowy” . Niekt6rzy biora z Biblii i napisanych przeze
mnie Swiadectw wyrwane z kontekstu akapity lub zdania, ktére
mozna tak zinterpetowaé, aby pasowaly do ich koncepcji, na ktérych
polegaja 1 ktérymi si¢ podbudowuja. Bog takich ludzi wcale nie
prowadzi. Wszystko to przynosi ucieche nieprzyjacielowi. Nie po-
winniSmy niepotrzebnie obiera¢ kursu, ktéry doprowadzi do por6z-
nien albo wasni. Nie nalezy sprawiaC wrazenia, ze nasze specyficzne
idee nie znajduja postuchu dlatego, jakoby ich glosiciele nie byli
rozumiani przez otoczenie.

W lekcjach Chrystusa wprost roi si¢ od tematow, o ktdrych
mozecie mowié, jak rdwniez tajemnic, ktérych ani wy, ani wasi
stuchacze nie potraficie zrozumie¢ ani wyjasni¢, wigc nalezy je
zostawi¢ w spokoju. Pozwdlcie rolg nauczyciela przejac Jezusowi
Chrystusowi: niech przez wptyw Ducha éwi@tego da wam zrozumie¢
cudowny plan zbawienia. — Manuscript 111, 1894.

PrzejdZ na dobra strone (rada dla kaznodziei) — Gdybys
mogt zobaczy¢ skutek ciaglego stania po ztej stronie barykady, gdzie
w mniejszym lub wigkszym stopniu znajdujesz si¢ od lat, lepiej by$
rozumial stowa Zbawiciela zapisane w 18 rozdziale Ewangelii wg

“Holy Flesh movement — gloszacy perfekcjonizm charyzmatyczny ruch w tonie
Kosciota adwentystycznego na przetomie XIX i XX w. (przyp. red. pol.).
*Zamyst Chrystusowy — zob. 1 Kor 2,16 Biblia Tysiaclecia (przyp. red. pol.).
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Mateusza. Ktoregos razu uczniowie przyszli do Jezusa z pytaniem:
,,Kto tez jest najwigkszy w Krélestwie Niebios? A On, przywotawszy
dziecig, postawit je wsrdd nich 1 rzekt: Zaprawde powiadam wam,
jesli si¢ nie nawrdcicie 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
Kroélestwa Niebios. Kto si¢ wigc unizy jak to dziecig, ten jest naj-
wigkszy w Krélestwie Niebios. A kto przyjmie jedno takie dziecig w
imi¢ moje, mnie przyjmuje. Kto zas zgorszy jednego z tych matych,
ktoérzy wierza we mnie, lepiej bedzie dla niego, aby mu zawieszono
u szyi kamien miynski i utopiono go w glebi morza. Biada Swiatu
z powodu zgorszen! Wprawdzie zgorszenia musza przyjsc, lecz
biada cztowiekowi, przez ktérego zgorszenie przychodzi”. Mateusza
18,1-7.

Bracie, odrzu¢ wszelkie zte mysli, ukorz serce przed Bogiem, a
otworza Ci si¢ oczy i przejdziesz na wlasciwa strong. ,,Jezeli wigc
reka twoja albo noga twoja ci¢ gorszy, utnij ja i odrzu€ od siebie;
lepiej jest dla ciebie wejs¢ do zywota kalekim lub chorym, niz majac
obydwie nogi lub obydwie rgce by¢ wrzuconym do ognia wiecz-
nego”’. Mateusza 18,8. Odrzu¢ utomne cechy charakteru, choCby
nie wiem jak ucierpiala na tym Twoja ludzka natura. ,,A jesli cig
oko twoje gorszy — na tyle bystre, aby widzieC to, co mozna skry-
tykowac lub zanegowa¢ — wylup je 1 odrzuc od siebie; lepiej jest
dla ciebie z jednym okiem wejS¢ do zywota, niz z dwojgiem oczu
by¢ wrzuconym do piekta ognistego”. Mateusza 18,9. — Letter 93,
1901.

Wiara przezwyci¢za negatywne nastawienie — Jesli be-
dziemy iS¢ do przodu z wiara, zdecydowani madrze wykonywac
dzieto Boze, odniesiemy sukces. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na to,
aby przeszkadzali nam ludzie, ktérzy uwielbiaja sta¢ po ztej stronie,
okazujac bardzo mato wiary. Boze dzieto ewangelizacji ma posu-
wac si¢ naprzdd za posrednictwem ludzi wielkiej wiary i stopniowo
nabiera¢ mocy i skuteczno$ci. — Letter 233, 1904.

Niebezpieczenstwo osobistej niezaleznosci — W Kosciele za-
wsze znajda si¢ tacy, ktérzy stale przejawiaja sktonno$¢ do osobiste]
niezalezno$ci. Wydaja si¢ niezdolni zrozumiec, ze niezalezno$¢ du-
cha moze doprowadzi¢ cztowieka do zbytniego ufania samemu sobie
1 wlasnemu osadowi zamiast do szanowania rady 1 doceniania osadu
braci, zwlaszcza tych, ktorzy sprawuja urzedy wyznaczone przez
Boga do kierowania Jego ludem. B6g wyposazyt swdj Kosciét w
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szczegOlny autorytet 1 moc, do ktérych nikt nie moze odnosi€ si¢
z lekcewazeniem i pogarda, bo czyniac tak, gardzi gtlosem samego
Boga. — The Acts of the Apostles 163-164 (1911).

Pok6j w pielegnowaniu tagodnosci — Dusza zaznaje wy-
tchnienia, jedynie pielggnujac tagodnos¢ i unizenie serca. Pokoju
Chrystusowego nigdy nie ma tam, gdzie panuje egoizm. Samolubna
1 pyszna dusza nie moze wzrasta¢ w tasce. Jezus zachowywat si¢
tak, jak musi zachowywac si¢ cztowiek, aby w sercu mogt zamiesz-
ka¢ Chrystusowy pokoj. Ci, ktérzy ztozyli swoje zycie na ottarzu
Chrystusowego uczniostwa, muszg codziennie zapiera¢ si¢ samych
siebie, musza wywyzszaé Krzyz i kroczy¢ sladami Jezusa. Musza
1S¢ Sladem przykladu, ktory nam dat. — Letter 28, 1888.

Chrzescijanska uprzejmos¢ — Pawel, cho¢ twardy jak skata
co do zasad, nigdy nie zaniedbywat uprzejmosci. Okazujac gorli-
woSC w istotnych sprawach, zawsze pamigtal o dobrych manierach
1 grzecznoSci w relacjach migdzyludzkich. Maz Bozy w Pawle nie
przystonil mu zyczliwosci. — Letter 25, 1870; Our High Calling
236.

Niektorzy ludzie odzywaja si¢ szorstko i nieuprzejmie, raniac
uczucia innych, a nastgpnie ttumacza si¢: ,,Taki juz jestem. Zawsze
mowig, co mySle”, wynoszac t¢ przyware do rangi cnoty. Taki brak
kultury zastuguje na zdecydowang nagang. — The Review and
Herald, 1 wrzesien 1885; Our High Calling 229.

Autorka powolana do zmierzenia si¢ z kazda forma fanaty-
zmu — Gdy w roku 1844 musieliSmy zmierzy¢ si¢ z fanatyzmem
wszelkiej masci, zawsze styszatam stowa: ,,Wielka fala podniece-
nia szkodzi sprawie”. Kroczcie §ladami Chrystusa. Otrzymatam
postanie przeciw kazdej formie fanatyzmu. Pouczono mnie, abym
pokazata ludowi Bozemu, ze za falg ekscytacji kryje si¢ obce dzieto.
Niektorzy probuja przy okazji wprowadzi€ przesady. W ten sposéb
zamyka si¢ drzwi przed krzewieniem zdrowej nauki. — Letter 17,
1902.

Nadciagajace niebezpieczenstwo — W miar¢ zblizania sig¢
konca Swiata nieprzyjaciel bedzie dziatal z cata moca, zasiewa-
jac w naszych szeregach fanatyzm. Bedzie zacierat rece, widzac,
jak adwentys$ci dnia siddmego zajmuja tak skrajne stanowiska, ze
Swiat napigtnuje ich jako fanatykéw. Polecono mi ostrzec przed
tym niebezpieczenstwem kaznodziejow i szeregowych wyznawcow.
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Naszym zadaniem jest nauczyC ludzi budowac na prawdziwym fun-
damencie, postawi¢ ich stopy na gruncie prostego: ,,Tak méwi Pan”.
— Gospel Workers 316 (1915).

Kontrola umystow forma fanatyzmu — Wyraznie méwitam
o niebezpieczenstwach nauki gloszacej, jakoby cztowiek powinien
poddac¢ swéj umyst pod kontrolg drugiego cztowieka. To diabelska
nauka.

Takiemu fanatyzmowi musieliSmy sprosta¢ w 1845 r. Nie wie-
dzialam woéwczas, co to znaczy, ale powolano mnie do wydania
niezwykle zdecydowanego Swiadectwa przeciwko wszelkim tego
rodzaju zjawiskom. — Letter 130a, 1901.

Pielegnowanie obiektywizmu i pogody ducha — Nie mamy
powodow, aby przypatrywac si¢ temu, co btedne, smucic sig, kwekac
oraz traci¢ drogocenny czas i1 sposobnosci na biadolenie nad bigdami
innych. (...). Czy Bog nie bylby bardziej zadowolony, gdybySmy
obiektywnie popatrzyli i zobaczyli, jak wiele dusz stuzy Mu, odpiera
pokusy oraz czci Go i1 wielbi swoimi zdolnoSciami i intelektem?
Czy nie lepiej porozmysla¢ nad wspaniata, dokazujaca cudéw moca
Boza, ktora charakter biednych, zdemoralizowanych, upadtych nisko
grzesznikow upodabnia do charakteru Chrystusa? — Letter 63, 1893;
Our High Calling 248.
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Zrédlo prawdziwego szczeScia — Istnieja ludzie z chora wy-
obraznia, dla ktérych religia to tyran rzadzacy nimi zelazna rgka.
Stale boleja nad swoja nieprawoscia 1 utyskuja na rzekome zto. W
ich sercach brak mitoSci, a na twarzach zawsze maluja si¢ marsowe
miny. Mierzi ich niewinny uSmiech nastolatka czy kogo$ innego.
Kazda rozrywke lub zabawe maja za grzech. Wedtug nich umyst
musi by¢ ciagle w wielkim napigciu. To jedna skrajnosc.

Inni uwazaja, ze aby by¢ zdrowym, trzeba stale uzywac¢ umy-
stu do wynajdywania nowych rozrywek 1 zabaw. Uzalezniaja si¢
od stanu ekscytacji, bez ktorego czuja si¢ nieswojo. Tacy nie sa
prawdziwymi chrzeScijanami. To druga skrajnos¢.

Prawdziwe zasady chrzeScijanstwa otwieraja przed wszystkimi
7zrédio szczescia o niezmierzonej wysokosci, glgbokosci, dtugosci i
szerokosci. Jest nim Chrystus w nas, Zrodto wody wytryskujacej ku
zywotowi wiecznemu, niewyczerpany zdrdj, z ktérego chrzescijanin
moze pi¢ do woli. — Testimonies for the Church I, 565-566 (1867).

Stomiany zapal — Nie pobudzajmy ducha entuzjazmu, ktéry
zapala si¢ na chwilg, by zaraz zgasnaé, zostawiajac po sobie znie-
checenie 1 przygnebienie. Trzeba nam pochodzacego z nieba Chleba
Zywota, ktéry daje duszy zycie. Badaj Stowo Boze. Niech nie kie-
ruja Toba odczucia. Wszyscy, ktérzy pracuja w winnicy Panskiej,
musza zrozumie¢, ze uczucie nie jest wiara. Nie wymaga si¢ od nas,
abySmy zawsze trwali w stanie uniesienia, wymaga si¢ za to mocnej
wiary w Stowo Boze jako cialo 1 krew Chrystusa. — Letter 17, 1902;
Evangelism 138.

Ani suchy konserwatyzm, ani beztroski liberalizm — Postgp
reformy zalezy od uznania fundamentalnej prawdy. Z jednej strony
niebezpieczenstwo kryje si¢ w waskich horyzontach, w przyjeciu
sztywnej, suchej postawy konserwatysty, z drugiej w beztroskim
liberalizmie. Podstawa wszystkich trwatych reform jest prawo Boze.
PowinniSmy w jasny, wyrazny sposob przedstawiC potrzebe pod-
dania si¢ mu. Jego zasady musza by¢ przestrzegane wobec ludu

53

[51]

[52]


https://egwwritings.org/?ref=en_1T.565.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.17%2C.1902
https://egwwritings.org/?ref=en_Ev.138.1

54 Umyst, charakter, osobowos¢ 1

Bozego. Sa one rownie wieczne 1 niezmienne jak sam Bog. — The
Ministry of Healing 129 (1905).

Potrzeba zrownowazonych umystéow — W listach apostol-
skich wiele czytamy o zdrowej wierze. Powinno to nauczy¢ nas
potrzeby zachowania ostroznosci. Do spraw naszego zycia codzien-
nego nie wolno nam miesza¢ swoich sktonnosci ani silnych cech
charakteru, bo niewtasciwie przedstawimy drogocenne, budujace,
uszlachetniajace zasady prawdy Bozej i sprowadzimy innych na
manowce. Zdrowa wiara oznacza co$ wigcej, anizeli wielu zdaje
sobie spraweg: oznacza napraw¢ kazdego btgdu w naszych myslach i
czynach, abySmy nie brukali Stowa Bozego.

W obecnym czasie bardzo potrzebne s zrOwnowazone umysty i
zdrowi pod kazdym wzglgdem chrzescijanie. Wielu zdeklarowanych
nasladowcéw Chrystusa ma przykre doSwiadczenia. Nie potrafia
znieS¢ zadnych przeciwnosci. Traca ducha na mysl, ze zostali w ja-
kis sposéb zlekcewazeni lub zranieni, ze bracia nie okazali im takiej
serdecznosci, jak to sobie wyobrazali. Wielki Lekarz pragnie dzigki
swym nieograniczonym umiejetnosciom przywrocic¢ im petne zdro-
wie moralne, ale okazuje si¢, ze pacjenci nie chca przyja¢ od Niego
recepty. Tacy moga przez jakis czas leczy€ si¢ Stowem Bozym, ale
nie staja si¢ jego wykonawcami. Wkrotce dostaja si¢ pod wplyw,
ktéry odpowiada ich naturalnym upodobaniom i niszczy wszystko,
co dotychczas osiagneli. — The Review and Herald, 28 lipiec 1896.

Nalezy ¢wiczy¢ wszystkie zdolnosci — Jesli niektore zdolnoSci
rozwijane sg kosztem zaniedbania innych, zamiar Bozy wzgledem
nas nie realizuje si¢ w peini, poniewaz wszystkie zdolnosci maja
wplyw na siebie nawzajem 1 sa w duzej mierze wspotzalezne. Nie
sposOb postuzy(¢ si¢ jedna bez wykorzystania pozostatych: tylko tak
mozna zachowa¢ rownowage. Jesli calej uwagi 1 wszystkich sit uzy-
wamy do rozwijania jednej zdolnoSci, a inne pozostawiamy w stanie
uspienia, przesadzimy w jedna strong, bo tamtych nie ¢wiczymy.
Niektore umysty to karty, ktérym brak r6wnowagi. Umysty z natury
nie sa do siebie podobne: niektore sag mocne w jednych obszarach,
a stabe w innych. Te widoczne niedostatki nie powinny w ogéle
istniec.

Cztowiek dzigki ¢wiczeniom i doskonaleniu moze przekuc te
wady charakteru w zalety. — Testimonies for the Church III, 33
(1872).
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Wykorzystywaé wszystkie zdolnosci umystu — Aby miec
zrobwnowazony umysl, trzeba wykorzystywac i rozwijaé wszystkie
jego zdolnosci. Na §wiecie roi si¢ od jednostronnie uzdolnionych
ludzi, ktorzy stali si¢ takimi, bo ¢wiczyli zdolnoSci tylko jednego
rodzaju, podczas gdy inne wskutek bezczynnosci kartowaciaty.

Ksztatcenie wigkszoSci mtodych ludzi to porazka. Zbyt wiele
wagi przywiazuje si¢ do teorii, lekcewazac zycie praktyczne. Ludzie
staja si¢ rodzicami bez glgbszego namystu nad wiazacymi si¢ z tym
obowiazkami, przez co dzieci maja jeszcze wigksze niedostatki niz
rodzice. W ten sposob rodzaj ludzki szybko si¢ degeneruje.

Nieustanne zapisywanie si¢ do dzisiejszych szko6t [1872 r.] powo-
duje wzrost liczby miodziezy nieprzygotowanej do zycia praktycz-
nego. Umyst cztowieka ma to do siebie, ze musi by¢ w stanie ciagte;
aktywnosci, jesli nie w dobrym kierunku, to w ztym. Aby zachowac
rownowage umystowg uczniéow, w szkotach powinno si¢ nie tylko
przekazywac nauke, ale tez przyuczaé do pracy. — Testimonies for
the Church IV, 152-153 (1872).

Srodki udoskonalania w zasiegu wszystkich — Potrzebni sg
mitodzi, rozumni ludzie, ktérzy doceniaja dane od Boga zdolnosci
intelektualne i bardzo sie przyktadaja do ich gimnastykowania. Cwi-
czenia rozwijaja je 1 jezeli dba si¢ o poziom kultury umystowe;,
charakter osiggnie stan rOwnowagi. Srodki ku temu sg w zasiggu
kazdego. Niech zatem nikt nie rozczaruje Mistrza, gdy Ten przyjdzie
po owoce, a zobaczy same liScie. Nieztomne dazenie do celu, uswig-
cone taska Chrystusa, dokona cudéw. — Manuscript 122, 1899.

Cialo, umyst i serce pod Boza kontrola — Kto naprawde mi-
tuje 1 boi sig Boga oraz skupia si¢ na spelnianiu Jego woli, ten
odda Mu na stuzbe ciato, umyst, serce, dusze 1 sity. Takim czto-
wiekiem byt Henoch, ktory chodzit z Bogiem. (...). Ci, ktorzy sa
zdecydowani podda¢ wolg Bogu, musza stuzy¢ i podobaé si¢ Mu we
wszystkim. Posiagda wtedy harmonijnie rozwinigty, zrOwnowazony,
konsekwentny, pogodny, wierny charakter. — Letter 128, 1897; In
Heavenly Places 190.

Cialem ma rzadzi¢ umyst — Prawdziwa edukacja obejmuje
calg istote ludzka. Uczy wiasciwego uzywania zdolnosci. Uzdal-
nia do optymalnego wykorzystywania mézgu, kosci i migsni, ciata,
umystu 1 serca. Umystowe zdolnosci, stojace wyzej, powinny rza-
dzi¢ sfera cielesng. Naturalne pragnienia i namig¢tno$ci maja by¢
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poddane kontroli sumienia 1 duchowosci. Chrystus stoi na czele
ludzkosci i chce wprowadzi¢ nas, Jego stugi, na wznioslte i Swigte
Sciezki czystoSci. Dzigki cudownemu dziataniu Jego taski mamy sig¢
w Nim sta¢ doskonali. — The Ministry of Healing 398-399 (1905).

Dobrze rozwini¢te umysly, szerokie horyzonty — Bozy
wspolpracownicy musza dazy¢ do wypracowania wszechstronnych
zdolnosci, tzn. by¢ ludZmi o szerokich horyzontach, a nie uznaja-
cymi tylko jedng stuszng metod¢ dziatania rutyniarzami z klapkami
na oczach, ktérzy nie widza ani nie czuja, ze bronigc prawdy, musza
si¢ we wszelkich okoliczno$ciach odréznia¢ od otoczenia. Wszyscy
powinni stale zabiega¢ o dobrze rozwinigty umyst i doprowadzenie
cech charakteru do stanu rownowagi. Musisz do tego stale dazyc, je-
§li cheesz sig¢ sta¢ uzytecznym, odnoszacym sukcesy pracownikiem.
— Letter 12, 1887; zobacz Evangelism 106.

Pospolite, blahe sprawy powoduja karfowacenie umystu —
Kazdemu uczniowi nalezy u§wiadomié, ze wyksztatcenie jest nic
niewarte, jesli rozum nie nauczyt si¢ rozumie¢ prawd objawionych,
a serce nie przyjmuje nauk Chrystusowej ewangelii. Uczniowi, ktory
zamiast wielowymiarowych zasad Stowa Bozego przyjmowac be-
dzie powszednie idee, a uwage zaprzatng mu pospolite, btahe sprawy,
umyst skarfowacieje 1 ostabnie. Cztowiek taki utraci sity do rozwoju.
Umyst trzeba ¢wiczy¢é w pojmowaniu waznych prawd dotyczacych
zycia wiecznego. — The Review and Herald, 11 listopad 1909;
Fundamentals of Christian Education 536.

Nie przeciaza¢ umystu bezuzyteczna wiedza — Wyksztatce-
nie, ktére zdobywa si¢ obecnie w szkotach [1897 r.], jest jedno-
stronne i dlatego nalezy je uzna¢ za pomyltke. Jako wiasnos¢ na-
byta przez Syna Bozego, kazdy powinien pobiera¢ nauki w szkole
Chrystusa. Do naszych szkoét nalezy wybiera¢ madrych nauczy-
cieli. Nauczyciele musza ksztattowac ludzkie umysty i odpowiadaja
przed Bogiem za wpojenie im potrzeby poznania Chrystusa jako
osobistego Zbawiciela. Nikt jednak nie umie naprawd¢ wyksztat-
ci¢ nabytej przez Boga wlasnosci, jesli sam wczesniej w szkole
Chrystusa nie nauczyt si¢, jak uczy¢ innych.

Na podstawie danego mi przez Boga Swiatta musz¢ wam po-
wiedziec, ze wiem, iz uczniowie duzo czasu i pienigdzy marnuja na
zdobycie wiedzy, ktdra jest dla nich niczym plewy. Nie uzdolni ich
bowiem do pomocy bliznim w uksztaltowaniu charakteru, ktory by
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pozwolit im spotkac si¢ z aniotami i1 Swigtymi w wyzszej szkole.
Zamiast przecigza¢ umysty mtodych mnéstwem paskudnych infor-
macji, ktére czesto nie przyniosa im zadnego pozytku, powinno
si¢ ich uczyC rzeczy praktycznych. Pieniadze i czas trwoni si¢ na
zdobywanie bezuzytecznej wiedzy. Nalezy pilnie i madrze nauczac
rozmyS$lania o biblijnych prawdach. Giéwnym celem ksztatcenia
winno by¢ zdobywanie wiedzy o tym, jak mozemy uwielbi¢ Boga, do
ktérego nalezymy z tytutu stworzenia i1 odkupienia. Wyksztatcenie
powinno zaowocowac zdolnosScig zrozumienia Bozego glosu. (...).
Podobnie jak gatazki prawdziwego Krzewu Winnego, Stowo Boze
przedstawia jedno$¢ w réznorodnosci, jedno$¢ doskonata, nadludzka,
niezglebiona. Biblia zawiera boska madros¢, podstawe wszelkiego
prawdziwego wyksztalcenia. Niestety, Ksigge te traktuje si¢ obojet-
nie.

Teraz jak nigdy przedtem musimy zrozumiec, czym jest praw-
dziwe wyksztalcenie. Jesli si¢ nam to nie uda, nigdy nie znajdziemy
si¢ w krolestwie Bozym. ,,A to jest zywot wieczny, aby poznali
ciebie, jedynego prawdziwego Boga, 1 Jezusa Chrystusa, ktorego
postates”. Jana 17,3. Skoro taki jest koszt nieba, czyz nasze ksztatce-
nie nie powinno pdjs¢ ta droga? — The Christian Educator, sierpien
1897.

Twarde rzady zniestawiaja Boga — Bo6g nie usprawiedliwi
zadnego pomystu, ktéry chocby w najmniejszym stopniu miat si¢
przystuzy¢ zapanowaniu nad bliZnimi lub ich gngbieniu. Gdy ktos
zaczyna rzadzi¢ twarda reka, zniestawia Boga 1 naraza na niebezpie-
czenstwo wiasng dusze 1 dusze swych braci. — Testimonies for the
Church VII, 181 (1902).

Roéznorodne charaktery koniecznoscia — JesteSmy ludZzmi o
roznych umystach 1 r6znym wyksztalceniu. Nie oczekujemy, ze my-
Sli kazdego beda biegly tym samym torem, ale rodzi si¢ pytanie:
Czy jesteSmy latoroslami wszczepionymi w Krzew Winny? Tego
wlasnie chcielibySmy si¢ dowiedzie€ i o to pragniemy zapytac nie
tylko uczniéw, ale i nauczycieli. Chcemy zrozumie¢, czy naprawde
jesteSmy wszczepieni w Krzew Winny. Jezeli tak, to moga nas rdz-
ni¢ maniery, nastroje, gtosy. Mozna rozpatrywac sprawy z jednego
punktu widzenia, bo mamy rézne myS$li w odniesieniu do Biblii,
niesprzeczne z nia, ale rézniace si¢ migdzy soba. M6j umyst moze
biec Sciezkami znanymi sobie, kto§ inny moze mie¢ punkt widzenia
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zgodny z wlasnymi cechami charakteru 1 dostrzegac bardzo gigbokie
znaczenie jakiego$ aspektu, ktérego inni nie widzg. — Manuscript
14, 1894.

Hyzop, cedr i palma — Nie ma nic pigkniejszego we wszyst-
kich poczynaniach Bozych od Jego obdarowywania me¢zczyzn 1
kobiet bogactwem réznorodnych talentow.

Ko$cidt jest ogrodem Panskim, ktéry zdobia najrozmaitsze
drzewa, roSliny i kwiaty. B6g nie oczekuje od hyzopu, aby osiagnat
rozmiary cedru, ani od oliwki, aby osiagneta wysoko$¢ wspania-
tej palmy. Wielu nie otrzymato wysokiego wyksztalcenia w zyciu
religijnym 1 intelektualnym, ale B6g ma i dla nich zajgcie, jezeli
tylko chca pracowaé w pokorze, ufajac Bogu. — Letter 122, 1902;
Ewangelizacja 67.

Charaktery rozne jak kwiaty — PowinniSmy wyciagnaé
wazne wnioski 1 nauczy¢ si¢ niezwykle pozytecznej lekcji z nieskon-
czonej ré6znorodnosci ogladanych krzewow i1 kwiatéw. Kazdy pak
jest inny pod wzgledem ksztaltu 1 barwy. Niektore kwiaty maja wia-
snoSci uzdrawiajace. Inne zawsze pachna. Sa chrzescijanie, ktorzy
sadza, ze obowiazkiem ich jest uksztattowac wszystkich chrzesci-
jan na witasny model i wlasne podobienstwo. Jest to ludzki plan, a
nie Bozy. W Kosciele Bozym jest tyle miejsca dla r6znorodnych
charakteréw, ile réznorodnych kwiatéw na Swiecie. W duchowym
ogrodzie Panskim znajdujemy ich wielka r6znorodnos¢. — Letter
95, 1902; Ewangelizacja 67.

Sily umyshu i ciala darem od Boga — Boze wymagania po-
winny by¢ wpisane w sumienia. Mgzczyzni 1 niewiasty musza miec
zawsze na wzgledzie obowiazek panowania nad soba, potrzebe czy-
stosci, uwolnienie si¢ od deprawujacych zadz 1 nieczystych nawy-
kow. Musza by¢ przekonani, ze wszystkie sily ich ciata 1 duszy sa
darem Bozym i musza by¢ utrzymane w najlepszym stanie do Jego
stuzby. — Sladami Wielkiego Lekarza 82 (1905).

Boég pragnie zrownowazonych charakteréw — Bé6g gani lu-
dzi, poniewaz ich kocha. Chce, aby byli silni Jego sita 1 odznaczali
sig zrOwnowazonymi umystami i charakterami. Wtedy beda przykta-
dami dla trzody Panskiej, przyblizajac ja ku niebu przez nauczanie
zasad 1 dawanie przyktadu. Wtedy zbuduja Bogu Swiatyni¢. — Ma-
nuscript 1, 1883; Selected Messages I, 48.
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Rozdzial 7 — Choroba, ktéra zaczyna si¢ w umysle”

Za malo uwagi zwraca si¢ na przyczyny — Nawet w krajach
najbardziej cywilizowanych 1 bogatych za mato uwagi zwraca sig¢
na przyczyny SmiertelnoSci, choréb 1 degeneracji. Rodzaj ludzki
podupada. — The Ministry of Healing 380 (1905).

90% chorob rodzi sie w umysle — Wszedzie szerzg sie¢ cho-
roby umysltowe: przyczyny umystowe ma 90% chorob, na ktore
cierpig ludzie. Niektore domowe problemy sa niczym toczacy dusze
rak, ktéry ostabia sity witalne. Wyrzuty sumienia z powodu grze-
chu niekiedy podkopuja zdrowie fizyczne 1 wybijaja umyst ze stanu
rownowagi. Istnieja tez btedne doktryny — np. nauka o wiecznie
ptonacym ogniu piekielnym i niekonczacych si¢ mgkach bezboz-
nikow — ktére ukazujac w krzywym zwierciadle charakter Boga,
odbity si¢ w ten sposéb na umysle. — Testimonies for the Church
V, 444 (1885).

Umysl oddzialuje na cialo — Migdzy umystem a cialem za-
chodzi bardzo $cista zalezno$¢. Gdy jedno zostaje dotknigte, drugie
wspolodczuwa. Stan umystu oddzialuje na zdrowie catego ciala.
Umyst wolny i szczgsliwy dzigki Swiadomosci czynienia dobra i
poczuciu zadowolenia wynikajacego z uszczegsSliwiania bliznich —
przynosi pogode ducha, ktéra wywiera wplyw na caly organizm,
powodujac swobodniejszy przeptyw krwi i wzmacniajac cate ciato.
Btogostawienstwo Boze jest uzdrawiajaca moca, a ci, ktérzy hojna
reka obdarzaja bliznich dobrem, do§wiadcza tego wspaniatego bto-
gostawienstwa w swoim sercu i zyciu. — Christian Temperance
and Bible Hygiene 13 (1890); Counsels on Health 28; zobacz tez
Testimonies for the Church IV, 60-61 (1876).

Dobrze odzywiony, zdrowy mézg — Mozg jest organem oraz
narzgdziem umystu 1 kontroluje cate cialo. Aby inne cz¢Sci orga-
nizmu byty zdrowe, mézg musi by¢ zdrowy. Aby z kolei mézg
byt zdrowy, krew musi by¢ czysta. Jesli dzigki wtasciwym nawy-

*Zobacz rozdziat 75.
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kom zywieniowym krew jest czysta, to 1 mozg bedzie odpowiednio
odzywiony. — Manuscript 24, 1900; Medyczna praca misyjna 275.

Dalekosi¢zny wplyw wyobrazni — Choroba niekiedy jest wy-
wotlana, a nierzadko tez mocno podsycona, dzialaniem wyobrazni.
Wielu przez cate zycie jest schorowanych, cho¢ mogloby miec si¢
dobrze, gdyby tylko pielggnowato dobre mysli. Wielu wyobraza
sobie, ze byle co przerodzi si¢ w chorobeg, i tak tez si¢ przez tego
rodzaju mySlenie dzieje. Wielu umiera z powodu choréb, ktérych
jedyna przyczyna jest wyobraznia. — The Ministry of Healing 241
(1905).

Sila elektryczna mozgu ozywia organizm — Nalezy podkre-
Sla¢ nie tylko wplyw ciala na umyst, ale 1 umystu na ciato. Sita
elektryczna mézgu, wspierana aktywnoscia umystowa, ozywia caty
organizm i tym samym stanowi nieoceniong pomoc w zwalczaniu
choréb. Trzeba to jasno uczniom wyltozy¢. Nalezy tez wytlumaczy¢
znaczenie silty woli i panowania nad soba w utrzymaniu i odzyskaniu
zdrowia, jak rowniez przygngbiajace, a nawet wyniszczajace skutki
gniewu, malkontenctwa, egoizmu i nieczystosci oraz cudowna, zy-
ciodajng moc pogody ducha, bezinteresownosci i wdzigcznoSci. —
Education 197 (1903).

Niektorzy choruja, bo brak im silnej woli — W podrézach
spotkalam wiele ludzi, ktérzy naprawdg cierpieli z powodu chore;j
wyobrazni. Brakowato im sily woli, aby przezwycigzy¢ chorobg
ciala i umystu, przez co trwali w niewoli cierpienia. (...).

Odchodzac od t6zka oséb, ktére same wpedzity si¢ w cigzka
chorobeg, nieraz mySle¢: Konaja stopniowo przez biernosc, przez cho-
robg, ktora uleczy¢ moga tylko oni sami. — The Health Reformer, 1
styczen 1871; Medical Ministry 106-107.

W zdrowym ciele zdrowy duch — Umystowa i moralna sita
zalezy od zdrowia fizycznego. Dzieci powinno si¢ uczyc, ze jeSli w
gre wchodzi zdrowie, trzeba zrezygnowac z wszelkich przyjemnoSci
1 dogadzania sobie. Jesli uczy si¢ je samozaparcia 1 samokontroli,
beda o wiele szczgsliwsze, niz gdy zezwala si¢ im na zaspokajanie
zachcianek 1 na bardzo kosztowne ubiory. (...).

W domach nie stawia si¢ na pierwszym miejscu zdrowia fizycz-
nego, umystowego ani moralnego. Wielu rodzicOw nie wychowuje
swoich dzieci tak, aby byty uzyteczne 1 obowiazkowe. Rodzice tak
1m poblazaja i rozpieszczaja, az samozaparcie staje si¢ w zyciu ich

[61]


https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.24%2C.1900
https://egwwritings.org/?ref=pl_MPM.275.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.241.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.241.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ed.197.1
https://egwwritings.org/?ref=en_HR.January.1.1871
https://egwwritings.org/?ref=en_HR.January.1.1871
https://egwwritings.org/?ref=en_MM.106.1

[62]

62 Umyst, charakter, osobowos¢ 1

pociech prawie niemozliwe. Nie ucza ich, ze sukces chrzescijan-
skiego zycia polega w duzej mierze na rozwijaniu zdrowego ducha
w zdrowym ciele. — The Review and Herald, 31 pazdziernik 1871.

Od niektorych dzieci zbyt wczesnie za wiele si¢ wymaga —
To wigcej niz pewne, ze w szkole ktadzie si¢ podwaliny pod naj-
rozmaitsze choroby. Przede wszystkim jednak mézg, najdelikatniej-
szy ze wszystkich narzadow, czesto ulega trwatemu uszkodzeniu
wskutek nadmiernego wysitku. (...). W ten sposob zycie niejednego
dziecka zostato ztozone na ottarzu matczynych ambicji. Wiele jed-
nak dzieci, ktore najwyrazniej miaty wystarczajaco silny organizm,
by przezy¢ takie traktowanie, ponosi tego skutki do konca zycia.
Energia nerwOw mozgowych ulega takiemu ostabieniu, ze kiedy
dziecko osiaga dojrzato$¢, nie potrafi podota¢ duzemu wysitkowi
umystowemu. Sily niektérych delikatnych organéw mézgowych
najwyrazniej si¢ wyczerpalty. Posylajac dzieci do szkoty w zbyt
wczesnym wieku, narazamy na niebezpieczenstwo nie tylko ich
zdrowie fizyczne 1 umystowe, ale tez moralne. — Health, or How to
Live 43-44 (1865); Selected Messages 11, 436.

Choroby wywolane egocentryzmem — Wielu choruje fizycz-
nie, umystowo 1 moralnie, bo skupia si¢ prawie wytacznie na sobie.
Od marazmu uratowac ich moze kontakt z pelnymi sit witalnych,
zywymi, mlodszymi umystami i z dzie¢mi o niespozytej energii.
— Testimonies for the Church II, 647 (1871).

Bardzo niewielu zdaje sobie sprawe z dobrodziejstw troski, od-
powiedzialnoSci 1 doSwiadczenia, ktore do zycia rodzinnego wnosza
dzieci. (...). Bezdzietny dom to puste miejsce. Serca jego mieszkan-
cOw sg narazone na niebezpieczenstwo samolubstwa, umitowania
wygodnictwa oraz liczenia si¢ tylko z wlasnymi pragnieniami i wy-
godami. Ludzie tacy maja wspotczucie dla samych siebie, niewiele
potrafigc da¢ innym. Troska 1 mito§¢ wobec zaleznych od nas dzieci
usuwaja surowos¢ z naszej natury, czynig nas czutymi i petnymi
wspotczucia 1 wptywaja na rozwdj szlachetniejszych cech. — Testi-
monies for the Church II, 647 (1871).

Przygnebiajace emocje szkodza zdrowiu~ — Obowiazkiem
kazdego jest pielegnowac pogode ducha, zamiast rozmyslac o smut-
kach 1 problemach. Wielu w ten sposéb nie tylko wpedza si¢ w

*Zobacz rozdziat 42.
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przygnebienie, ale tez wskutek chorej wyobrazni traci zdrowie 1
szczescie. W ich otoczeniu znajduja si¢ niemite rzeczy, wigc wy-
razem twarzy dobitniej niz sftowami Swiadcza oni o ciaggtym nieza-
dowoleniu. Te przygnebiajace emocje bardzo szkodza zdrowiu, bo
zaktocajac proces trawienia, utrudniaja przyswajanie pokarmow. O
ile zgryzota 1 niepokdj nie moga naprawi¢ najmniejszego zta, a tylko
wyrzadzaja wielka szkodg, o tyle pogoda ducha 1 nadzieja roz§wie-
tlaja innym Sciezke, bedac ,,zyciem dla tych, ktérzy je znajduja, 1
lekarstwem dla calego ich ciata”. Przypowiesci 4,22. — The Signs
of the Times, 12 luty 1885.

Leczac chorego, badajcie umyst — W leczeniu chorego nie
nalezy przeoczy¢ skutkéw wpltywu umystu, ktoéry to wptyw, od-
powiednio wykorzystany, staje si¢ jednym z najskuteczniejszych
czynnikdw w zwalczaniu choroby. — The Ministry of Healing 241
(1905).

Choroba rodzi si¢ w umysle — Znaczna cz¢$¢ chordb, ktore
dotykaja ludzkos¢, ma Zrédto w umysle i moze by¢ pokonana je-
dynie przez jego uleczenie. Na choroby umystowe cierpi znacznie
wigcej 0sob, niz sadzimy. Choroba duszy wywotuje u wielu nie-
strawnos$¢, gdyz problemy umystowe paralizuja narzady trawienne.
— Testimonies for the Church III, 184 (1872).

Chrystus uzdrawia — Istnieje taka choroba duszy, na ktéra
nie pomoze zadna mas¢ ani zadne lekarstwo. Trzeba modli€ si¢ za
takich ludzi i przyprowadzi¢ ich do Chrystusa. — Manuscript 105,
1898; Welfare Ministry 71.

Dobra atmosfera daje zdrowie i witalno§¢ — Rodzice po-
winni przede wszystkim otaczaé dzieci atmosfera pogody ducha,
uprzejmosci 1 mitoSci. W domu, w ktérym mieszka mitoS¢ wyra-
zajaca si¢ w spojrzeniach, stowach 1 czynach, chetnie przebywaja
aniotowie. Rodzice, niech stoneczne promienie mitosci, radosci i
szczgScia chetnie wpadaja do waszych serc, niech ich blogi wptyw
przenika caty dom. Okazujcie ducha uprzejmosci 1 cierpliwosci 1
zachecajcie do tego samego swoje pociechy, pielggnujac wszystkie
te dary taski, a roz§wietlg one wasze zycie rodzinne. Taka atmosfera
stanie si¢ dla dzieci tym, czym powietrze 1 stonice s dla Swiata roslin:
bedzie dawaé umystowi i ciatu zdrowie 1 witalno$¢. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students 115 (1913).
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Rozdzial 8 — Religia a umysl’

Milos¢ Chrystusa ozywia calego czlowieka — Mitosc, ktora
Chrystusa przenika catego cztowieka, ma ozywcza moc. Uzdra-
wia kazdy niezbedny do zycia organ: mozg, serce, nerwy. Pobudza
do dziatania najglebsze poktady sit witalnych. Uwalnia dusze od
smutku 1 poczucia winy, od napigcia i niepokoju, ktére wysysaja
energi¢ zyciowa. Towarzysza jej spokoj 1 opanowanie. Zaszczepia w
duszy rado$¢, ktdrej nie jest w stanie popsué nic ziemskiego, rado$¢
w Duchu Swi@tym, obdarzajaca zdrowiem i zyciem. — The Ministry
of Healing 115 (1905).

Dzielem Chrystusa zwiastowanie ubogim Dobrej Nowiny —
Uzdrawiajaca moc przenika cala przyrodg. Od razu Spieszy na ratu-
nek okaleczonemu drzewu lub rannemu cztowiekowi. Zanim pojawi
sig¢ bezposSrednia potrzeba ratunku, lecznicze silty juz sa w pogotowiu.
Gdy tylko jaka$ cz¢$¢ ciata dozna szkody, wszelka energia skupia
si¢ na dziele uzdrawiania. Tak samo dzieje si¢ w sferze duchowe;j:
zanim grzech wywotat potrzebe zastosowania leku, B6g juz go za-
pewnit. Kazda ulegajaca pokusom dusza zostaje przez nieprzyjaciela
zraniona i poturbowana, ale gdzie pojawia si¢ grzech, tam tez jest i
Zbawca. Chrystus przyszedt, jak sam powiedziat, aby zwiastowaé
ubogim Dobra Nowing, oglosi¢ jencom wyzwolenie, uciSnionych
wypuscié¢ na wolnos¢. — Education 113 (1903).

Recepta Zbawiciela na choroby umystu i ducha — Recepta
na uleczenie choréb ciata, umystu 1 ducha sa stowa Zbawiciela:
,,P0jdzcie do mnie (...) a Ja wam dam ukojenie”. Mateusza 11,28.
Chociaz ludzie sprowadzaja na siebie cierpienia niewlasciwym po-
stepowaniem, On ma nad nimi lito$¢: moga liczy¢ na Jego pomoc.
Dla tych, ktérzy Mu ufaja, dokona wielkich rzeczy. — The Ministry
of Healing 115 (1905).

Ewangelia a nauka i literatura — Nauka i literatura nie sag w
stanie obdarzy¢ pograzonych w mroku umystéw Swiattem, ktére
niesie cudowna dobra nowina o Synu Bozym. Jedynie On moze do-

*Zobacz rozdziat 43.
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kona¢ wielkiego dzieta rozjasnienia ludzkiej duszy. Nic dziwnego,
ze apostot Pawel wotat: ,,Albowiem nie wstydzg¢ si¢ ewangelii Chry-
stusowej, jest ona bowiem moca Boza ku zbawieniu kazdego, kto
wierzy”’. Rzymian 1,16. Chrystusowa ewangelia staje si¢ w zyciu
wierzacych cialem, czynigc ich zywymi listami, znanymi 1 czyta-
nymi przez wiele ludzi. W ten sposéb zaczyn poboznoSci ogarnia
cafe rzesze. Te prawdziwe znamiona wielkoSci charakteru nie sg by-
najmniej zakryte przed niebianskimi istotami, gdyz dobro przynosi
owoce tylko we wspoétpracy z Bogiem. — The Review and Herald,
15 grudzien 1891; Fundamentals of Christian Education 199-200.

Sama ewangelia moze uleczy¢ spoteczne plagi — Jedynym le-
kiem na grzech 1 problemy cztowieka jest Chrystus. Spoteczne plagi
moze uleczy¢ sama ewangelia o Jego tasce. Zaréwno niesprawie-
dliwos¢ bogacza wobec ubogiego, jak 1 nienawiS$¢ ubogiego wobec
bogacza maja zrodto w samolubstwie, ktére mozna wykorzenié, wy-
facznie poddajac si¢ Chrystusowi. Tylko On moze w miejsce serca
samolubnego i grzesznego da¢ nowe, mitujace. Studzy Chrystusa
maja glosi¢ ewangeli¢ w duchu zestanym z nieba 1 pracowac tak, jak
On to czynit dla dobra ludzi. Skutki tego objawia si¢ w btogosta-
wienstwach 1 podzwignigciu ludzkosci, czego nie potrafi dokonac
zadna ludzka moc. — Christ’s Object Lessons 254 (1900).

Tylko przez harmonijny rozwdj mozna uzyska¢ doskonatos¢
— Doskonalenie umystu jest powinnoscig cztowieka wobec samego
siebie, spoteczefistwa i Boga. Nie powinni§my jednak nigdy wy-
myS§la¢ sposobow rozwijania intelektu kosztem moralnosci 1 udu-
chowienia. Tylko przez harmonijny rozwdj zdolnoSci umystowych 1
moralnych mozna uzyskac najwyzszy stopien doskonatosci kazdej z
nich. — Counsels to Parents, Teachers, and Students 541 (1913).

Boski zaczyn zmienia umyst — W przypowiesci kobieta roz-
czynila zaczyn w mace. Byto to konieczne do osiagnigcia pozada-
nego rezultatu. (...). Tak rowniez dziata zaczyn boski. (...). Umyst
zostaje zmieniony, a zdolnosci zaangazowane do dziatania. Czlo-
wiek nie otrzymuje nowych zdolnosci, tylko dotychczasowe zostaja
uswigcone. Sumienie, do tej pory martwe, ozywa. Cztowiek jednak
nie potrafi dokonac tej zmiany sam. Moze to uczyni€ jedynie Duch
Swi@ty. (...).

Gdy nasze umysty beda kierowane Duchem Bozym, zrozumiemy
lekcje ptynaca z przypowiesci o zaczynie. Ci, ktérzy otworza serce
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na przyjecie prawdy, uSwiadomig sobie, ze Stowo Boze to wspaniale
narzedzie do przeksztatcania charakteru. — The Review and Herald,
25 lipiec 1899.

Prawda ewangeliczna zapewnia nieztlomne dazenie do celu
— Kazdy z nas musi gigboko wnikna¢ w nauki Stowa Bozego. Nasze
umysty musza by¢ przygotowane na to, aby wytrwac¢ w kazdej pro-
bie 1 oprze€ si¢ kazdej pokusie, czy to od wewnatrz, czy od zewnatrz.
Musimy wiedzie¢, dlaczego wierzymy tak a nie inaczej, dlaczego
stoimy po stronie Pana. Prawda musi trzymac straz w naszych ser-
cach, gotowa podnie$¢ alarm i wezwac nas do dzialania przeciw
kazdemu przeciwnikowi. Sity ciemnosci przypuszcza na nas atak:
ich pewnymi ofiarami stang si¢ wszyscy obojetni 1 beztroscy, ktorzy
rozmitowali si¢ w ziemskich skarbach 1 nie zadbali o zrozumienie
Bozego postepowania z Jego ludem. Zadna moc précz znajomosci
prawdy, ktora jest w Jezusie, nie uczyni nas nigdy nieztomnymi.
Dzigki natomiast znajomosSci prawdy jeden moze gonié przed sobg
tysiac, a dwaj zmusic do ucieczki dziesig€ tysigcy. — The Review
and Herald, 29 kwiecien 1884; Our High Calling 332.

Oddanie si¢ Chrystusowi przynosi pokdj — Cala nasza przy-
szos¢ zalezy od osobistego zaangazowania w otwarcie serca przed
Ksigciem Pokoju. Nasze umysty moga znalez¢ spokdj i wytchnienie
przez poddanie si¢ Chrystusowi, zapewniajacemu skuteczna po-
moc. Gdy uzyskamy pokoj, pociechg 1 nadziejg¢, ktore oferuje On
naszej duszy, serce bedzie radowac si¢ Bogiem, naszym Zbawicie-
lem, za wielka, cudowna nadziejg¢, ktéra nas obdarzono przez to, ze
uznaliSmy ten Wielki Dar. Ogarnie nas wtedy taka wdzigcznosS¢,
ze bedziemy chwali¢ Boga za wielka mitos¢ i taske, ktére na nas
sptynety.

Spojrz na swojego Wspomozyciela, Jezusa Chrystusa. Powitaj
Go 1 zaproS. Twdj umyst moze si¢ odnawia¢ dziefi po dniu, a Twoim
przywilejem jest przyja¢ pokdj 1 wytchnienie, wznie$¢ si¢ ponad
troski i chwali¢ Boga za otrzymane btogostawienstwa. Nie wzno$
barier w postaci niewlasciwych rzeczy, ktoére by oddzielaty Jezusa
od Twojej duszy. Zmien punkt widzenia 1 nie narzekaj, lecz wyrazaj
wdzigcznos¢ za wielka mitos¢ Chrystusa, ktora byta 1 weiaz jest Ci
okazywana. — Letter 294, 1906.

Rozmyslanie o Chrystusie przynosi zachete — GdybySmy
wigcej rozmysSlali o Chrystusie i niebie, znaleZlibySmy skuteczna
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zachete 1 sity do toczenia Bozych bojow. Gdy bedziemy rozwazal
wspaniatosSci lepszej ojczyzny, w ktorej niebawem zamieszkamy,
pycha i umitowanie Swiata straca moc. W poréwnaniu z pigknem
Chrystusa wszelkie ziemskie atrakcje uznamy za niewiele warte.
— The Review and Herald, 15 listopad 1887.

Wiedza, ktora wzmacnia umysl i dusz¢ — Potrzebujemy wie-
dzy, ktéra wzmocni umyst i dusz¢ oraz uczyni nas lepszymi ludZmi.
Uksztaltowanie szlachetnego serca ma daleko wigksze znaczenie
niz czysta wiedza ksigzkowa. Dobrze jest, a nawet jest to konieczne,
zeby zna¢ Swiat, w ktérym zyjemy, lecz jesli w naszej rachubie
nie uwzglednimy wiecznosci, popetnimy biad, ktérego nigdy nie
bedziemy w stanie naprawié. — Sladami Wielkiego Lekarza 328
(1905).

Umyst a duchowa walka — Dokonalenie czystoSci moralne;]
zalezy od czystych mysli 1 czynéw. ,,Nie to, co wchodzi do ust,
kala cztowieka, lecz to, co z ust wychodzi, to kala cztowieka. (...).
Z. serca bowiem pochodza zte mysli, zabdjstwa, cudzotéstwa, roz-
pusta, kradzieze, falszywe Swiadectwa, bluznierstwa. To wtasnie
kala cztowieka”. Mateusza 15,11.19-20. Zte mysli niszcza dusze,
natomiast przeksztatcajaca moc Boza odmienia serce, oczyszcza i
udoskonala mysli. Jesli nie czyni si¢ zdecydowanego wysitku, aby
skoncentrowa¢ mysli na Chrystusie, taska nie moze si¢ objawi¢ w
zyciu. Umyst musi si¢ zaangazowaé w duchowa walke. Kazda mysl
trzeba podporzadkowaé Chrystusowi, wszystkie przyzwyczajenia
poddac pod kontrolg Pana. — Letter 123, 1904.

Zajety umyst zabezpieczeniem przed zlem — Zajgcie mysli
tym, co dobre, wigcej jest warte niz niezliczone nakazy i1 zakazy.
Oto zabezpieczenie przed ztem. — Education 213 (1903).

Spaczona wyobraznia prowadzi do ciemnosci — Jesli oko
serca dostrzeze wspaniatos¢ tajemnicy poboznosci, przewage bo-
gactw duchowych nad Swiatowymi, cate ciato bgdzie jasne. Jesli
wyobraznia ulegnie spaczeniu wskutek zauroczenia ziemskim prze-
pychem i splendorem tak dalece, ze z nabozna czcia traktowac bedzie
zysk materialny, cale ciato bedzie ciemne. Gdy sity umystu koncen-
truja si¢ na skarbach ziemskich, wowczas upadaja 1 stabng. — The
Review and Herald, 18 wrzesien 1888.

Umyst zwrécony na Stworzyciela, a nie na wywyzszanie sie-
bie — Gdyby zasadzie tej [dzialania ku chwale Pana] poSwigcono
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taka uwage, jakie] wymaga jej znaczenie, niektore obecne metody
ksztatcenia radykalnie by si¢ zmienily. Zamiast odwotywac si¢ do
dumy i1 samolubnej ambicji oraz roznieca¢ ducha rywalizacji, na-
uczyciele staraliby si¢ roznieci¢ zamilowanie do dobra, prawdy 1
pickna, wzbudzi¢ pragnienie doskonatosci. (...). Zamiast kierowac
si¢ zwyklymi ziemskimi normami lub pragnieniem wywyzszenia sie-
bie, ktore samo w sobie powoduje kartowacenie 1 ostabienie, umyst
zwracatby sig¢ ku Stworcy, aby Go poznac 1 sta¢ si¢ Mu podobnym.
— Patriarchs and Prophets 595-596 (1890).

Zywa woda a dziurawe cysterny — Jezus znal pragnienia du-
szy. Bogactwo, §wietno$¢ i zaszczyty nie sa wstanie zaspokoi¢ serca.
,,Jesli kto pragnie, niech do mnie przyjdzie i pije”. Jana 7,37. Bo-
gaty czy biedny, mozny czy maluczki, wszyscy sa jednakowo witani.
Chrystus obiecuje ulge obciazonym umystom, pokrzepienie zmar-
twionym 1 nadziej¢ zrozpaczonym. Wielu z tych, ktérzy stuchali
Jezusa, optakiwato swe zawiedzione nadzieje, wielu zywito ukryta
ztos¢, wielu pragneto zaspokoi¢ swe nieustanne pragnienie posiada-
nia dobr 1 zaszczytow ziemskich, lecz gdy wszystko juz osiagneli,
przekonali sig, ze zyskali tylko ,,cysterny dziurawe” (Jeremiasza
2,13), z ktorych nie mogli zaspokoi¢ swego pragnienia. Posrdd bla-
sku radosnego Swigta stali niezadowoleni 1 posepni. Wotanie: ,Jesli
kto pragnie” wyrwato ich ze smutnych rozmyslan, a gdy stuchali dal-
szych stéw, w umystach ich zaswitata nowa nadzieja. Duch Swiety
ukazat im symbol, w ktérym ujrzeli bezcenny dar zbawienia. — Zy-
cie Jezusa 409 (1898).

Konieczne polaczenie wysitkow boskich z ludzkimi — Duch
éwi@ty dostarcza sity, ktora borykajace si¢ 1 zmagajace dusze pod-
trzymuje w kazdej krytycznej sytuacji: wobec nieprzyjazni krew-
nych, nienawisci Swiata, Swiadomosci wilasnej niedoskonatosci 1
btedéw. Potaczenie wysitkéw boskich z ludzkimi, ich Sciste powia-
zanie na poczatku, na kornicu 1 na wieki z Bogiem, Zrédlem wszelkiej
mocy, jest absolutng konieczno$cia. — The Review and Herald, 19
maj 1904; Our High Calling 151.
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Rozdzial 9 — Umyst jest twierdza

Centrum ciata — Kazdy narzad ciata zostal uczyniony po to,
by stuzy¢ umystowi. Umyst jest stolicg ciata. — Testimonies for the
Church 111, 136 (1872).

Umyst panuje nad calym cztowiekiem. Wszystkie nasze czyny,
dobre czy zle, maja Zr6dto w umysle. To umystem czcimy Boga i
wchodzimy w sojusz z niebianskimi istotami. Wielu jednak prze-
zywa cale zycie, nigdy nie dowiadujac si¢, jak wielki skarb zawiera
ta szkatuta. — Special Testimonies on Education 33 (11 maj 1896);
Fundamentals of Christian Education 426.

Mozg kontroluje ciato — Istnieje dzi§ wiele schorowanych lu-
dzi, ktérzy juz takimi pozostang, bo nie daja sobie wytlumaczyc,
ze na ich zyciowym doswiadczeniu nie mozna polegaé. Mozg jest
stolicg ciata, siedzibg wszystkich sit ner wowych i aktywnoSci umy-
stowej. Nerwy, biorace poczatek w moézgu, kontroluja ciato. Ni-
czym po drutach telegraficznych zanosza umystowe wrazenia do
wszystkich nerwéw w ciele 1 kontroluja zyciowa aktywnos$¢ kazdego
zakatka organizmu. Mdzg zawiaduje wszystkimi narzadami ruchu.
— Testimonies for the Church III, 69 (1872).

Nerwy mdzgowe, utrzymujace tacznos¢ z catym organizmem, sa
jedynym Srodkiem, przez ktory niebo moze si¢ komunikowac z czto-
wiekiem i oddzialywac na jego zycie wewngtrzne. — Testimonies
for the Church II, 347 (1870).

Szatan uderza w zdolnoSci postrzegania® — Szatan przycho-
dzi do cztowieka z pokusami jako aniot SwiattoSci, tak samo jak
przyszedt do Chrystusa. Chce doprowadzi¢ cztowieka do ostabienia
fizycznego 1 moralnego, a nastgpnie pokona¢ go pokusami 1 zatrium-
fowac nad jego upadkiem. Skutecznie kusi ludzi, aby bez wzgledu
na konsekwencje dogadzali apetytowi. Dobrze wie, ze czlowiek,
nadwergzajac dane od Pana zdolnosci, nie jest w stanie wywigzaé
si¢ ze swoich obowiazkéw wobec Boga i bliZzniego. Mézg jest stolica

*Zobacz rozdziat 35.
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ciala. Wszelkie nieumiarkowanie stgpia zdolnoSci postrzegania, po-
wodujac zaslepienie na wieczne sprawy. — The Review and Herald,
8 wrzesien 1874; Messages to Young People 236.

Tyrania przyzwyczajenia — Sita lub stabos¢ umystu w znacz-
nym stopniu decyduje o naszej uzytecznosci w §wiecie doczesnym
1 0 naszym zbawieniu. Godna ubolewania jest niewiedza na temat
ustanowionych przez Boga praw rzadzacych nasza fizycznoscia.
Wszelkie nieumiarkowanie jest pogwatceniem praw rzadzacych
naszg istota. Ulomnos¢ cztowieka osiaga zatr wazajace rozmiary.
Grzech w Swietle, w jakim przedstawia go szatan, wydaje si¢ atrak-
cyjny. Zwodziciel jest zadowolony, ze udaje mu si¢ trzymac chrze-
Scijan w niewoli natogéw za pomocq tyranii przyzwyczajenia, ktorej
poddaja si¢ jak poganie, pozwalajac zapanowac nad sobg apetytowi.
— The Review and Herald, 8 wrzesien 1874; Messages to Young
People 237.

Strzezenie twierdzy — Wszyscy powinni czu¢ potrzebe nie-
ustannego stania na strazy moralnosSci. Niech niczym wierni str6ze
pilnuja twierdzy duszy i nie mniemaja, jakoby chocby na chwilg
mogli sobie zrobi¢ przerwe i zejS¢ z posterunku. — Special Testi-
monies to Physicians and Helpers 65 (1879); Counsels on Health
411.

Wilasciwie ¢wiczony umysl si¢ nie zachwieje — Umyst trzeba
¢wiczy¢, codziennie poddajac go prébom, az wyrobi w sobie szla-
chetne nawyki, a poczucie sprawiedliwosci oraz obowigzku weZmie
gore nad sktonno$ciami 1 przyjemnosSciami. Tak wy¢wiczone umy-
sty nie beda sig, jak trzcina na wietrze, chwia¢ pomigdzy ztem a
dobrem. W danej sytuacji szybko potrafig stwierdzi¢, ze w grg wcho-
dzi wierno$¢ zasadom, 1 instynktownie, bez dlugiego roztrzasania,
wybiorg to, co prawe. Beda postuszne, bo nawykty do lojalnosci 1
wiernosci. — Testimonies for the Church III, 22 (1872).

Niestrzezona twierdza — Patrzac, zmieniamy si¢. Chociaz lu-
dzie zostali uczynieni na obraz Stworcy, moga tak uksztaltowac
swoje myslenie, ze grzech, ktérym si¢ wczesniej brzydzili, stanie si¢
dla nich przyjemny. Gdy przestaja czuwac i si¢ modli¢, przestaja tym
samym strzec twierdzy serca, co pociaga za sobg grzech 1 wystepek.
Umyst si¢ wykoleja 1 nie sposéb wydZzwignaé go ponad zepsucie,
skoro nauczono go zniewala¢ sity moralne 1 intelektualne i podpo-
rzadkowywac je niskim namigtnoSciom. Ciggta walka z cielesnym
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umystem nie moze ustawac, a my musimy mie¢ wsparcie 0CZysz-
czajacej taski Bozej, ktora pociagnie umyst wzwyz 1 przyzwyczai
go rozmysla¢ nad tym, co czyste i Swigte. — Testimonies for the
Church 11, 479 (1870).

Zrodlo zycia lub Smierci — ,,0 tym, co w gorze, mysSlcie, nie
o tym, co na ziemi”. Kolosan 3,2. Serce jest twierdza duszy. To z
niego biorg si¢ sprawy decydujace o zyciu lub Smierci. Dopdki nie
jest czyste, cztowiek nie nadaje si¢ do tego, aby mie¢ jakakolwiek
spotecznos¢ ze Swigtymi. Czyz Ten, ktory bada serca, nie wie, kto
tkwi w grzechu? Czy nie ma Swiadka najskrytszych tajemnic zycia
kazdego cztowieka?

Przyszto mi stuchac stéw wypowiadanych przez pewnych mez-
czyzn do kobiet 1 dziewczat, stow pochlebnych, zwodzacych, zawra-
cajacych w glowie. Szatan postuguje si¢ wszystkimi tymi Srodkami,
aby rujnowac dusze. Niektorzy z was moga w ten sposob stac si¢
jego narzedziami, a jesli do tego dojdzie, bedziecie musieli wyttuma-
czyC si¢ z tego na sadzie. Aniot powiedziat o takich ludziach: ,,Ich
serca nigdy nie byly oddane Bogu. Nie ma w nich Chrystusa. Nie
ma w nich prawdy: jej miejsce zajat grzech, zwiedzenie 1 fatsz. Nie
wierza Stowu Bozemu i si¢ do niego nie stosuja”’. — Testimonies
for the Church V, 536-537.

Beztroska, bezpieczenstwo i dogadzanie sobie to zdrajcy we-
wnatrz muréw — Izraelici popadli w grzech wtedy, gdy nic im z
zewnatrz nie zagrazato. Przestali stawia¢ Boga na pierwszym miej-
scu, zaniedbali modlitwe, pielggnowali ducha wiary we witasne sity.
Beztroska 1 folgowanie sobie pozostawity twierdz¢ duszy niestrze-
zona, tak ze wkroczyty do niej nikczemne mysli. Byli to wszystko
zdrajcy wewnatrz muréw, ktérzy zburzyli bastion zasad 1 wydali
Izraela szatanowi.

W ten sposéb szatan wciaz usituje oblec 1 podbic twierdze du-
szy. Zanim chrzeScijanin popelni jawny grzech, w sercu czynione
sa nieznane Swiatu dlugie przygotowania. Umyst nie od razu prze-
chodzi od czystosci i Swigtosci na strong demoralizacji, zepsucia
1 wystepku. Potrzeba czasu, by ci, ktérzy zostali uksztaltowani na
obraz i1 podobienstwo Boga, znizyli si¢ do poziomu zwierzat czy
szatana. Patrzac, zmieniamy si¢. Oddajac si¢ nieczystym myslom,
ludzie moga tak uksztattowac swoje myslenie, ze grzech, ktérym sig¢
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wczesniej brzydzili, stanie si¢ dla nich przyjemny. — Patriarchs and
Prophets 459 (1890).

Tyton poraza zmysly — Tyton pod kazda postacia wptywa
ujemnie na organizm czlowieka. Jest to powolnie dzialajaca trucizna,
ktora atakuje mozg 1 poraza zmysty, tak ze umyst nie dostrzega
wyraznie spraw duchowych, a szczegodlnie tych prawd, ktore by szty
w kierunku wyeliminowania tego Swinstwa z zycia.

Ci, ktérzy uzywaja tytoniu pod jakakolwiek postacia, nie maja
przed Bogiem czystego sumienia. Praktykujac cos tak obrzydliwego,
nie moga wielbi¢ Boga w ciele i w duchu, ktére do Niego naleza.
Gdy zazywaja t¢ powolna, aczkolwiek pewna trucizng, ktdra rujnuje
ich zdrowie 1 degeneruje wiadze umystowe, Bog nie moze patrzec
na nich przychylnym okiem. Moze by¢ dla nich milosierny, jesli
nie zdaja sobie sprawy ze szkodliwoSci tego zgubnego natogu, ale
gdy sprawa jest im dobrze naswietlona, a oni nadal ulegaja temu
niskiemu pragnieniu, staja si¢ przed Bogiem winni. — Spiritual
Gifts I'Va, 126 (1864).

Niewolnicy alkoholu i narkotykow — Szatan usituje z kazdej
strony zwabi¢ mtodych ludzi na Sciezke zatracenia, a gdy juz uda mu
si¢ postawi€ na niej ich stopy, pedzi ich po réwni pochytej, prowa-
dzac od jednej rozpusty do drugiej, az jego ofiary traca wrazliwosc
sumienia i bojazn Boza. Coraz mniej ¢wicza panowanie nad soba, a
coraz bardziej uzalezniaja si¢ od wina 1 alkoholu, tytoniu 1 opium,
staczajac si¢ coraz nizej. Staja si¢ niewolnikami apetytu. Rade, ktora
kiedys respektowali, maja teraz w pogardzie. Nadymaja si¢ i prze-
chwalaja wolnoScia, a tymczasem sg stugami grzechu. Ich ,,wolnos¢”
to niewola samolubstwa, niskich namigtno$ci i rozpasania. — The
Signs of the Times, 22 czerwiec 1891; Temperance 274.

Bron szatana — Dogadzanie cielesnym namigtnosciom ozna-
cza walke przeciwko duszy. Apostot w bardzo wymownych stowach
zwraca si¢ do chrzescijan: ,,Wzywam was tedy, bracia, przez mito-
sierdzie Boze, abyScie sktadali ciata swoje jako ofiarg zywa, Swieta,
mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza”. Rzymian
12,1. Ciato napetnione alkoholem i zanieczyszczone tytoniem prze-
staje by¢ Swiete 1 mite Bogu. Szatan wie o tym, totez sprowadza
na ludzi pokusy zwiazane z apetytem, aby uczyni¢ z nich niewolni-
kow tej sktonnosci 1 doprowadzi¢ przez nig do catkowitego upadku
czlowieka. — The Review and Herald, 8 wrzesien 1874.
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Decydujacy czynnik namietnosci i pozadania — Gdy ro-
zumni ludzie paralizuja swoje sity moralne przez brak umiarkowania
w jakiej$ sferze, wowczas pod wzgledem wielu swych nawykéow
stoja niewiele wyzej od pogan. Szatan stale odwodzi ludzi (niezalez-
nie od stanu ich zdrowia fizycznego, umystowego i moralnego) od
zbawiennego Swiatta ku zwyczajom i modom. Wielki przeciwnik
wie, ze gdy apetyt i namigtno$¢ wezma gore, zdrowie ciata i silta
intelektu zostaja ztozone na ottarzu dogadzania sobie i czlowiek
szybko chyli si¢ ku upadkowi. Jesli oSwiecony przez Boga rozum
sprawuje rzady trzymajac w karbach zwierzgce sktonnosci i podpo-
rzadkowujac je sitom moralnym, szatan dobrze wie, ze nie ma wtedy
wielkiej mocy do pokonania czlowieka pokusami. — The Review
and Herald, 8 wrzesien 1874; Messages to Young People 237.

Co mozna bylo zrobi¢ — Gdyby rodzice w minionych pokole-
niach ze stanowczym postanowieniem czynili cialo stuga umystu
1 nie pozwolili na to, aby to, co umystowe, bylo ujarzmione przez
zwierzgce namigtnosci, to w obecnym wieku na ziemi istniatby
inny rodzaj istot. — Health, or How to Live II, 38 (1865); Wybrane
poselstwa II, 407.

Wybor rzadéw umystu lub ciata — Kazdy uczen winien zrozu-
mieC stosunek migdzy prostota w codziennym zyciu a szlachetnym
sposobem myslenia. Cztowiek sam musi zdecydowac, czy w jego
zyciu ma panowac umyst czy cialo. Mlodziez sama, kazdy dla siebie,
czyni wybor, ktory bedzie ksztattowat jej zycie. Biorac to pod uwage,
nie wolno szczedzi¢ wysitku, by dac jej do zrozumienia, z jakimi
sitami bgdzie miata do czynienia i jakie wptywy beda ksztattowaty
jej charakter i przysztos¢. — Wychowanie 142 (1903).

Uczcie ludzi — Przedstawiajcie ludziom potrzebg opierania si¢
pokusie dogadzania apetytowi. Wielu ponosi na tym polu fiasko.
Thtumaczcie Scisty zwigzek zachodzacy migdzy cialem a umystem i
wskazujcie potrzebg zachowania obydwu w jak najlepszym stanie.
— Circular Letter to Physicians and Evangelists, 1910; Counsels on
Health 543.
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Praca wymagajaca rozeznania i roztropnosci — Ksztattowa-
nie umystow to najprzyjemniejsza i najwazniejsza praca, jaka powie-
rzono Smiertelnikom. Tych, ktdrzy ja wykonuja, powinny cechowac
glgbokie rozeznanie i wielka roztropnosc.

Prawdziwej niezaleznoSci w mysleniu nie wolno myli¢ z pochop-
noscig. Nie nalezy szybko rezygnowac z niezaleznego mySlenia,
ktére prowadzi do wydania ostroznego, przemyslanego i poprzedzo-
nego modlitwa osadu, chyba ze dowody wyraznie pokazuja, ze si¢
mylimy. NiezaleznoS¢ taka pozwoli zachowa¢ umystowi spokoj 1
rownowage poSrod morza btedéw oraz skloni osoby na odpowie-
dzialnych stanowiskach do doktadnego przyjrzenia si¢ danej sprawie
z kazdej strony. W ten sposob nie ulegng one wptywowi innych ludzi
ani otoczenia kazacego wyciaga¢ wnioski bez rozumnej, gruntowne;j
znajomosSci wszystkich okolicznos$ci. — Testimonies for the Church
I, 104-105 (1872).

Wymagajace zadanie — Skoro cztowiek tak bardzo ceni niebo
1 umitowanego Syna Bozego, jakze baczni winni by¢ kaznodzieje,
nauczyciele 1 rodzice w swoim post¢powaniu z ludzmi, na ktorych
maja wptyw. Ksztattowanie umystéw to pigkna praca, do ktorej
trzeba podchodzi€ z wielka bojaznig 1 drzeniem.

Wychowawcy mtodziezy powinni doskonale nad soba panowac.
Jesli niszczymy swéj wplyw na kogo$ okazujac zniecierpliwienie
albo chcac zachowal przesadng powage 1 wyzszos¢, popelniamy
straszliwy blad, przez ktéry cztowiek ten moze byc¢ stracony dla
Chrystusa. Jesli nierozsadnie pokierujemy miodzieza, jej umysty
moga ulec takiemu wypaczeniu, ze wyrzadzona szkoda nigdy nie zo-
stanie calkowicie naprawiona. Wychowanie i ksztalcenie mtodziezy
powinno przebiegac pod kontrola religii chrzescijanskie;.

Przyktad samozaparcia, zyczliwoSci wobec wszystkich oraz cier-
pliwej mitoSci Zbawiciela jest przygang dla niecierpliwych kazno-
dziejéw 1 nauczycieli. Jezus pyta te gorace gtowy: ,,To tak traktujecie
tych, za ktorych oddatem zycie? Tylko taki szacunek macie do nie-
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skonczonego okupu, ktéry za nich datem?” — Testimonies for the
Church 1V, 419 (1880).

Lekarz styka si¢ z najrozmaitszymi umystami — Doktor (...)
powinien starac si¢ codziennie rozwija¢ swoja wiedzg¢ oraz zacho-
wywac grzecznie i z klasa. (...). Niech nie zapomina, ze styka si¢ z
najrozmaitszymi umystami i ze wrazenie, jakie wywrze, powedruje
do innych amerykanskich stanéw i przelozy si¢ na opini¢ o instytu-
cie [sanatorium w Battle Creek]. — Testimonies for the Church III,
183-184 (1872).

Potrzebna madros¢ i cierpliwos¢ — Kaznodzieje powinni za-
chowac ostroznos$¢, by nie oczekiwac zbyt wiele od tych, ktorzy
wciaz jeszcze sg pograzeni w ciemnosciach btedu. Powinni dobrze
wykonywacé swa prace, polegajac na Bogu 1 oczekujac od Niego
udzielenia tajemniczego, ozywczego wptywu Ducha Swietego, wie-
dzac, ze bez tego ich praca spetznie na niczym. Powinni by¢ cierpliwi
1 madrzy w postgpowaniu z ludzmi, pamigtajac, w jakich r6znorod-
nych okolicznosciach ksztattowaly si¢ tak r6zne cechy charakteru
poszczegollnych oséb. Powinni strzec si¢ wywyzszania siebie, aby
jedynie Jezus byt wywyzszony. — Studzy ewangelii 253 (1915).

Milos¢ toruje droge — Tylko Ten, ktory czyta w sercach, wie,
jak doprowadzi€ ludzi do skruchy. Tylko Jego madros¢ moze zapew-
ni¢ nam powodzenie w dziele docierania do zagubionych dusz. Jesli
bedziemy przyjmowac sztywna, Swigtoszkowata postawe, nigdy nie
poruszymy serc, choby nie wiem jak stuszne byto nasze rozumo-
wanie, a stowa prawdziwe. Mito$¢ Chrystusa ukazana w stowach 1
czynach utoruje droge do duszy tam, gdzie ciaglte przypominanie
przykazan i argumentéw nic by dato. — The Ministry of Healing
163 (1905).

Ze wspoélczuciem i miloscia — Nie wszyscy potrafia napomi-
na¢ bladzacych. Brak im madroSci, by strofowac sprawiedliwie 1
zarazem milosiernie. Nie widzg koniecznos$ci karcenia z mitoscia 1
troskliwym wspotczuciem. Niektorzy sa wiecznie surowi 1 nie czuja
potrzeby stosowania si¢ do stéw apostota: ,,Dla jednych (...) miejcie
litos¢, dla drugich miejcie litoS¢ potaczong z obawa, wyrywajac ich
z ognia”. Judy 1,22-23. — Testimonies for the Church III, 269-270
(1873).

Cziowiek porywczy nie powinien ksztaltowa¢ umystow —
Brak silnej wiary i rozeznania w sprawach §wigtych powinien by¢
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uznany za dostateczny powdd do odsunigcia danego cztowieka od
pracy w dziele Bozym. Réwniez duch popedliwosci, szorstkosci i
wladczosci Swiadczy, ze ich posiadacz nie moze by¢ dopuszczony
do decydowania w waznych sprawach dotyczacych ludu Bozego.

Cztowiek porywczy absolutnie nie powinien ksztattowac ludz-
kich umystéw. Nie wolno mu zaufa¢ w sprawach zwigzanych z
ludzmi, za ktorych Chrystus zaptacit nieskonczong ceng. Gdy czto-
wiek taki, nie majacy pojecia o takcie ani delikatnoSci, ktore zaszcze-
pia taska Chrystusa, wezmie si¢ do kierowania ludzmi, pokiereszuje
tylko 1 poturbuje ich dusze. Jego wtasne serce — kamienne serce,
ktore nie stato si¢ migsiste — musi zmigknaé pod wptywem Ducha
Bozego 1 si¢ Mu poddaé. — Special Testimonies, seria A V, 18
(1986); Testimonies to Ministers and Gospel Workers 261.

Kwalifikacje potrzebne do zrozumienia ludzi (rada dla kol-
portera ewangelisty) — W pracy tej jest wigcej trudnoSci niz w
innych gate¢ziach dziela, ale wyniesione lekcje oraz nabyty takt 1
dyscyplina przygotuja was do bycia uzytecznymi w innych sferach
stuzby blizniemu. Osoby nieumiejace wyciaga¢ wnioskow z zycio-
wych do§wiadczen, okazujace beztroske i obcesowo traktujace ludzi
wykazatyby ten sam brak taktu i umiejgtnoSci w postgpowaniu z
ludZzmi, gdyby zostaly kaznodziejami. — Manual for Canvassers
41-42 (1902); Colporteur Ministry 34.

Stykanie si¢ z ludZzmi porywczymi, niecierpliwymi, dum-
nymi i zarozumialymi — Ksztaltowanie ludzkich umystéw to za-
danie wymagajace najwigcej taktu sposrdéd wszystkich, jakie po-
wierzono Smiertelnikom, dlatego aby wiasSciwie wykonywac swoja
prace, nauczyciele potrzebuja statej pomocy Ducha Bozego. Wsréd
mtodziezy szkolnej znajdziemy ogromng r6znorodnos¢ charakterow
1 wychowania. Nauczyciel styka si¢ z osobami porywczymi, nie-
cierpliwymi, dumnymi, samolubnymi, zarozumiatymi. Niektorzy z
mtodych ludzi wychowali si¢ w duchu bezwzglednych ograniczen
1 surowosci, co rozwingto w nich upor 1 przekorg. Innym uczniom,
rozpieszczanym, zakochani w nich rodzice pozwalali na zaspokaja-
nie kazdej zachcianki i usprawiedliwiali wady, az w koncu charakter
dzieci si¢ spaczyt. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
264 (1913).

Potrzebna cierpliwosé, takt i madro$¢ — Aby odnies¢ sukces
w ksztattowaniu tak réznorodnych umystéw, nauczyciele powinni
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¢wiczyC nie tylko stanowczosS¢, ale tez takt 1 delikatnoS¢ potrzebne
do ich ksztaltowania. Uczniowie beda wobec stusznych przepisow
okazywac czesto niechgé, a nawet pogarde. Niektorzy beda wymy-
Sla¢ mnostwo sposobOw na uniknigcie kary, inni za$ okazywac bez-
troska obojetnos$¢ na konsekwencje danego przewinienia. Wszystko
to wymaga cierpliwosci, wyrozumiatosci 1 madrosci ze strony tych,
ktorym powierzono wychowanie takiej mtodziezy. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students 264 (1913).

Postepowanie mogace pozostawi¢ tr wale blizny i rany —
Nauczyciel moze mie¢ dostateczne wyksztalcenie 1 wiedzg naukowa
niezbg¢dne do uczenia, ale czy upewniono si¢, czy ma madros¢ i takt
potrzebne do ksztattowania ludzkich umystow? Jesli wychowawcy
nie maja w sercu mitoSci Chrystusa, nie sg gotowi ponosi¢ wiel-
kiej odpowiedzialnosci wktadanej na barki tych, ktérzy wychowuja
mtodziez. Nie majac niebianskiego wyksztatcenia, nie wiedza, jak
ksztattowaé umysty innych. Kontroli potrzebuja ich wiasne krnabrne
serca, dlatego tez stosowana przez nich dyscyplina pozostawi trwate
blizny 1 rany na podatnych umystach i charakterach uczniéw. — Co-
unsels to Parents, Teachers, and Students 193 (1913).

Wymagana przeogromna roztropnos¢ — Wielokrotnie i na
rozne sposoby Pan pokazywal mi, jak wielka wage powinniSmy
przywiazywac¢ do zajmowania si¢ mtodzieza, poniewaz ksztattowa-
nie umystow ludzi mtodych wymaga przeogromnej roztropnosci.
Kazdy, kto zajmuje si¢ wychowaniem i ksztalceniem mtodziezy,
musi zy¢ bardzo blisko Wielkiego Nauczyciela, nasladujac Jego
ducha 1 spos6b dziatania. Uczenie mtodziezy ma stuzyC ksztatto-
waniu jej charakteru 1 przygotowaniu do zyciowej misji. — Gospel
Workers 333 (1915).

Znaczenie indywidualnego podejScia — We wszelkim praw-
dziwym nauczaniu niezwykle istotng rolg odgrywa indywidualne
podejscie. Chrystus, nauczajac, miat do kazdego cztowieka indywi-
dualne podejScie. Dwunastu uczniow ksztalcit, przebywajac z nimi 1
majac osobisty kontakt. Najcenniejszych nauk udzielat w rozmowie
prywatnej, czgsto w cztery oczy. Przed czcigodnym rabinem na noc-
nym spotkaniu na Gorze Oliwnej, przed pogardzang kobieta przy
studni Jakuba otworzyt swdj najbogatszy skarbiec, bo dostrzegt u
tych stuchaczy wrazliwe serce, otwarty umyst i chtonnego ducha.
Nawet niezliczony ttum, ktory tak czesto towarzyszyt Jezusowi, nie

[76]


https://egwwritings.org/?ref=en_CT.264.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CT.264.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CT.193.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CT.193.1
https://egwwritings.org/?ref=en_GW.333.1
https://egwwritings.org/?ref=en_GW.333.1

[77]

78 Umyst, charakter, osobowos¢ 1

byt dla Niego jednorodng masa. Chrystus mowit wprost do kazdego
umystu i1 apelowal do kazdego serca. Obserwujac bacznie oblicza
stuchaczy, dostrzegat, gdy si¢ rozjasniaty, zauwazat bystre, przy-
chylne spojrzenia Swiadczace o tym, ze prawda dotarta do duszy,
co wywotywato w Jego sercu radoS¢ przepelniona wspdtczuciem.
— Education 231 (1903).

Przepracowanie oslabia wplyw na innych — Sami nauczy-
ciele powinni zwraca¢ baczng uwage na prawa rzadzace zdrowiem,
aby mogli zachowac wtasne sity w jak najlepszym stanie, a zasa-
dami postgpowania i przyktadem pozytywnie wptywaé na ucznidw.
Nauczyciel, ktérego sily fizyczne juz ostabty z powodu choroby
lub przepracowania, powinien zwracac szczegolng uwage na prawa
rzadzace zyciem. Niech znajdzie sobie czas na wypoczynek i nie
bierze na swoje barki innych obowiazkéw niz zajgcia w szkole, bo
inaczej tak go to wyczerpie fizycznie lub umystowo, ze uktad ner-
wowy dozna powaznego rozstroju. Nauczyciel nie bedzie wtedy w
stanie ksztaltowa¢ umystow, pokazaé, na co go sta¢, ani docenic
uczniow. — Christian Temperance and Bible Hygiene 83 (1890);
Fundamentals of Christian Education 147.

Zrozumienie réznych potrzeb — Pokazano mi, ze lekarze w
naszym instytucie powinni by¢ wierzacymi, uduchowionymi ludzmi,
ktérzy poktadaja ufnos¢ w Bogu. Wielu pacjentéw instytutu naba-
wilo si¢ najrozmaitszych choréb przez grzeszne dogadzanie sobie.

Ludzie tego pokroju nie zastuguja na wspotczucie, jakiego si¢
nieraz domagaja. Lekarze z przykroS§cia poSwigcaja czas i energig ta-
kim osobom, ostabionym fizycznie, umystowo 1 moralnie. Sa jednak
1 tacy, ktorzy zyli niezgodnie z prawami natury wskutek niewiedzy.
Bez umiaru pracowali i jedli, bo tak mieli w zwyczaju. Niektorzy
wycierpieli duzo od niejednego lekarza, ale tylko im to zaszkodzito.
W koncu odrywaja si¢ od pracy, otoczenia i rodziny i przyjezdzaja
do Instytutu Zdrowia™ , ostatniej deski ratunku, w cichej nadziei,
ze znajda tu pomoc. Tacy potrzebuja wspotczucia. Powinno si¢ ich
traktowac z najwigksza delikatnoscia. Nalezy tez dotozy¢ staran, by
wyjasni¢ im doktadnie prawa rzadzace organizmem cziowieka, tak
zeby przestali je tamac, a zaczgli przestrzegac 1 aby w ten sposéb

*Chodzi o adwentystyczne sanatorium w Battle Creek (przyp. red. pol.).
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unikneli cierpienia 1 choroby, kary za pogwalcenie prawa natury.
— Testimonies for the Church III, 178 (1872).

Prawde trzeba mowi¢ we wlasciwym czasie — Niewielu z
tych, ktorzy obracaja si¢ w Swiecie 1 podchodza do zycia po Swiecku,
jest przygotowanych na ustyszenie faktéw o swoim zyciu. Nawet
prawde trzeba mowi¢ we wlaSciwym czasie. Nalezy wybraé odpo-
wiedni czas i okolicznoSci, tak aby stowa nie zostaty wzigte za ob-
razg¢. Lekarze nie powinni si¢ przepracowywac, wyczerpujac uktad
ner wowy, gdyz zty stan ciala nie sprzyja spokojowi umystu, moc-
nym nerwom ani zachowaniu radosnego, pogodnego ducha. — Te-
stimonies for the Church III, 182 (1872).

Chrystus nas rozumie — Poniewaz kiedyS przyjal postac
ludzka, wie, jak wspétczué ludziom cierpiacym. Chrystus nie tylko
zna kazda dusze, jej potrzeby 1 doSwiadczenia, ale zna takze oko-
licznoSci, ktore mecza 1 niszcza ducha. Pelen litosci 1 wspoéiczucia
wyciaga dlon ku kazdemu cierpiacemu dziecku. Najbardziej cier-
piacy wzbudzaja w Nim najglebsze wspodiczucie 1 najwigksza litosc.
On zna nasze niedoskonatoSci 1 pragnie, bySmy zlozyli nasze trud-
nosci i ktopoty u Jego stép i tam je zostawili na zawsze. — Sladami
Wielkiego Lekarza 175 (1905).

Zrozumienie prowadzi do zacieSnienia wiezi z Chrystusem
— Dobre uczynki sa owocem, ktorego Chrystus od nas wymaga.
Sktadaja si¢ na to uprzejme stowa, dobroczynnos¢, troska o ubo-
gich, potrzebujacych i utrapionych. Gdy serce wspotczuje duszom
uginajacym si¢ pod brzemieniem zniechgcenia i smutku, gdy reka
wyciaga si¢ ku potrzebujacym, gdy nadzy zostaja odziani, a obcy
znajduja goScing w waszych domach i sercach — aniotowie stoja
tuz obok i zadna szlachetna nuta wygrywana na ziemi nie pozostaje
bez echa w niebie.

Kazdy czyn znamionujacy sprawiedliwos¢, mitosierdzie i do-
broczynno$¢ jest w uszach nieba pigkna melodia. Ojciec ze swego
tronu widzi ludzi spetniajacych te uczynki mitosierdzia 1 uwaza
ich za najbardziej drogocenne klejnoty. ,,W dzien, ktéry sprowa-
dz¢ — méwi Wiekuisty Zastgpow — beda dla mnie droga wtasno-
Scig”. Malachiasza 3,17 (NBQG). Kazdy czyn mitosierdzia okazanego
potrzebujacemu i cierpiagcemu jest potraktowany tak, jakby zostat
dokonany wobec Jezusa. Gdy przychodzimy z pomoca biedakom,
wspotczujemy utrapionym i uciskanym, okazujemy przyjazn siero-
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tom, wowczas nasza wigz z Jezusem si¢ zacieSnia. — Testimonies
for the Church II, 25 (1868).

Chrystus apeluje o wrazliwos$é¢ i wspétczucie — Prawdziwe
wspotczucie cztowieka do jego bliznich ma by¢ cecha wyrdzniajaca
tych, ktérzy mituja i boja si¢ Boga, w przeciwienstwie do tych, kt6-
rzy nie zwazaja na Jego prawo. Jakze wielkie wspoiczucie okazal
Chrystus, przychodzac na t¢ ziemig, aby odda¢ swoje zycie w ofierze
za umierajacy Swiat! Jego poboznos¢ prowadzita do wykonywania
prawdziwej medycznej pracy misyjnej. On byt moca uzdrowienia.
Powiedziat: ,,Milosierdzia chce, a nie ofiary”. Mateusza 9,13. Oto
sprawdzian, na podstawie ktérego wielki Autor prawdy dokonuje
rozroznienia migdzy prawdziwg a fatszywa poboznoscia. Bog pra-
gnie, aby Jego lekarze ewangeliSci w swoim postgpowaniu okazy-
wali takg samg tagodnos¢ 1 wspétczucie, jakie okazywatby Chrystus,
gdyby byt na naszym Swiecie. — Special Testimonies Relating to
Medical Missionary Work 8 (1893); Medyczna praca misyjna 238.

SzczesScie w zyciu — Rozwoj intelektualny jest wielkim skar-
bem, ale nie ma az takiej wartoSci bez zmigkczajacego serce wptywu
wspotczucia i uswigconej mitosci. Nasze stowa i czynny winny by¢
nacechowane czulg troska o innych. Przyjaznymi stowami 1 mitymi
spojrzeniami mozemy okazaé w tysiacach réznych sytuacji drobne
zainteresowanie, ktore zostanie odwzajemnione. LekkomyS§Ini chrze-
Scijanie, lekcewazac innych, pokazuja, ze nie sa zjednoczeni z Chry-
stusem. Nie mozna by¢ z Nim jedno i jednocze$nie okazywac lu-
dziom nieuprzejmos¢ i nie pamigtac o ich prawach. Wielu goraco
pragnie przyjazni i wspoéiczucia.

Boég dat kazdemu z nas poczucie wtasnej, odrgbnej tozsamosci,
ale nasze indywidualne cechy bgda znacznie mniej widoczne, jesli
naprawde bedziemy naleze¢ do Chrystusa, a Jego wola bedzie nasza
wola. Nalezy poswigci¢ zycie czynieniu dobra innym i uszczgsli-
wianiu ich, tak jak to czynit nasz Zbawiciel. PowinniSmy zapominac
o sobie 1 zawsze szukaC sposobnosci, nawet w matych sprawach,
do okazania wdzigcznoSci za przystugi wySwiadczone nam przez
innych. Trzeba wypatrywac okazji do pocieszenia bliznich oraz ulze-
nia im w smutkach i troskach czultymi uprzejmosciami i1 drobnymi
uczynkami milosierdzia. Gdy ta zapoczatkowana w naszych rodzi-
nach zyczliwo$¢ wychodzi poza ich krag, pomaga nam osiaggnaé
szczgScie w zyciu, natomiast lekcewazenie tych drobnych gestow
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czyni zycie gorzkim 1 smutnym. — Testimonies for the Church III,
539-540 (1875).
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Rozdzial 11 — Studiowanie Biblii a umyst

Podstawa wszelkich rozwazan — Stowo Boze ma sig¢ sta¢ pod-
stawa wszelkich rozwazan. Stowa objawienia, starannie analizo-
wane, odwoluja si¢ do umystu 1 serca 1 je wzmacniaja. Do zro-
zumienia objawionej wzgledem nas woli Bozej potrzeba kultury
umystowej. Nie moga jej lekcewazy¢ ci, ktérzy sa postuszni Bozym
przykazaniom. Pan nie dat nam zdolnoSci umystowych po to, aby-
Smy przeznaczali je na sprawy ptytkie i btahe. — Manuscript 16,
1896.

Stalos¢ zasad — Kiedy prawdy biblijne zostaja przyjete, podno-
sza wzwyz umyst 1 dusze. Gdyby Stowo Boze byto w takim posza-
nowaniu, jak by¢ powinno, mtodzi oraz starsi posiedliby wewngtrzng
prawosc, stato$¢ zasad, ktére uzdolnityby ich do przeciwstawienia
si¢ pokusom. — Sladami Wielkiego Lekarza 337 (1905).

Jedyny prawdziwy przewodnik — Dobra znajomos¢ Pisma
Swietego wyostrza rozeznanie i chroni dusze przed atakami sza-
tana. Pismo Swiete jest mieczem Ducha, mieczem, ktéry nigdy nie
zawiedzie w starciu z przeciwnikiem. Jest to jedyny prawdziwy
przewodnik we wszystkich sprawach dotyczacych wiary 1 praktyki.
Powodem, dla ktérego szatan ma tak wielka wtadz¢ nad umystami i
sercami, jest to, ze ludzie nigdy nie uczynili Stowa Bozego swoim
doradca, a ich drogi nie zostaly poddane temu prawdziwemu spraw-
dzianowi. Pismo Swiete pokazuje, jaki musimy obra¢ kurs, aby sta¢
si¢ dziedzicami chwaty. — The Review and Herald, 4 styczen 1881;
Our High Calling 31.

Definicja wyzszego wyksztalcenia — Nie ma wyzszego wy-
ksztalcenia niz to, ktore otrzymali pierwsi uczniowie Jezusa, a ktore
zostalo nam objawione przez Stowo Boze. Zdobycie wyzszego wy-
ksztatcenia oznacza nasladowanie tego Stowa bez zastrzezen, wste-
powanie w Slady Chrystusa i praktykowanie Jego cnét. Oznacza
zrezygnowanie z samolubstwa i poswigcenie zycia w stuzbie Bogu.

Wyzsze wyksztatcenie to coS lepszego, wznioSlejszego niz wie-
dza, ktéra mozna zdoby¢ z samych ksiazek. To osobista, praktyczna
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znajomos¢ Chrystusa. To uwolnienie si¢ od pogladow, zwyczajow
1 praktyk, ktore zostaty nabyte w szkole ksigcia ciemnosci, a ktore
ktéca sig z wiernoScia Bogu. To przezwycigzenie uporu, pychy,
samolubstwa, Swiatowych ambicji i niewiary. To przestanie o wy-
zwoleniu od grzechu. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
11-12 (1913).

Inspiracja dla umystu — W Stowie Bozym umyst znajduje te-
maty do najglgbszych rozmyslan 1 najwyzszych aspiracji. Mozemy
dzigki niemu mieC niejako tacznosS¢ z patriarchami 1 prorokami 1
ustysze¢ gtos rozmawiajacego z ludZzmi Przedwiecznego. W Bi-
blii widzimy, jak Chrystus, Wtadca niebios, unizyt sig, stajac si¢
naszym zastgpca 1 porgczycielem, walczac samotnie z mocami ciem-
nosci i osiagajac dla nas zwycigstwo. Nabozne rozmySlanie o takich
sprawach zmigkcza, oczyszcza 1 uszlachetnia serce, a jednoczes$nie
przydaje umystowi sit 1 zapatu. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students 52-53 (1913).

Stowo Boze objawia cel zycia — Ponad wszystko jednak po-
winni§my ceni¢ Pismo Swigte dlatego, ze jest w nim objawiona
cztowiekowi Boza wola. Z Biblii dowiadujemy si¢ o celu naszego
stworzenia i1 Srodkach prowadzacych do jego osiagnigcia. Dowiadu-
jemy si¢, jak madrzej prowadzi€ obecne zycie 1 jak zapewniC sobie
zycie przyszite. Zadna inna ksiega nie jest w stanie zadowalajaco od-
powiedzie€ na rodzace si¢ w umysle pytania ani zaspokoiC pragnien
serca. Dzigki zdobyciu wiedzy ze Stowa Bozego 1 stosowaniu si¢ do
niego ludzie moga si¢ podnies¢ z nizin upadku i sta¢ dzie¢mi Bo-
zymi, towarzyszami bezgrzesznych aniotéw. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students 53-54 (1913).

Przypowiesci maja przebudzi¢ umysty — Bo6g chce, aby nasze
umysty zostaly przebudzone 1 pouczone przez Jego Swigte przypo-
wiesci; aby przyroda przeciwdziatata prébom dokonania rozdziatu
migdzy nauka a chrzescijanstwem opierajacym si¢ na Biblii; aby
zjawiska przyrodnicze, ktore odbieramy zmystami, przykuwaty na-
sza uwage i uSwiadamialy naszym umystom niebianiskie prawdy.
— The Youth’s Instructor, 6 maj 1897.

Biblia bezkonkurencyjna — Sita wychowawcza Pisma Swie-
tego jest bezkonkurencyjna. Nic tak jak ono nie przyda energii wszel-
kim zdolnoSciom, ktérych potrzeba studentom do zrozumienia zdu-
miewajacych prawd objawienia. Umyst stopniowo przystosowuje si¢
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do tematow, nad ktérymi pozwala si¢ mu rozmyslac. Jesli zajmuje
si¢ tylko powszednimi sprawami zamiast wielkich 1 wzniostych te-
matow, kartowacieje 1 stabnie. Jezeli nigdy nie wymagano od niego
zmierzenia si¢ z trudnymi problemami ani zrozumienia waznych
prawd, po jakims$ czasie niemal catkowicie zatraca sil¢ rozwoju.
— Testimonies for the Church V, 24 (1882).

Przyjaé Biblie z dziecieca wiara — Bo6g pragnie, aby cztowiek
éwiczyt swoje zdolnosci rozumowania. Studiowanie Pisma Swie-
tego wzmocni 1 uwznioSli umyst jak nic innego. Jest to najlepsze
¢wiczenie nie tylko duchowe, ale tez umystowe. Musimy jednak
strzec si¢ przed wielbieniem rozumu, ktdry jest staby 1 niedoskonaty.

Jesli nie chcemy, aby Pismo Swigte byto dla nas taka tajemnica,
ze nie bedziemy rozumie¢ nawet najjasniejszych prawd, musimy
mieC prostotg 1 wiarg malego dziecka, a takze by¢ gotowi uczyé
si¢ i prosi¢ o pomoc Ducha Swigtego. Poczucie mocy i madrosci
Bozej oraz naszej niezdolnosci zrozumienia Jego wielkos$ci powinno
rodzi¢ w nas pokor¢, my za$ winniSmy otwiera¢ Jego Stowo z na-
bozng czcia, tak jakbySmy znalezli si¢ w Bozej obecnosci. Gdy
podchodzimy do Pisma éwi@tego, rozum musi poddaé si¢ wyz-
szemu autorytetowi, a serce 1 intelekt poktoni¢ wielkiemu Jestem.
— Testimonies for the Church V, 703-704 (1889).

Nie zglebiac tego, co przystania Stowo Boze — Jezus Chry-
stus jest naszym duchowym kamieniem probierczym. Objawia nam
Ojca. Nie nalezy karmi¢ umystu niczym, co go zaciemnia i przy-
stania Stowo Boze. W pielggnowaniu gleby serca nie moze by¢
mowy o beztroskich zaniedbaniach. Umyst musi zosta¢ przygoto-
wany do docenienia dziefa i stow Chrystusa, ktory przeciez przybyt
z nieba pobudzi¢ taknienie chleba zywota 1 da¢ go wszystkim, ktérzy
odczuwaja gtéd duchowej wiedzy. — Manuscript 15, 1898.

Pismo Swiete uznaje moralny wybor czlowieka — Gdy stu-
diujemy Stowo Boze, aniotowie stoja obok, rzucajac jasne promienie
na jego Swiete stronice. Biblia przemawia do czlowieka jako tego,
ktéry ma mozliwo$¢ wyboru migdzy dobrem a ztem. Przemawia do
niego w formie ostrzezenia, nagany, prosby i1 zachety. Umyst trzeba
¢wiczy¢ w doniostych prawdach Bozego Stowa, bo inaczej ostabnie.
(...). Musimy bada¢ dla siebie i poznawac podstawy naszej wiary
przez porOwnywanie poszczegdlnych tekstow. Wezmy Bibli¢ 1 na
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kolanach btagaymy Boga o oSwiecenie naszych umystow. — The
Review and Herald, 4 marzec 1884.

Wyzyny rozwoju umystowego — Gdyby Biblia byta studio-
wana jak nalezy, ludzie mieliby bardzo rozwinigty intelekt. Tematy
poruszane w Stowie Bozym, petna godnosci prostota ich wyrazu,
wznioste zagadnienia, ktére przedstawia umystowi, rozwijaja zdol-
noSci w cztowieku, ktérych w inny sposéb rozwina¢ nie sposéb.
Wyobraznia ma tutaj nieograniczone pole do dziatania. Cztowiek,
ktory spedza czas na rozmyslaniu nad wielkimi tematami Biblii, na
kontakcie z jej wzniosta metaforyka, bedzie mial czystsze 1 szla-
chetniejsze mysli 1 uczucia, niz gdyby spedzatl czas na czytaniu
jakiejkolwiek publikacji pochodzenia ludzkiego, nie méwiac juz o
takich, ktore traktuja o blahostkach.

Kiedy miode umysty lekcewaza najwyzsze zrédto madrosci:
Stowo Boze, nie osiagaja wyzyn rozwoju. Powodem tego, ze tak
niewiele ludzi ma zréwnowazony, wartosciowy umysl, jest brak
bojazni Bozej, niekochanie Boga i niewystarczajace wprowadzanie
w czyn zasad wiary. — Christian Temperance and Bible Hygiene
126 (1890); Fundamentals of Christian Education 165.

Szukanie ukrytych skarbéw — Biblia ma by¢ naszym prze-
wodnikiem. Nic tak nie poszerza horyzontow myslowych ani nie
wzmacnia intelektu, jak studiowanie Pisma Swi@tego. Zadne inne
rozwazania nie uwznios$la tak duszy ani nie rozwing zdolnoSci, jak
studiowanie zywych wyroczni Pana. Umysly tysigcy ewangelistow
sa skarfowaciate, bo skupiaja si¢ na rzeczach powszednich, zamiast
¢wiczyC€ si¢ w szukaniu ukrytych skarbow Stowa Bozego. Gdy umyst
zajmuje si¢ studiowaniem Biblii, wzrasta pojmowanie i rozwijaja
si¢ wyzsze zdolnosci w celu zrozumienia uszlachetniajacej prawdy.
W zaleznoSci od charakteru sprawy, ktdra si¢ zajmuje, umyst karleje
albo si¢ rozwija. Jesli nie wzrasta i nie czyni stale zdecydowanych
wysitkow w celu szukania zrozumienia prawdy przez poréwnywanie
poszczegSlnych wypowiedzi Pisma Swietego, na pewno ostabnie
1 zejdzie na nizszy poziom. Powinni§my skierowa¢ swéj umyst na
poszukiwanie prawd, ktore ukryte sa gtebiej. — The Review and
Herald, 28 wrzesien 1897.

Biblia wlaSciwie pokieruje zyciem — Cata Biblia jest objawie-
niem chwaty Bozej w Chrystusie. Jesli przyjmujemy Pismo Swiete,
wierzymy mu i jesteSmy postuszni jego stowom, staje si¢ potgznym
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narzedziem w przeksztatceniu charakteru. Jest wielkim bodzcem,
potezna moca, ktéra ozywia fizyczne, umystowe 1 duchowe sity oraz
kieruje zycie na wiasciwe tory.

Przyczyna tego, ze nastolatkowie, a takze dorosli tak tatwo pod-
daja si¢ pokusom i grzechowi, lezy w tym, ze nie studiuja Stowa
Bozego 1 nie rozmysSlaja nad nim jak nalezy. Brak zdecydowania, sta-
nowczej sity woli, ktora objawia si¢ w zyciu 1 charakterze, to wynik
lekcewazenia Swigtych wskazéwek Stowa Bozego. Nie czynig oni
usilnych staran, zeby skierowa¢ umyst na to, co pobudzi do czystych,
Swigtych mysli i odciagnie od tego, co nieczyste i falszywe. — The
Ministry of Healing 458 (1905).

Pismo Swiete objawia zasady Swietego zycia — Pan w swoim
wielkim mitosierdziu objawit nam w PiSmie Swi@tym swoje przyka-
zania, prawa 1 zasady Swigtego zycia. MOwi nam w nim, jak unikac
grzechu, wyjasnia plan zbawienia i1 pokazuje droge do nieba. Gdy-
bySmy stuchali Jego wskazéwki ,,Badajcie Pisma” (Jana 5,39, PG),
nikt by nie musiat si¢ okazac ignorantem w tych sprawach.

Prawdziwy postep w kazdej duszy pod wzglgdem cnoty i bo-
skiej wiedzy jest mozliwy przez systematyczne dodawanie task,
ktére Chrystus przez nieskonczong ofiar¢ uczynit dostgpnymi dla
wszystkich. Cho¢ cechuje nas skonczonos¢, mozemy poczuc¢ nie-
skonczonos¢.

Umyst musi by¢ poddany wysitkowi, musi rozmysla¢ o Bogu 1
Jego cudownym planie zbawienia cztowieka. W ten sposob dusza
wzniesie si¢ ponad sprawy powszednie i przyblizy do wiecznych.

Swiadomo$é tego, ze znajdujemy sie w Bozym $wiecie i w obec-
nosci wielkiego Stwoércy wszechS§wiata, ktéry uczynit cztowieka na
sw0j obraz 1 podobienstwo, wzniesie umyst na wyzyny zadumy nad
sprawami znacznie powazniejszymi niz wszelkie fikcyjne historie.
Swiadomosé tego, ze BOg obserwuje nas, kocha 1 troszczy si¢ o
nas tak dalece, ze dat swego umitowanego Syna, aby odkupit nas,
upadtych ludzi, 1 abySmy marnie nie zgingli, jest czyms$ wspaniatym.
Ktokolwiek otwiera swoje serce na przyjecie tych wielkich spraw i
o nich rozmysla, nigdy nie bedzie si¢ zadowalal btahymi sensacjami.
— The Review and Herald, 9 listopad 1886.

Nowe serce oznacza nowy umyst — Stowa: , I dam wam serce
nowe” (Ezechiela 36,26) znacza: ,,Dam wam nowy umyst”. Zmianie
serca zawsze towarzyszy wyrazne, silne przekonanie o chrzescijan-


https://egwwritings.org/?ref=en_MH.458.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.458.1
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.Jana.5.39
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.November.9.1886
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.Ezechiela.36.26

Rozdziat 11 — Studiowanie Biblii a umyst 89

skim obowiazku zrozumienia prawdy. Jasno$¢ naszego zrozumienia
prawdy bedzie proporcjonalna do naszego zrozumienia Stowa Bo-
zego. Osoba, ktéra z modlitwa i uwaga bada Pismo Swiete, otrzyma
jasne zrozumienie i wlasciwy osad, jakby zwracajac si¢ ku Bogu,
osiggneta wyzszy poziom inteligencji. — The Review and Herald,
10 listopad 1904.

Nie czytaé Biblii okazjonalnie — Niebezpieczne jest odwraca-
nie sie od Pisma Swietego i czytanie jego §wietych stronic tylko od
czasu do czasu. (...). Zwiazmy swoéj umyst ze wzniostym zadaniem,
ktore postawiono przed nami, i studiuymy Bibli¢ z wielkim zaintere-
sowaniem, abySmy mogli poja¢ niebianska prawde. Ci, ktérzy tak
uczynia, zdziwig si¢, gdy si¢ przekonaja, co umyst moze osiagnac.
— The Youth’s Instructor, 29 czerwiec 1893; Our High Calling 35.

Cwiczenie pamieci wspomaga umyst — Umyst nalezy po-
wsciagac, aby nie blagkat si¢ po manowcach. Nalezy go ¢wiczy¢
w rozwazaniu Pisma Swi@tego oraz szlachetnych, budujacych te-
matéw. Mozna uczy¢ sie na pamieé fragmentéw Pisma Swietego,
a nawet catych rozdzialéw, aby powtarzac je, gdy szatan przyjdzie
ze swoimi pokusami. Bardzo przydatny w tym celu jest 58 roz-
dziat Ksiggi [zajasza. Otoczcie dusz¢ murem ograniczen i wskazan
danych pod natchnieniem Ducha Bozego. Gdy szatan usituje nakto-
ni¢ umyst do skupiania si¢ na sprawach ziemskich i zmystowych,
wowczas najskuteczniej mozna go odeprzec przy pomocy biblijnego
,Napisano”. (...). Kiedy podsuwa nam watpliwosci co do tego, czy
jesteSmy naprawde ludem, ktéry Bég prowadzi, ludem, ktory przez
proby 1 doSwiadczenia przygotowuje sig, aby si¢ osta¢ w wielkim
dniu Pana — badZcie gotowi stawi¢ czoto jego podszeptom, przed-
stawiajac wyrazne Swiadectwo ze Stowa Bozego, ze jest to ostatek
ludu Bozego przestrzegajacy przykazan Bozych 1 wiary Jezusa. —
The Review and Herald, 8 kwiecien 1884.

Studiowanie Pisma Swietego daje rownowage umystowa —
Ci, kt6rzy znajduja sie pod wptywem Ducha Swietego, beda zdolni
do madrego nauczania Stowa Bozego. A gdy ksigge t¢ bedziemy
studiowac z zarliwym btaganiem o przewodnictwo Ducha, catkowi-
cie poddajac serce uswigcajacej mocy prawdy, wowczas speini si¢
wszystko, co Chrystus przyobiecat.

Skutkiem takiego studiowania Pisma Swi@tego bedzie rowno-
waga umystowa, poniewaz fizyczne, umystowe 1 moralne sity beda
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si¢ rozwija¢ harmonijnie. Nie bedzie zadnego paralizu w sferze wie-
dzy duchowej. Zrozumienie i delikatno$¢ uczu¢ wzrosna, sumienie
stanie si¢ wrazliwe, uczucia zostang oczyszczone, wytworzy si¢ lep-
sza atmosfera moralna, zostanie zaszczepiona nowa sita do odparcia
pokus. — Special Testimonies on Education 26-27 (12 czerwiec
1896); Fundamentals of Christian Education 433-434.

Biblia antidotum na trujace wplywy — Gdy umyst jest wy-
petniony prawdami Biblii, jej zasady zapuszczaja korzenie gtgboko
w duszy. Upodobania i1 gusta zostaja poddane prawdzie, tak ze nie
ma si¢ juz ochoty na zajmowanie si¢ ekscytujaca, matowartosciowa
literatura, ktéra ostabia sity moralne i niszczy zdolnosci dane przez
Boga po to, aby byly wykorzystane z pozytkiem. Wiedza biblijna
okaze si¢ antidotum na trujace wptywy, ktore biora si¢ z nieodpo-
wiedniej lektury. — The Review and Herald, 9 listopad 1886; Our
High Calling 202.

Biblia ochrania przed przesadami — Gdyby nauki Stowa Bo-
zego mialy przemozny wplyw na nasze zycie, gdyby umyst i serce
zostaty poddane jego kietzajacej mocy, wowczas zto, ktore istnieje
dzi§ w KoSciotach i w rodzinach, nigdy by nie wystgpowalo. (...).
Aby zycie rodzinne moglo potwierdzi¢ moc taski Bozej, umyst i
serce powinny si¢ znajdowa¢ pod kontrolg nauk Stowa Bozego. (...).

Bez Biblii pogubilibySmy si¢ w falszywych teoriach. Umyst
zostatby poddany tyranii przesadu i fatszu. Ale gdy mamy dostep do
prawdziwej historii powstania Swiata, nie musimy by¢ skrgpowani
ludzkimi domystami ani niepewnymi teoriami. — The Review and
Herald, 10 listopad 1904.

Biblia poprawia zdolnosci rozumowania — Gdy umyst spet-
nia zadanie studiowania Pisma Swietego w celu zdobycia wiedzy,
zdolnoSci rozumowania si¢ wzmacniaja. Dzigki studiowaniu Pisma
éwi@tego horyzonty si¢ poszerzaja, a umyst staje bardziej zréwno-
wazony, niz gdybySmy zaje¢li si¢ uzyskiwaniem informacji ogélnych
z ksiazek, ktére nie maja zwiazku z Biblia. Zadna wiedza nie jest
tak trwata, tak spojna ani tak dalekosi¢zna jak ta, ktorag zdobywamy,
studiujac Stowo Boze. Oto podstawa wszelkiej prawdziwej wiedzy.

Biblia przypomina zrédto. Im glebiej siggamy, tym giebsza sig¢
okazuje. Wielkie prawdy $§wigtej historii maja niesamowita site i
piekno, a ponadto siegaja wiecznosci. Zadna nauka nie réwna sie
tej, ktora objawia charakter Boga.
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Mojzesz byt wyksztalcony w catej madrosci egipskiej, a jednak
powiedzial: ,,Patrzcie! Nauczytem was ustaw 1 praw, jak mi rozkazat
Pan, m6j Bog, abyscie tak postgpowali w ziemi, do ktérej wchodzi-
cie, aby ja wziaC w posiadanie. Przestrzegajcie ich wigc 1 spetniajcie
je, gdyz one sa madroS$cig wasza i roztropnoScia wasza w oczach
ludéw, ktore ustyszawszy o wszystkich tych ustawach, powiedza:
Zaprawde madry 1 roztropny jest ten wielki nar6éd”. 5 Mojzeszowa
4,5-6. — The Review and Herald, 25 luty 1896; — Fundamentals of
Christian Education 393.

Biblia ubogaca zdolnosSci zywotnoscia — Dlaczego nie mieli-
bySmy studiowac tej ksiggi — tej cudownej skarbnicy — wywyzszaé
jej 1 ceniC jak najlepszego przyjaciela? To nasza mapa na wzburzo-
nym morzu zycia, przewodnik wskazujacy nam droge do wiecznych
przybytkéw i charakter, ktéry musimy zdoby¢, aby tam zamieszkac.
Nie ma zadnej ksiggi, ktora by przez uwazne czytanie tak wzniosta
na wyzyny 1 wzmocnita umyst, jak Pismo Swiete. Intelekt znajdzie
w nim najwznio$lejsze tematy, z ktérych ptynie moc. Nie ma nic,
co by tak przydawato zywotnoSci wszystkim naszym zdolnoSciom,
jak faczenie ich ze zdumiewajacymi prawdami objawienia. Wysiltek
podjety, aby pojac i ocenic te wielkie mysli, rozwija umyst. Mozemy
kopac¢ gteboko w kopalni prawdy 1 gromadzi¢ drogocenne skarby,
ktére ubogacaja duszg¢. Tutaj mozemy nauczy¢ si¢ prawdziwej drogi
zycia, na ktorej mozemy bezpiecznie umrzeC. — The Review and
Herald, 4 styczen 1881; Our High Calling 31.

Studiowanie Biblii poszerza horyzonty — Biblia jest naszym
przewodnikiem na bezpiecznych drogach, ktére prowadza do zy-
cia wiecznego. Bég natchnat ludzi, aby przedstawili nam na piSmie
prawdg, ktdra przyciagnie uwage i ktdra, jesli zostanie wprowadzona
w czyn, uzdolni przyjmujacego ja do uzyskania moralnej sity po-
zwalajacej znaleZ¢ si¢ posrod najbardziej wyksztatconych umystow.
Horyzonty myslowe wszystkich, ktérzy studiuja Bibli¢, poszerza sig.
Jej wptyw ma daleko wigcej niz studiowanie czegokolwiek innego
umozliwi¢ wzrost sit poznawczych i przyda¢ mocy kazdej zdolno-
Sci. Pismo Swiete zapoznaje umyst z glebokimi, uszlachetniajacymi
zasadami prawdy. Sprowadza cale niebo do Scistej tacznosci z ludz-
kimi umystami, udzielajac madrosci, wiedzy i zrozumienia. — The
Youth’s Instructor, 13 pazdziernik 1898; Sons and Daughters of God
70.
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Biblia objawieniem Jahwe — Ksigga ta ma pozostaé przez
cale wieki objawieniem Jahwe. Te boskie wyrocznie powierzono
istotom ludzkim jako moc Boza. Prawdy zawarte w Stowie Bozym
nie sg zwyklym wyrazem uczuc, lecz wypowiedziami Najwyzszego.
Cztowiek, ktéry uczynit te prawdy czescia swego zycia, staje si¢
catkowicie nowym stworzeniem. Nie sa mu dane nowe sily umy-
stowe, lecz mroki, ktore wskutek niewiedzy 1 grzechu zaciemnity
zrozumienie, zostaja rozproszone. — The Review and Herald, 10
listopad 1904.
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Wysitek poplaca — Zwycigstwo osiagamy dzigki cigzkiemu,
intensywnemu wysitkowi 1 pracowitosci. Nie marnujmy ani godziny,
ani chwili. Wyniki pracy — zarliwej, wiernej pracy — zostang za-
uwazone i nalezycie docenione. Ci, ktérzy chca wzmocni¢ swoje
umysty, moga to uczyni¢ dzigki pracowitosci. Moc 1 skuteczno$¢
umystu wzrastaja dzigki uzywaniu go. Umyst nabiera sit przez inten-
sywne myslenie. Kto postuguje si¢ pracowicie swoimi umystowymi
1 fizycznymi zdolnoSciami, osiagnie najlepsze wyniki. Kazda zdol-
nos¢ ludzka wzmacnia si¢ w dziataniu. — The Review and Herald,
10 marzec 1903.

Stara¢ si¢ 0 maksymalna uzyteczno$S¢ — Nalezy starannie
bra¢ pod uwage prawdziwy cel wyksztalcenia. Bog powierzyt kaz-
demu zdolnosci i sity, aby byly Mu one zwrdcone bardziej rozwinigte
1 udoskonalone. Wszystkie Jego dary sa nam dane po to, aby zostaty
wykorzystane w maksymalnym stopniu. Pan wymaga, aby kazdy z
nas rozwijal swoje zdolnosci i uzyskat maksymalna uzytecznosc,
dzigki czemu bedziemy mogli wykonywac szlachetng prace dla
Boga i by¢ dla ludzi btogostawienstwem. Kazdy talent, ktéry mamy
— umyst, majatek, wptywy — pochodzi od Boga, a wigc mozemy
powtorzy¢ za Dawidem: ,,Wszak od ciebie pochodzi to wszystko 1
daliSmy tylko to, co z twojej reki mamy”. 1 Kronik 29,14. — The
Review and Herald, 19 sierpien 1884; Fundamentals of Christian
Education 82.

Wspaniale cechy umystu nie sa dzielem przypadku — Praw-
dziwy sukces w zadnej z dziedzin nie jest wynikiem prawdopo-
dobienstwa, przypadku ani przeznaczenia, tylko dzialania Boze;j
opatrznosci, nagroda za wiarg i rozwage, cnotliwos$¢ 1 wytrwatos¢.
Wspaniate cechy umystu 1 wysoki poziom moralny nie sa dzietem
przypadku. Pan daje mozliwosci, a sukces zalezy od tego, jak je
wykorzystamy. — Prophets and Kings 486.

*Zobacz rozdziat 65.
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Potrzebujemy kultury umyslowej — Tym, czego jako ludzie
potrzebujemy i co musimy posias¢, aby sprosta¢ wymogom naszych
czasOw, jest kultura umystowa. Ubdstwo, niskie pochodzenie ani
nieprzychylne otoczenie nie powinny nas powstrzymywac od rozwi-
jania umystu. ZdolnoSci umystowe musza znalez¢ si¢ pod kontrola
woli, umystowi zas nie mozna zezwoli¢ na btakanie si¢ samopas ani
na to, aby stat si¢ roztargniony z powodu zajmowania si¢ wieloma
rzeczami naraz, a przy tym nie byt doktadny w niczym.

W czasie zglgbiania r6znych dziedzin moga si¢ pojawi¢ trudno-
Sci, ale nigdy nie nalezy poddawac si¢ zniechgceniu. Dociekanie,
badanie i modlitwa, podchodzenie do kazdej trudno$ci odwaznie i
energicznie, wzywanie na pomoc sity woli 1 taski cierpliwosci —
wszystko to sprawi, ze kopac bedziemy jeszcze zarliwiej, az klejnot
prawdy ukaze si¢ nam w catej krasie, tym bardziej drogocenny, ze
poszukiwaniom towarzyszyly trudnosci.

A zatem nie koncentrujmy uwagi swojej ani innych na jednym
punkcie, ale bacznie zwracajmy ja na inne kwestie 1 uwaznie je
rozpatrujmy. Postgpujac tak, bedziemy odkrywac jedng tajemniceg za
druga. Odniesiemy w ten sposéb dwa wartoSciowe zwycigstwa: nie
tylko zdobgdziemy pozyteczng wiedzeg, ale tez ¢wiczenie umystu
spowoduje wzrost sity umystowej. Odnaleziony klucz do jedne;j
tajemnicy pozwoli takze odkry¢ inne drogocenne perlty poznania,
dotychczas niewidoczne. — Testimonies for the Church IV, 414
(1880).

Prawo umystu — Umyst ma to do siebie, ze kurczy si¢ lub
rozszerza stosownie do wymiarow tego, z czym si¢ zapoznaje. Jesli
sity umystowe nie beda energicznie 1 wytrwale uzywane do po-
szukiwania prawdy, z pewnoscia skurcza si¢ i utraca zdolnos¢ do
pojmowania gtebi znaczenia Stowa Bozego. Umyst rozszerza sig,
gdy wykorzystuje si¢ go do taczenia ze soba biblijnych zagadnien
oraz poréwnywania poszczegélnych fragmentéw Pisma Swietego i
duchowych spraw. Kopcie gigboko. Na pojetnych 1 pilnych uczniéw
czekaja najwspanialsze skarby mys§li. — The Review and Herald,
17 lipiec 1888; Messages to Young People 262.

Wezwa¢é do dzialania drzemiace sity — Wsrod zwyktych lu-
dzi spotyka si¢ czgsto osoby, ktore cierpliwie, mozolnie wykonuja
wciaz te same codzienne zajgcia, nieSwiadome, ze obdarzone sg sita,
ktora, gdy zostanie pobudzona do dziatania, postawi ich na rOwni
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z przywoddcami tego Swiata. Te drzemiace sity moze ocuci¢ dotyk
wprawnej reki. Wiasnie takich ludzi Jezus zwigzat z soba i dat im
mozliwos¢ trzyletniego szkolenia pod swoim okiem. Nie mogty si¢
z tym rownac zadne kursy w szkotach rabinackich ani salach wykta-
dowych filozoféw. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
511 (1913).

Wielu mogloby sig staé intelektualnymi mocarzami — Wielu
naszych pracownikéw mogtoby dzisiaj by¢ intelektualnymi moca-
rzami, gdyby nie zadowalalo si¢ niskim poziomem, ale byto pilnych,
pielegnowato glgbokie mysli i nie dawato za wygrana, tylko do-
ciekato. Wielu naszym mtodym ludziom grozi niebezpieczenstwo
podchodzenia do spraw plytko i niedorosnigcia do wymiaréw petni
Chrystusowej. Uwazaja, Zze maja wystarczajacy stopien wiedzy i
zrozumienia danych zagadnien, ale jesli nie pokochaja gigbokich
dociekan, to nie beda kopac na tyle gleboko, by dokopac si¢ skarbow
poznania. — Letter 33, 1886.

Konieczna dyscyplina wewnetrzna — Bog wymaga ¢wiczenia
zdolnoSci umystowych. Powinny one by¢ tak rozwijane, abySmy
mogli w razie potrzeby przedtozy¢ prawde najwyzszym autorytetom
ziemskim ku chwale Bozej. Kazdego dnia potrzebna jest tez moc
Boza przeksztalcajaca serce 1 charakter. Kazdego, kto uwaza si¢ za
dziecko Boze, musi cechowac dyscyplina wewnetrzna, bo tylko w
ten sposOb umyst 1 wola cztowieka zostang poddane umystowi 1 woli
Boga. Zdecydowana dyscyplina dokona w dziele Pana wigcej niz
elokwencja 1 najbardziej btyskotliwe talenty. Przecigtny, ale za to
dobrze wy¢éwiczony umyst wykona wigksza 1 lepsza prace anizeli
niebywale utalentowany, najlepiej wyksztatcony umyst, ktéremu
brak samodyscypliny. — The Review and Herald, 28 lipiec 1896.

Aniolowie wspomagaja rozsadne umysly — Aniolowie nie-
biescy (...) znajduja si¢ w pogotowiu, aby wspomoc rozsadne umy-
sty, a ich moc przewyzsza moc zastepéw ciemnosci. Swietymi rze-
czami zajmujg si¢ czasem umysty, ktore nie maja Scistej tacznosci
z Bogiem 1 nie dostrzegaja Ducha Swi@tego. Jesli taska Boza nie
przeksztatci ich na podobienstwo Chrystusa, Jego Duch opusci ich,
tak jak woda wycieka z dziurawego naczynia. Ich jedyna nadzieja
jest szukanie Boga catym sercem, umystem 1 dusza. Wtedy dopiero
maja prawo dazy¢ do najwyzszego poziomu duchowego. Szatan
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nie zawladnie nasza wyobraznia ani uczuciami, jesli mu na to nie
pozwolimy. — Manuscript 11, 1893.

Ambicje siegajace samego nieba — ,,Dosy¢ masz, gdy masz
faske moja” (2 Koryntian 12,9), brzmi zapewnienie Wielkiego Na-
uczyciela. Zrozumcie natchnienie tych stow 1 nigdy nie wyrazajcie
w stowach zwatpienia ani niewiary. Badzcie energiczni.

Czysta, nieskalana poboznos¢ nie moze skutkowac potowiczna
stuzba. ,,Bedziesz tedy mitowat Pana, Boga swego, z catego serca
swego 1 z calej duszy swojej, 1 z calej mySli swojej, 1 z catej sity swo-
jej”’. Marka 12,30. Wszyscy, ktorzy wierza Stowu Bozemu, musza
mie¢ uSwigcone ambicje, siggajace samego nieba. — Special Testi-
monies on Education 30 (12 czerwiec 1896); Counsels to Parents,
Teachers, and Students 360.

Zachowac dana przez Boga indywidualno$s¢ — Bé6g dat nam
zdolnoSci mySlenia i dziatania. I wlasnie przez ostrozne dziatanie 1
szukanie u Niego madrosci mozemy uniesSC cigzary zycia. Zacho-
wajcie dang wam przez Boga indywidualnos¢. Nie badZcie echem
nikogo innego. A wtedy mozecie si¢ spodziewac, ze Pan bedzie
dziatat w was i przez was. — The Ministry of Healing 498-499
(1905).

Zgubna zgnilizna Swiata (napomnienie do kaznodziei lubu-
jacego si¢ w domystach) — Jestes cztowiekiem, ktéry nie powinien
by¢ nauczycielem prawdy. Powiniene$ mieC lepsze doSwiadczenie i
znajomos$¢ Boga. Powiniene$ by¢ mg¢zem rozumnym, B6g bowiem
dat Ci zdolnoSci intelektualne, ktére mozna niebywale rozwinac.
Gdybys zerwat ze skfonnosciami do snucia domystow 1 zaczat dzia-
ta¢ w odwrotnym kierunku, mégibys teraz wykonywac stuzbe mitg
Bogu.

Gdybys wilasciwie rozwijat umyst 1 uzywat sit ku chwale Pana,
bytby$ w petni zdolny do niesienia Swiatu ostrzegawczego posel-
stwa. Zgnilizna Swiata tak jednak dotkngta Twojego umystu, ze jest
on nieuswigcony. Nie rozwijasz zdolnoSci, ktére mogtyby uczynic
Ci¢ skutecznym pracownikiem w dziele Bozym. Mozesz jednak
kontynuowac dzieto ksztalcenia umystu we wiasciwym kierunku.
Jesli nie zajmiesz teraz rozumnego stanowiska wzgledem prawdy,
bedzie to tylko 1 wylacznie Twoja wina. — Letter 3, 1878.

IS¢ zdecydowanie naprzéd — Chce, aby Twoje ambicje byty
uswigcone, tak zeby aniotlowie Bozy mogli natchnaé Twoje serce
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Swietym zapalem, ktory poprowadzi Ci¢ zdecydowanie naprzdod i
uczyni jasniejacym Swiatlem. Twoje zdolnosci postrzegania wzrosna
1 poprawig si¢, gdy wykonaniu Swigtego dzieta bedzie poSwigcona
cala Twoja istota: ciato, dusza i duch. Zr6b wszystko, by w tasce
Chrystusa przeskoczy¢ wysoka poprzeczke, ktéra Ci postawiono.
Mozesz by¢ doskonaty w swojej dziedzinie, tak jak Bog jest dosko-
naly w swojej. Czyz Chrystus nie powiedzial: ,,Badzcie wy tedy
doskonali, jak Ojciec wasz niebieski doskonaty jest”? Mateusza
5,48. — Letter 123, 1904.

Rozwija¢ kazda zdolnos¢ — Pragnie On, abySmy ciagle wzra-
stali w SwigtoSci, szczesciu 1 uzytecznosci. Wszyscy maja zdolnosci
1 powinni uczy¢ si¢ je rozwijac, traktowac jako Swigte Boze dary 1
wladciwie si¢ nimi postugiwac. Bég chce, by mtodzi ludzie rozwi-
jali wszystkie sity swego jestestwa i ¢wiczyli wszystkie zdolnosci.
Pragnie, aby cieszyli si¢ z tego, co w zyciu pozyteczne 1 drogocenne,
aby byli dobrzy 1 czynili dobro, aby gromadzili skarb w niebie na
przyszte zycie. — The Ministry of Healing 398 (1905).

Sposobnosci w zasiegu kazdego — W zasiggu kazdego znaj-
duja si¢ dajace korzysci sposobnosci wzmocnienia sit moralnych i
duchowych. Umyst mozna rozwijac 1 uszlachetniaC, skupiajac mysli
na rzeczach niebianskich. Nasze zdolnosci musza by¢ maksymalnie
rozwijane, inaczej bowiem nie osiggniemy Bozych standardow.

Jesli umyst nie kieruje si¢ ku niebu, tatwo pada tupem pokus
szatana, ktory wikta nas w Swieckie przedsigwzigcia, abySmy nie
mieli szczegdblnej tacznosci z Bogiem. Do Swieckiego dzieta zostaje
zaangazowany caly zapal i poSwigcenie, niespozyta energia i gorace
pragnienia, a szatan stoi z boku i §mieje si¢, widzac ludzkie wysitki
1 uporczywe zmagania czynione dla osiagnigcia nieosiggalnego celu,
ktory wymyka si¢ cztowiekowi z rak. Jesli jednak diabtu uda si¢
omamic nas tym bezpodstawnym ztudzeniem, tak ze sity umystu i
ciala bedziemy poswigcac celom, ktorych nie zrealizujemy, bedzie
zacieral rece, bo ludzkie sity umystu, ktére naleza do Boga 1 do
ktérych B6g ma prawo, beda odwrécone od wtasciwych celow. —
Letter 17, 1886.

Nieprzyjaciel nie musi przeszkadzaé¢ naszemu codziennemu
doskonaleniu — Postanéwcie sobie, ze osiagniecie wysoki, Swigty
poziom, mierzcie wysoko, wytrwale dazcie do celu, tak jak Daniel,
zdecydowanie 1 nieztomnie, a wtedy nieprzyjaciel w niczym nie
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przeszkodzi wam w codziennych dazeniach do doskonatosci. Po-
mimo niedogodno$ci, zmian, probleméw mozecie stale rozwijac sity
umystowe 1 moralne.

Nikt nie musi by¢ ignorantem, chyba ze tego chce. Trzeba stale
zdobywaé wiedzg, bedaca pozywka dla umystu. My, ktérzy ocze-
kujemy przyjsScia Chrystusa, powinniSmy sobie postanowic, ze nie
bedziemy ciagle w zyciu sta¢ na straconej pozycji, bez przerwy
tylko pytajac, lecz bedziemy mieli zrozumienie spraw duchowych.
Badzcie mgzami Bozymi stojacymi po stronie zwycigzcow.

Wiedza jest osiagalna dla wszystkich, ktorzy jej pragna. Bog
chce, zeby umyst cztowieka stat sig¢ silniejszy, wnikliwszy, pojetniej-
szy 1 bystrzejszy. Chodzcie z Bogiem jak Henoch, uczyncie Boga
swym doradca, a na pewno begdziecie robi¢ postgpy. — Letter 26d,
1887.

Trzymac si¢ Boga i i$¢ naprzéd — Bog dat cztowiekowi inte-
lekt 1 wyposazyt go w zdolnoSci umozliwiajace rozwdj. A zatem
uchwyccie si¢ mocno Boga, odrzucajac wszelkie gtupoty, rozrywki
1 nieczystoS¢. Pokonujcie wszelkie utomnosci charakteru.

Chociaz istnieje naturalna sktonno$¢ do obierania drogi biegna-
cej w ddt, istnieje tez moc, ktora taczy si¢ z gorliwymi wysitkami
cztowieka. Wtedy sita woli bedzie mieC przeciwne sktonnosci. Jeshi
cztowiek ztapie wyciagnigta z nieba pomocna dlon, bedzie w stanie
odeprze¢ namowy kusiciela. Tyle ze szatanskie podszepty wspot-
graja z jego ulomnymi, grzesznymi sklonno$ciami i naktaniaja go
do grzechu. Wszystko jednak, co musi czynic, to i§¢ za Jezusem
Chrystusem, ktory bedzie mu moéwil, co ma robi¢. B6g przywo-
tuje nas do swego tronu w niebie, pokazujac korong¢ nieSmiertelne;
chwaty i naktaniajac do toczenia dobrego boju wiary 1 odbywania
zyciowego biegu z cierpliwoscia. Ufajcie Bogu w kazdej chwili, a
wiernie poprowadzi was naprzod. — Letter 26d, 1887.

Wysoki ideal Bozy dla jego dzieci — Ideatu Bozego, ktéry ma
stuzy¢ cztowiekowi za wzor, nie potrafi dosiggnaé najwznioslejsza
ludzka mysl. Celem, do ktérego nalezy dazy¢, jest poboznos$¢ po-
legajaca na upodobnieniu si¢ do Boga. Przed cztowiekiem otwiera
si¢ droga ciagtego rozwoju. Ma osiagnaé najwyzszy cel, ktéry obej-
muje wszystko, co dobre, czyste 1 szlachetne. Cztowiek taki bedzie
szybko osiagat wyzyny w kazdej z dziedzin prawdziwej] wiedzy. A
jego wysitki beda kierowac si¢ na sprawy o tyle wazniejsze 1 wyzsze
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od tego, co egoistyczne i przyziemne, o ile niebo goruje nad ziemia.
— Education 20 (1903).
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Rozdzial 13 — Pozywka dla umystu

Madre i zte uzywanie talentow — Bég obdarza nas talentami,
abySmy robili z nich madry uzytek, udoskonalajac je. Wyksztatcenie
jest przygotowaniem fizycznych, intelektualnych i moralnych sit do
jak najlepszego wykonywania wszystkich obowiazkéw zyciowych.
Nieodpowiednia lektura daje nieodpowiednie wyksztatcenie. Wy-
trzymatos¢, sita 1 aktywnoS¢ mozgu moga wzrosnac lub zmale¢ w
zaleznoSci od sposobu, w jaki si¢ je wykorzystuje. — Testimonies
for the Church IV, 498 (1880).

Zdrowa pozywka dla umystu — Czysta, zdrowa lektura beg-
dzie dla umystu tym, czym zdrowe pozywienie dla ciata. Bedziecie
dzigki temu mie¢ wigcej sit do odparcia pokusy, wyrobienia dobrych
nawykow 1 postegpowania wedtug prawych zasad. — The Review
and Herald, 26 grudzien 1882; Sons and Daughters of God 178.

Strzec duszy — Aby oprze¢ si¢ pokusie, musimy dziataé. Ci,
ktérzy nie chcg pas¢ ofiara knowan szatana, musza dobrze strzec
drég duszy, unikajac czytania, ogladania i stuchania tego, co moze
budzi¢ nieczyste mysli.

Umyst nie moze by¢ pozostawiony bez opieki, aby zajmowac
si¢ byle tematem, jaki podsunie mu wrég ludzkosci. Serca nalezy
wiernie strzec, bo inaczej zto z zewnatrz obudzi zto wewnatrz, a du-
sza zacznie si¢ btagka¢ w ciemnosciach. ,,Okielzajcie umysty wasze
— moéwi apostol Piotr — 1 trzeZzwymi bedac (...) nie kierujcie si¢
pozadliwoSciami, jakie poprzednio wami wtadaty w czasie nieSwia-
domosci waszej, lecz za przyktadem Swigtego, ktéry was powotat,
sami tez badzcie Swigtymi we wszelkim postgpowaniu waszym”. 1
Piotra 1,13-15.

Apostot Pawet zaleca: ,,Myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co
poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest
cnotg i godne pochwaly”. Filipian 4,8. Bgdzie to wymagac gorliwe;]
modlitwy 1 nieustannej czujnos$ci. Musi nas wspiera¢ staly wptyw
Ducha Swietego, ktéry zwréci nasz umyst ku gérze i przyzwyczai go
do skupiania si¢ na czystych, Swigtych rzeczach. Musimy tez pilnie

100


https://egwwritings.org/?ref=en_4T.498.1
https://egwwritings.org/?ref=en_4T.498.1
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.December.26.1882
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.December.26.1882
https://egwwritings.org/?ref=en_SD.178.1
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.1.Piotra.1.13
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.1.Piotra.1.13
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.Filipian.4.8

Rozdziat 13 — Pozywka dla umystu 101

studiowa¢ Stowo Boze. ,,Jak zachowa mtodzieniec w czystosci zycie
swoje? Gdy przestrzegac bedzie stow twoich. (...). W sercu moim
— rzecze psalmista — przechowuje stowo twoje, abym nie zgrzeszyt
przeciwko tobie”. Psalmow 119,9.11. — Patriarchs and Prophets
460 (1890).

Doboér lektury §wiadczy o charakterze czytelnika — O cha-
rakterze do§wiadczenia religijnego cztowieka Swiadczy rodzaj ksia-
zek, ktére wybiera do czytania w wolnych chwilach. Aby miec
zdrowe nastawienie umystu 1 wlasciwe religijne zasady, mtodzi mu-
sza zy¢ w tacznosci z Bogiem przez Jego Stowo. Wskazujac droge
zbawienia w Chrystusie, Biblia jest naszym przewodnikiem do wyz-
szego 1 lepszego zycia. Zawiera najbardziej interesujace 1 najbardziej
pouczajace historie 1 zyciorysy, jakie kiedykolwiek zostaty spisane.
Dla tych, ktérych wyobraznia nie zostala wypaczona wskutek czyta-
nia powiesci, Biblia bedzie bardziej interesujaca niz wszelkie inne
ksiazki. — The Youth’s Instructor, 9 pazdziernik 1902; Poselstwo
do miodziezy 203-204.

Niektore ksiazki robia w glowie metlik — Wiele ksiazek,
ktore zalegaja na pétkach wielkich bibliotek na §wiecie, raczej robi
w glowie metlik, niz daje madro$¢. Mimo to ludzie wydaja ogromne
sumy na ich zakup 1 marnotrawig cate lata na ich studiowanie, pod-
czas gdy w zasiggu reki maja Ksigge zawierajaca stowa Tego, ktory
jest Alfa 1 Omega madrosci. Zamiast spgdzac czas na studiowaniu
tamtych ksiazek, mozna by go o wiele pozyteczniej wykorzystac,
zdobywajac wiedz¢ o Tym, ktérego wtasciwe poznanie daje zy-
cie wieczne. Tylko ci, ktérzy zdobywaja te wiedze, ustysza kiedy$
stowa: ,,Macie petni¢ w nim”. Kolosan 2,10. — Words of Counsel,
broszura, 1903; Counsels on Health 369.

Ksiazki moga utrudnia¢ zrozumienie zasad nieba — Gdy
Stowo Boze zostaje odtozone na bok, a zamiast niego czyta si¢
ksiazki, ktére odwodza od Boga i utrudniaja zrozumienie zasad
krolestwa niebieskiego, takie wyksztatcenie nie jest godne swego
miana. Jezeli uczen nie bgdzie karmit umystu czystym pokarmem
duchowym, oczyszczonym z tzw. wyzszego wyksztatcenia, ktore
przemieszane jest z niewiara, to nie bedzie w stanie naprawdg¢ poznac
Boga. Tylko ci, ktorzy wspotpracuja z niebem w planie zbawienia,
wiedza, na czym polega prawdziwe, proste wyksztatcenie. — Coun-
sels to Parents, Teachers, and Students 15 (1913).
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Despotyczna wladza niewierzacych autorow (stowa przeka-
zane przez aniola) — Ludzkie umysty fatwo ulegaja fascynacji
ktamstwami szatana, te za$ powoduja awersj¢ do rozmySlania o
Stowie Bozym, ktore, gdyby zostalo przyjete 1 zaakceptowane, za-
pewnitoby cztowiekowi zycie wieczne. Przyzwyczajenie jest nasza
druga natura, totez powinniSmy pamigtac, ze dobre nawyki sa bto-
gostawienstwem z powodu wplywu zar6wno na nasz charakter, jak 1
na innych. Z kolei zte przyzwyczajenia, gdy zostaja w nas ugrunto-
wane, sprawuja despotyczng wtadze i1 zniewalaja nasze umysty. Jesli
nigdy nie czytaliScie ani jednego stowa z tych ksiazek [pisanych
przez niewierzacych autorow], bedziecie w stanie lepiej zrozumieé
Ksigge, ktora jak zadna inna jest warta studiowania i zawiera tylko
prawdziwe koncepcje dotyczace wyzszego wyksztatcenia. — Testi-
monies for the Church VI, 162 (1900).

Plytkie ksiazki wypaczaja wyobraznie — Wielu miodych lu-
dzi Bég wyposazyt w niepospolite zdolnoSci. Dat im same najlepsze
talenty, ale ich zdolnoSci skurczyty sig, a umysty ulegty dezorienta-
cji 1 ostabieniu. Przez lata nie odnotowali zadnego wzrostu w tasce
ani w znajomo§ci zasad naszej wiary, bo zaspokajali apetyt na lek-
turg r6znych opowiesci. Tak samo trudno im powstrzymac si¢ od
takich ptytkich ksiazek, jak pijakowi trudno pohamowac si¢ od picia
trucizny.

Mogliby przystapic¢ do pracy w naszych wydawnictwach 1 stac
si¢ wydajnymi pracownikami w sprzedawaniu ksiazek, przygoto-
waniu ich do druku lub pracy korektorskiej. Ale ich talenty zostaty
wypaczone, az nabawili si¢ umystowej niestrawnosci 1 co za tym
1dzie — stali si¢ niezdatni do podjecia jakiejkolwiek odpowiedzial-
nej pracy. Ich wyobraznia ulegta wypaczeniu. Zyja w nierealnym
Swiecie. Nie sg przygotowani do spetniania obowiazkow zyciowych,
a najbardzie; smutne 1 zniechgcajace jest to, ze stracili wszelkie
upodobanie do porzadnej lektury.

Oczarowaly ich ekscytujace ksiazki w rodzaju Chaty wuja Toma.
Ksiazki takie pomogly swego czasu tym, ktorzy potrzebowali prze-
budzenia z fatszywych idei na temat niewolnictwa, ale teraz, gdy
stoimy u bram zycia wiecznego, takie historie nie sg potrzebne do
przygotowania si¢ do wiecznosci. — Testimonies for the Church V,
518-519 (1889).


https://egwwritings.org/?ref=en_6T.162.1
https://egwwritings.org/?ref=en_6T.162.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.518.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.518.1

Rozdziat 13 — Pozywka dla umystu 103

Ksiazki, ktore ostabiaja umyst — Mitosne, btahe i podnieca-
jace historie to jeszcze inny rodzaj ksiazek, ktore sg przeklenstwem
dla kazdego czytelnika. Autor moze zawrze¢ dobry morat i wszy-
scy w jego dziele moga odnalez¢ watek religijny, ale w wigkszoSci
przypadkow szatan odziany jest w szaty anielskie, aby jeszcze sku-
teczniej zwodzi¢ 1 mamic. Na umyst w znacznym stopniu oddziatuje
to, czym si¢ karmi. Czytelnicy niepowaznych, ekscytujacych opo-
wiesci nie nadaja si¢ do pelnienia obowiazkéw, ktére przed nimi
stoja. Zyja w nierealnym S$wiecie i nie maja pragnienia zglebiania
Pisma Swigtego, aby sie Zywi¢ manna z nieba. Umyst stabnie i traci
moc potrzebna do rozmysSlania nad wielkimi kwestiami dotycza-
cymi powinnosci 1 przysztego losu cztowieka. — Testimonies for
the Church VII, 165 (1902).

Powiesci a zmystowe mysli — Duchowy pokarm, ktory [czytel-
nicy powiesci] sobie upodobali, jest trujacy w skutkach 1 prowadzi
do nieczystych, zmystowych mysli. Czuj¢ szczera lito$¢ nad tymi
duszami, gdy pomysle, jak wiele traca, zaniedbujac okazje do pozna-
wania Chrystusa, wokot ktorego skupiaja si¢ nasze nadzieje na zycie
wieczne. Ilez traci si¢ cennego czasu, ktéry mozna by przeznaczy¢
na studiowanie Wzorca prawdziwej dobroci! — Christian Tempe-
rance and Bible Hygiene 123 (1890); Messages to Young People
280.

Umyst ogarnia niemoc (slowa ostrzezenia skierowane do
schorowanej gospodyni domowej) — Twdj umyst przez lata przy-
pominal szemrzacy strumien, niemal catkowicie wypetniony kamie-
niami 1 wodorostami, ktérego woda ptynie na marne. Gdyby Twoje
sity poddane byly wyzszym celom, nie bylabys tak schorowana jak
teraz. Twoja wyobraZnia ulega kaprysom pozadliwego, nadmiernego
czytania.

Widziatam o péinocy palaca si¢ lampe w Twoim pokoju, podczas
gdy Ty zaglebiatas si¢ w jakas fascynujaca histori¢, ktéra pobudzata
juz 1 tak nazbyt podekscytowany mozg. Takie postgpowanie ostabia
w Tobie kontrolg¢ nad zyciem 1 ostabia Ci¢ fizycznie, umystowo 1
moralnie. Ta nieprawidtowos$¢ wywotata batagan w Twoim domu 1
jesli nic si¢ w tej kwestii nie zmieni, Twdj umyst ogarnie niemoc.
Marnujesz dany Ci przez Boga czas. — Testimonies for the Church
IV, 498 (1889).
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Umyslowe opoje — Czytelnicy niepowaznych, podniecajacych
opowiesci nie nadaja sie do spelniania obowiazkéw zyciowych. Zyja
w nierealnym Swiecie. Obserwowatam dzieci, ktérym pozwalano
na czytanie takich historii. Czy to w domu, czy poza domem byty
niespokojne, chodzity z gtowa w chmurach i potrafity rozmawiaé
tylko na najbardziej powszednie tematy. Mysli 1 rozmowy na tematy
religijne byty im catkowicie obce. W miar¢ rozczytywania si¢ w
sensacyjnych historiach gust ulega spaczeniu, a umyst nasyca si¢
dopiero wtedy, gdy nakarmi si¢ tym niezdrowym pozywieniem. Nie
potrafi¢ znaleZz¢ odpowiedniejszej nazwy dla tych, ktérzy oddaja si¢
tego rodzaju czytaniu, jak umystowe opoje. Brak umiaru w czytaniu
odbija si¢ na umysle, podobnie jak brak umiaru w jedzeniu 1 piciu
odbija si¢ na ciele. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
134-135 (1913).

Nieumiarkowana poblazliwos$é, ktora jest grzechem — Nie-
umiarkowane dogadzanie sobie w jedzeniu, piciu, spaniu lub oglada-
niu jest grzechem. Harmonijne, zdrowe funkcjonowanie wszystkich
zdolnosci ciata 1 umystu daje szczescie. (...). ZdolnoSci umystu
nalezy wykorzystywac¢ do spraw zwiazanych z zyciem wiecznym.
Bedzie to korzystne zdrowotnie dla ciata 1 umystu. — Testimonies
for the Church IV, 417 (1880).

Przemeczenie umystu — Uczen, ktéry w jednym roku chce
opanowaé material przeznaczony na dwa lata, nie powinien otrzymac
na to pozwolenia. Wykonanie podwodjnej pracy prowadzi wielu do
przemeczenia umystu i zaniedbania wysitku fizycznego. Nie jest
rzecza rozsadna przypuszczac, ze umyst moze przyswoi¢ nadmiar
intelektualnej strawy. Wielkim grzechem jest przecigzanie umystu,
podobnie jak przeciazanie narzadéw trawiennych. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students 296 (1913).

Kontrolowa¢ pokarm pochodzacy z rozméw — Kazdy po-
winien doktadnie kontrolowa¢ pokarm umystowy, ktéry jest mu
podawany. Gdy przychodza do nas ludzie, aby porozmawiac, ale
nastawieni sa jedynie na plotkowanie, zastanOwmy sig, czy rozmowa
przyniesie jaki$ pozytek duchowy, tak zebySmy w duchowej tacz-
nosci mogli spozywac ciato 1 krew Syna Bozego. ,,Przystapcie do
niego, do kamienia zywego, przez ludzi wprawdzie odrzuconego,
lecz przez Boga wybranego jako kosztowny”. 1 Piotra 2,4. Te stowa
mowig bardzo wiele. Nie powinniSmy by¢ gadutami, plotkarzami,
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roznosicielami nowinek, nie powinniSmy mowic fatszywego Swia-
dectwa. Bog zakazal nam prowadzenia gtupich, niemadrych rozmoéw,
strojenia sobie zartow, opowiadania kawatow, wypowiadania stow
bez pokrycia. Musimy zdac sprawozdanie przed Bogiem z tego, co
mowimy. Zostaniemy osadzeni z powodu pochopnie wypowiedzia-
nych stéw, ktére nie daja nic dobrego ani nam, ani stuchajacej nas
osobie. A zatem mOwmy to, co duchowo buduje. Pamigtajmy, ze
przedstawiamy w oczach Boga wielka warto$¢. Nie pozwalajmy
sobie w chrzescijanskim doSwiadczeniu na matowartoSciowe, glupie
rozmowy ani niewlasciwe zasady. — Manuscript 68, 1897; Funda-
mentals of Christian Education 458.

Kobieta, ktorej oczy zepsuly serce — Siostra (...) chociaz ma
znakomite cechy wrodzone, jest odciagana od Boga przez niewie-
rzacych znajomych 1 krewnych. Nie kochaja oni prawdy i nie maja
checi wykazac si¢ ofiarnoscig ani samozaparciem, ktore ze wzgledu
na prawd¢ powinny by¢ praktykowane. Siostra (...) nie odczuwa po-
trzeby zerwania ze Swiatem, jak doradza przykazanie Boze. To, co
ogladaja jej oczy 1 stuchaja uszy, zepsuto jej serce. — Testimonies
for the Church IV, 108 (1876).

Demoralizujace wplywy — Macie powody, by wykazywac gle-
boka troske o swoje dzieci, ktore na kazdym kroku spotykaja si¢ z
pokusami. Nie sposéb catkowicie ochroni€ je od kontaktu ze ztym
towarzystwem. (...). Beda widzie€ 1 styszeC rézne rzeczy oraz podle-
ga¢ demoralizujacym wplywom. Jesli wigc nie beda w petni strze-
zone, zty wptyw niepostrzezenie, ale niechybnie zepsuje serce i
znieksztatci ich charakter. — Pacific Health Journal, czerwiec 1890;
The Adventist Home 406.

Towarzysze przypominaja czasem wolno dzialajaca truci-
zn¢ — Gdyby tak moj glos mogt dotrze¢ do rodzicow w calym
kraju, ostrzegtabym ich, aby nie ustgpowali pragnieniom dzieci w
doborze towarzystwa. Jakze mato rodzicéw zdaje sobie sprawe, ze
mtodziez chetniej przyymuje wptywy szkodliwe anizeli Boze. Dla-
tego tez towarzystwo mtodziezy powinno byc¢ takie, aby korzystnie
wplywato na wzrost w fasce 1 utwierdzanie si¢ w sercu objawionych
prawd Stowa Bozego.

Jesli dzieci spgdzaja czas z osobami, ktére mowig tylko o spra-
wach przyziemnych i btahych, to ich umysty nie wzniosa si¢ wyze;.
Jesli beda styszed, jak poniza si¢ zasady religii i wySmiewa nasza
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wiarg, jesli beda stysze€ sprytnie podsuwane zastrzezenia wzgle-
dem prawdy, wszystko to zostanie w ich glowach i uksztaltuje ich
charaktery.

Jezeli ich umysty sa wypelnione historiami, prawdziwymi czy
zmySlonymi, to nie ma juz miejsca na uzyteczne informacje ani na-
ukowa wiedzg, ktéra powinna si¢ tam znalez¢. Jakze wielkie spusto-
szenie w wielu umystach uczynito to zamitowanie do rozrywkowe;j
lektury! Jakze zniszczyto zasady szczeroSci 1 prawdziwej poboz-
nosci, ktore leza u podstaw harmonijnego rozwoju! Przypomina
to wolno dziatajaca trucizng, ktora, wprowadzona do organizmu,
predzej czy poZniej objawi swoje zgubne skutki. Zte wpltywy oddzia-
tujace na mtode umysty sa niczym znak odciSnigty nie na piasku,
lecz na twardej skale. — Testimonies for the Church V, 544-545
(1889).

Wzrok skoncentrowany na Chrystusie — Gdy Chrystus przy-
jal na siebie ludzka nature, potaczyt z soba ludzkos¢ wigzami mi-
tosci, ktére nie moga by¢ rozerwane zadna moca, chyba ze moca
ludzkiego wyboru. Szatan stale bedzie przedstawial nam pongtne
propozycje, aby sktoni¢ nas do zerwania tej wigzi, poniewaz chce,
abySmy oddzielili si¢g od Chrystusa. W tym wzgledzie musimy byc¢
szczegOlnie czujni, dotozy¢ wszelkich staran 1 modli€ sig, aby nic
nie skusito nas do wybrania innego pana. Zawsze mamy mozliwos¢
wolnego wyboru. Skoncentrujmy nasz wzrok na Jezusie, a On nas
uratuje. Patrzac na Chrystusa, jesteSmy bezpieczni. Nic nie moze
nas wyrwac z Jego dtoni. Patrzac stale na Niego, ,,zostajemy prze-
mienieni w ten sam obraz, z chwaly w chwalg, jak to sprawia Pan,
ktory jest Duchem”. 2 Koryntian 3,18. — Pokdj za ktorym tesknisz
71 (1892).
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Prawo aktywnego postuszenstwa — Wszystkie niebianskie
istoty znajduja si¢ w ciagltej aktywnosci, a Pan Jezus w czasie swego
ziemskiego zycia dat tego przyktad kazdemu cztowiekowi. Bog usta-
nowit w niebie prawo aktywnego postuszenstwa. [Warto si¢ temu
prawu doktadnie przyjrze¢. Aktywnosc¢ nie tylko poprawia zdrowie
fizyczne, ale tez zaprowadza harmoni¢ z innymi 1 ze Swiatem]. Stwo-
rzony $wiat w milczeniu, lecz nieprzerwanie wykonuje wyznaczong
mu prace. Ocean znajduje si¢ w ciagtym ruchu. Puszczajaca pedy
trawa, ktora ,,dzis jest, a jutro bedzie w piec wrzucona” (Mateusza
6,30), na polecenie tego prawa okrywa pola pigkna zielenia. Liscie
rozwiewa wiatr, a nie widac, aby dotykata ich jaka$ rgka. Stonce,
ksigzyc 1 gwiazdy spelniaja pozytecznie wyznaczone im zadanie.
Roéwniez cziowiek ze swoim umystem i ciatem, stworzonymi na
podobienstwo Boga, musi dziata¢, aby wypelni¢ wyznaczong mu
rolg. Nie moze by¢ prézniakiem. Lenistwo to grzech. — Letter 103,
1900; Special Testimonies, seria B I, 29-30.

Organizm musi nieustannie wykonywa¢ swoja prace — Stu-
diuj plan Bozy w odniesieniu do Adama, ktory zostat stworzony
czystym, Swigtym 1 zdrowym. Adamowi dano coS$ do robienia. Miat
postugiwac si¢ narzadami danymi mu przez niebo. Nawet on nie
moégt by¢ prézniakiem. Jego mézg musiat pracowac, ale nie w spo-
sOb mechaniczny, nie jak maszyna. Maszyneria ludzkiego organizmu
bez przerwy wykonuje pracg: serce, niczym maszyna parowa, pul-
suje regularnie, wykonujac wyznaczone mu zadanie, nieustannie
tloczac strumien krwi do wszystkich czesci ciata. Widac, ze cata
zywa maszyneri¢ ludzkiego organizmu przenika dziatanie, ciagte
dziatanie. Kazdy narzad musi wykonywaé wyznaczong prace. Gdy
fizyczna bezczynnos$¢ si¢ przedtuza, coraz bardziej spada aktywnos$¢
mozgu. — Letter 103, 1900.

Cwiczenia na powietrzu — Caty organizm potrzebuje ozyw-
czego wpltywu aktywnosci fizycznej na powietrzu. Dla odnowienia
zywotnoSci ciata oraz odpoczynku i odprezenia umystu potrzeba
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codziennie kilku godzin pracy fizycznej. — Testimonies for the
Church 1V, 264-265 (1876).

Powietrze, cudowny dar niebios, ktéry wszyscy mozemy miec,
ublogostawi was swoim ozywczym wplywem, jesli tylko je do siebie
dopuscicie. ZaproScie je 1 lubujcie si¢ w nim, a okaze si¢ wspanialym
ukojeniem dla nerwéw. Aby mogto bycC czyste, musi stale krazy¢.
Czyste, Swieze powietrze ma sprawic, ze krew bedzie z korzyScia dla
zdrowia krazyta w calym organizmie. OdSwieza ono ciato, czyniac
je silnym i zdrowym. Jednocze$nie wptyw powietrza jest wyraznie
odczuwany przez umyst, zapewniajac do pewnego stopnia opano-
wanie i spokdj. Pobudza tez apetyt, poprawia trawienie i powoduje
zdrowy, btogi sen. — Testimonies for the Church I, 702 (1868).

Brak ruchu przyczyna wielu choréb — Brak ruchu powoduje
wiele choréb. Aktywnos$¢ fizyczna przySpiesza i wyréwnuje kraze-
nie krwi. W czasie jednak bezczynnosci krew nie krazy swobodnie
1 nie zachodza w niej zmiany tak konieczne dla zdrowia 1 zycia.
Skéra rowniez popada w bezczynnos€. NieczystoSci nie sg usuwane
tak dobrze jak wtedy, gdy krazenie przySpiesza intensywna aktyw-
no$¢ fizyczna, ktéra pomaga utrzymac skére we wlasciwym stanie,
a ptucom dostarcza duzo Swiezego, czystego powietrza. Stan bez-
czynnoSci organizmu obcigza podwQjnie narzady wydalnicze, co
wywotuje choroby. — The Ministry of Healing 238 (1905).

Rozsadne podejscie do aktywnosci fizycznej — Nalezycie
ukierunkowana aktywnos$¢ fizyczna, ktéra wymaga sity, ale jej nie
naduzywa, okazataby si¢ skutecznym Srodkiem leczniczym. — Ma-
nuscript 2, 1870.

Ruch chroni umyst przed przepracowaniem — Praca fi-
zyczna nie przeszkadza w rozwoju intelektu. Bynajmniej. Korzysci
uzyskane dzigki pracy fizycznej dadza cztowiekowi rOwnowage 1
ochronig umyst przed przepracowaniem. Wysilek fizyczny odciazy
zmeczony umyst. Spotyka si¢ duzo apatycznych, nieuzytecznych
dziewczat, ktore uwazaja, ze praca fizyczna nie jest zajgciem dla
kobiet. Ale ich charakter jest zbyt widoczny, aby mysSlace osoby
nie dostrzegly ich bezuzytecznosci. (...). Aby by¢ dama, kobieta nie
musi by¢ watla, bezsilna ani wystrojona.

Zdrowy duch wymaga zdrowego ciata. Zdrowie fizyczne 1 wie-
dza praktyczna o wszystkich potrzebnych obowigzkach domowych
nigdy nie beda zawadzaé dobrze rozwinigtemu intelektowi. DIa ko-
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biety bardzo wazne sg oba te aspekty zdrowia. — Testimonies for
the Church III, 152 (1872).

Bez ruchu umyst nie moze by¢ sprawny — Dla zdrowego
mtodego cztowieka intensywna aktywnosc fizyczna stuzy wzmoc-
nieniu mézgu, kosci i migsni. Jest to tez podstawowe przygotowanie
do trudnej pracy lekarza. Bez tego umyst nie moze by¢ sprawny. Nie
moze podjac szybkiego, zdecydowanego dziatania, ktore przyniesie
efekty na miarg sil. Przechodzi w stan bezczynno$ci. Taki mtody
cztowiek przenigdy nie stanie si¢ tym, kim Bog pragnie, aby byt.
Wszedzie tyle odpoczywa, ze robi si¢ podobny do stojacej sadzawki.
Towarzyszy mu zgnita atmosfera moralna. — Letter 103, 1900.

Zaniedbywanie ¢wiczen fizycznych ogranicza wydajnos¢
umyshu — Ci, ktorzy studiujac czy wyglaszajac kazania, ciagle wy-
konuja pracg umystowa, potrzebuja odpoczynku i odmiany. Gorliwy
student stale przecigza swOj umyst 1 czgsto zaniedbuje Cwiczenia
fizyczne, wskutek czego sily cielesne sg ostabione, a wydajnos$¢ umy-
stu ograniczona. W ten sposéb nie wykonuje dzieta, ktére mégiby
wykonac, gdyby wykazywal roztropnoS¢ w postgpowaniu. — Gospel
Workers 173 (1893).

Roéwnowaga umystowego i fizycznego wysitku — Jesli bedzie
si¢ rtOwnowazyC wysitek umystowy 1 fizyczny, umyst studentow
zachowa §wiezoS$¢. Gdy student jest chory, aktywno$¢ fizyczna nie-
rzadko pomoze mu odzyskac zdrowie. Kiedy studenci opuszczaja
mury uczelni, powinni cieszy¢ si¢ lepszym zdrowiem i mie¢ lepsze
zrozumienie praw rzadzacych zyciem niz wtedy, gdy do niej wste-
powali. Zdrowie powinno by¢ przedmiotem takiej samej Swigtej
troski, jaka otacza si¢ charakter. — Christian Temperance and Bible
Hygiene 82-83 (1890); Child Guidance 343.

Cwiczenia fizyczne Srodkiem leczniczym — Osoby ciezko
chore, niemajace czym zajac czasu ani uwagi, zaczynajq skupia¢ my-
Sli na sobie, robig si¢ ponure i1 drazliwe. RozmySlaja czgsto o swoim
ztym samopoczuciu, wyolbrzymiajac dolegliwosci, az w koncu staja
si¢ catkowicie niezdolne do wszelkiego dziatania.

We wszystkich takich przypadkach dobrze pomysSlane ¢wiczenia
fizyczne stalyby si¢ skutecznym (a czasem nawet sa niezbgdnym)
Srodkiem do odzyskania zdrowia. Wola ksztaltuje si¢ w trakcie
pracy: cigzko chorzy potrzebuja pracy, aby obudzita si¢ w nich sita
woli. Kiedy sita woli pozostaje w uSpieniu, wyobraZnia wynaturza
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si¢ 1 nie sposob oprzec si¢ chorobie. — The Ministry of Healing 239
(1905).

Kuracja calkowita bezczynnoscia niebezpieczna — Kuracja
catkowita bezczynnoScia jest niebezpieczna w kazdym przypadku.
Pomysl, jakoby ci, ktorzy przecigzali si¢ umystowo 1 fizycznie albo
wyczerpali ciato 1 umysl, musieli zawiesi¢ aktywnosS¢, by odzyskaé
zdrowie, jest wielkim btgdem. Istnieja wprawdzie przypadki, kiedy
czasowy calkowity odpoczynek cofnie powazng chorobg, ale w przy-
padku os6b cigzko chorych jest to rzadko konieczne. — Manuscript
2, 1870.

Bezczynnos$¢ najwigkszym przeklenstwem dla cigzko cho-
rych — Bezczynnos¢ jest najwigkszym przeklenstwem, jakie moze
spas¢ na wigkszos¢ cigzko chorych. Dotyczy to zwlaszcza tych,
ktérych chorobg spowodowaty lub nasility grzeszne praktyki.

Lekka, pozyteczna praca nie przeciaza umystu ani ciata, tylko im
stuzy. Wzmacnia mig$nie, usprawnia krazenie krwi i daje choremu
zadowolenie wynikajace ze SwiadomosSci, ze nie jest catkowicie
bezuzyteczny w tym aktywnym Swiecie. Na poczatku chory nie
bedzie w stanie wykona¢ wiele, lecz wkrotce stwierdzi, ze przybywa
mu sil, w zwiazku z czym odpowiednio wzro$nie 1loS¢ wykonane;]
pracy. (...).

Lekarze czgsto radza pacjentom wybranie si¢ w rejs, udanie si¢
do uzdrowisk z wodami mineralnymi, zmiang¢ klimatu, tymczasem
gdyby chorzy jedli umiarkowanie i z rado$cia przejawiali aktywnos$¢
fizyczna, w 90% przypadkoéw odzyskaliby zdrowie i zaoszczedzili
czas 1 pieniadze. — Manuscript 2, 1870; zobacz The Ministry of
Healing 240 (1905).

Cwiczenia gimnastyczne musza si¢ odbywac systematycznie
(rada dla schorowanej matki) — Pan dat Ci prace do wykonania,
ktérej nie zamierza wykonac za Ciebie. Musisz zaczaé od spraw
podstawowych, od harmonii z prawami natury, i to bez wzgledu na
odczucia. Powinnas zaczaC dziata¢ na podstawie danego Ci przez
Boga Swiatta. By¢ moze nie bgdziesz w stanie zrobi¢ wszystkiego
od razu, ale mozesz duzo uczynié, idac do przodu z wiara, ufajac, ze
Bog bedzie Twoim pomocnikiem, ze doda Ci sil.

Mogtabys$ wykazywac aktywnoS¢ fizyczna, chodzac na spacery
1 spelniajac w rodzinie obowiazki wymagajace lekkiej pracy, aby
nie by¢ tak bardzo zalezna od innych. Swiadomo$¢, ze mozesz
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cos$ zrobi¢, doda Ci sit. Gdyby Twoje rece byly bardziej zajete, a
mozg mniej planowat za innych, Twoje sity fizyczne 1 umystowe
wzrostyby. Twdj mozg nie jest bezczynny, ale inne narzady ciata nie
pracuja stosownie do niego.

Aby ¢wiczenia fizyczne daty Ci konkretne korzysSci, powinny si¢
odbywac systematycznie, przynoszac ostabionym narzagdom wzmoc-
nienie przez ich uzywanie. Kuracja ruchowa [masaz] jest wielkim
pozytkiem dla tej kategorii pacjentéw, ktorzy sa zbyt ostabieni, aby
si¢ gimnastykowac. Wielkim jednak bigdem jest poleganie na niej
i uzaleznianie si¢ od niej (przy jednoczesnym zaniedbywaniu ¢wi-
czenia migsni) przez wszystkich pacjentéw. — Testimonies for the
Church 111, 76 (1872).

Zalew zepsucia skutkiem zlego wykorzystywania ciala i
umyshu — Zalew zepsucia, ktére ogarnia nasz Swiat, jest skutkiem
niewlasciwego wykorzystywania zywej maszynerii ludzkiego orga-
nizmu. MezczyZni, kobiety, dzieci — wszyscy powinni by¢ przy-
uczani do pracy fizycznej, a wtedy mdzg nie begdzie przeciazany ze
szkoda dla catego organizmu. — Letter 145, 1897.

Obciazenie umystu i ciala zapobiega nieczystym myslom —
Proporcjonalne obciazenie umystu i ciata zapobiega sktonno$ciom
do powstania nieczystych mysli 1 czynéw. Nauczyciele powinni to
zrozumie¢. Powinni nauczaé studentow, ze czystos¢ mysli i czyndéw
zalezy od sposobu, w jaki si¢ ucza. Sumienne dziatanie zalezy od
sumiennego myS$lenia. Praca na roli i inne rodzaje pracy fizycz-
nej s3 wspaniatym zabezpieczeniem przed nadwergzeniem mézgu.
Zadna osoba, ktéra zaniedbuje postugiwania sie wszystkimi sitami
organizmu, ktére dat Bég, nie moze by¢ zdrowa. Taki cztowiek nie
jest w stanie sumiennie zachowywac przykazan Bozych. Nie moze
mitowa¢ Boga nade wszystko, a blizniego swego jak siebie samego.
— Letter 145, 1897.

Praca fizyczna co dnia — Otrzymatam Swiatto pod tym wzgle-
dem, ze gdyby nasi kaznodzieje wigcej wykonywali pracy fizycznej,
cieszyliby si¢ wigkszym blogostawienstwem pod wzgledem zdro-
wia. (...). Dla zachowania zdrowia fizycznego 1 bystroSci umystu
konieczna jest w ciggu dnia jakakolwiek praca fizyczna. Ruch do-
prowadza krew z mézgu do innych czgsci naszego ciata. — Letter
168, 1899; Ewangelizacja 424-425.
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Kazdy uczen powinien ¢wiczy¢ — Kazdy uczen powinien po-
Swigci€ czesS¢ dnia na pracg fizyczng. W ten sposéb wyrobi sobie
nawyki pracowitoSci i samodzielnosci 1 uchroni si¢ przed wieloma
ztymi, ponizajacymi praktykami, ktore tak czgsto sa wynikiem bez-
czynnosci. A to wszystko stuzy gtéwnemu celowi wyksztatcenia,
bo przez zachg¢canie do aktywnosci, pracowitosci i czystoSci do-
chodzimy do harmonii ze Stwoérca. — Patriarchs and Prophets 601
(1890).

Warto przyjrze€ si¢ doktadnie nie tylko religijnemu, ale 1 fi-
zycznemu ksztatceniu w szkotach Hebrajczykow. Wartos¢ takiego
wychowania jest niedoceniana. Migdzy umystem a ciatem zachodzi
Scisty zwiazek, wigc aby osiagnac wysoki standard moralnego 1 inte-
lektualnego rozwoju, trzeba zwraca¢ uwage na prawa, ktére rzadza
naszym fizycznym zdrowiem. Aby mie€ silny, zréwnowazony cha-
rakter, nalezy ¢wiczy€ i rozwijac sity zarowno umystu, jak i ciala.
Jakiez studium moze by¢ dla mtodego cztowieka wazniejsze niz to,
ktére dotyczy wspaniatego organizmu, jaki powierzyt nam Boég, i
praw, dzigki ktérym mozna tenze organizm zachowac¢ w zdrowiu?
— Patriarchs and Prophets 601 (1890).

Cwiczenia fizyczne daja zycie — Gdy ciato tkwi w bezczynno-
Sci, krew ptynie leniwie, a migSnie kurcza si¢ 1 stabna. (...). Aktyw-
nos¢ fizyczna i swobodne zazywanie stofica i Swiezego powietrza, a
wigc korzystanie z blogostawienstw nieba, ktére w obfitosci spty-
waja na wszystkich, datyby zycie i sil¢ niejednemu cigzko choremu.
(...).

Praca jest blogostawienstwem, nie przeklenstwem. Pilna praca
ratuje wielu mtodszych 1 starszych od putapek tego, ktory, jak mowi
porzekadto, skutecznie kazdego pokusza, kogo do pracy nikt nie
przymusza. Niech nikt nie wstydzi si¢ pracy: uczciwy trud uszlachet-
nia. Kiedy rgce zajete sg najposledniejszymi zadaniami, umyst moze
by¢ wypelniony Swigtymi, wzniostymi myslami. — The Youth’s
Instructor, 27 luty 1902; Our High Calling 223.
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Rozdzial 15 — Czynniki emocjonalne

Postuszenstwo Bogu uwalnia od porywéw i popedéw — Po-
stuszenstwo Bogu wyswobadza z niewoli grzechu, uwalnia od ludz-
kich porywow 1 popedow. Cziowiek moze odnies¢ zwycigstwo nad
samym soba, swoimi sktonnosciami, nad wtadzami i zwierzchno-
Sciami, ,,wladcami tego Swiata ciemnosci”, ,,ztymi duchami w okre-
gach niebieskich”. Efezjan 6,12. — The Ministry of Healing 131
(1905).

Nad emocjami ma panowaé wola® — Do ciebie nalezy pod-
danie woli Chrystusowi. Gdy to uczynisz, B6g natychmiast weZmie
ci¢ w posiadanie 1 bedzie dziatal w tobie, sprawiajac chcenie 1 wy-
konanie zgodnie ze swoim upodobaniem. Cata twoja natura zostanie
poddana wtadzy Ducha Chrystusowego, tak ze beda Mu ulegle nawet
twoje mysli.

Nie jestes w stanie panowac nad swoimi impulsami ani emocjami
tak, jak bys$ tego pragnat, ale mozesz panowac nad wola i dzigki temu
dokona¢ w swoim zyciu gruntownej zmiany. Jesli poddasz wolg
Chrystusowi, twoje zycie moze zosta¢ ukryte z Chrystusem w Bogu
i zjednoczone z moca, ktéra przewyzsza wszelkie zwierzchnosci 1
wladze. Bedziesz miec site od Boga, ktéra zachowa cig w Jego mocy.
Bedzie dla ciebie dostgpne nowe zycie: zycie wiary. — Christian
Temperance and Bible Hygiene 148; My Life Today 318.

Emocje pod kontrola rozumu i sumienia — Moc prawdy po-
winna wystarczy¢ do przetrzymania kazdego nieszczgscia 1 znale-
zienia pociechy. Uzdalnia cztowieka do odniesienia zwycigstwa w
niedoli, tak aby religia Chrystusowa mogta ujawnic¢ swa prawdziwa
wartoS€. Poddaje pragnienia, namigtnosci 1 emocje pod kontrole
rozumu i sumienia oraz pozwala mySlom biec wtaSciwymi torami.
Jezyk nie bedzie wtedy obraza¢ Boga wypowiadaniem grzesznych
skarg. — Testimonies for the Church V, 314 (1885).

Spelnianie Bozej woli a uczucia i emocje (rada dla mio-
dzienca) — To nie uczucia ani emocje czynig z Ciebie dziecko

*Zobacz rozdziat 76.
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Boze, tylko spelnianie Bozej woli. Przed Toba zycie, w ktérym
mozesz si¢ okazaé uzyteczny, jesli poddasz wolg Bogu. Dojdziesz
wtedy do niebianskiej dojrzatosci, stajac si¢ przyktadem dobrych
uczynkow.

Bedziesz pomagat w zachowaniu zasad dyscypliny, a nie w ich
tamaniu. Bedziesz pomagat utrzymac porzadek, zamiast pogardzaé
nim 1 swoja samowolg zachecac do niestosownego zachowania.

Méwig Ci w bojazni Bozej, ze wiem, kim mozesz byc, jesli
staniesz po stronie Boga. ,,Wspotpracownikami Bozymi jesteSmy”.
1 Koryntian 3,9. Mozesz spetnia¢ swoje dzieto dla celéw doczesnych
1 wiecznych w taki sposéb, ze ostanie si¢ na sadzie. Nie sprobujesz?
Nie dokonasz teraz zwrotu o 180 stopni? Jestes obiektem mitoSci
1 wstawiennictwa Chrystusa. Czy nie chciatby$§ poddac si¢ Bogu 1
pomoc tym, ktérzy zostali wybrani do stania na strazy Jego dzieta,
zamiast przyprawiac ich o smutek 1 zniechgcenie? — Testimonies
for the Church V, 515-516 (1889).

Niepokoj i niespelnienie znikna (zapewnienie dla chwiejnej
osoby) — Gdy przyjmiesz Chrystusa jako swojego osobistego Zba-
wiciela, dokona si¢ w Tobie widoczna zmiana: nawrdcisz sie, a Jezus
Chrystus stanie przy Tobie za posrednictwem Ducha Swietego. Znik-
nie wtedy odczuwany teraz wszelki niepokdj 1 niespetnienie.

Uwielbiasz mowié. Gdyby Twoje stowa chwality Boga, nie by-
toby w nich grzechu. Ale Ty nie zdajesz sobie sprawy, jaki pokdj,
wytchnienie i rados¢ daje stuzenie Bogu. Z pewnoscia nie jestes
nawréconym cztowiekiem, ktéry wypetnia Boza wolg, wigc nie od-
czuwasz radosnego, ozywczego wplywu Jego Swietego Ducha.

Gdy zdecydujesz, ze nie mozesz by¢ chrzescijaninem, jednocze-
Snie robiac, co ci si¢ zywnie podoba; gdy zdasz sobie sprawe, ze
musisz podda¢ swoja wole woli Bozej — wowczas bedzie si¢ odno-
si¢ do Ciebie zaproszenie Chrystusa: ,,P6jdZcie do mnie wszyscy,
ktorzy jesteScie spracowani i obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie.
WezZcie na siebie moje jarzmo 1 uczcie si¢ ode mnie, ze jestem ci-
chy 1 pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest mite, a brzemi¢ moje lekkie”. Mateusza
11,28-30. — Manuscript 13, 1897.

Panowanie nad emocjami — Mozesz cieszy¢ si¢ pogoda du-
cha, jesli podporzadkujesz mysli woli Chrystusa. Nie zwlekaj, tylko
doktadnie badaj swoje serce i codziennie umieraj dla swojego ja.
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Zapytasz moze, jak zapanowa¢ nad swoimi czynami i emocjami.
Ot6z wiele ludzi, ktérzy nie majaq mitoSci Bozej, w znacznej mie-
rze kontroluje swojego ducha bez pomocy szczegdlnej taski Boze;.
Pielegnuja tzw. samokontrole. Jest to naprawde nagana dla tych,
ktérzy wiedza, ze moga otrzymac od Boga sil¢ i taske, a jednak w
swoim zyciu nie objawiaja daréw taski Ducha Swietego. Chrystus
jest naszym wzorem. Byt cichy 1 pokorny. Uczmy si¢ od Niego,
bierzmy z Niego przyktad. Syn Bozy byt bez skazy. Jesli chcemy
kiedys zasia$¢ po Jego prawicy, musimy dazy¢ do takiej doskona-
tosci i zwycigzad tak, jak i On zwycigzal. — Testimonies for the
Church III, 336 (1873).

Uczucia ulotne jak chmury — Czy bedziemy jednak czekac,
az poczujemy, ze zostaliSmy oczyszczeni? Nie! Chrystus obiecat,
ze ,,jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy
1 odpusSci nam grzechy, 1 oczySci nas od wszelkiej nieprawosci”.
I Jana 1,9. B6g zapewnil ci¢ o tym w swoim Stowie. Nie masz
czeka¢ na cudowne emocje, zanim uwierzysz, ze Bog ci¢ wystuchat.
Uczucia nie maja by¢ twoim kryterium, bo sa ulotne jak chmury.
Musisz mie¢ trwaly fundament wiary. Stowo Panskie jest stowem o
nieskoniczonej mocy, na ktérym mozesz polegac. Bog rzekt: ,,Pro-
Scie, a bedzie wam dane”. Mateusza 7,7. Spdjrz na Golgote. Czy
Jezus nie powiedzial, ze jest twoim obronca? Ze jesli bedziesz o
cokolwiek prosi¢ w Jego imieniu, otrzymasz to? Masz nie polegaé
na wlasnej dobroci ani dobrych uczynkach. Masz przyjs¢ i zdaé
si¢ na Stonce Sprawiedliwosci, wierzac, ze Chrystus wziat twoje
grzechy 1 przypisal ci swoja sprawiedliwos¢. — The Signs of the
Times, 12 grudzien 1892; Selected Messages I, 328.

Uczucia nie daja bezpieczenstwa — Uczucia sg czesto zwod-
nicze 1 nie daja bezpieczenstwa, poniewaz sa zmienne 1 zalezne
od warunkow zewnetrznych. Wielu zyje utuda, polegajac na wra-
zeniach zmystowych. Oto sprawdzian: Co robimy dla Chrystusa?
Jakie sktadamy ofiary? Jakie odnosimy zwycigstwa? Zwycigstwo
nad duchem samolubstwa, odparcie pokusy zaniedbania obowiazku,
opanowanie namig¢tnosci, radosne postuszenstwo okazane Chrystu-
sowi — wszystko to jest o wiele lepszym Swiadectwem, ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi, niz ekstatyczna, emocjonalna poboznos¢. — Testi-
monies for the Church IV, 188 (1876).

Chrzescijanie nie powinni poddawaé sie emocjom”™ —
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Dzieci Boze nie powinny poddawac si¢ uczuciom ani emocjom.
Gdy wahaja si¢ pomigdzy nadzieja a bojaznia, Chrystus cierpi, bo
dal nam wyrazny dowdd swej mitosci. (...). Chce, zeby wykonywaty
dzieto, ktore im powierzyl, a wtedy ich serca stana si¢ w Jego rekach
Swietymi harfami, ktérych kazdy akord bedzie wyraza¢ chwate i
dzigkczynienie Temu, ktory zostat zestany przez Boga, aby zgtadzic¢
grzechy Swiata. — Letter 2, 1914; Testimonies to Ministers and
Gospel Workers 518-519.

Chrystus daje panowanie nad wrodzonymi sklonnos$ciami
— Chrystus przyszedl na ten Swiat i zyt wedtug prawa Bozego, aby
pokazac, ze cztowiek moze doskonale panowa¢ nad wrodzonymi
sktonnoSciami, ktore niszcza dusze. Ten Lekarz ciata 1 duszy zapew-
nia zwycigstwo nad napastliwymi pozadliwoSciami. Jezus zapewnit
wszystko, czego trzeba, aby cztowiek mogt osiagnac¢ doskonaty cha-
rakter. — The Ministry of Healing 130-131 (1905).

Poryw uczu¢ nie Swiadczy o nawroéceniu — Szatan chce, aby
ludzie mniemali, ze skoro doznali porywu uczud, to si¢ nawrocili.
Ale ich codzienne doSwiadczenie si¢ nie zmienito. Czyny sa takie
same jak przedtem, zycie nie przynosi dobrych owocéw. Modla
si¢ czesto 1 dlugo, odwotujac sig do uczud, ktorych kiedys doznali.
Wecale jednak nie zyja nowym zyciem. Sa zwiedzeni. Ich doSwiad-
czenie chrzescijanskie nie sigga glgbiej niz uczucia. Buduja na pia-
sku, a gdy powieja nieprzychylne wiatry, ich dom legnie w gruzach.
— The Youth’s Instructor, 26 wrzesien 1901; SDA Bible Commen-
tary IV, 1164.

Uczucie niepokoju czasem pozyteczne — Uczucia niepokoju,
tesknoty lub osamotnienia moga by¢ dla Ciebie pozyteczne. Ojciec
niebieski chce Cig¢ przez to nauczy¢, abys to w Nim szukal przyjazni,
miloSci 1 pocieszenia, ktore spelnia Twoje najwigksze nadzieje 1
pragnienia. (...). Bezpieczny i szczgSliwy bedziesz tylko wtedy,
gdy uczynisz Chrystusa swoim stalym doradca. Z Nim mozesz
by¢ szczgsSliwy, choCbys nie miat na tym wielkim Swiecie zadnego
innego przyjaciela. — Letter 2b, 1874; Our High Calling 259.

Chrystus chce ,,zawroéci¢ nam glowe” — Chrystus widzi, ze
ludzie s3 tak pochlonigci przer6znymi doczesnymi troskami i pro-
blemami w interesach, ze nie maja czasu Go poznaé. Niebo jest

*Zobacz Dodatek A I Dodatek B w tomie II.
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dla nich obcym miejscem, bo przestali si¢ z nim liczy¢. Dalecy od
spraw niebianskich, megcza si¢ stuchaniem o nich. Nie lubia, gdy
ktoS zawraca im glowe mdéwieniem o potrzebie zbawienia, wolg
poswigcac czas na rozne rozrywki. Pan jednak chce ,,zawrdcic¢ im
glowe”, tak zeby zainteresowali si¢ sprawami wiecznoSci. Traktuje
ich powaznie. Juz niedtugo wszyscy Go poznaja bez wzgledu na to,
czy tego chca, czy nie. — Manuscript 105, 1901.

Nie analizowaé swoich emocji — Niemadrze czynimy, jesli
patrzymy tylko na siebie 1 analizujemy swoje emocje. Gdy bedziemy
tak postgpowac, wrég sprowadzi na nas trudnosci i pokusy, ktére
ostabia wiarg¢ 1 odbiorag odwage. Rozkladanie na czynniki pier wsze
swoich emocji 1 dawanie upustu uczuciom budzi zwatpienie i robi w
glowie metlik. Mamy przenies¢ wzrok z siebie na Chrystusa. — The
Ministry of Healing 249 (1905).
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Rozdzial 16 — Wplyw okresu ptodowego

Znaczenie wplywow w okresie plodowym — Wielu rodzicow
nie docenia znaczenia wptywow dotyczacych okresu ptodowego,
niebo jednak inaczej si¢ na to zapatruje. Poselstwo byto zestane od
Boga przez aniota 1 dwukrotnie przekazane w bardzo uroczysty spo-
s6b” , co wskazuje na to, ze jest to rzecz wielkiej wagi, zastugujaca
na zastanowienie si¢. — Sladami Wielkiego Lekarza 263 (1905).

Pogoda ducha wpltywa na potomstwo — Kazda kobieta, ktora
niedlugo bedzie matka, powinna niezaleznie od tego, jakie jest jej
otoczenie, pielggnowac radosne 1 pogodne usposobienie, wiedzac,
ze dzigki wszystkim tym wysitkom zostanie dziesigciokrotnie wyna-
grodzona w postaci nie tylko moralnego, ale 1 fizycznego charakteru
potomstwa. Ale to nie wszystko. Moze przyzwyczai¢ si¢ do pogod-
nego myS$lenia i w ten sposob pielggnowac radosny stan umystu,
przez co wplynie optymistycznie na rodzing i otoczenie.

Polepszy sie tez znacznie jej zdrowie fizyczne. Zrédhu zycia
zostanie udzielona sita, krew bgdzie ptynaé wartko, nie tak jak wtedy,
gdy cztowiek poddaje si¢ zniechgceniu 1 posgpnosci. Pogoda ducha
ozywia zdrowie umystowe 1 moralne. — The Review and Herald,
25 lipiec 1899; Counsels on Health 79.

Uczucia matki ksztaltuja usposobienie nienarodzonego
dziecka — My{li i1 uczucia matki beda ogromnie wplywac na ce-
chy dziedziczne, ktére przekaze dziecku. Jesli matka skupia si¢ na
wlasnych uczuciach, daje upust samolubstwu, jest drazliwa i wyma-
gajaca, to odbije si¢ to na usposobieniu jej dziecka. W ten sposob
wiele dzieci otrzyma po rodzicach omal niemozliwe do pokonania
sktonnoSci do zta. — The Signs of the Times, 13 wrzesien 1910;
Temperance 171.

Jesli matka niezachwianie trzyma si¢ dobrych zasad, jest wstrze-
migzliwa, pelna samozaparcia, mita, uprzejma i niesamolubna, moze
przekazac dziecku wtasnie te wartoSciowe cechy. — The Ministry
of Healing 373 (1905).

*Chodzi o wskazéwki przekazane matce Samsona (przyp. red. pol.).
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Prenatalny wplyw pokoju ducha — Kobieta, ktéra spodziewa
si¢ dziecka, winna zachowywa¢ w duszy mitos¢ Boga. Jej umyst
ma by¢ spokojny: powinna spoczywac na tonie milosci Jezusa,
praktykujac Jego nauki. Powinna pamig¢taC, ze matka tez jest wspot-
pracownikiem Bozym. — The Signs of the Times, 9 kwiecien 1896;
The Adventist Home 259.

Ojciec ma poznaé prawa natury — Nalezy dbac o sity matki.
Nie moze ona traci¢ ich w wyczerpujacej pracy, trzeba ulzyc¢ jej
troskom 1 cigzarom. Maz 1 ojciec czgsto nie zna praw natury, od
ktorych zrozumienia zalezy dobro rodziny. Pochlonigty walka o
byt lub pogonia za bogactwem, przyttoczony ktopotami i troskami,
pozwala, by to na zonie 1 matce w tym najwazniejszym okresie
spoczywat cigzar ponad jej sity, ktory powoduje ostabienie 1 chorobg.
— The Ministry of Healing 373 (1905).

Dzieci pozbawione gietkosci umyshu — Jezeli matka pozba-
wiona jest naleznej jej troskliwosSci 1 wygdd, jezeli pozwala sig,
aby wyczerpywata swoje silty wskutek przepracowania, niepokoju
1 przygngbienia — dzieci beda pozbawione sit witalnych, gigtko-
Sci umystu 1 pogody ducha, ktére powinny odziedziczy¢. O wiele
lepiej jest rozjasniaC 1 uprzyjemniac zycie matki, chroni€ ja przed
niedostatkiem, cigzka praca 1 troskami. Niech dzieci odziedzicza
sity 1 zdrowie, aby dzigki temu mogly odnosi¢ w zyciu zwycigstwa.
— The Ministry of Healing 375 (1905).

Nie zaniedbywa¢ potrzeb matki — Nie nalezy w zadnym razie
zaniedbywac fizycznych potrzeb matki w tym okresie. Zalezy od
niej zycie jej samej 1 dziecka, totez nalezy hojnie zaspokajac jej
pragnienia i potrzeby. Niemniej jednak kiedy jak kiedy, ale w tym
okresie powinna unikaé w diecie i w kazdej innej sferze wszystkiego,
co mogtoby umniejszy¢ sity fizyczne lub umystowe. Z polecenia sa-
mego Boga spoczywa na niej powazne zobowigzanie do panowania
nad soba. — The Ministry of Healing 373 (1905).

Odpowiedzialnos¢ zony — Kobiety, ktdre znaja zasady prawi-
dtowego odzywiania i zostaty nalezycie pouczone, kiedy jak kiedy,
ale w tym czasie [w okresie cigzy] nie odstapia od prostej diety. Beda
wiedzieC, ze uzaleznione jest od nich jeszcze jedno zycie 1 beda uwa-
zaC na wszystkie swoje nawyki, szczeg6lnie zas te zwigzane z dieta.
— Testimonies for the Church II, 382 (1870).
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Niewinne potomstwo tez ucierpi — Dzieci rodza si¢ chore dla-
tego, ze rodzice dogadzali swojemu apetytowi. Organizm nie wyma-
gal r6znorodnosci pozywienia, do ktérej Ignat umyst. Mniemanie,
ze to, czego pragniemy w mysSlach, musi si¢ znalez¢ w zotadku,
jest ogromnym btedem, ktéry chrzescijanki powinny odrzuci¢. Wy-
obraznia nie powinna kierowac potrzebami organizmu. Ci, ktorzy
pozwalaja, aby apetyt przejat nad nimi kontrole, poniosa karg z po-
wodu przestapienia praw zycia. Ale to nie wszystko: ich niewinne
potomstwo tez na tym ucierpi. — Testimonies for the Church II, 383
(1870).

Nierozsadni doradcy beda naktania¢ matke, aby zaspokajata
wszystkie swoje zachcianki 1 pragnienia jako rzekomo konieczne
do zdrowia jej przysziego potomstwa. Taka rada jest falszywa i
szkodliwa. Z polecenia samego Boga na matce spoczywa powazne
zobowigzanie do panowania nad soba. Czyjego gtosu mamy stuchac:
glosu Bozej madrosci czy ludzkiego przesadu? — The Signs of the
Times, 26 luty 1902.

Kobieta ciezarna ma si¢ uczy¢ samozaparcia — Matka, ktora
jest dla swoich dzieci odpowiednim nauczycielem, musi przed ich
narodzeniem wyrobi¢ w sobie samozaparcie 1 samokontrolg. Przez
matke bowiem przechodza na dzieci jej wtasne cechy, jej wlasne
zalety lub przywary. Nieprzyjaciel dusz wie o tym lepiej niz wielu
rodzicow. Bedzie poddawal matke pokusom, wiedzac, ze jesli ta
si¢ mu nie oprze, uda mu si¢ wptyna¢ przez nig na dziecko. Jedyna
nadzieja matki spoczywa w Bogu. Moze ona uciec si¢ do Niego,
proszac o laske 1 sile. Nie odejdzie z pustymi rekami. Bég umozliwi
jej przekazanie dzieciom cech, jakie pomoga im zdoby¢ powodzenie
w obecnym zyciu 1 osiagnaé zycie wieczne. — The Signs of the
Times, 26 luty 1902; Counsels on Diet and Foods 219.

Podstawa prawego charakteru — Podstawa prawego charak-
teru nienarodzonego jeszcze cztowieka formuje si¢ 1 krzepnie dzigki
zachowaniu przez matke Scislej wstrzemigzliwoSci w okresie ciazy.
(...). Nie nalezy lekcewazy¢ tej lekcji. — Good Health, luty 1880;
The Adventist Home 258.

Rodzaj ludzki jeczy pod ciezarem nagromadzonego nie-
szczeScia — Rodzaj ludzki jeczy pod cigzarem nagromadzonego
nieszczgscia z powodu grzechow poprzednich pokolen. A jednak z
jaka$ dziwng beztroska me¢zczyzni i kobiety w dzisiejszych czasach
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pozwalaja sobie na nieumiarkowanie w postaci przejadania si¢ 1
pijanstwa. Pozostawiaja w ten sposéb przysziemu pokoleniu spusci-
zng¢ w postaci chordb, ostabionego intelektu i skazonej moralnosci.
— Testimonies for the Church IV, 31 (1876).

Nienasycone, bezbozne pragnienia przekazywane potom-
stwu — Oboje rodzice przekazuja dzieciom wilasne umystowe i
fizyczne cechy, swoje usposobienie i1 pragnienia. (...). Pijacy i pa-
lacze moga przekazac i faktycznie przekazuja dzieciom swoje nie-
nasycone pragnienia, goraca krew 1 nerwowosS¢. Rozwiazli czesto
przekazuja potomstwu bezbozne pragnienia, a nawet ohydne cho-
roby. A poniewaz dzieci maja mniej sity niz ich rodzice, by oprzec
si¢ pokusie, kazde pokolenie upada coraz nizej. — Patriarchs and
Prophets 561 (1890).

Kazdy niewstrzemigzliwy cztowiek, ktéry wychowuje dzieci,
przekazuje z reguly potomstwu swoje sktonnosci 1 zte nawyki. —
The Review and Herald, 21 listopad 1882; Temperance 170.

Zyciem Samsona przed urodzeniem kierowal Bég — Stowa
wypowiedziane do zony Manoacha zawieraja prawde, nad ktéra
wspotczesne matki powinny rozmyslac. Méwiac do jednej, Pan
przemowil do wszystkich zaniepokojonych, zatroskanych matek
tamtych czasow oraz do wszystkich matek nastgpnych pokolen.
Tak, kazda matka powinna zrozumie¢ swoje obowiazki. Niech wie,
ze charakter jej dziecka zalezy o wiele bardziej od jej zachowan
przed jego narodzeniem i osobistych staran po narodzeniu anizeli od
zewngtrznych (korzystnych lub niekorzystnych) warunkéw. — The
Signs of the Times, 26 luty 1902; Counsels on Diet and Foods 218.

Bog mial wazne dzieto do wykonania przez obiecane dziecko
Manoacha, a konieczne do tego kwalifikacje mial Samsonowi za-
pewnic, kierujac starannie praktykami obojga rodzicéw. (...). Na
dziecko wptyna ku dobremu lub ztemu nawyki matki. Jesli zalezy
jej na pomyslnoSci dzieci, sama musi si¢ kierowa¢ zasadami oraz
okazywac wstrzemigzliwos¢ 1 samozaparcie. — Christian Tempe-
rance and Bible Hygiene 38 (1890); Temperance 90.

Oboje rodzice sa odpowiedzialni — Nie tylko na matkach, ale
1 na ojcach spoczywa ta odpowiedzialnos$¢, powinni wigc gorliwie
szukaé Bozej taski, aby ich wptyw mdégt si¢ podobac¢ Bogu. Rodzice
powinni stawiaé sobie pytanie: ,,Co mamy robi¢ dla naszego dziecka,
ktore przyjdzie na Swiat?” Wielu lekko podchodzi do wptywu w
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okresie ptodowym, ale pouczenie postane z nieba tym izraelskim
rodzicom, dwukrotnie przekazane w bardzo dobitny i podniosty
sposob, pokazuje, jak na tg sprawg patrzy Stworzyciel. — The Signs
of the Times, 26 luty 1902.

Rodzice przekazuja dzieciom pigtno swego charakteru —
Rodzice (...) wskutek dogadzania sobie umocnili w sobie zwie-
rzg¢ce namigtnosci, przez co ich moralnos¢ i zdolnosci intelektualne
ostabty. To, co duchowe, zostato pokonane przez to, co zwierzgce.
Dzieci rodza si¢ z mocno rozwinigtymi skfonnoSciami zwierzgcymi,
ktore stanowia pigtno charakteru rodzicow. (...). Sita mozgu jest
ostabiona, a pamig¢ utomna. (...). Grzechy rodzicéw pojawia si¢ u
dzieci, bo ci przekazali im pigtno swoich zmystowych sktonnosci.
— Testimonies for the Church II, 391 (1870).

Szatan dazy do upodlenia umystu — Pokazano mi, ze szatan
dazy do upodlenia umystow osob zwigzanych weztem matzenskim,
aby mdc odcisnaC pigtno swego nienawistnego charakteru na dzie-
ciach. (...).

Ksztattuje o wiele tatwiej dzieci, niz udato mu si¢ to z rodzi-
cami, bo moze tak kontrolowa¢ umysty rodzicéw, ze wycisnie za
ich posrednictwem wlasne pigtno na charakterze dzieci. W ten spo-
sOb wiele dzieci rodzi si¢ ze zwierzgcymi namigtnosciami, ktore w
nich panuja, podczas gdy zalety moralne sa u nich rozwinigte stabo.
— Testimonies for the Church II, 480 (1870).

O liczbie potomstwa ma decydowa¢ rozum — Ci, ktérzy po-
wigkszaja liczbg swoich dzieci, cho¢ gdyby poradzili si¢ rozumu,
zobaczyliby, ze przekaza im fizyczna 1 umystowa stabosc, przeste-
puja szes¢ ostatnich przykazan dekalogu. (...). Przyczyniaja si¢ do
wzrostu degeneracji ludzkosci 1 upadku spoteczenistwa, wyrzadzajac
w ten sposob krzywde bliznim. Skoro Bog patrzy w ten sposéb na
prawa wszystkich ludzi, to czyz nie troszczy si¢ o blizsze i Swigtsze
kontakty z wierzacymi? Skoro nawet wrébel nie spada na ziemig
bez Jego wiedzy, to czy nie bedzie On zwazal na dzieci, ktore przy-
chodza na §wiat chore fizycznie i umystowo i mniej lub bardzie;j
cierpig przez cate zycie? Czy nie wezwie do zdania rachunku rodzi-
cow, ktorym udzielil zdolnoSci rozumowania, za zepchnigcie tych
wyzszych zdolnoSci na dalszy plan i stanie si¢ niewolnikami namigt-
nosci, przez co kolejne pokolenia musza nosi¢ pi¢tno ich fizycznych,


https://egwwritings.org/?ref=en_ST.February.26.1902
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.February.26.1902
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.391.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.480.1

Rozdziat 16 — Wpltyw okresu ptodowego 125

umystowych 1 moralnych stabosci? — Health, or How to Live II, 30
(1865); Selected Messages 11, 424.

Przekazywanie mniejszej iloSci energii — MezczyzZni i ko-
biety, ktorzy stali si¢ stabowici 1 chorzy, czgsto w swoich zwigzkach
matzenskich samolubnie mysla tylko o wtasnym szczes$ciu. Nie pod-
chodza powaznie do tej sprawy z punktu widzenia szlachetnych,
wzniostych zasad. Nie zastanawiajg si¢, czego innego moga si¢ Spo-
dziewac od swojego potomstwa, jak nie mniejszej iloSci energii ciata
1 umystu, ktére nie pociagna spoteczenstwa wzwyz, tylko jeszcze
bardziej w dot. — Health, or How to Live II, 28 (1865); Selected
Messages II, 423.

Choroby przechodza z pokolenia na pokolenie — Chorowici
mezczyzni czgsto zdobywaja uczucia kobiet na pozor zdrowych, a
poniewaz oboje si¢ kochaja, uwazaja, ze maja catkowite prawo wziaé
Slub. (...). Gdyby jednak dotyczyto to wytacznie osob, ktore w ten
sposob zawarly zwiazek matzenski, grzech nie bylby tak wielki. Ich
potomstwu przychodzi cierpie¢ z powodu przekazanej choroby. Tak
oto choroba uwiecznia si¢, przechodzac z pokolenia na pokolenie.
(...). Obciazaja spoteczenstwo brzemieniem ostabionej ludzkosci i
przyczyniaja si¢ do jeszcze wigkszego jej upadku. W ten sposob
poteguja tylko cierpienie. — Health, or How to Live II, 28 (1865);
Selected Messages II, 399.

Roéznica wieku — Inna przyczyna utomnosci obecnego pokole-
nia pod wzgledem sity fizycznej i wartoSci moralnej jest wstgpowa-
nie w zwigzek malzenski oséb, ktére dzieli duza réznica wieku. (...).
W wielu przypadkach dzieci z takich zwigzkéw nie maja zréwnowa-
zonych umystow. Brakuje im tez sily fizycznej. W takich rodzinach
czgsto ujawniaja si¢ rozne osobliwe i czgsto przykre cechy cha-
rakteru. Dzieci czgsto umieraja przedwczesnie, a te, ktore osiagaja
dojrzatos$¢, wykazuja nieraz brak sily fizycznej i umystowej oraz
zasad moralnych. (...).

Tak oto osoby tego rodzaju staja si¢ dla spoteczenstwa cigzarem.
Rodzice w duzym stopniu ponosza odpowiedzialno$¢ za charaktery
takich dzieci, przekazywane z pokolenia w pokolenie. — Health, or
How to Live II, 29-30 (1865); Selected Messages 11, 423-424.

Bog uczyni nas odpowiedzialnymi za zaniedbania w okresie
plodowym — Kobiety nie zawsze stuchaja rozumu, tylko kieruja si¢
impulsami. Nie odczuwaja silnie spoczywajacej na nich odpowie-
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dzialnosci za tworzenie takich zwigzkow, ktore by nie wycisnely na
ich potomstwie pigtna niskiej moralnoSci oraz zadzy zaspokajania
niskich pragnien kosztem zdrowia, a nawet zycia. Bég uczyni je w
znacznym stopniu odpowiedzialnymi za zdrowie fizyczne i cechy
moralne przekazane w ten sposob nastgpnym pokoleniom. (...).

Bardzo wielu z tej grupy zawiera zwiazki matzenskie 1 przeka-
zuje potomstwu skazy witasnej stabosci fizycznej 1 niemoralnosci.
Ich potomstwo charakteryzuje si¢ wyraZnie zaspokajaniem zwierze-
cych namigtnoSci 1 razaca zmystowosScia, ktore to cechy przechodza
z pokolenia na pokolenie, straszliwie pomnazajac ludzka niedolg
1 przyspieszajac upadek ludzkosci. — Health, or How to Live 11,
27-28 (1865); Selected Messages 11, 422-423.

Rodzice decyduja o cechach dzieci — Jacy sa rodzice, takimi
w znacznej mierze beda ich dzieci. Warunki fizyczne rodzicéw, pre-
dyspozycje i pragnienia, sklonnosci umystowe i moralne w mniej-
szym lub wigkszym stopniu odzwierciedlaja si¢ w dzieciach. — The
Ministry of Healing 371 (1905).

Ksztaltowanie spoleczenstwa i przysztosci — Im szlachetniej-
sze sa cele, im wigksze duchowe i umystowe zdolnosci, im lepie;j
rozwinigte sily fizyczne 1 moralne rodzicow, tym lepsza spuscizng
przekaza swym dzieciom. Rozwijajac to, co jest w dzieciach najlep-
sze, rodzice wywieraja wptyw na ksztattowanie si¢ spoteczenstwa i
losy przysztych pokolen. (...).

Przez poblazanie namigtno$ciom miliony ludzi traca energig¢ i
ging dla terazniejszego 1 przysztego Swiata. Rodzice winni pamigtac,
ze ich dzieci zetkng si¢ z pokusami. Dlatego juz przed narodzeniem
dziecka nalezy poczynié¢ odpowiednie przygotowania do przysztego
zwycigstwa w walce ze ztem.

Szczegoblna odpowiedzialno$¢ spoczywa na matce. Jej krew zywi
dziecko 1 buduje jego konstrukcje fizyczng, a umystowe 1 duchowe
wplywy oddziatuja na ksztaltowanie si¢ umystu i1 charakteru. —
Sladami Wielkiego Lekarza 262-263 (1905).

Rodzice odciskaja na dzieciach pietno swojego charakteru
— Rodzice odciskaja na dzieciach pigtno swojego charakteru, a jesli
niektore cechy sa w dziecku niepozadane, to kto, jak nie rodzice,
powinien okaza¢ mu cierpliwos¢, wyrozumiato$¢ i uprzejmosc? Kto,
jak nie oni, powinien gorliwie rozwija¢ w dzieciach cenne dary taski
charakteru, objawione w Jezusie Chrystusie?
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Matki nawet w potowie nie doceniaja swoich przywilejow 1
mozliwosci. Jakby nie rozumialy, ze pomagajac swoim dzieciom
uksztalttowa¢ harmonijnie rozwinigty charakter, moga si¢ staC w
najwyzszym stopniu misjonarzami, wspotpracownikami Bozymi.
Jest to wielka odpowiedzialnos$¢ ztozona na nie przez Boga. Matka
jest Bozym narzg¢dziem w dziele chrystianizacji swej rodziny. — The
Review and Herald, 15 wrzesien 1891.

Odpowiedzialnos¢ rodzicow za wplyw w okresie pfodowym
— Pierwszy wielki cel wychowania dzieci to zdrowie organizmu,
ktore w duzej mierze ktadzie podwaliny pod wychowanie umystowe
1 moralne. Zdrowie fizyczne 1 zdrowie moralne sa ze soba Scisle
powiazane. Jakiz olbrzymi cigzar odpowiedzialnoSci spoczywa na
rodzicach, skoro ich postgpowanie przed przyjsSciem dzieci na Swiat
ma bardzo duzy wptyw na rozw@j charakteru tychze dzieci po uro-
dzeniu! — Health, or How to Live II, 32 (1865); Selected Messages
I1, 426.

Co robi¢ — Rodzice moga przekazaé dzieciom sktonnosci (...)
ktore utrudnia dzieto ich wychowania 1 wyksztatcenia, jesli maja one
nauczy¢ si¢ zasad Scislej wstrzemigZliwosci 1 wyrobi¢ w sobie czy-
ste, prawe nawyki. Jesli odziedzicza pragnienie przyjmowania nie-
zdrowych pokarmoéw oraz srodkéw pobudzajacych 1 narkotycznych,
to jakze straszliwa i zarazem ogromna odpowiedzialno$¢ spoczywa
na rodzicach, aby przezwycigzy¢ zte sklonnosci, ktére przekazali
swoim dzieciom! Jakze gorliwie 1 pilnie, z wiarg 1 nadzieja rodzice
powinni wykonywa¢ obowiazki dla dobra swego nieszczgsnego
potomstwa. — Testimonies for the Church III, 567-568 (1875).

Dzien rozrachunku z rodzicami — Kiedy rodzice spotkaja si¢
ze swoimi dzieCmi w dniu ostatecznego rozrachunku, c6z to bgdzie
za scena! Tysiace dzieci, ktore byty niewolnikami zadz i upadlaja-
cych wystepkow 1 ktorych zycie bylo jedna wielka ruing moralna,
stang twarza w twarz z rodzicami, ktorzy ich takimi uczynili. Kto,
jak nie rodzice, bgdzie musial poniesc te straszng odpowiedzialnos¢?
Czy to Bog zdemoralizowat tych mtodych ludzi? Alez skad! A za-
tem kto dokonal tego okropnego dzieta? Czyz grzechy rodzicow nie
zostaty przekazane dzieciom w postaci spaczonych pragnien i na-
migtnosci? I czyz dzieta tego nie dopehnili ci, ktérzy nie wychowali
swoich dzieci zgodnie z Bozymi wzorcami? To, ze rodzice stang
kiedys przed obliczem Boga, jest pewne jak dwa razy dwa. — Chri-
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stian Temperance and Bible Hygiene 76-77 (1890); Fundamentals
of Christian Education 140-141.

Trzeba czegos$ wiecej niz ludzkiej madrosci — Rodzice winni
pamigtac, ze ich dzieci zetkng si¢ z pokusami. Dlatego juz przed
narodzeniem dziecka nalezy poczyni¢ odpowiednie przygotowania
do przyszlego zwyciestwa w walce ze ztem. — Sladami Wielkiego
Lekarza 262 (1905).

Szczesliwi rodzice, w ktorych zyciu uwidoczniaja sie cechy
Boze — Szczgsliwi rodzice, w ktorych zyciu uwidoczniajg si¢ praw-
dziwie niebiafniskie cechy, bo obietnice i przykazania Boze wzbudza
w zyciu ich dzieci wdzigczno$¢ 1 poszanowanie. SzczgSliwi rodzice,
ktorych troskliwos¢, sprawiedliwos¢ 1 cierpliwos€ sa dla dziecka
wyrazem mitosci, sprawiedliwosci i cierpliwosci Bozej. Szczesliwi
rodzice, ktérzy uczac dziecko mitosci 1 zaufania do rodzicéw, wpa-
jaja im mitos¢, zaufanie 1 postuszenstwo wobec Ojca niebieskiego.
Rodzice zaszczepiajacy dziecku te cechy daja mu w spadku skarb
cenniejszy od bogactw wszystkich wiekow, skarb wiecznotrwaty.
— The Ministry of Healing 266 (1905).
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Rozdziat 17 — DziedzicznoS¢ a Srodowisko

Potega dziedzicznoSci — Postawcie si¢ na miejscu kuszonego,
weZcie pod uwage potege dziedzicznosci, zte towarzystwo i otocze-
nie, site ztych nawykow. Czy mozna dziwi€ si¢ powolnej reakcji
tych ludzi na wasze wysitki czynione w celu ich podzwignigcia?
— Sladami Wielkiego Lekarza 114 (1905).

Dzieci czesto dziedzicza sklonnoSci po rodzicach — Dzieci z
reguly dziedzicza predyspozycje i sktonnoSci po rodzicach i biorg z
nich przyklad, tak wigc grzechy rodzicow sa praktykowane przez
dzieci 1 przechodza z pokolenia na pokolenie. W ten sposob nikczem-
nos$¢ i brak szacunku Chama odzwierciedlity si¢ w jego potomkach,
sprowadzajac przeklenstwo na wiele pokolen. (...).

Z drugiej strony jakze obficie wynagrodzony zostal szacunek
okazany ojcu przez Sema i jacy wspaniali Swigci mgzowie przyszli
na Swiat w linii jego rodu! — Patriarchs and Prophets 118 (1890).

Matki powinny znaé prawa dziedzicznosci — Gdyby w mi-
nionych pokoleniach matki zapoznawaly si¢ z prawami rzadzacymi
istotg ludzka, rozumiatyby, ze sity ich organizmu, a takze moralnos¢
i zdolnoSci umystowe w znacznym stopniu uwidocznia si¢ W potom-
stwie. Ich niewiedza w tym niezwykle waznym temacie to zbrodnia.
— Health, or How to Live II, 37 (1865); Selected Messages II, 431.

Choroby przekazywane dzieciom przez rodzicow — W ciagu
nastepnych pokolen po upadku linia zycia, zdrowia 1 sit cztowieka
ustawicznie wykazywata tendencje spadkowa. Choroby przekazy-
wane byly z rodzicow na dzieci, z pokolenia na pokolenie. Nawet
niemowleta w kotysce cierpia z powodu grzechéw swoich rodzicow.

Mojzesz — pierwszy historyk — daje doS¢ wyrazne sprawoz-
danie o zyciu spotecznym i jednostkowym w poczatkach historii
Swiata, lecz nie znajdujemy tam zadnego sprawozdania, ze jakie$
dziecko urodzito si¢ §lepe, gluche, okaleczone lub z niedorozwo-
jem umystowym. Nie ma zadnej wzmianki o naturalnej $mierci w
okresie niemowlgctwa, dziecinstwa lub wczesnej mtodosci. (...).
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Tak rzadko zdarzato si¢, aby syn umart wczesniej od ojca, ze
wypadek taki uwazano za godny odnotowania. Haran umart przed
swym ojcem Terachem. Patriarchowie od Adama do Noego, z kil-
koma wyjatkami, zyli prawie tysiac lat. Od owego czasu przecigtna
dlugos¢ zycia zaczgta male€. Za czaséw pierwszego przyjscia Chry-
stusa rodzaj ludzki juz tak dalece ulegt zwyrodnieniu, ze nie tylko
starych, lecz 1 osoby w Srednim wieku 1 mtodszych przynoszono z
kazdego miasta do Zbawiciela, by ich uleczyt z choréb. — Christian
Temperance and Bible Hygiene 7-8 (1980); Chrzescijanin a dieta
79-80.

Dzieci powinny unika¢ zltych nawykéw rodzicéw — Choroba
nigdy nie przychodzi bez przyczyny. Lekcewazenie zasad zdrowia
otwiera do niej droge. Wielu cierpi na skutek grzechow rodzicow.
Cho¢ nie ponosza za to odpowiedzialnosci, ich obowiazkiem jest
ustali¢, co narusza zasady zdrowia, a co nie. Powinni unika¢ ztych
nawykow rodzicéw i wlasciwym stylem zycia zapewni¢ sobie lepsze
zdrowie. — The Ministry of Healing 234 (1905).

Grzechy przodkow zalewaja Swiat chorobami — Przodko-
wie przekazali nam przyzwyczajenia i pragnienia, ktére zalaly Swiat
chorobami. Grzechy rodzicow przez spaczone pragnienia dotykaja
ze straszliwa mocg potomkow do trzeciego 1 czwartego pokolenia.
Wskutek wielopokoleniowych ztych nawykéw zywieniowych, ob-
zarstwa 1 folgowania zachciankom masa ludzi trafia do schronisk dla
ubogich, wigzien i doméw dla obtakanych. Brak wstrzemigZliwosci
w piciu herbaty i kawy, wina, piwa, rumu 1 wodki oraz uzywaniu ty-
toniu, opium 1 innych narkotykéw prowadzi do wielkiej umystowe;]
1 fizycznej degeneracji, ktora coraz bardziej narasta. — The Review
and Herald, 29 lipiec 1884; Counsels on Health 49.

Dziedziczne sklonnosci do srodkow pobudzajacych — Dla
niektorych oséb pod zadnym wzgledem nie jest bezpieczne posiada-
nie w domu wina ani jablecznika. Ludzie ci odziedziczyli sktonnoSci
do Srodkéw pobudzajacych i szatan ciagle stara si¢, zeby tym cig-
gotom ulegali. Jesli poddadza si¢ jego pokusom, nie potrafia sig¢
powstrzymac. Sktonnosci te gtoSno domagaja sig, zeby im ulec, a
kiedy dopna swego, prowadza do ruiny. Mozg staje si¢ otgpialy 1
przy¢miony, rozum oddaje ster pozadaniu. — Testimonies for the
Church V, 356-357 (1885).

Skutki uzywania tytoniu przechodza na dzieci — Uzywanie
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tytoniu wyrzadza dzieciom 1 mtodziezy niestychang szkodg. Nie-
zdrowe nawyki poprzednich pokolen wptywaja na dzisiejsza gene-
racje¢. Niedotgstwo umystowe, stabowitos¢, zaburzenia nerwowe 1
nienaturalne pragnienia przechodza z rodzicOw na dzieci. Te same
nawyki praktykowane przez dzieci pomnazaja zlo i utrwalaja jego
skutki. Jest to w duzym stopniu przyczyna fizycznego, umystowego i
moralnego upadku, w zwiazku z ktérym tak bije si¢ na alarm. — The
Ministry of Healing 328-329 (1905).

Dzieci dziedzicza sklonnoSci — Dzieci dziedzicza sktonnosSci
do zta, ale maja takze wiele wspaniatych cech charakteru, ktore
powinny by¢ umacniane i rozwijane, podczas gdy sktonnosci ku
ztemu nalezy starannie poskramiac i si¢ ich wystrzegac. Nie powinno
si¢ nigdy schlebia¢ dzieciom, pochlebstwo bowiem jest dla nich
trucizna. Rodzice jednak powinni okazywac im troskliwe, uSwigcone
poszanowanie, zyskujac w ten sposob ich zaufanie 1 mito§¢. — The
Review and Herald, 24 styczen 1907.

Wiasciwe sfowa pochwaly — Ilekro¢ matka moze wypowie-
dzie¢ stowo pochwaty za dobre postgpowanie swoich dzieci, niech
tak zrobi. Powinna zachgcac je stowami aprobaty i pelnymi mitoSci
spojrzeniami, ktére ogrzeja serca pociech niczym promienie sto-
neczne 1 zrodza w nich potrzebe pielggnowania dobrze pojmowane;]
dumy i szacunku do samego siebie. — Testimonies for the Church
III, 532 (1889).

Czasem dziedziczymy porywczy temperament — Niektorzy
dziedzicza porywczy temperament i nie sa uczeni w dziecinstwie
panowania nad soba. Z wybuchowym usposobieniem bardzo czg¢sto
tacza sie zazdros¢ i zawiS¢. — Testimonies for the Church II, 74
(1868).

Szatan wykorzystuje dziedziczne stabosci — Nie jesteSmy w
stanie o wlasnych sitach przeciwstawic si¢ naporowi naszej upadte;j
natury. To wtasnie ona jest furtka dla szatanskich pokus. Chrystus
wiedzial, ze wrog przyjdzie do kazdej ludzkiej istoty, wykorzystujac
dziedziczne stabosci i za pomocg fatszywych podszeptéw usidlajac
wszystkich, ktérzy nie poktadaja ufnosci w Bogu. Przechodzac przez
wszystkie etapy naszej ziemskiej wedrowki, nasz Pan przygotowat
nam droge do zwycigstwa. Nie jest Jego wola, abySmy w konflikcie
z szatanem znajdowali si¢ na przegranej pozyciji. (...). ,,[o powie-


https://egwwritings.org/?ref=en_MH.328.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.328.1
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.January.24.1907
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.January.24.1907
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.532.1
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.532.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.74.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.74.1

[129]

132 Umyst, charakter, osobowos¢ 1

dzialem wam, abyScie we mnie pokdj mieli. (...). Ja zwycigzyltem
$wiat”. Jana 16,33. — Zycie Jezusa 102 (1898).

Nawrocenie zmienia dziedziczne sklonnosci — Prawdziwe
nawrdcenie zmienia odziedziczone 1 pielggnowane zte sktonnosci.
Boza religia jest niczym mocna tkanina, sktadajaca si¢ z niezliczo-
nych nitek splecionych razem rozwaznie 1 zrgcznie. Tylko pocho-
dzaca od Boga madro$¢ moze ja uczyni¢ doskonata. Wiele tkanin na
pozor wyglada pigknie, ale nie wytrzymuje proby. Spieraja si¢. Ich
kolory nie s trwate: w czasie goracego lata ptowieja. Materiat nie
jest w stanie przetrzymac trudnych warunkéw. — Letter 105, 1893;
SDA Bible Commentary VI, 1101.

Nie da¢ si¢ zniewoli¢ dziedzicznym sklonnosciom — Pytanie,
jakie mamy sobie zadawac, brzmi: Czy mamy cechy Chrystusa?
Wszelkie usprawiedliwienia sa bezwartoSciowe. Wszelkie okolicz-
nosci, pragnienia i nami¢tno$ci maja bogobojnym ludziom stuzy¢, a
nie nimi wiadaé. ChrzesScijanin nie powinien si¢ da¢ zniewoli¢ przez
zadna odziedziczong ani nabyta sktonno$¢ czy przyzwyczajenie. —
Special Testimonies, seria A IX, 56 (1897); Testimonies to Ministers
and Gospel Workers 421.

Aniolowie pomagaja zwalczac zle sklonnosci — Aniotowie
znajduja si¢ zawsze tam, gdzie sa najbardziej potrzebni. Wspieraja
tych, ktérzy tocza najcigzsze boje, tych, ktérzy musza walczy¢ ze
sktonnosciami i wrodzonymi cechami, tych, ktérzy zyja w absolutnie
niesprzyjajacej atmosferze rodzinnej. — The Review and Herald,
16 kwiecien 1895; My Life Today 303.

Wiara oczyszcza z wrodzonych niedoskonato$ci — Ci, ktérzy
przez wlasciwe zrozumienie Pisma Swi@tego widza Krzyz w od-
powiednim Swietle, ktorzy naprawde¢ wierza w Jezusa, maja pewny
fundament wiary. Maja wiare, ktora dziata w mitoSci 1 oczyszcza
duszg¢ z wszelkich wrodzonych i nabytych niedoskonatosci. — Te-
stimonies for the Church VI, 238 (1900).

Dalekosiezne skutki wptywu otoczenia — Zyjemy w atmosfe-
rze szatanskiej magii. Nieprzyjaciel swoimi czarami skusi do roz-
pusty kazda duszg, ktéra nie jest otoczona murem taski Chrystusa.
Nadejda pokusy, ale jesli bedziemy uwazac na nieprzyjaciela, jesli
zachowamy samokontrolg i czystos$¢, duchy zwodnicze nie wywra
na nas zadnego wptywu. Ci, ktérzy nie igraja z pokusa, otrzymaja
site do przeciwstawienia si¢ jej, gdy si¢ pojawi; ci, ktorzy chetnie
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przebywaja w atmosferze zta, beda mogli miec zal tylko do samych
siebie, gdy zostang pokonani i utraca dotychczasowa nieztomnosc.
Kiedys przekonamy sig, jak dobrze byto stuchac ostrzezen dotycza-
cych duchow zwodniczych. Zobaczymy wtedy site stow Chrystusa:
,Badzcie wy tedy doskonali, jak Ojciec wasz niebieski doskonaty
jest”. Mateusza 5,48. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
257 (1913).

Corki Lota zniszczone przez zle otoczenie — Lot mieszkal w
Soarze tylko przez krotki czas. Wystepek rozpanoszyt si¢ w tym
miescie tak samo jak w Sodomie, wigc Lot bat si¢ tu pozostac, zeby
1 ta miejscowosC nie zostata zniszczona. Niedtugo potem miasto
Soar, zgodnie z Bozym postanowieniem, uleglo spaleniu. Lot udat
si¢ w gory 1 zamieszkat w jaskini, pozbawiony wszystkiego, co by
mogto wystawi€ jego rodzing na wptyw bezboznego miasta. Klatwa
Sodomy przesladowata go jednak nawet tutaj. Grzeszne postgpowa-
nie corek byto wynikiem stykania si¢ z zepsutymi mieszkancami
tego plugawego miasta. Moralne zepsucie tak gligboko wnikngto w
ich charaktery, ze nie potrafity odr6zni¢ dobra od zta. Jedyni potom-
kowie Lota, Moabici 1 Ammonici, byli podtymi, balwochwalczymi
ludami, buntownikami przeciw Bogu 1 zawzigtymi wrogami Jego
ludu. — Patriarchs and Prophets 167-168 (1890).

Unikanie ztego towarzystwa — Niewielu zdaje sobie sprawe z
wagi unikania, na ile to mozliwe, wszelkiego towarzystwa nieprzy-
jaznego zyciu religijnemu. W doborze swego otoczenia niewielu na
pierwszym miejscu stawia korzySci duchowe.

Rodzice przenosza si¢ ze swymi rodzinami do miast, bo uwa-
zaja, ze tatwiej si¢ tam utrzymacé niz na wsi. Dzieci, nie majac
zadnego zajecia po szkole, wychowuja si¢ na ulicy, uczac si¢ od ze-
psutych kolegéw nikczemnych nawykow i1 rozpusty. Rodzice widza
to wszystko, ale naprawienie tego blgdu wymaga poswigcenia, wigc
nic nie zmieniaja, az wreszcie szatan zdobywa nad ich dzie¢mi petng
kontrole. Lepiej poswigci¢ wszelkie ziemskie korzysci, niz narazic
na niebezpieczenstwo drogocenne dusze, ktére zostaty powierzone
naszej opiece. — Testimonies for the Church V, 232 (1882).

Przebywa¢ w atmosferze niebios — Trzeba kierowac sig
szczerg teologia 1 zdrowym rozsadkiem. Nasze dusze powinny prze-
bywac¢ w atmosferze niebios. Ludzie maja pilnowac sig, stale baczac,
aby nie méwié o niczym, co by przystuzyto si¢ ztemu. Nasladowca
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Chrystusa winien by¢ uwazny, zachowywac czystoS¢ mysli, stow 1
czynéw. Ma podnosi¢ innych na duchu. Ma swoim zyciem odzwier-
ciedla¢ jasne promienie Stonca SprawiedliwoSci. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students 257-258 (1913).

Dzieciece sklonnosci ksztaltuja przyszlty los — W bardzo
wczesnym wieku dzieci staja si¢ podatne na demoralizujace wplywy,
ale rodzice, ktérzy uwazaja si¢ za chrzescijan, wydaja si¢ nie do-
strzega¢ zta w swoim postgpowaniu. O, gdybyz uSwiadomili sobie,
ze sktonnoSci przekazane dzieciom we wczesnym wieku decyduja o
ich charakterze i przysztoSci prowadzacej do zycia wiecznego albo
wiecznej Smierci! Dzieci sa podatne ma moralne i duchowe wptywy,
a cli, ktorzy zostali madrze wychowani w dziecinstwie, moga cza-
sami bladzic, ale nie zejda daleko z dobrej drogi. — The Signs of
the Times, 16 kwiecien 1896; Child Guidance 198.

Rodzice odpowiedzialni w wielkim stopniu — Rodzice sa w
wielkim stopniu odpowiedzialni za ksztalt nadany charakterowi
dzieci. Powinni stara€ si¢ uformowaé go w rownowadze 1 harmonij-
nie. Istnieje niewiele zrOwnowazonych umystéw, bo rodzice w spo-
sob niedopuszczalny zaniedbuja obowiazek pomagania w rozwoju
stabszych cech i thumienia ztych. Nie pamigtaja, ze spoczywa na nich
powazna powinnoS¢ obserwowania sktonnosci kazdego dziecka, pro-
wadzaca z kolei do wyrabiania w dzieciach dobrych przyzwyczajen
1 prawidtowego sposobu myslenia. — Testimonies for the Church V,
319 (1885).

Zaczynac od niemowlectwa — Aby dzieci otrzymaty wlasciwy
ksztalt charakteru, zanim Swiat odciSnie na ich sercu 1 umysle wiasne
pietno, dzieto rodzicéw musi si¢ rozpoczaé juz w niemowlectwie.
— The Review and Herald, 30 sierpien 1881; Child Guidance 193.

Znaczenie pierwszych trzech lat zycia — Matki, dopilnujcie,
zebyscie wlasciwie ¢wiczyly swoje dzieci w pierwszych trzech la-
tach ich zycia. Matka musi by¢ dla dziecka umystem. Pierwsze trzy
lata to czas, gdy nalezy nagina¢ mtoda gatazke. Matki powinny rozu-
mie¢ znaczenie tego okresu. Wtedy wtasnie ktadzie si¢ fundament.
— Manuscript 64, 1899; Child Guidance 194.

Pierwszych siedem lat bardzo wplywa na charakter — Nie
sposOb przeceni¢ uczenia dzieci we wczesnym wieku. Lekcje, ktére
dziecko pobiera w pierwszych siedmiu latach zycia, wpltywaja na
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ksztaltowanie charakteru bardziej niz wszystko, czego si¢ nauczy
przez resztg zycia. — Manuscript 2, 1903; Child Guidance 193.

Pier wsze lekcje rzadko si¢ zapomina — Niemowlg¢ta, dzieci
1 mlodzi ludzie nie powinni styszec niecierpliwych stow ze strony
ojca, matki ani kogokolwiek z domownikéw, bo nawet bardzo mate
dzieci ulegaja wptywom. A jakimi rodzice uczynig je dzisiaj, takimi
beda one jutro. Pierwsze lekcje odebrane przez dziecko rzadko si¢
zapomina. (...).

Pigtno odcisnigte w poczatkach zycia na sercu da o sobie znaé
po latach. Cho¢ moze si¢ wydawac, ze zostalo zatarte, rzadko da si¢
je usunaé. — Manuscript 57, 1897; Child Guidance 193-194.

Rozwadj fizyczny we wezesnym dziecinstwie — W pierwszych
szeSciu, siedmiu latach zycia dziecka nalezy zwraca¢ uwagge przede
wszystkim na ¢wiczenie jego ciala, nie intelektu. Po tym okresie,
jesli budowa fizyczna jest odpowiednia, trzeba tez przywiazywacl
wage do ¢wiczenia umystu. Do wieku szeSciu, siedmiu lat dzieci
powinny niczym koziotki hasa¢ sobie radoSnie po obejsciu, wolne
od trosk 1 zmartwien. Rodzice, szczeg6lnie matki, powinni byc je-
dynymi nauczycielami takich mtodziutkich umystow. Nie powinni
wktada¢ im do gtéw wiedzy z ksiazek. Dzieci na og6t beda cheiaty
poznac przyrode. Beda wigc zadawac pytania o rzeczy, ktore widza
1 stysza, a rodzice powinni wykorzystac tg sposobnos¢, udzielajac
pouczen i cierpliwie odpowiadajac. Moga w ten sposob zdoby¢
przewage nad wrogiem i obwarowac umysty dzieci, zasiewajac w
ich sercach dobre ziarno 1 nie dajac zapusci€ korzeni ziarnu ztemu.
Kochajace pouczenia matki udzielane dzieciom w miodym wieku
saq wlasnie tym, czego trzeba, aby uksztattowac charakter naszych
pociech. — Health, or How to Live II, 44; Selected Messages 11,
437.

Szczegolna troska o pierwsze dziecko — Zwlaszcza pierwsze
dziecko nalezy uczy¢ ze szczegollna troska, bo bedzie ono potem
uczy¢ mtodsze rodzenstwo. Dzieci rozwijaja si¢ pod wptywem tych,
z ktérymi przebywaja. Jesli zajmuje si¢ nimi hatasliwe, niesforne
rodzenstwo, same stajq si¢ hatasliwe 1 trudne do zniesienia. — Ma-
nuscript 64, 1899; Child Guidance 27.

Roé6zne otoczenie dla ré6znych dzieci — Niektore dzieci trzeba
¢wiczyC, okazujac im wigcej cierpliwosci 1 uprzejmosci. Otrzymaty
po rodzicach nieciekawe cechy charakteru 1 stad wymagaja wigce]
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wspolczucia 1 mitosci. Wytrwata praca te krnabrne osébki moga
zostaC przygotowane do zajgcia miejsca w dziele Mistrza. Moga
posias¢ umiejetnosci, ktore, gdy zostang rozwinigte, uzdolnia je do
osiagnigcia lepszych wynikow niz wyniki osob, po ktorych spodzie-
wano si¢ wigcej. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
115-116 (1913).

Przyzwyczajenia rzadko si¢ gruntownie dadza zmieni¢ w
pozniejszym zyciu — To, co dziecko widzi i styszy, wnika we
wrazliwy umyst tak gleboko, ze nie moga tego pozniej catkowicie
wymazaé zadne pdZniejsze okolicznosci zyciowe. Intelekt ksztattuje
sig, a uczuciom nadawany jest kierunek 1 sita. Powtarzane zacho-
wania przechodza w nawyki, ktore w pozniejszym zyciu moga by¢
zmodyfikowane intensywnymi ¢wiczeniami, ale rzadko si¢ gruntow-
nie dadza zmieni¢. — Good Health, styczen 1880; Child Guidance
199.

Uzdrawiajacy wplyw uprzejmosci — Pod wptywem tagodno-
Sci, uprzejmosci 1 delikatnosci wytwarza si¢ atmosfera, ktéra nie
niszczy, lecz uzdrawia. — Letter 320, 1906; My Life Today 152.
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Ludzka milo$¢ powinna czerpa¢ z milo$ci Bozej — Jedynie
dzigki Chrystusowi zwigzek malzenski moze miec trwaty funda-
ment. Ludzka mito$¢ powinna czerpaé site z mitosci Bozej™ . Tylko
tam, gdzie panuje Chrystus, moze istnie¢ gtgboka, prawdziwa, nie-
samolubna mito$¢. — The Ministry of Healing 358 (1905).

Osiagnigcie boskiego idealu — MegzczyZni i niewiasty moga
osiagnal boski ideal, jesli wezma Chrystusa do pomocy. Czego nie
moze dokona¢ ludzka madros¢, tego dokona Jego taska dla tych,
ktorzy obdarza Go zaufaniem. Jego opatrzno$¢ moze potaczy¢ serca
wigzami pochodzenia niebiafiskiego. MitoS¢ nie bedzie wéwczas
tylko wymiang tagodnych 1 pochlebnych stéw. Niebianski warsztat
produkuje tkaning delikatniejsza i silniejsza, niz mozna utkac na
ziemskich krosnach. Nie bedzie to tkanina staba, lecz solidna i
wytrzymata zarowno w dniach dobrych, jak 1 w nieszczgSciu. Serce
polaczy sie z sercem ztotymi wiezami trwatej mitosci. — Sladami
Wielkiego Lekarza 256 (1905).

Myslac o malzenstwie, bierzmy pod uwage wszystkie uczu-
cia — Osoby, ktdre pragna zawrze¢ zwiazek matzeniski, winny wziaé
pod uwage kazdy poglad i1 kazdy rys charakteru partnera, z kt6-
rym chca potaczyC swoje zycie. Niech kazdy krok prowadzacy do
zawarcia malzenstwa cechuje skromnos¢, prostota, szczeros¢ i po-
wazny zamiar podobania si¢ Bogu 1 uczczenia Go. Malzenstwo ma
wplyw na zycie zarbwno w tym Swiecie, jak 1 w przysztym. Szczery
chrzesScijanin nie bedzie uktadal planéw, ktérych by Bég nie mogt
zatwierdzi¢. — Sladami Wielkiego Lekarza 254 (1905).

Prawdziwa jednos$¢ pojawia sie po latach — Mimo ze do mat-
zenstwa przystepuje si¢ z cala powaga i zastanowieniem, po Slubie
niewiele par tworzy doskonata jednos¢. Prawdziwa jednoS¢ mig-
dzy malzonkami pojawia si¢ po latach. — The Ministry of Healing
359-360 (1905).

*Zobacz cze§é 5.
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Gdy znikaja romantyczne wyobrazenia — Gdy nowozency
zetkna si¢ z cigzarami 1 ktopotami codziennego zycia, znika urok,
w jaki wyobrazZnia tak czgsto przyodziewa matzenstwo. Malzonko-
wie poznaja swoje charaktery w takiej mierze, w jakiej nie mogli
poznac ich przedtem. Jest to najbardziej krytyczny okres. Szczgscie
przysziego zycia zalezy od tego, jak postapig teraz. Czgsto zauwa-
zaja u wspotmatzonka niedostrzezone dotychczas stabosci 1 wady,
lecz serca, ktore potaczyta mitoS¢, dostrzegaja roOwniez niepoznane
dotychczas zalety. Niech matzonkowie staraja si¢ odkrywaé w sobie
nawzajem raczej dobre cechy, a nie wady. Czgsto to, co zauwa-
zamy u drugiego, zalezy od naszej postawy i nastroju, w jakim si¢
znajdujemy. Wielu uwaza okazywanie uczué za staboS¢ 1 zacho-
wuje rezerwe, ktéra odpycha i hamuje wszelka serdecznos¢. Gdy
si¢ ttumi szlachetne porywy, one gina, wowczas serce pustoszeje i
staje si¢ zimne. Tego btedu nalezy si¢ wystrzegac. MitoS¢ nie moze
dlugo istnie¢ bez okazywania jej. Niech serce twego towarzysza lub
towarzyszki zycia nie cierpi przez brak tkliwosci 1 serdecznosci z
twojej strony. — Sladami Wielkiego Lekarza 254-255 (1905).

Milos¢ pobudza do dazenia wzwyz — Niech kazde z matzon-
kow nie tyle mitoSci wymaga, ile jej udziela. Pielggnujcie to, co
w was najszlachetniejsze, 1 szybko dostrzegajcie w sobie dobre
cechy. Swiadomosé, ze jest sie cenionym, to cudowny bodziec, da-
jacy zadowolenie. Wzajemne zrozumienie 1 szacunek zachgcaja do
doskonalenia si¢, a gdy mito$¢ pobudza do dazenia wzwyz, sama
wzrasta. — The Ministry of Healing 361 (1905).

Nie wyzbywac si¢ indywidualno$ci — Ani maz, ani zona nie
powinni wyzbywac si¢ indywidualnosci. Kazde ma z Bogiem oso-
bisty kontakt. To Jego kazde musi pytaé: Co jest dobre? Co jest
zte? Jak najlepiej osiagne cel w zyciu? Niech obfitos¢ waszych
uczu¢ ptynie ku Temu, ktéry oddat za was zycie. Uczyncie Chry-
stusa pierwszym i ostatnim, wszystkim w kazdej sprawie. Kiedy
mito$¢ ku Niemu bgdzie nabiera¢ gtebi 1 mocy, wasze uczucia do
siebie nawzajem beda si¢ stawaé czyste i trwate. — The Ministry of
Healing 361 (1905).

Kazdy z nas ma wilasng indywidualnos$¢. Indywidualnos¢ zony
nigdy nie powinna zosta¢ wchtonigta przez indywidualno$¢ meza.
Bog jest Stworzycielem obojga. JesteSmy Jego wlasnoscia z po-
wodu stworzenia i odkupienia. Musimy widzie¢, jak bardzo mozemy
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odwdzigczy€ si¢ Bogu, skoro daje nam sitl¢ moralng, sprawnos¢ 1
intelekt. B6g pragnie, zebySmy korzystajac z tych drogocennych
daréw, czynili dla Jego chwaty to, co najlepsze. — Manuscript 12,
1895.

Calkowite poddanie tylko Jezusowi — B6g wymaga, aby mal-
zonka zawsze okazywata Mu bojazn i uwielbienie. Catkowite pod-
danie nalezy si¢ tylko Jezusowi Chrystusowi, ktory odkupit ja jako
swoje dziecko za nieskoniczona cen¢ wtasnego zycia. (...). A po-
niewaz nalezy do Chrystusa, jej indywidualnos$¢ nie moze by¢ pod-
porzadkowana m¢zowi. — Letter 18b, 1891; The Adventist Home
116.

Problemy beda — Chocby pojawily si¢ trudnosci, ktopoty 1
zniechgcenie, niech ani maz, ani zona nie mysla, ze ich zwiazek jest
pomytka i fiaskiem. Postandwcie, ze bedziecie dla siebie wszystkim,
czym tylko by¢ mozecie. Okazujcie sobie tyle uwagi, ile wczesnie;.
Wszelkimi sposobami zachgcajcie si¢ nawzajem we wszystkich
zyciowych trudnoSciach. Uczcie si¢ coraz bardziej siebie uszcze-
SliwiaC. Pielggnujcie mitoS€ i cierpliwoSC wobec siebie, a wtedy
matzenstwo zamiast koncem mitosci bedzie w istocie jej poczat-
kiem. Ciepto prawdziwej przyjazni 1 mitos¢, ktora wiaze serca, sa
przedsmakiem rozkoszy nieba. — The Ministry of Healing 360
(1905).

Zwiazek kierowany rozumem — Ci, ktorzy traktuja zwiazek
matzenski jako jedno ze §wigtych Bozych postanowieni, na ktérych
strazy stoja Jego Swigte przykazania, beda kierowac si¢ rozumem.
Be¢da bardzo uwaznie zastanawiac si¢ nad kazdym przywilejem wy-
nikajacym ze zwigzku matzenskiego. Ludzie tacy zrozumieja, ze ich
dzieci sa drogocennymi klejnotami, nad ktérymi piecz¢ powierzyt
im Bog, aby dyscypling usune¢li z ich charakteréw ostre krawedzie
1 ujawnili w ten sposob ich blask. Beda z cata powaga tak formo-
wac charaktery swoich pociech, aby mogty czyni¢ dobro w zyciu,
uszczesliwiajac innych swoim §wiattem. Swiat stanie si¢ wtedy lep-
szy dzigki ich zyciu, one za$ zostang ostatecznie przysposobione do
wspanialszego zycia, lepszego Swiata, do tego, by na wieki jasnie¢ w
obecnosSci Boga 1 Baranka. — Health, or How to Live II, 48 (1865).

Dobrze zorganizowana rodzina — Dom rodzinny ma funkcjo-
nowac niczym dobrze zorganizowana firma. Matzonkowie powinni
wspolnie dZwigaé wszelka odpowiedzialno$¢ i wspdlnie troszczyd
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si¢ 0 najwyzsze dobro swoich dzieci. Niech nigdy w ich obecnoSci
nie krytykuja nawzajem swoich planéw ani swojego zdania. Jesli
zona jest niedoSwiadczona, powinna stara¢ si¢ zorientowac, w czym
utrudnia pracg me¢zowi, zabiegajacemu o zbawienie ich dzieci. Maz
zas niech ja wspiera, udzielajac madrych rad i z mitoScia dodajac
zachety. — The Review and Herald, 8 lipiec 1902.

Rodzice musza panowa¢ nad soba — Rodzice pragnacy z po-
wodzeniem kierowaé swoimi rodzinami muszg najpierw nauczy¢
si¢ panowac nad soba. Jesli w swoich rodzinach chca styszec¢ tylko
mile stowa, nie moga dopuscié, aby dzieci styszaty niemile stowa
wychodzace z ust ich samych, rodzicow. Plony zaleza od siewu.
Rodzice maja do wykonania Swigte, donioste dzieto wychowania
dzieci przez nauczenie zasad 1 danie dobrego przyktadu. Sa zobowia-
zani wobec Boga do tego, by juz od matego uczy¢ dzieci, co znaczy
by¢ nasladowca Jezusa Chrystusa. Jezeli ludzie, ktérzy uwazaja si¢
za opierajacych si¢ na Biblii chrzeScijan, maja dzieci niekochajace
Boga 1 nieznajace Bozej bojazni, w wigkszoSci przypadkow dzieje
si¢ tak dlatego, ze rodzice nie dawali dobrego przyktadu. W sercach
zasiano zte ziarno, ktore przyniosto ciernisty plon. — Manuscript
59, 1900.

Szlachetne stowa i uSmiechy dla rodziny — Naszym przywile-
jem, jak réwniez obowiazkiem jako mitujacych pokéj nasladowcodw
Chrystusa jest pielggnowac tagodnos¢, mie¢ w sercu pokdj Chry-
stusowy oraz rozsiewac drogocenne ziarno, ktére przyniesie plon w
postaci zycia wiecznego. Zdeklarowani nasladowcy Chrystusa moga
mie¢ wiele dobrych i pozytecznych cech, ale ich charaktery w znacz-
nym stopniu szpeci brak uprzejmosci, nerwowos¢, krytykanctwo i
surowe ocenianie. Maz lub zona, ktérzy pielgegnuja podejrzliwosc
i nieufnosé, powoduja w domu kiétnie i wasnie. Zadne z nich nie
powinno zachowywac uSmiechéw ani mitych stéw tylko dla obcych,
a w domu pokazywac nerwy, bo w ten sposob przepgdzaja z niego
spokdj 1 zadowolenie. — Letter 34, 1894; Our High Calling 179.

Unika¢ wulgarnej mowy — Ojcowie i matki, m¢zowie i zony
— btagam was, zebysScie nie dawali przystgpu prostackim myslom
ani wulgarnej mowie. Ordynarne powiedzonka, niewybredne dow-
cipy, brak uprzejmosci w domu nie pozostang bez wptywu na was,
a jesli beda czesto powtarzane, stang si¢ druga naturg. Dom jest
zbyt Swigtym miejscem, aby go kala¢ wulgarnoscia, zmystowoscia
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i wzajemnymi oskarzeniami. Wierny Swiadek o§wiadcza: ,,Znam
uczynki twoje”. Niech wigc w ogrodzie serca pielggnowane beda:
mitos¢, prawda, uprzejmos¢ i cierpliwos¢. — Letter 18b, 1891.

Nie okazywa¢ obcesowoSci ani nieuprzejmosci — Czy nigdy
nie okazujecie w krggu rodzinnym obcesowoSci, nieuprzejmosci,
szorstkoS$ci? Jedli jestescie nieuprzejmi w domu, to niezaleznie od
piastowanego stanowiska jestescie przestgpcami Bozych przykazan.
— The Review and Herald, 29 marzec 1892.

Przyjaciolom nie wolno wtracac si¢ w zycie rodzinne (rada
dla pewnego mlodzienca) — Krag rodzinny powinien by¢ trakto-
wany jako miejsce Swigte, symbol nieba, zwierciadto, w ktérym si¢
przegladamy. Mozemy miec przyjacidt 1 znajomych, ale nie wolno
im wtracac si¢ w zycie rodzinne. W domu cztowiek powinien mieé
silne poczucie prywatnosci, dajace z kolei poczucie swobody, od-
prezenia 1 zaufania.

Twoje kontakty z innymi kobietami i dziewczetami staly si¢ jed-
nak dla nich Zrédtem pokus, tak ze poczynaja sobie zbyt swobodnie
1 przekraczaja granice, do ktorych zachowania zobowigzany jest
kazdy maz i zona. Nie widzisz tego, ale przez ducha, ktérego w
sobie rozbudzites, i umitowanie rozrywki inni nie odnosza wrazenia,
jakobys szanowat SwigtoS¢ zwigzku matzenskiego.

Praktyczne zycie rodzinne jest wielka proba charakteréw. O
charakterze cztowieka decyduje okazywana w domu troskliwosc
oraz ¢wiczenie cierpliwosci, uprzejmosci i mitosci. — Letter 17,
1895.

Zony tesknia za stowami milo§ci — Wiele kobiet usycha z
tesknoty za stowem wyrazajacym mitos$¢ i zyczliwosc¢, za byciem
zauwazonymi, za uprzejmosciami ze strony me¢zow, ktorzy wybrali
je przeciez na towarzyszki zycia. Jakze wielu problemom 1 nie-
szczgSciom mozna by zapobiec, gdyby mezczyZzni i kobiety dalej
okazywali sobie szacunek i uwage, uprzejmie si¢ do siebie odnosili
1 wySwiadczali sobie w zyciu drobne uprzejmosci, ktore utrzymuja
przy zyciu mitosc¢ i ktére uwazali za konieczne, starajac si¢ o towa-
rzysza zycia.

Jesli maz 1 zona nadal by okazywali sobie te wzgledy, ktore
podtrzymuja mitos¢, byliby szczesliwi w swoim towarzystwie i wy-
wierali uSwigcajacy wptyw na swoje rodziny. Mieliby swdj maleriki,
szczgSliwy Swiat, poza ktory nie chcieliby wychodzi¢ w poszuki-
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waniu nowych wrazen 1 nowych obiektow mitosci. Niejedna zona
zachorowata i zmarta przedwczes$nie z powodu braku zachecaja-
cych stéw wspodiczucia 1 mitosci, okazywanych w gestach i1 stowach.
— Letter 27, 1872.

Maz moze zapobiec chorobom — Maz powinien okazywac ro-
dzinie wielkie zainteresowanie. Szczegllnie powinien okaza¢ duzo
serdecznosci delikatnej zonie. Moze w ten sposéb zapobiec wielu
jej chorobom. Uprzejme, radosne i zachgcajace stowa okaza sig
skuteczniejsze niz wigkszoS¢€ lekarstw. Dodadza przygnebionemu,
zniechgconemu sercu odwagi, a szczgscie 1 pogoda ducha wniesione
do domu rodzinnego przez uprzejmosci i zachgcajace stowa beda
stokrotna zaptata.

Maz powinien pamigtaé, ze znaczny cigzar wychowania dzieci
spoczywa na matce, ktéra ma duzo pracy przy ksztattowaniu ich
umystow. To powinno pobudzi€ jego najdelikatniejsze uczucia, tak
ze z cala troska winien pomdc jej dZzwigaé to brzemig. Powinien za-
checac ja, aby polegata na jego wielkim uczuciu mitosci i1 kierowata
mysli ku niebu, gdzie utrudzeni moga znalezc site, pokoj i catkowity
odpoczynek.

Nie powinien wraca¢ do domu nachmurzony: swoja obecnoscia
powinien wnosi¢ do domu rodzinnego pogode¢ ducha, zachgcajac
zong do spogladania na Boga z wiara. Tak zjednoczeni, moga po-
wotywac si¢ na obietnice Boga 1 wnosi¢ do rodziny Jego liczne
btogostawienistwa. Nieuprzejmos¢, narzekanie i gniew zamykaja
Jezusowi drzwi do zamieszkania w takim domu. Widziatam, jak
aniotowie Bozy odchodzili z domu, gdzie wypowiadato si¢ nieprzy-
jemne stowa, gdzie byly nerwy 1 kt6tnie. — Testimonies for the
Church I, 306-307 (1862).

Maz glowa rodziny — Maz i ojciec jest glowa rodziny. Zona
oczekuje od niego mitosci i zrozumienia oraz pomocy w wycho-
waniu dzieci. Tak wiasnie powinno by¢. Dzieci naleza tak samo do
matki, jak do ojca, ktéremu ich dobro lezy nie mniej na sercu. Dzieci
oczekuja od ojca wsparcia 1 wskazéwek. Ojciec musi mie¢ wlasciwe
pojecie o zyciu oraz otoczeniu, w jakim powinna si¢ znajdowac jego
rodzina. Aby wskaza¢ dzieciom wiaSciwa droge, powinien przede
wszystkim kierowaé si¢ mitoscia i bojazniag Boga oraz naukami Jego
Stowa. — The Ministry of Healing 390 (1905).
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Zona ,,pomoca’” meza — Sam Bég dal Adamowi towarzyszke.
Zestat ,,pomoc dla niego odpowiednia” (1 Mojzeszowa 2,20) — po-
moc odpowiadajaca jego potrzebom — osobe, ktérej towarzystwa
tak pragnat i z ktora mogt stac si¢ jednoscia w mitosci 1 wzajem-
nym zrozumieniu. Ewa zostata stworzona z zebra wyjetego z boku
Adama, co miato oznaczac, ze nie bedzie nad nim panowac jako
gltowa ani nie znajdzie si¢ pod jego stopa jako istota podrzedna,
ale ma sta¢ u jego boku jako réwna me¢zowi, kochana i chroniona
przez niego. Jako cz¢S¢ mezczyzny, koS¢ z jego kosci, cialo z jego
ciata, byta jego drugim ja, co wskazywato na bliska wigz 1 uczu-
ciowe przywiazanie majace istnie¢ w ich zwiazku. — Patriarchowie
1 prorocy 30 (1890).

Jak stworzy¢ pokdj w kregu rodzinnym — Gdy me¢za cechuje
szlachetny charakter, czyste serce i wzniosty umyst — zalety, ktére
musi mie€ kazdy prawdziwy chrzescijanin — rysy te objawig si¢
w zwiazku malzenskim. (...). Maz bedzie dazyt do tego, by zona
byta zdrowa i dzielna. Bedzie starat si¢ nieS¢ stowami pocieche,
roztaczajac w kregu rodzinnym atmosfer¢ pokoju. — Manuscript
17, 1891; The Adventist Home 228.

Mezowie powinni doktadnie przygladac si¢ temu wzorowi i pro-
bowac zrozumiec, co oznacza symbol przedstawiony w LiScie do
Efezjan, ukazujacy stosunek Chrystusa do KoSciota. Maz powinien
by¢ w rodzinie niejako wybawicielem. Czy wykaze si¢ szlachetnym,
danym od Boga me¢stwem, zawsze starajac si¢ kierowac zong i dzieci
wzwyz? Czy bedzie roztaczatl czysta, mila atmosferg? Czyz réwnie
gorliwie jak domaga si¢ swoich praw do autorytetu, nie bedzie piele-
gnowal mitoSci Jezusa, czyniac z niej trwalg zasadg swojego domu?
— Manuscript 17, 1891; The Adventist Home 117.

Nie podkresla¢ swojej pozycji — Nie jest wcale dowodem meg-
skosci, jesli maz ciagle podkresla swoja przywddcza rolg w rodzinie.
Cytowanie tekstéw Pisma Swietego dla podtrzymania swoich rosz-
czen do autorytetu nie przysparza mu wigkszego szacunku. Nie
uczyni go bardziej mgskim wymaganie od zony, matki jego dzieci,
aby postgpowata wedtug jego plandw, tak jakby byt nieomylny.

Pan ustanowit m¢za gtowa zony po to, by byt jej opiekunem. Maz
jest spoiwem taczacym cztonkéw rodziny, podobnie jak Chrystus jest
glowa Kosciota 1 Zbawicielem mistycznego ciata. Niech kazdy maz,
ktory twierdzi, ze mituje Boga, doktadnie bada, czego Bog wymaga
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od niego w tej roli. Chrystus uzywa swego autorytetu madrze, z
wszelka uprzejmoscia i delikatnoScia, a zatem niech i maz sprawuje
swoja wladze, naSladujac Chrystusa, gtowe KosSciota. — Letter 18b,
1891; The Adventist Home 215.

Zona ma z rado$cia pomagaé¢ mezowi zachowaé godnosé¢ —
Pokazano mi tez, ze nierzadko swoje obowiazki powaznie zaniedbuje
zona. Nie czyni usilnych staran, aby si¢ kontrolowac i dawac rodzinie
szczeScie. Widzi sig czgsto u niej nerwy i niepotrzebne narzekanie.
Maz wraca z pracy zmegczony, z problemami na gtowie, a w domu
zamiast radosnych, zachgcajacych stéw spotyka go pochmurna mina.
Jest tylko cztowiekiem 1 jego uczucia wobec zony gasna, traci mitosS¢
do rodziny, jego zycie pograza si¢ w mroku, a odwaga zamiera.
Traci szacunek do samego siebie i godnos¢, ktérych Bég od niego
wymaga.

Maz jest glowa rodziny, jak Chrystus jest glowa Kosciota, totez
wszelkie proby zony podjete w celu umniejszenia wptywu meza 1
odebrania mu tej szacownej, odpowiedzialnej pozycji nie podobaja
sig¢ Bogu. Obowiazkiem zony jest podporzadkowac swoje pragnienia
1 wolg m¢zowi. Obydwoje powinni by¢ sobie nawzajem poddani,
ale Stowo Boze daje pierwszenstwo zdaniu m¢za. Wcale nie narusza
godnosci zony podporzadkowanie si¢ temu, ktorego wybrata sobie
na doradce 1 opiekuna. Maz powinien zachowaé swoja pozycje w
rodzinie, korzystajac z niej z tagodnoscia, ale 1 stanowczoScig. —
Testimonies for the Church I, 307-308 (1862).

Czlowiek istota spoleczng — Wsréd wszystkich stworzen,
ktére Bog uczynit na ziemi, nie byto zadnego réwnego cziowie-
kowi. Wtedy Bog rzekt: ,,Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam.
Uczynig mu pomoc odpowiednig dla niego”. 1 Mojzeszowa 2,18.
Cztowiek nie zostal stworzony do zycia w samotnoSci, miat by¢
istotg spoteczng. Bez towarzystwa pigkne widoki 1 przyjemne za-
jecia w Edenie nie dalyby mu pelni szczgs$cia. Nawet obcowanie z
aniotami nie zaspokoiloby jego pragnienia wzajemnego zrozumienia
i towarzystwa. Nie bylo takiej samej istoty, ktéra mogtby kochaé
1 przez ktéra mogiby by¢ kochany. — Patriarchs and Prophets 46
(1890).

Harmonia w domu mozliwa tylko dzigki Duchowi Swietemu
— Musimy mie¢ Ducha Bozego, inaczej w domu nigdy nie bgdzie
panowac¢ harmonia. Jesli zona ma Ducha Chrystusowego, bedzie
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zwazaC na stowa 1 panowac nad soba, bedzie ulegla, nie czujac
si¢ przy tym niewolnica. JeSli maz jest stuga Bozym, nie bedzie
traktowat zony z goéry, nie bedzie apodyktyczny ani wymagajacy.
Nie sposob okazywa¢ domownikom zbyt wiele mitoSci, gdy bowiem
Duch Panski przebywa pod dachem, wtedy dom jest miniaturg nieba.
— Letter 18b, 1891; The Adventist Home 118.

Najblizsza rodzina najwazniejsza — Wszystkie nasze sity
maja by¢ poswigcone Chrystusowi. Jest to dtug, ktéry kazdy z nas
zaciagnat wobec Boga. Ksztaltujac swoje stosunki z Chrystusem,
odnowiony cztowiek po prostu wraca do pierwotnie wyznaczonego
kontaktu z Bogiem. Staje si¢ przedstawicielem Chrystusa i powi-
nien stale czuwa¢ w modlitwie. Dookota niego znajduje si¢ ogrom
obowiazkéw do spelnienia. Pierwszym obowiazkiem jest spetnie-
nie tego, co konieczne wobec dzieci i najblizszych krewnych. Nic
nie jest w stanie usprawiedliwi€ jego zaniedbania obowiazkéw wo-
bec najblizszej rodziny na rzecz spetniania obowiazkow wzgledem
innych.

W dniu ostatecznego rozrachunku rodzice bgda musieli zdac
przed Bogiem sprawe. Zostang zapytani, co robili 1 mowili, aby
zapewni¢ zbawienie duszom, za ktére wzigli odpowiedzialnosé, pto-
dzac je. Czy zaniedbali swoje owieczki, zostawiajac je na pastwe
obcych? Ojcowie 1 matki, czy pozwalacie dzieciom wzrasta¢ w nie-
czystosci 1 grzechu? Ogrom dobroci uczynionej innym nie wymaze
tego, co jestescie winni Bogu w postaci troski o swoje dzieci. Na
pierwszym miejscu stoi duchowa pomyslnos$¢ rodziny. ProwadzZcie
domownikéw do krzyza Golgoty, pracujac dla nich, bo musicie si¢
z tego rozliczy¢. — Manuscript 56, 1899.
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Kierowanie si¢ boskimi zasadami — Na rodzicach spoczywa
najuroczystsze zobowiazanie wychowania dzieci w bojazni i mitoSci
Bozej. W domu nalezy zachowac najczystsze zasady moralne. Co-
dziennie trzeba uczy¢ Scistego postuszenstwa zasadom Biblii. Nauki
Pisma Swietego maja kierowaé umystem i sercem, tak aby zycie
rodzinne objawiato moc Bozej taski. Wszyscy cztonkowie rodziny
za sprawg niebianskich zasad i1 przykazan maja by¢ ,,jak kolumny
wyciosane zdobigce Swiatyni¢”. Psalméw 144,12. — The Review
and Herald, 10 listopad 1904.

Rodzice maja rozumie¢ swoje dzieci — Rodzice nie powinni
zapominac, jak bardzo w dziecinstwie wzdychali za zrozumieniem 1
mitoscig rodzicéw ani jak bardzo czuli si¢ nieszczesliwi, gdy ich po-
tepiano i tajano ze ztoscig. Powinni znéw sta¢ si¢ mtodzi uczuciami
1 stara€ si¢ zrozumie€ potrzeby swoich dzieci. Przy tym ze stanow-
czoscig potaczong z mitoScig powinni wymagaé od swoich pociech
postuszenstwa. Dzieci powinny byc¢ bez zastrzezen postuszne stowu
rodzicéw. — Testimonies for the Church I, 388 (1863).

Bog wyznaczyl droge — Aniotowie Bozy przypatruja si¢ dzie-
ciom z najwigkszym zainteresowaniem, obserwujac, jakie cechy
charakteru si¢ w nich rozwijaja. Gdyby Chrystus tak postgpowat
z nami, jak czgsto my postgpujemy z innymi i ze swoimi dzie¢mi,
z powodu absolutnego zniechgcenia potykalibySmy si¢ i upadali.
Widziatam, ze Jezus zna nasze stabosci 1 sam miat udziat w naszych
doswiadczeniach z wyjatkiem grzechu. Dlatego przygotowat dla nas
droge stosownie do naszych sit 1 zdolnoSci. I podobnie jak Jakub,
obchodzi si¢ tak delikatnie 1 czule ze swoimi dzie¢mi, jak tylko
mozna, abySmy czerpali wielka przyjemnos¢ z Jego obecnoSci przy
nas jako naszego statego przewodnika. Chrystus nie opuszcza i nie
zaniedbuje swojej trzody ani od niej nie odchodzi. Nie wyprowadza
nas przed siebie, zeby nas pozostawi¢, a samemu uciec. Nie idzie
tak szybko, abySmy chcac za Nim nadazy¢, musieli zostawi¢ swoje
dzieci w tyle. Absolutnie nie! Wprost przeciwnie, przetarl droge
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zycia nawet dzieciom. A od rodzicOw wymaga, aby w Jego imieniu
prowadzili je ta waska droga. Bog wytyczyl nam Sciezke stosownie
do sit 1 zdolnosci dzieci. — Testimonies for the Church I, 388-389
(1863).

Zdener wowanie nalezy thumi¢ — Drodzy rodzice, gdy czuje-
cie, ze jestescie zdenerwowani, nie powinniscie popetniac tak wiel-
kiego grzechu zatruwania catej rodziny swoja niebezpieczng ztoScia.
Przyjrzyjcie si¢ wtedy sobie dwukrotnie 1 postanéwcie sobie w
sercu, ze nikogo nie urazicie swoimi stowami, a z waszych ust pty-
na¢ beda przyjemne, radosne stowa. Powiedzcie siebie: ,,Nie bede
burzy¢ szczgscia dzieci stowami wypowiedzianymi w nerwach”.
Kontrolujac w ten sposéb samych siebie, bedziecie rosnac w site.
Wasz uktad nerwowy nie bedzie tak czuty. Zasady sprawiedliwosci
wzmocnig was. Swiadomosé tego, ze wiernie spetniacie swéj obo-
wigzek, wzmocni was. Aniotowie Bozy z radoScia bgda spogladac
na wasze wysitki 1 wam pomoga.

Gdy odczuwacie zniecierpliwienie, zbyt czgsto myslicie, ze jego
przyczyna tkwi w waszych dzieciach 1 niestusznie je obwiniacie.
Innym razem mogtyby zrobi¢ to samo co teraz, a wy byscie to
akceptowali 1 wszystko byloby w porzadku. Dzieci dostrzegaja, za-
pamigtuja 1 odczuwaja te nieprawidtowosci, a przeciez targaja nimi
r6zne emocje. Czasami sa w pewnym stopniu przygotowane na
wasze zmienne humory, innym razem s3 zdenerwowane 1 poiryto-
wane i nie moga znies$¢ nagany. (...). Niektérzy rodzice o nerwowym
usposobieniu, gdy sa zmeczeni praca lub zgnebieni troskami, nie
potrafia zachowac spokoju umystu, tak iz wobec tych, ktérzy po-
winni by¢ dla nich najdrozsi na tej ziemi, okazuja zdenerwowanie
1 brak cierpliwosci, co nie podoba si¢ Bogu i1 sprowadza na dom
czarne chmury. Dzieci, ktére maja klopoty, czgsto uspokaja stowo
wspolczucia. Wzajemna zyczliwo$¢ i cierpliwos¢ uczyni z domu
raj 1 przyciagnie do niego aniotéw. — Testimonies for the Church I,
386-387 (1863).

Paraliz umyslowy rodzicow — Wiemy co nieco na temat tego,
w jaki sposob i z jakim powodzeniem dziata szatan. Z tego, co mi
pokazano, okazuje sig¢, ze paralizuje umysty rodzicow. Nie przypusz-
czaja nawet, ze ich wlasne dzieci moga by¢ zle i grzeszne. Niektore
z tych dzieci uwazaja si¢ za chrzescijan, a rodzice dalej $pia, nie po-
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dejrzewajac zadnego niebezpieczenstwa, podczas gdy ciata 1 umysty
ich pociech staja si¢ wrakami.

Niektoérzy rodzice nawet nie troszcza si¢ o to, by mie¢ dzieci
przy sobie w domu Bozym. Dziewczgta idg na nabozenstwo 1 siadaja
obok rodzicéw, ale czgsciej gdzies z tytu kaplicy. Czgsto pod jakim§
pretekstem wychodza z domu modlitwy. Chtopcy wiedza o tym 1
wychodza jeszcze wczesniej lub po wyjsciu dziewczat, a po nabo-
zenstwie odprowadzaja je do domu. Rodzice nic nie podejrzewaja.
Dziewczgta zndw znajduja preteksty do wyjscia, a potem razem z
chtopcami zbieraja si¢ w roznych odosobnionych miejscach, gdzie
spedzaja przyjemnie czas na zabawach. Nie maja jednak nad soba
zadnego doSwiadczonego oka, ktére by mogto ich strzec. — Testi-
monies for the Church II, 481-482 (1870).

Dieta a wplyw rodzicow — Gdyby rodzice zyli zdrowo, zado-
walajac si¢ prosta dieta, mozna by byto oszczgdzi¢ wiele pienigdzy.
Ojciec nie bytby zmuszony pracowaé ponad sity, aby zaspokoi¢ po-
trzeby rodziny. Prosta, pozywna dieta nie pobudzataby nadmiernie
jego uktadu nerwowego ani zwierz¢cych namigtnosci, powodujac po-
sepnos¢ i drazliwos¢. Gdyby spozywat tylko prosty pokarm, miatby
jasny umysl, mocne ner wy i1 zdrowy zotadek. A cieszac si¢ zdro-
wiem, nie tracitby apetytu, przez co obecne pokolenie byloby w
znacznie lepszym stanie.

Ale nawet teraz, w czasach konca, mozna co$ zrobic¢, aby po-
prawié nasz stan. Niezbgdna jest wstrzemigzZliwo$¢ w kazdej sferze.
WstrzemigZliwy ojciec nie bgdzie si¢ skarzyt, ze nie ma na stole
wielu réznych pokarméw. Zdrowy styl zycia wplynie pozytywnie
na pomys$Inos¢ rodziny pod kazdym wzgledem i pozwoli, by zona
1 matka poSwigcita czas dzieciom. Rodzice bgda szuka¢ odpowie-
dzi, jak najlepiej przygotowal dzieci, aby byly uzyteczne w tym
Swiecie 1 znalazly si¢ kiedy$ w niebie. Beda zadowoleni, widzac
swoje pociechy w schludnych, pozbawionych o0zdéb, niewyszuka-
nych ubraniach, ale za to wygodnych. Beda gorliwie zabiegac, by ich
dzieci posiadly wewnetrzng ozdobg w postaci cichego, pokornego
ducha, niezwykle cennego w oczach Boga. — Health, or How to
Live II, 45 (1865); Selected Messages 11, 413.

Ojciec spoiwem rodziny — Ojciec chrzeScijanin jest spoiwem
faczacym cztonkoéw rodziny z tronem Bozym. Nigdy nie powinien
dopuscié, aby jego dzieci ostabty. Ojciec, ktéry ma samych synéw,
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nie powinien zostawia¢ tych niespokojnych duchéw wytacznie pod
opieka matki. To dla niej zbyt wielki cigzar. Powinien staraC si¢ by¢
dla synéw towarzyszem 1 przyjacielem oraz uchronic ich od ztego
towarzystwa. Dla matki zachowanie zimnej krwi moze nie byc¢ tatwe.
Jesli maz widzi, ze stabo$¢ zony zagraza bezpieczenstwu dzieci,
powinien wziaé wigcej cigzaru na siebie, dajac z siebie wszystko,
aby doprowadzi¢ synéw do Boga. — The Review and Herald, 8
lipiec 1902.

Matki nie powinny szuka¢ wrazen — Matki, ktére maja za
zadanie ksztalttowa¢ mtode umysty i charaktery dzieci, nie powinny
szukaé Swieckich wrazen, aby by¢ radosne i szczgSliwe. Maja wazne
zyciowe dzieto do spelnienia, wigc nie moga sobie pozwoli¢ na
spedzanie czasu bezowocnie. Czas jest jednym z najwazniejszych
daréw, ktére Bog nam powierzyt i z ktérego bedziemy si¢ musieli
rozliczy¢. Marnowanie czasu jest marnowaniem intelektu. Zdol-
noSci umystowe mozna znacznie rozwing¢. Obowiazkiem matek
jest rozwijanie umystow dzieci 1 utrzymywanie ich serc w czysto-
Sci. Powinny wszelkie dostgpne Srodki udoskonalajace intelekt i
moralno$¢ wykorzystywac do rozwijania umystéw swoich dzieci.
C1, ktorzy ulegaja sktonnosci do poszukiwania towarzystwa, odczu-
waja niepokoj, gdy konczy si¢ wizyta w ich wlasnym lub czyims$
domu. Takie osoby nie maja sity przystosowac si¢ do okolicznosci.
Konieczne, Swigte obowigzki domowe wydaja im si¢ czyms powsze-
dnim i nieciekawym. Nie lubig robi¢ rachunku sumienia ani uczy¢
si¢ panowa¢ nad soba. Umyst takich oséb jest spragniony ciagle no-
wych, pobudzajacych Swieckich wrazen, a wtedy folguja one swoim
sktonnosciom, zaniedbujac dzieci. Aniot rejestrujacy wszystko pi-
sze: ,,Nieuzyteczny stuga”. Bég chce, aby nasze umysty nie bylty w
tym zyciu bezuzyteczne, tylko stuzyty dobru. — Testimonies for the
Church III, 146-147 (1872).

Zachowanie pogody ducha przez karmiaca matke — Cha-
rakter dziecka jest takze w mniejszym lub wigkszym stopniu zalezny
od rodzaju pozywienia przyjmowanego od matki. Jakze wazne jest
zatem, aby matka w okresie karmienia piersia potrafita zachowac
pogode ducha, doskonale panujac nad swoim usposobieniem. W ten
sposob pozywienie dziecka nie jest skazone, a spokoj 1 opanowanie
matki wzgledem dziecka beda miaty wielki wptyw na ksztaltowanie
jego umystu. Jesli niemowlg jest nerwowe i pobudliwe, matczyna
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troskliwos¢ 1 spokojne podejscie wptyna kojaco na dziecko, a jego
zdrowie znacznie si¢ poprawi. — The Review and Herald, 25 lipiec
1899; Counsels on Health 80.

Matka powinna starac si¢ by¢ opanowana — Im spokojniej-
sze 1 prostsze jest zycie dziecka, tym lepiej bedzie si¢ ono rozwijato
fizycznie 1 umystowo. Matka powinna zawsze starac si¢ by¢ spo-
kojna, fagodna 1 opanowana. Wiele niemowlat jest niezwykle ner
wowych, ale matczyna fagodnos¢ i spokojne podejscie wptyna ko-
jaco, stajac si¢ dla dziecka niewypowiedzianym dobrodziejstwem.
— The Ministry of Healing 381 (1905).

Nie rani¢ wrazliwego dziecka obojetnoscia — Male dzieci
uwielbiaja towarzystwo. Zazwyczaj nie potrafiag si¢ bawiC same,
wigc matka powinna rozumieé, ze na og6t powinny przebywaé w
tym samym pomieszczeniu co ona. Moze wtedy mie¢ og6lny nadzor
nad nimi 1 by¢ przygotowana na rozstrzyganie drobnych nieporo-
zumien, gdy dzieci si¢ do niej odwotuja, moze tez korygowac ich
zte nawyki lub samolubstwo czy zte emocje, jak réwniez kierowac
miode umysty we wlaSciwym kierunku. Dzieci znajduja przyjem-
nos$¢ w rzeczach, ktére, jak sadza, sprawiaja tez zadowolenie matce,
wigc jest zupelnie naturalne, ze radza si¢ matki w swoich matych
problemach.

A matka niech nie rani serca wrazliwego dziecka, traktujac dana
spraw¢ z obojetnosScia albo nie chcac w ogdle zaprzatac sobie gtowy
takimi btahostkami. To, co moze by¢ mato istotne dla matki, dla
dzieci jest arcywazne. Dlatego tez udzielona we wiasciwym czasie
wskazowka lub przestroga nierzadko okazuje si¢ mie¢ wielka war-
to$¢. Spojrzenie petne aprobaty, stowo zachety i pochwaty od matki
rozjasniaja czgsto serca dzieci na caly dzien. — Health, or How to
Live II, 46-47 (1865); Selected Messages II, 438-439.

Postepowaé¢ z dzie¢mi delikatnie — Matki, postgpujcie z
dzie¢mi delikatnie. Chrystus tez byt kiedys maty. Ze wzgledu na
Niego szanujcie dzieci. Patrzcie na nie jako na Swigty depozyt, jak na
osobeg, ktdrej nie nalezy pobtazaé ani jej rozpieszczaé czy ubdstwiac,
lecz ktora trzeba nauczy¢ prowadzenia czystego, szlachetnego zycia.
Sa one wlasnosSciag Boza. Bog kocha je 1 wzywa was, abyScie we
wspotpracy z Nim pomagaty dzieciom uksztalttowaé doskonaty cha-
rakter. — The Signs of the Times, 23 sierpien 1899; The Adventist
Home 280.
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Twoje dziecko jest wlasnoS$cia Boza — Siostro, czy mozesz sig¢
dziwi¢, ze Twoja cérka ma do Ciebie niewielkie zaufanie? Sama ja
nauczytas$ ktamac, a Pan smuci si¢, widzac, jak jedno z Jego ma-
tych dzieci jest prowadzone niewtasciwg droga przez wlasng matke.
Twoje dziecko nie jest Twoja wtasnoscia, nie mozesz czyni¢ z nim
tego, co Ci si¢ zywnie podoba: jest ono wiasno$cig Pana. Cwicz
si¢ wytrwale w kierowaniu swoja corka. Naucz ja, ze nalezy do
Boga. Rosnac z taka Swiadomoscia, bedzie dla otoczenia blogo-
stawienstwem. Ale musisz mie€ jasne, wyrazne spojrzenie, dzigki
ktéremu bedziesz mogta hamowac jej sktonnosci do rzadzenia Wami
obiema, do stawiania na swoim i do robienia, co jej si¢ tylko podoba.
— Letter 69, 1896.

Pogodna natura i mile usposobienie — Uczcie swoje dzieci
od kotyski ¢wiczenia si¢ w samozaparciu i samokontroli. Uczcie je
cieszyC si¢ pigknem przyrody i1 przez pozyteczne zajecia CwiczyC
wszystkie sity umystu 1 ciata. Wychowujcie je tak, aby cieszyly si¢
zdrowiem 1 miaty wlasciwe zasady moralne, pogodng naturg 1 mite
usposobienie. Uczcie je, ze poddawanie si¢ pokusom jest staboScig
1 zlem, a ich odpieranie Swiadczy o szlachetnos$ci i odwadze. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students 127 (1913).

Matki daja przyklad — Jesli matki chca wychowaé coérki na
kobiety o zdrowych ciatach i1 cnotliwych charakterach, musza wia-
snym zyciem dawacé przyktad, strzegac corki przed dzisiejszymi
trendami, ktére niszcza zdrowie. Na matkach chrzescijankach spo-
czywa odpowiedzialno$¢, z ktorej nie zdaja sobie sprawy. Powinny
tak wychowywac swoje dzieci, aby mialy mocno ugruntowane za-
sady moralne w obecnych zepsutych czasach. — Manuscript 76,
1900.

Zyczenia dziecka prawem — W niekt6rych rodzinach zycze-
nia dziecka sa prawem. Dziecku daje si¢ wszystko, czego tylko
zapragnie. Wszystkiego, czego nie lubi, §mialo pozwala si¢ mu nie
lubié. Taka pobtazliwo$S¢ ma rzekomo stuzy¢ szczeSciu dziecka,
ale to wilasnie ona czyni je niespokojnym i niezadowolonym. Po-
btazliwo$¢ psuje mu apetyt na proste, zdrowe pozywienie i odbiera
ochote na proste spedzanie czasu. Speitnianie zachcianek wybija
umyst dziecka z réwnowagi na teraz i na wieczno$¢. — The Review
and Herald, 10 maj 1898.

[148]


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.69%2C.1896
https://egwwritings.org/?ref=en_CT.127.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.76%2C.1900
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.76%2C.1900
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.May.10.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.May.10.1898

[149]

152 Umyst, charakter, osobowos¢ 1

Szatan stara si¢ zapanowa¢ nad umystami dzieci — Rodzice,
zapewne wiecie o pobudkach, ktérymi szatan usituje zwieS¢ wasze
dzieci na manowce. Stara si¢ ze wszystkich sit sprowadzic je z wia-
Sciwej drogi. Ze zdecydowaniem, o jakim wielu si¢ nie $nito, probuje
zapanowac nad umystami waszych dzieci, tak aby przykazania Boze
nie miaty na ich zycie zadnego wptywu. — Manuscript 93, 1909.

Rodzice, nie zamykajcie drzwi do serc swoich dzieci —
Niech dzieci nie widza was z zachmurzonym obliczem. Jezeli ule-
gaja pokusie, a potem widza swoéj blad 1 zaluja za niego, wybaczcie
im tak chetnie, jak sami spodziewacie si¢ wybaczenia ze strony
bardzo wazny dla nich wiek. Sa narazone na odrywajace je od was
wplywy, ktérym powinniscie si¢ przeciwstawié. Pokazcie dzieciom,
ze mozecie byC ich powiernikami. Niech zwierzaja si¢ wam ze swo-
ich smutkow 1 radosci. W ten sposéb uchronicie je od wielu putapek,
ktére szatan zastawia na niedoSwiadczonych.

Nie odnoscie si¢ do dzieci jedynie surowo, zapominajac o wila-
snym dziecinstwie i o tym, ze to jeszcze dzieci. Nie oczekujcie od
nich doskonatosci ani nie prébujcie uczyni¢ z nich od razu ludzi
zachowujacych si¢ dojrzale. Jezeli postapicie niewtasciwie w tym
wzgledzie, zamkniecie sobie drzwi do ich serc, a otworzycie je na
szkodliwe wptywy. Otworzycie ich mtode umysty przed innymi
ludzmi, ktérzy beda mogli je zatru¢, nim dostrzezecie niebezpie-
czenstwo, w jakim si¢ znajduja. — Testimonies for the Church I,
387.

Zdrowa, stanowcza dyscyplina — Szczgscie kazdego dziecka
mozna zapewniC przez zdrowa, stanowcza dyscypling. Prawdziwe
zalety dziecka objawiaja si¢ w jego skromnosci i postuszenstwie: w
chetnym zwracaniu uwagi na wskazowki, w gotowosci do krocze-
nia droga powinnoSci. Prawdziwa dobro¢ dziecka bgdzie Zrédtem
radosci jeszcze w tym zyciu. Wczesne lata sa czasem przeznaczo-
nym na proces ksztatlcenia majacy na celu nie tylko to, aby dziecko
moglo stac si¢ pozyteczne oraz pelne taski i prawdy w zyciu docze-
snym, ale tez aby mogto zapewnic¢ sobie miejsce w domu niebieskim,
przygotowane dla wszystkich wiernych 1 postusznych. Wychowa-
nie wlasnych 1 innych dzieci pokazuje, ze nigdy nie kochaja one
rodzicow ani opiekunéw mniej za to, ze ci powstrzymuja je od zia.
— The Review and Herald, 10 maj 1898.
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Jezus przejawial niezwykle piekne usposobienie — Jako
dziecko Jezus przejawial niezwykle pigkne usposobienie. Jego
ustuzne rgce byty stale gotowe pomagac innym. Wykazywat nie-
ztomna cierpliwos¢ 1 prawdomownos¢. Twardy jak skata w kwestii
zasad, objawiatl w zyciu faske niesamolubnej uprzejmosci.

Matka Jezusa z wielka gorliwoScia obserwowata rozwdj Jego
sit 1 dostrzegata doskonatos¢ Jego charakteru. Z zachwytem starata
si¢ rozwijac Jego bystry, chtonny umyst. Za posrednictwem Ducha
Swietego otrzymywata madrosé, by wspétpracowaé z niebiariskimi
narzgdziami w dziele rozwoju tego dziecka, ktére moglo nazywaé
Ojcem tylko Boga. — The Desire of Ages 68-69 (1898).

Zajecie umystu chroni przed nikczemnymi mysSlami —
Ksztatcie zdolnosci i upodobania swoich drogich dzieci. Starajcie
si¢ zajac ich umysty, aby nie miaty czasu na nikczemne, upadla-
jace mySli ani zachcianki. Laska Chrystusa jest jedyna odtrutka
na zlo i chroniagca przed nim bariera. Jesli chcecie, mozecie wy-
braé, czy umysty waszych pociech beda si¢ zajmowac czystymi,
nieskazonymi myS$lami, czy tez ztem, ktérego petno dookota: pycha
1 zapominaniem o Odkupicielu. — Letter 27, 1890; Child Guidance
188.

Dom otoczony murem nielatwo zburzy¢ — Kazdy chrzesci-
janski dom powinien mie¢ swoje zasady. Rodzice powinni odno-
szeniem si¢ do siebie i zachowaniem wobec siebie dawaé dzieciom
zywy, cenny przyktad tego, czego od nich oczekuja. Niech stale
beda praktykowane czysto$¢ w mowie i prawdziwa chrzescijanska
uprzejmoS¢. Niech nie bedzie zachgcania do grzechu, podejrzewania
ztych zamiar6w, nieczystej mowy.

Uczcie dzieci 1 mlodziez poszanowania dla Was, wiernosci Bogu
1 zasadom. Uczcie dzieci szanowac prawo Boze 1 by¢ mu postusz-
nym. Wtedy ich zyciem begda kierowac dobre zasady, tak ze bgda je
stosowa¢ w obcowaniu z innymi. Beda kochac¢ bliznich jak siebie
same. Beda roztacza¢ wokot siebie czysta atmosferg, ktora bedzie
mie¢ dobry wptyw, pokrzepiajac stabe dusze na drodze do Swigtosci
1 nieba. Niech kazda lekcja bgdzie budujaca i uszlachetniajaca, a na
sadzie ostatecznym nie bedziecie si¢ musieli wstydzi¢ sprawozdan
w ksiggach niebieskich.

Dzieci, ktére otrzymuja tego rodzaju pouczenia, nie beda cigza-
rem ani przyczyng niepokoju w naszych placowkach [oSwiatowych,
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medycznych, wydawniczych itp.], lecz stang si¢ sita i podpora dla
tych, ktorzy petnig odpowiedzialne funkcje. Zostang przygotowane
do zajecia stanowisk godnych zaufania, a przyktadem i poszanowa-
niem zasad beda stale wspomagac innych w czynieniu dobra. Ci,
ktérych wrazliwo$¢ moralna nie stgpieje, docenia prawe zasady i
beda je praktykowaé. Beda wtasciwie ocenia¢ swoje fizyczne, umy-
stowe 1 moralne zdolnoSci oraz czynié z nich jak najlepszy uzytek.

Takie dusze maja statag ochrong przed pokusa, sa bowiem oto-
czone murem, ktory nietatwo zburzy¢. Wszystkie tego rodzaju cha-
raktery sa dzigki btogostawienistwu Bozemu nosicielami Swiatta. Ich
wplyw dziata na innych budujaco, pomagajac prowadzi¢ chrzesci-
janskie zycie. Umyst moze by¢ tak uwznioSlony, ze rozmysSlanie
o niebianskich sprawach stanie si¢ czyms$ rownie naturalnym jak
oddychanie. — Letter 74, 1896.
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Wplyw rodziny na spoteczenstwo — Sercem spoteczenstwa,
KosSciota i narodu jest rodzina. PomysInoS¢ spoteczenstwa, powo-
dzenie Kosciota, dobrobyt narodu zaleza od wptywu rodziny. — Sla-
dami Wielkiego Lekarza 247 (1905).

Skuteczne Srodki ksztaltowania charakteru — Bo6g pragnie,
aby rodziny ziemskie byty symbolem rodziny niebieskiej. Domy
chrzescijanskie, zatozone i prowadzone zgodnie z planem Boga,
naleza do Jego najskuteczniejszych Srodkow ksztattowania chrzesci-
janskiego charakteru i rozwoju dzieta Bozego. — Testimonies for
the Church VI, 430 (1900).

Domowe nabozenstwa — Miatam poboznych rodzicow, kto-
rzy w rozny sposoOb usitowali zapoznac nas z Ojcem niebieskim.
Kazdego ranka i wieczora mieliémy rodzinne nabozenstwo. Spiewa-
liSmy w gronie rodzinnym pie$ni ku chwale Pana. W naszej rodzinie
byto oSmioro dzieci i rodzice wykorzystywali kazda sposobnos¢,
aby doprowadzi¢ nas do oddania serca Jezusowi. — Manuscript 80,
1903.

Im wigksza jednos¢, tym wiekszy wpltyw — Im $cislej czton-
kowie rodziny beda jedno w spelnianiu obowiazkéw w domu, tym
bardziej budujacy i pomocny begdzie wplyw, ktéry ojciec 1 matka,
synowie i corki beda wywiera¢ poza domem. — Letter 189, 1903;
The Adventist Home 37.

StanowczoS¢ — Autorytet nalezy chroni¢ z nieugigta stanow-
czoscia, bo inaczej wielu wystawi go na poSmiewisko i nim wzgar-
dzi. Tak zwana czutoS¢, tagodna perswazja i pobtazliwos¢ stosowana
wobec miodziezy przez rodzicéw 1 opiekundw jest jednym z najgor-
szych rodzajéw zta, jakie mozna wyrzadzi¢ mtodym ludziom. W
kazdej rodzinie niezbedne sa: stanowczos¢, zdecydowanie 1 jasno
okreS§lone wymagania. — Prophets and Kings 236 (1917).

Dom lekcja pogladowa — Bog chce, by nasze rodziny byty
symbolem rodziny niebieskiej. Niech rodzice 1 dzieci pamigtaja o
tym kazdego dnia, odnoszac si¢ do siebie jako do cztonkow rodziny
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Bozej. Wtedy ich zycie bedzie dla Swiata lekcja pogladowa, uczaca,
czym moga si¢ sta¢ rodziny mitujace Boga i zachowujace Jego
przykazania. Chrystus bgdzie w ten sposéb uwielbiony, Jego pokdyj,
taska 1 mitoS¢ przenikng krag rodzinny niczym cudowna won. —
The Review and Herald, 17 listopad 1896; The Adventist Home
17.

Zasada pokoju — Jesli w duszy domownikéw panuje zasada
Chrystusowego pokoju, w domu nie bgdzie nerwowej atmosfery. Nie
ma wtedy miejsca na szorstkosS¢ ani grubianskie stowa. Dlaczego?
Bo wierzymy (i stosownie do tego postgpujemy), ze jesteSmy czton-
kami rodziny krélewskiej, dzie¢mi Krola niebieskiego, zwigzanymi
z Jezusem Chrystusem najsilniejszymi wigzami mitosci, ktora dziata
przez wiarg 1 oczyszcza dusze. Milujecie Jezusa 1 stale dazycie, aby
przezwycigzy¢ wszelkie samolubstwo 1 stac si¢ blogostawienstwem,
pociecha, sita 1 podporg dla dusz, ktére odkupit wiasng krwia.

Nie rozumiem, dlaczego nie probujemy jeszcze zarliwiej wpro-
wadzac¢ pokoju Chrystusowego do swoich doméw, zamiast dziataé
na rzecz tych, ktérzy nie maja z nami zywej facznosci. Przeciez jesli
w naszych domach panuje poboznos¢, wyjdzie ona poza ich obreb.
Ujawni si¢ wszedzie. Zaniesiecie ja z soba do kosciota, do miejsca
pracy. Bedzie z wami wszgdzie tam, gdzie 1 wy bedziecie. Potrzebu-
jemy poboznosci w domu. Potrzebujemy zasady pokoju, ktéra by
kontrolowata naszego ducha, zycie 1 charakter, upodabniajac je do
ducha, zycia i1 charakteru Chrystusa, ktore dat nam jako przyktad.
— Manuscript 36, 1891.

Milos$¢ widoczna w dzialaniu — Z kazdego chrzeScijanskiego
domu powinno promieniowac §wigte Swiatto. Mito§¢ ma si¢ uwi-
dacznia¢ w dziataniu, we wszelkich kontaktach migdzy domowni-
kami, znajdujac wyraz w troskliwej uprzejmosci 1 tagodnej, bez-
interesownej uprzejmosci. Sa domy, w ktérych przestrzega si¢ tej
zasady, gdzie wielbi si¢ Boga i panuje najprawdziwsza mitos¢. Z
domoéw tych codziennie rano i wieczorem modlitwa niczym stodkie
kadzidto wznosi si¢ do Boga, a Jego taski i blogostawienstwa spty-
waja na proszacych jak poranna rosa. — Patriarchs and Prophets
144 (1890).

Chrzescijanski dom emanuje Swiattem — Préby uczynienia
domu tym, czym powinien by¢ — symbolem domu w niebie — przy-
gotowuja nas do pracy w szerszym zakresie. Wychowanie zdobyte
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przez okazywanie sobie nawzajem uprzejmosci pomoze nam zro-
zumied, jak pozyskac serca, ktore trzeba nauczy¢ zasad prawdziwe]
poboznosci. Koscidt musi rozwijaé wszelkie dostgpne sity duchowe,
aby pilnie wszystkich strzec, a zwlaszcza mtodych cztonkdéw rodziny
Bozej. Prawda, ktéra praktykujemy w domu, daje o sobie zna¢ w
bezinteresownej pracy dla innych. Kto jest chrzescijaninem w domu,
ten bedzie wszgdzie emanowat dobrym Swiattem. — The Signs of
the Times, 1 wrzesien 1898; The Adventist Home 38-39.

Podniesienie na wyzszy poziom ludzkosci rozpoczyna si¢ w
domu — Odrodzenie i podnoszenie na wyzszy poziom ludzkosci za-
czyna si¢ w domu. Dzielo, jakie maja do wykonania rodzice, stanowi
tego podstawe. Spoleczenstwo sktada si¢ z rodzin 1 jest takie, jakim
je uczynia rodziny. Z serca ,.tryska Zrédto zycia”. Przypowiesci 4,23.
(cor). — Sladami Wielkiego Lekarza 247 (1905).

Co czyni dom atrakcyjnym — Mile obejscie, radosne tematy
rozméw 1 wyplywajace z mitoSci czyny zwiaza serca dzieci z ro-
dzicami delikatnymi ni¢mi uczucia i uczynig dom atrakcyjniejszym
anizeli najpigkniejsze, najkosztowniejsze ozdoby. — The Signs of
the Times, 2 pazdziernik 1884; My Life Today 200.

Porzadek w domu — Porzadek jest pierwszym prawem niebios
1 Pan pragnie, aby Jego lud poprzez dom dawat wyobrazenie o po-
rzadku i harmonii w niebianskich przybytkach. Prawda nigdy nie
stapa swymi delikatnymi stopami po nieczystej drodze. Nigdy nie
czyni ludzi nieokrzesanymi, grubiafiskimi, niechlujnymi. Wszyst-
kich, ktérzy ja przyjmuja, wynosi na wyzszy poziom. Pod wptywem
Chrystusa stale postgpuje dzieto statego uszlachetnienia. (...).

Ten, ktory byt dat szczegdlowe zalecenia, aby dzieci Izraela
dbaly o czystos¢, nigdy nie zaakceptuje bataganu w domach swego
ludu w obecnym czasie. Bog patrzy z dezaprobata na wszelkiego
rodzaju brud. Jakze mozemy zaprosi¢ Go do naszych doméw, jesli
nie panuje w nich porzadek, schludnosc¢ i czysto§¢? — The Review
and Herald, 10 czerwiec 1902; Counsels on Health 101.

Wybér miejsca na dom — Rzecza cenniejsza od dziedzictwa
materialnego, ktéra mozecie da¢ swoim dzieciom, jest dar zdrowego
ciala, silnego umystu 1 szlachetnego charakteru. Ci, ktorzy zrozu-
mieja, co decyduje o prawdziwym sukcesie w zyciu, beda zawczasu
postgpowac roztropnie. Przy wyborze domu uwzglednia najwigksze
warto$ci w zyciu.
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Zamiast mieszkaC tam, gdzie widac tylko dzieta rak ludzkich,
gdzie dZwigki 1 odglosy czgsto przywotuja zte mysli, gdzie zamiesza-
nie 1 chaos powoduja zmeczenie 1 niepokd) — wybierzcie miejsce,
gdzie bedziecie mogli ogladac dzieta rak Pana. Szukajcie spokoju
ducha w zaciszu pigknej przyrody. Niech oko spoczywa na zielo-
nych polach, zagajnikach, pagérkach. Spogladajcie na bigkitne niebo
nieprzestonigte miejskim pytem ani dymem, oddychajcie rzeskim
powietrzem. Wybierzcie miejsce, gdzie z dala od rozrywek i roz-
wigztoSci zycia miejskiego bedziecie mogli przebywac ze swoimi
dzieémi, uczy¢ je o Bogu przez Jego dzieta oraz przygotowywac do
bycia w zyciu prawymi 1 uzytecznymi. — The Ministry of Healing
366-367 (1905).

Pigkne meble to jeszcze nie dom — Cztery $ciany, kosztowne
meble, puszyste dywany, eleganckie lustra ani pigkne obrazy to
jeszcze nie dom, jezeli brak w nim zrozumienia i mitosci. Swiete
stowo ,,dom” nie oznacza wspaniatej rezydencji, gdzie nieznane sa
radosci zycia rodzinnego. (...).

O wygodzie 1 dobru dzieci mysli si¢ w takim domu na samym
koncu. Matka, ktéra caly czas poSwigca dbaniu o wyglad i nada-
zaniu za moda, zaniedbuje swoje pociechy, ktérych umysty nie sa
wlasciwie ¢wiczone. Dzieci nabieraja ztych nawykow, staja si¢ nie-
spokojne 1 kaprySne. Nie znajdujac w rodzinnym domu radosci, lecz
tylko niewygodne ograniczenia, jak najszybciej si¢ z niego wyry-
waja. Ida w Swiat bez wahania, niepowstrzymywani przez rodzinny
wplyw ani serdeczng rad¢ domownikéw. — The Signs of the Times,
2 pazdziernik 1884; The Adventist Home 155.

Krytykanctwo otwiera drzwi szatanowi — Rodzice, badzZcie
czujni. Niech wasze rozmowy w domu bgda przyjemne i budujace.
Zawsze mowcie grzecznie, jakbyScie znajdowali si¢ w obecnosci
Chrystusa. Niech nie ma miejsca na krytykanctwo ani oskarzania.
Takie stowa rania i kalecza dusz¢. Cztowiek z natury wypowiada
ostre stowa. Ci1, ktorzy poddaja si¢ tej sktonnosci, otwieraja drzwi
szatanowi, ktory wkracza do ich serc i1 sprawia, ze pamig¢taja bledy 1
potknigcia innych. Skupiaja si¢ na ich niedociagnigciach, zauwazaja
braki, wypowiadaja stowa, ktére wywoluja niepewnoS¢ u osoby,
ktora spetnia jak najlepiej swij obowiazek jako wspotpracownik
Bozy. Ziarno nieufnosci zostaje czgsto wysiane dlatego, ze kto$S


https://egwwritings.org/?ref=en_MH.366.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.366.1
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.October.2.1884
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.October.2.1884
https://egwwritings.org/?ref=en_AH.155.1

Rozdziat 20 — Atmosfera w domu 159

uwaza, iz powinien byl zosta¢ wyrdzniony, a tak si¢ nie stalo. —
Letter 169, 1904.

Wplyw bledow rodzicielskich — Dla niektérych me¢zczyzn
wydaje si¢ rzecza catkowicie naturalng by¢ posepnymi, samolub-
nymi, wymagajacymi i wtadczymi. Nigdy nie nauczyli si¢ panowaé
nad soba 1 bez wzgledu na konsekwencje nie powstrzymaja swoich
nierozsadnych uczué. Zaptata dla takich m¢zczyzn beda chorowite
1 przygngbione zony oraz dzieci majace takie same nieprzyjemne
cechy charakteru jak oni. — Health, or How to Live II, 36 (1865);
Selected Messages 11, 430.

Aniolowie omijaja sklocone domy — Aniolowie omijaja
domy, gdzie panuje niezgoda. Niech ojcowie 1 matki zaprzestana
wszelkiego krytykanctwa i narzekania. Niech wychowuja dzieci,
wypowiadajac stowa przyjemne, ktére wnosza do zycia stonce i
rado$¢. Czy nie wejdziemy teraz do domowej szkoty jako uczniowie
Chrystusa? Wnoscie do swojego domu praktyczng poboznosc, a
zobaczycie wtedy, czy stowa, ktére wypowiadacie, nie wywotaja
radosci.

Rodzice, rozpocznijcie dzieto taski w swoim domowym zborze,
tak si¢ zachowujac, aby wasze dzieci zobaczyty, ze wspolpracuje-
cie z aniotami niebieskimi. Dopilnujcie, abyscie kazdego dnia byli
nawroceni.

Przygotujcie siebie samych 1 swoje dzieci do zycia wiecznego
w krolestwie Bozym. Aniolowie beda waszymi potgznymi pomoc-
nikami. Szatan co prawda bgdzie was nadal kusit, ale nie ulegajcie
mu. Nie wypowiadajcie ani jednego stowa, przez ktore nieprzyjaciel
zdobytby nad wami przewage. — Manuscript 93, 1901.

Apel o wiecej goscinnosci — Nawet wsrdd zdeklarowanych
chrzescijan w niewielkim stopniu praktykuje si¢ prawdziwa goscin-
nos¢. Sposobnos¢ okazania goscinnos$ci nie jest wsréd naszego ludu
traktowana nalezycie, czyli jako przywilej 1 btogostawienistwo. Jest
absolutnie za mato towarzyskosci, za mato checi, aby bez problemu 1
wystawnoS$ci zrobi¢ przy rodzinnym stole miejsce jeszcze dla dwoch,
trzech oséb. Niektorzy usprawiedliwiaja sig, ze jest to dla nich ,,zbyt
wielki ktopot”. Nie bylby to zaden klopot, gdybyscie powiedzieli
gosciom: ,,Nie robiliSmy specjalnych przygotowan, ale podejmiemy
was tym, co mamy”’. Nieoczekiwany gos¢ o wiele bardziej doceni
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zaproszenie, niz oczekiwany — staranne przygotowania. — Testi-
monies for the Church VI, 343 (1900).

Co czyni dom szczesliwym — Uprzejmy gtlos, delikatne obej-
Scie 1 szczere uczucie, ktore znajduja wyraz we wszystkich dziata-
niach, w potaczeniu z pracowitoscia, schludnoScia i gospodarnoscia
czynig nawet z lepianki najszczesSliwszy dom. Stworca spoglada na
taki dom z upodobaniem. — The Signs of the Times, 2 pazdziernik
1884; The Adventist Home 422.

Prawdziwa kultura — Istnieje wielka potrzeba prawdziwe;]
oglady w domu. Jest ona poteznym §wiadectwem na rzecz prawdy.
W kimkolwiek jej brak, tego pospolita mowa i zachowanie wska-
zuja na zepsute serce. Prawda niebianskiego pochodzenia nigdy
nie czyni nikczemnym, nigdy nie czyni szorstkim i grubianskim.
Prawda wywiera wplyw tagodzacy i uszlachetniajacy. Gdy mto-
dziez ja przyjmie, staje si¢ petna szacunku 1 kultury. ChrzeScijanska
ogtade otrzymuje si¢ tylko dzigki Duchowi éwi@temu. Nie polega
ona na udawaniu lub sztucznej delikatnosci, objawiajacej si¢ w
uktonach 1 wymuszonych usmiechach. Jest to rodzaj oglady ludzi
Swieckich, pozbawionych prawdziwej chrzescijafiskiej uprzejmosci.
Prawdziwa oglade, prawdziwa uprzejmos¢ osiaga si¢ jedynie przez
znajomoS¢ Ewangelii Chrystusowej. Prawdziwa kultura, prawdziwa
uprzejmosé, to taka, ktéra okazuje si¢ wszystkim, wielkim i matym,
bogatym i biednym. — Manuscript 74, 1900; Chrzescijanski dom
268.
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Nauka Chrystusa naszym przewodnikiem — Nauka Chry-
stusa, tak jak Jego mito$¢, objeta caty Swiat. Wszelkie okolicznosci i
kryzysy zyciowe zostaly przewidziane w nauce Chrystusa, ktora ma
na wszystko radg. Mistrz wszech czasOw pozostawil po sobie stowa,
ktére beda przewodnikiem dla wszystkich Jego wspdtpracownikoéw
az do konca Swiata. — Education 81-82 (1903).

Jezus utozsamial si¢ ze sluchaczami — Jezus uczyt tak, ze
stuchacze odczuwali Jego catkowite utozsamianie si¢ z nimi. Jego
wskazowki byty tak bezposrednie, przyktady tak stosowne, a stowa
tak pelne wspoliczucia, ze stuchacze byli oczarowani. — The Mini-
stry of Healing 24 (1905).

Jezus zna tajniki dzialania ludzkiego umystu — Ten, ktéry
zaptacit nieskonczenie wielka ceng za odkupienie ludzi, zna doktad-
nie tajniki dziatania ludzkiego umystu 1 wie doskonale, jak poste-
powac z kazdym czlowiekiem. W swoim postgpowaniu z ludZmi
objawia te same zasady, ktére wida¢ w Swiecie przyrody. — Special
Testimonies, seria A III, 17 (1895); Testimonies to Ministers and
Gospel Workers 189-190.

Jezus dziala przez pewne, niewzruszone prawa — Bog dziata
za poSrednictwem pewnych, niewzruszonych praw, ktore sam usta-
nowit. Tak samo dzieje si¢ w sferze duchowej. Szatan nieustannie
usituje wywota¢ okreslone skutki za posrednictwem gwattownych i
brutalnych srodkow, ale Jezus znalazt dostep do umystow ludzkich
przez najblizsze im skojarzenia. Jezus zaktocal w jak najmnie;j-
szym stopniu ich tok myS$lenia nagltymi dziataniami lub nakazanymi
zasadami. Zaszczycil cztowieka swoimi zaufaniem, tym samym
przyznajac mu honorowe miejsce. Jezus podat stare prawdy w no-
wym, pigknym Swietle. Dlatego tez majac zaledwie dwanascie lat,
wzbudzatl w §wiatyni swoimi pytaniami zdumienie znawcOw prawa.
— Manuscript 44, 1894; Evangelism 139-140.

Zawsze emanujacy pokojem — Jego serdeczne wspdtczucie
dziatato uzdrawiajaco na utrudzone, zngkane serca. Nawet wsrod
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rozgniewanych wrogéw emanowal pokojem. Jego pigkne oblicze,
cudowny charakter, a nade wszystko mito§¢ wyrazana wzrokiem i
tonem gtosu przyciagaly do Niego wszystkich, ktérzy nie skostnieli
w niewierze. Gdyby nie stodycz 1 wspotczucie, ktore przejawiaty
si¢ w kazdym Jego stowie 1 spojrzeniu, nie zdotalby przyciagnac do
siebie takich rzesz. Wszyscy utrapieni, ktérzy do Niego przychodzili,
czuli, ze utozsamiat si¢ z nimi jak wierny, czuty przyjaciel, chcieli
wigc dowiedzie¢ si¢ wigcej o prawdach, ktérych nauczat. Niebo
przyblizyto si¢ do nich. Bardzo pragngli przebywa¢ w obecnosci
Chrystusa, aby stale odczuwac Jego mito$¢. — The Desire of Ages
254-255 (1898).

Harmonijne zycie Jezusa — Przebywajac na ziemi, Jezus z
Nazaretu roznit si¢ od wszystkich innych ludzi. Cale Jego zycie
charakteryzowaly bezinteresowna dobroczynno$¢ 1 pigkno Swigto-
Sci. Przepelniony byt najczystsza mitoScia, wolng od najmniejszego
Sladu samolubstwa i grzechu. Jego zycie byto doskonale harmonijne.
Jezus jest jedynym prawdziwym wzorem dobroci i doskonatosci. Od
poczatku Jego stuzby zaczeto wyrazniej pojmowac charakter Boga.

Przed pierwszym przyjSciem Chrystusa ludzie oddawali czeS¢
okrutnym, despotycznym béstwom. Nawet umysty Zydéw przepel-
nione byly strachem, a nie mitoscia. Postannictwem Chrystusa na
ziemi miato by¢ pokazanie ludziom, ze B6g nie jest tyranem, lecz
Ojcem niebieskim, petnym mitosci 1 mitosierdzia dla swych dzieci.
— Manuscript 132, 1902.

Chrystus nie byl pozbawiony serdecznoSci ani pogodnego
usposobienia — Wielu ludzi ma bl¢dne pojecie o zyciu 1 charak-
terze Jezusa. Mysla, ze byt pozbawiony serdecznosci, ze nie mial
pogodnego usposobienia i ze byl surowy, srogi i smutny. W wielu
wypadkach cate doSwiadczenie religijne czlowieka jest zabarwione
takimi ponurymi pogladami. — Pok¢j za ktorym tesknisz 118-119
(1892).

Nieograniczone mozliwosci kazdego czlowieka — W kazdej
istocie ludzkiej Jezus dostrzegal nieograniczone mozliwosci. Wi-
dziat ludzi takimi, jakimi mogliby sig¢ sta¢ dzigki Jego tasce, w ,,sto-
dyczy Pana, Boga naszego”. Psalmow 90,17 (BP). Patrzac na nich
z nadzieja, wzbudzat nadziej¢ w nich samych. Podchodzac do nich
z ufnoscia, wzbudzatl ufno$¢ w ich sercach. Objawiajac siebie jako
najwyzszy ideal cztowieka, wzniecat pragnienie osiagnigcia takiego
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stanu 1 wiarg, ze jest to mozliwe. W Jego obecnosSci wzgardzeni
1 upadli czuli si¢ znowu godni miana czlowieka i starali zastuzy¢
na Jego uznanie. Wiele serc na pozor umartych dla rzeczy Swig-
tych zaczeto bi¢ od nowa. Wielu zrozpaczonym Jezus wskazywat
mozliwosci rozpoczgcia nowego zycia. — Education 80 (1903).

Serce Jezusa bylo zréodlem zycia — Czesto mowi sig, ze Jezus
plakat, ale ze nikt nie widziat Jego uSmiechu. Nasz Zbawiciel rzeczy-
wiscie byl mg¢zem bolesci dosSwiadczonym w cierpieniu, poniewaz
otworzyl swe serce na wszystkie nieszczgScia ludzi. Chociaz Jego
zycie bylo pelne wyrzeczenia oraz bolu 1 troski, Jego duch nie byt
ztamany. Jego oblicze nigdy nie nosito wyrazu smutku i narzekania,
ale zawsze promieniowalo spokojem i tagodnoscia. Jego serce byto
zrodtem zycia 1 gdziekolwiek si¢ udat, niost ze soba odpoczynek,
pokdj, rados¢ 1 wesele. — Pokdj za ktérym tesknisz 119 (1892).

Chrystus nigdy nie byl porywczy — Swoje boskie nauki Chry-
stus stosowal w ziemskim zyciu. Jego zapat nigdy nie sktaniat Go do
porywczosci. Jezus okazywatl konsekwencje wolna od zawzigtosci,
uczynno$¢ wolng od stabosci, troskliwosc 1 wspotczucie wolne od
ckliwosci. Byl bardzo towarzyski, ale cechowat si¢ godnoScia, ktéra
nie oSmielata nikogo do zbytniej poufatosci. Jego wstrzemigzliwos¢
nie wiodta Go nigdy do nietolerancji ani surowosci. Nie przysto-
sowywat si¢ do tego Swiata, a jednak nie r6znit si¢ w potrzebach
od najzwyklejszych ludzi. Zwracat uwage na potrzeby wszystkich.
— Manuscript 132, 1902; Evangelism 636.

Takt w podejsSciu do ludzi uprzedzonych — Jego poselstwo
mitosierdzia byto zawsze dostosowane do poziomu stuchaczy. Umiat
,»spracowanemu odpowiedzie¢ mitym stowem” (Izajasza 50,4), bo-
wiem faska dotkneta Jego ust, aby mégt przynosi¢ ludziom klejnoty
prawdy w najbardziej pociagajacej formie. Taktownie podchodzit do
uprzedzonych umystow, zaskakujac przyktadami, ktore przyciagaly
uwage. — Zycie Jezusa 216 (1898).

Jezus docieral do gl¢bin ludzkiej niedoli — Jezus przemierzyt
kazda Sciezke, gdzie zabtakatly sig¢ dusze. Docierat do najwigkszych
glebin ludzkiej niedoli 1 nieszczescia. — Letter 50, 1897.

Jezus walczy z szatanem o panowanie nad umystem — Chry-
stus widzial dziatanie zwodniczej mocy szatana na ludzkie umysty
1 postanowit przyby¢ na ziemi¢. Odtozyt na bok krélewskie szaty,
korong, zaszczytne stanowisko. Wddz zastgpow niebieskich zszedt
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z tronu chwaty 1 okryt swoje bostwo cztowieczenstwem, abySmy
mogli przebywaé z Nim twarza w twarz. Po to tu przyszedt. Przybyt
na ziemi¢ przybrac natur¢ ludzka, przejS¢ wszystkie proby, wszyst-
kie utrapienia 1 pokusy, jakie spadaja na cztowieka. Stoczy? tu z
tymi pokusami walke. Probe, ktorej nie sprostal Adam, przeszedt
zwycigsko, aby moc odkupi¢ haniebng porazke 1 upadek naszego
prarodzica.

W ludzkiej naturze, jako nasz zastgpca i nasza pewnosS¢, chwytat
si¢ nieskonczonej mocy — tej samej nadziei, ktérej 1 my mamy przy-
wilej si¢ uchwycié. Dzigki temu nasz Zbawiciel zwycigzyt pokusy
nieprzyjaciela 1 odnidst zwycigstwo. Dla kogo? Dla nas. Po co? Aby
nikt z cztonkow rodziny ludzkiej nie musiat potykac si¢ na drodze,
ktora prowadzi do zycia wiecznego. Poniewaz przebyt t¢ droge przed
nami, zna kazda przeszkodeg, kazda trudnosc, ktérym musi stawié
czolo na ziemi kazdy cztowiek. Jezus wszystko to zna 1 dlatego przy
chrzcie, gdy kierowat prosbe do nieba, Jego modlitwa przenikngta
piekielny cien, ktory szatan rzuca na wasza 1 moja Sciezke, 1 siggneta
,»poza zastong”. Hebrajczykow 6,19. — Manuscript 12, 1895.

Jezus pomaga tym, ktorzy chcq okaza¢ wiare — Chrystus
znal kazda jej [kobiety, ktora dotkneta Jego szaty] mysl, dlatego
skierowat swe kroki w to miejsce, gdzie stata. Jezus znat jej wielka
niedole, wiec pomdgt okazaé wiare, jaka posiadata. — Sladami
Wielkiego Lekarza 35 (1905).

Boska wiedza moze stac sie ludzka wiedza — Boska wiedza
moze sta si¢ ludzka wiedza. Kazdy kaznodzieja powinien pilnie
studiowac sposOb nauczania Chrystusa. Musi zrozumie¢ Jego lekcje.
Nie ma nawet jednego na dwudziestu, ktory by znat pigkno, praw-
dziwa istotg stuzby Chrystusa. Trzeba to poznac. Wtedy kaznodzieje
beda korzysta¢ z bogatego dorobku Jego nauk. Wplota je tak bardzo
we wlasne zycie 1 praktyki, ze poglady i zasady, ktére Chrystus za-
wart w swoich lekcjach, zostang wtaczone do ich nauczania. Prawda
zakwitnie 1 przyniesie najszlachetniejsze owoce. A serce kaznodziei
bedzie rozgrzane, ba! rozpalone ozywczym duchowym tchnieniem,
ktore wleje do umystéw innych. — Manuscript 104, 1898.

Réznorodnos¢ umystéw — Wszyscy, ktérzy twierdza, ze sa
dzie¢mi Bozymi, powinni pamigtac, ze jako misjonarze beda miec
kontakt z ludZzmi o wszelkiego rodzaju umystowosci. Beda to lu-
dzie dystyngowani i nieokrzesani, pokorni i zarozumiali, religijni 1
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sceptyczni, wyksztalceni i ignoranccy, bogaci 1 biedni. Tak r6znych
ludzi nie mozna traktowac jednakowo, ale wszyscy oni potrzebuja
uprzejmosci 1 wspoétczucia. Przez wzajemne kontakty nasze umysty
powinny nabra¢ oglady 1 wyszlachetnie€. JesteSmy od siebie nawza-
jem zalezni, SciSle zwiazani wigzami ludzkiego braterstwa. — The
Ministry of Healing 495-496 (1905).

Nasz zamyst ma by¢ zgodny z Jego zamystem — Gdy podpo-
rzadkujemy si¢ Chrystusowi, nasze serca ziacza si¢ z Jego sercem,
Jego wola bedzie nasza wola, nasz zamyst zgodny z Jego zamystem,
nasze mysli dobrowolnie poddane Mu w niewolg. Oto co znaczy by¢
przyodzianym szatg Jego sprawiedliwosci. Gdy Pan na nas wtedy
spojrzy, nie ujrzy odzienia splecionego z listkow figowych, zadne;j
nagosci ani szpetoty grzechu, lecz swoja szatg sprawiedliwosci, tj.
doskonate postuszenstwo przykazaniom Jahwe. — Christ’s Object
Lessons 312 (1900).
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Pobudzenie sit umystowych — Prawdziwa edukacja nie polega
na wtlaczaniu nauki w nieprzygotowane, niepodatne umysty. Nalezy
pobudzi¢ umysty 1 wywotac zainteresowanie. Powinno si¢ w tym
celu zastosowaé Boze metody. Ten, ktory stworzyt ludzki rozum 1
ustanowil dla niego prawa, zapewnit wszystko, czego trzeba, aby
mogt si¢ on zgodnie z nimi rozwijac.

W domu i w §wiatyni, przez przyrodg i sztuke, pracg i uroczy-
stosci Swiateczne, Swigty przybytek i pamiatkowe tablice z kamie-
nia — Bdg na przerdzne sposoby oraz w rozlicznych obrzedach 1
symbolach udzielat Izraelitom lekcji ilustrujacych Jego zasady 1 za-
chowujacych pamig¢ o Jego cudownych dzietach. Gdy pojawiaty sig¢
pytania, odpowiedzi zapadaty gleboko w umyst 1 serce. — Education
41 (1903).

Edukacja ma dostarczy¢ ozywczej energii — Najwazniej-
szym elementem edukacji nie jest samo przekazywanie wiedzy,
lecz dostarczenie ozywczej energii, ktéra otrzymuje si¢ przez kon-
takt umystu z umystem 1 duszy z dusza. Tylko zycie moze zrodzié
zycie. — The Desire of Ages 250 (1898).

Najwyzszy stopien rozwoju wladz umystowych — Mtodziez
powinna czu¢, ze musi osiagnaé najwyzszy stopien rozwoju wiladz
umystowych. Nie chcielibySmy ogranicza¢ wyksztatcenia, dla kt6-
rego BOg nie wyznaczyt bariery. Ale nasze osiagnigcia pdjda na
marne, jeSli nie beda wykorzystane do uczczenia Boga 1 dla dobra
ludzkosci. Niedobrze jest przecigza¢ umyst naukami, ktére wyma-
gaja intensywnego wysitku, a nie ma z nich pozytku w praktyce.
— The Ministry of Healing 449-450 (1905).

Niebezpieczenstwo niektérych szkot — Wielu mtodych ludzi
opuscito szkolty z wypaczona moralnoScig 1 ostabionymi sitami fi-
zycznymi, nie majac zadnej wiedzy o zyciu praktycznym i majac
niewiele sit do spetniania zyciowych obowiazkéw.

Gdy widzialam takie zlo, pytalam: Czy nasi synowie 1 nasze
corki musza si¢ stawaé moralnymi i fizycznymi stabeuszami tylko
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po to, by zdoby¢ wyksztatcenie w szkotach? Tak by¢ nie powinno
1 nie musi, jezeli tylko nauczyciele i uczniowie beda przestrzegac
praw natury, bedacych zarazem prawami Bozymi. Wszystkie sity
umystu 1 ciala nalezy poddac intensywnemu ¢wiczeniu, aby mto-
dziez mogta stac si¢ silna i zrbwnowazona. — The Signs of the
Times, 29 czerwiec 1882; Fundamentals of Christian Education 71.
Sta¢ na strazy ksztalcenia mlodziezy — Stan umystu bedzie
taki, jaki jest pokarm, ktérym si¢ go karmi, zniwo bowiem zalezy od
posianego ziarna. Czyz to nie wskazuje wystarczajaco na potrzebe,
aby od najwczesniejszych lat sta¢ na strazy ksztalcenia mtodziezy?
Czy nie bytoby lepiej dla mtodych ludzi wzrasta¢ bez znajomosci
niektdérych rzeczy uznawanych za wyksztalcenie, niz zobojetniec na
Boza prawde? — Testimonies for the Church VI, 194 (1900).
Wyjasni¢ zwiazek Boga z czlowiekiem — Najwigksze znacze-
nie dla kazdego cztowieka, ktéremu Bog dat zdolnoS¢ rozumowania,
powinno mie¢ zrozumienie zwigzku wilasnej osoby z Bogiem. Dla
doczesnego 1 wiecznego dobra jest istotne stawianie sobie na kaz-
dym kroku pytania, czy to jest droga Panska. (...). Musimy jak
najpowazniej apelowaé do kazdej istoty ludzkiej, aby poréwnywata
sw0j charakter z prawem Bozym, miernikiem charakteru dla wszyst-
kich, ktorzy wybieraja si¢ do krélestwa Bozego 1 chcieliby sig stac
obywatelami ojczyzny niebieskiej. — Manuscript 67, 1898.
Najwyzsze wyksztalcenie — Nauka o czystym, zdrowym, kon-
sekwentnym zyciu chrzescijanskim pochodzi ze studiowania Stowa
Bozego. To najwyzsze wyksztalcenie, jakie moze cztowiek zdobyc.
To wskazowki, ktore nalezy wpaja¢ w naszych szkotach, aby ucznio-
wie mogli opuszczaé szkolne mury z czystymi myslami, umystami
1 sercami, przygotowani do wspinaczki po drabinie rozwoju i do
praktykowania chrzeScijanskich cnét. — Manuscript 86, 1905.
Wplyw nawykow nauczyciela — Nawyki i zasady nauczyciela
nalezy uwazaé za wazniejsze nawet od jego kwalifikacji zdobytych
z ksiazek. Jesli jest on szczerym chrzescijaninem, bedzie odczuwac
potrzebe jednakowego zainteresowania fizycznym, umystowym, mo-
ralnym 1 duchowym wyksztalceniem swoich uczniéw. Aby wywie-
ra¢ dobry wptyw, powinien doskonale nad soba panowac, a jego
serce winno by¢ przepojone mitoscig do uczniéw, ktéra uwidoczni
si¢ w spojrzeniach, stowach i1 czynach. Powinien odznaczaé si¢
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statoScia charakteru: dopiero wowczas bgdzie mégt nie tylko prze-
kazywac uczniom wiedz¢ naukowa, ale tez ksztattowac ich umysty.

Wczesne lata szkolne przewaznie wyrabiaja charaktery mto-
dziezy na cate zycie. Osoby zajmujace si¢ mlodzieza winny dotozy¢
wszelkich staran w celu wykorzystania mozliwo$ci umystow i ta-
kiego nimi pokierowania, aby uzyskac jak najlepsze wyniki. — The
Review and Herald, 14 lipiec 1885.

Ozywienie szlachetnych przymiotow umystu — W ksztatce-
niu mtodziezy nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zr6znicowac
metody nauczania, dzigki czemu wydobedzie si¢ szlachetne zdol-
noSci umystowe. Nauczyciele w szkotach i1 rodzice na pewno nie
beda zdolni do wiasciwego ksztatcenia ucznidw, jezeli najpier w
sami nie naucza si¢ samokontroli, cierpliwosci, wyrozumiatosci,
delikatnos$ci 1 mitoSci. Jakze odpowiedzialna jest rola rodzicéw,
opiekunéw 1 nauczycieli! Niewielu rozumie, jakie sa najistotniejsze
potrzeby umystu oraz jak nalezy pokierowac rozwojem intelektu-
alnym 1 emocjonalnym miodziezy. — The Review and Herald, 14
lipiec 1885.

Natchnieni przez Ducha Bozego — Ksztattowanie ludzkich
umystow jest najdelikatniejszym dzietem, jakie moze by¢ wyko-
nywane, dlatego aby nauczyciele mogli prawidtowo wykonywac
swoja pracg, musza by¢ natchnieni Duchem Bozym. — Manuscript
8, 1899.

Radzenie sobie z wystepkami — Nigdy nie uczcie nauczycieli
podawania do publicznej wiadomoSci btedéw ani wystgpkow ktore-
gokolwiek z ucznidw, bo jeszcze ujawnianie czyich$ przewin uznaja
za cnotg. Nigdy nie upokarzajcie ucznia, przedstawiajac przed cata
szkola jego wykroczenia, btedy i grzechy. Nie sposéb wyobrazi¢ so-
bie dzieta, ktore by skuteczniej zatwardzito jego serce 1 umocnito go
w zlym. Rozmawiajcie i médlcie si¢ z nim na osobnosci, okazcie mu
czutos$¢, jakiej dowody Chrystus okazat wam, nauczycielom. Nigdy
nie zachgcajcie zadnego ucznia do krytykowania innych ani rozma-
wiania o ich blgdach. Aby mu poméc, zrébcie wszystko, zeby zakryé
mnostwo jego grzechéw, nasladujac Chrystusa. Wychowanie takie
stanie si¢ blogostawienstwem i Swiadectwem w zyciu doczesnym, a
takze dosiggnie przysztego, nieSmiertelnego zycia. — Manuscript
34, 1893.

W pelni wykwalifikowany do ksztaltowania umysléw —
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Kazdy nauczyciel potrzebuje Chrystusa mieszkajacego w jego sercu
przez wiarg, jak tez wiernego ducha samozaparcia i ofiarnosci dla
Pana. Kto§ moze mie¢ odpowiednie do uczenia wyksztalcenie 1
wiedze ksiazkowa, ale czy upewniono si¢, ze cechuje si¢ taktem 1
madro$ciag wymaganymi w ksztattowaniu ludzkich umystéw? Jesli
nauczyciele nie maja mieszkajacej w sercu mitosci Chrystusa, nie
nadaja si¢ do pracy z dzie¢mi i do ponoszenia wielkiej odpowiedzial-
nosci za ksztalcenie dzieci i mlodziezy. Brak im wyzszego poziomu
osobistego wychowania 1 wyksztalcenia, nie wiedza, jak postgpowac
z ludZmi. Jest w nich buntowniczy duch nieodrodzonego serca, ktore
walczy o dominacje¢. Poddanie podatnych umystéw i1 charakteréw
dzieci takiej dyscyplinie oznaczatoby pozostawienie na umystach
trwatych blizn 1 ran.

Jesli nauczyciel nie odczuwa odpowiedzialnosci i troski, ktére
zawsze powinien przejawia¢ w postgpowaniu z ludzmi, oznacza to,
ze jego wyksztalcenie byto pod pewnymi wzgledami niepetne. Wy-
chowanie w domu wptyneto negatywnie na jego osobowosc, wigc
szkoda by byto, aby jego utomny charakter oraz brak umiejgtnosci
postepowania z ludzmi odbity si¢ na uczniach. — Christian Educa-
tion 145 (1893); Fundamentals of Christian Education 260-261.

Odpowiedzialnos¢ nie dla niedoswiadczonych — Adwenty-
styczna szkota w Battle Creek stanowi wazna cz¢$¢ winnicy, ktorej
nalezy dogladac. Nauczyciele maja mie¢ pod kazdym wzgledem
zrOwnowazone umysly 1 harmonijnie rozwinigte charaktery. Nie
powierzajcie dziela nauczania mtodym ludziom, ktérzy nie wiedza,
jak ksztattowac ludzkie umysty. Byto to btedem, ktéry odbit si¢ na
dzieciach 1 mtodziezy, znajdujacych si¢ pod kierownictwem takich
ludzi. (...).

U dzieci 1 mlodziezy wystepuja przerdzne charaktery, ktore
mamy ksztattowac, mtode umysty sa bowiem podatne na wpltywy.
Wiszelka porywczos¢ i gwattownos¢ ze strony nauczyciela moze zni-
weczyC jego dobry wptyw na uczniow, ktérym przedstawia zasady
wychowania. Czy takie wychowanie postuzy terazniejszemu 1 przy-
sztemu, wiecznemu dobru dzieci i mtodziezy? Dla ich duchowego
dobra nalezy wywiera¢ na nie wtasciwy wpltyw. — Manuscript 34,
1893.

Rada dla porywczego nauczyciela — Kazdy nauczyciel ma
szczegOllne cechy charakteru, na ktére nalezy zwraca¢ uwage, aby
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szatan nie postuzyt si¢ jego przywarami do niszczenia dusz uczniow.
Jedyne bezpieczenstwo dla nauczyciela to codziennie w szkole Chry-
stusa uczy¢ si¢ Jego tagodnosci 1 unizenia. Wtedy wlasne ja zostanie
ukryte w Chrystusie, a cztowiek bedzie ulegle nosi¢ jarzmo Chry-
stusa ze §wiadomoscia, ze uczac dzieci i mtodziez, ma do czynienia
z ludem nalezacym do Pana. Muszg¢ przekazac to, co mi pokazano:
Ot6z w radzeniu sobie z btedami 1 uchybieniami uczniéw nie za-
wsze stosowano najlepsze metody, przez co niektérych narazono
na niebezpieczenstwo, a do innych nie zdotano dotrze¢. Niewta-
Sciwe usposobienie nauczycieli, nieprzemyslane kroki, przesadne
domaganie si¢ szacunku przyniosty zle skutki. Nie ma takiej formy
wystepku, Swiatowosci ani pijanstwa, ktére by zgubniej wptynety na
charakter, powodujac rozgoryczenie duszy i1 zaszczepiajac zto prze-
zwycigzajace dobro, niz ludzkie namigtnosci, ktére nie znajduja si¢
pod kontrolag Ducha Bozego. Rozbudzony gniew nigdy nie poptaca.
Jakze wielu marnotrawnych synéw pozostaje z dala od krolestwa
Bozego z powodu bylejakosci charakteru tych, ktérzy uwazaja sig¢
za chrzescijan. ZazdroS¢, zawisC, pycha, niezyczliwosc, zadufanie
w sobie, sktonno$¢ do irytacji, myslenie Zle o innych, srogos¢, ozig-
btosc¢, brak wspoétczucia — oto cechy szatana. Nauczyciele spotkaja
si¢ z tym wszystkim w charakterach uczniéw. Nie jest niczym przy-
jemnym musie¢ sobie radzi¢ z tymi przywarami, a jednak nauczyciel
szukajacy Srodkéw do zwalczenia tego zta, ma nieraz rozwinigte
podobne cechy charakteru, ktore skalaly duszg ucznia, z ktérym ma
do czynienia. — Letter 50, 1893.

Potrzebny zréwnowazony umyst — Nauczyciel, ktéry pracuje
w tej czeSci winnicy Panskiej, musi by¢ opanowany, trzymac swoj
gniew i uczucia pod kontrola Ducha Swigtego. Powinien okazaé
dowdd posiadania zrOwnowazonego umystu 1 harmonijnie rozwinig-
tego charakteru, a nie doSwiadczenia w waskim zakresie. — Coun-
sels to Parents, Teachers, and Students 191 (1913).

Gotowos¢ do rozwijania sie — Zalety nauczyciela moga by¢
ograniczone, tak ze nie bedzie mial wymaganych kwalifikacji w
wiedzy ksiazkowej, ale jesli dobrze zna ludzka nature, jesli naprawde
kocha swoja prace i1 docenia jej wielkie znaczenie, jesli gotowy jest
si¢ rozwijac, jesli chce gorliwie i wytrwale pracowac, to zrozumie
potrzeby uczniéw, jak rowniez dzigki duchowi petnemu wspétczucia
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1 sktfonnemu do rozwijania si¢ pociagnie uczniéw do podazania
wzwyz razem z nim. — Education 279 (1903).

Zdolnosci umystu w polowie niewykorzystane — Musimy
miec szkoty Srednie 1 wyzsze. (...). Z kraju 1 zagranicy naptywaja
liczne pilne prosby o pracownikéw. Ludzie w mtodym i Srednim
wieku, a wlasciwie wszyscy, ktérzy moga zaangazowac si¢ w stuzbe
dla Mistrza, powinni wprowadzi¢ umysty na najwyzsze obroty, aby
zaspokoic te potrzeby. Z ukazanego mi przez Boga Swiatla wiem, ze
nawet w potowie nie wykorzystujemy zdolnosci umystu tak dobrze,
jak powinni$my, aby staé si¢ jeszcze bardziej uzyteczni. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students 209 (1913).

Polaczenie przyrody z duchowoScia i dazenie do najlepszych
wynikow — Nauczanie w naszych szkotach powinno taczy¢ przy-
rod¢ z duchowoscia. Rolnictwo ilustruje lekcje biblijne. Prawa,
ktorym podlega ziemia, pokazuja, ze znajduje si¢ ona w mistrzow-
skiej mocy nieskonczonego Boga. Te same zasady maja odniesienie
do Swiata ducha 1 przyrody. Jesli odsuniemy Boga i Jego madros¢
od zdobywanej wiedzy, bedziemy miec okaleczona, jednostronng
edukacje, zamknigta na wszelkie zbawcze zalety, ktore daja site.
Cztowiek stanie si¢ niezdolny do zdobycia nieSmiertelnosci przez
wiare¢ w Chrystusa. Tworca przyrody jest tworca Biblii. Stworze-
nie i chrzescijanstwo maja jednego i1 tego samego Boga. Wszyscy,
ktérzy zdobywaja wiedzg, powinni dazy¢ do osiagania najwyzszych
wynikow. Niech posuwaja si¢ do przodu tak szybko i tak daleko, jak
tylko mozna. Niech dziedzina wiedzy, ktéra zgltgbiaja, bedzie rozle-
gla stosownie do ich zdolnoSci. Niech uczynia Boga swa madroscia.
Niech Igna do Tego, ktory ma nieograniczong wiedzg, ktory moze
objawi¢ tajemnice skryte przez wieki i rozwiazac najtrudniejsze pro-
blemy dla umystéw wierzacych w Niego, niech Igna do jedynego,
ktéry ma nieSmiertelnos¢, ktéry mieszka w §wiattosci niedostgpne;.
Zywe $wiadectwo o Chrystusie, idace w kierunku poznania Pana,
pozwoli zrozumie¢, ze Jego rozwiagzania sg jak Swiatto zaranne. ,,Co
czlowiek sieje, to 1 za¢ bedzie”. Galacjan 6,7. UczciwoScia i praco-
witoScia, wlasciwa troska o cialo, angazowaniem kazdej zdolnoSci
umystu do zdobywania wiedzy 1 madrosci w sprawach duchowych
— kazdy cztowiek moze osiagnac¢ doskonatos¢ w Chrystusie, wzorze
doskonatego cztowieka. — Special Testimonies on Education, 215,
22 kwiecien 1895; Fundamentals of Christian Education 375-376.
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Dobre lekcje nie wplyna na umysly, ktore nie znaja biblij-
nej prawdy — Ale upadty rodzaj ludzki tego nie zrozumie. Nauka
o przyrodzie rzekomo rzadzi Bogiem przyrody. Dobre lekcje nie
wplyna na umysty, ktore nie znajq biblijnej prawdy. Gdy serce 1
umyst poddadza si¢ Bogu, gdy cztowiek zechce przyjmowac po-
uczenia jak mate dziecko, wowczas odkryje w Stowie Bozym na-
uke o wyksztatceniu. Wyzsze Swieckie wyksztatcenie okazuje si¢
farsa. Kiedy nauczyciele i uczniowie w unizeniu wstapia do szkoty
Chrystusa, aby si¢ o Nim uczyc¢, pojma, na czym polega wyzsze
wyksztatcenie, dojdzie do nich, ze jest to wiedza, ktora uzdalnia
czlowieka do zrozumienia sedna nauki. — Manuscript 45, 1898.

Potrzebne pomoce wizualne — Najrozmaitsze przedmioty, jak
tablice, mapy i obrazki, pomoga w wyjasnieniu tych [duchowych]
lekcji 1 ich zapamigtaniu. Rodzice 1 nauczyciele winni stale dazy¢
do stosowania coraz lepszych metod nauczania. — Education 186
(1903).

Unika¢ zbyt zréznicowanego pokarmu duchowego — Boég
chcialby, aby zdolnoSci umystowe zawsze byly prezne. Umyst jed-
nak czesto zywi si¢ zbyt zr6znicowanym pokarmem, co uniemozli-
wia dbanie o niego i nalezyte si¢ nim postugiwanie. M6zg powinien
zosta¢ uwolniony od niepotrzebnego cigzaru. Do wiecznosci przejda
jedynie te nauki, ktére maja najwyzsza uzytecznoS¢ nie tylko tutaj,
ale 1 w zyciu przysztym, 1 ktére dostarczaja najlepszych wskazéwek
dotyczacych ciata 1 umystu. — Manuscript 15, 1898.

Nauka a zycie praktyczne — Niedobrze jest przecigza¢ umyst
naukami, ktore wymagaja intensywnego wysitku, a nie ma z nich
pozytku w praktyce. Wyksztatcenie tego rodzaju bedzie strata dla
ucznidw, gdyz nauki takie odbieraja im pragnienie zgtebiania tego,
co by uczynito ich uzytecznymi i uzdolnito do spelniania wyznaczo-
nych obowiazkow jako wspoétpracownikow Bozych, tak aby poma-
ga¢ tym, dla ktérych powinni by¢ wzorem 1 przyktadem pomocnym
w osiagnieciu nieSmiertelnosci. — Manuscript 15, 1898.

Potrzeba praktycznego wyksztalcenia — Studiowanie taciny
czy greki ma dla nas samych, dla Swiata 1 dla Boga o wiele mniejsze
znaczenie niz solidne studia nad budowa 1 funkcjonowaniem ma-
szynerii ludzkiego organizmu. Grzechem jest studiowanie ksiazek
kosztem nieznajomosci roznych pozytecznych dziedzin zycia prak-
tycznego. Niektorzy marnujg czas, czytajac zbyt duzo ksigzek. Brak
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aktywnosci fizycznej prowadzi do nadmiernej aktywnosci umysto-
wej. I tu diabet znajduje pole do dziatania. Zycie ludzi, ktérzy nie
znaja ,,namiotu”, w ktérym mieszkaja, nigdy nie moze by¢ wszech-
stronnie uzyteczne. — Letter 103, 1897.

Podreczniki i schematy myslenia® — Uroczystym gtosem mdj
Rozmoéwca kontynuowat: ,,Czy u tych [niewierzacych] autoréw znaj-
dujesz to, co mozesz poleci¢ jako niezbgdne do prawdziwego wyz-
szego wyksztatcenia? Czy $miatabys§ poleci¢ taki material uczniom,
ktorzy nie zdaja sobie sprawy, jaki naprawde¢ majq charakter? Zte na-
wyki myslowe, raz przyjete, staja si¢ despotyczng sita, ktéra chwyta
umyst w kleszcze niczym stalowa obrgcz. Gdyby wielu, ktérzy do-
stali 1 czytali te ksiazki, nigdy ich nie widziatlo, a w to miejsce
przyjeto stowa boskiego Nauczyciela, osiagnetoby daleko wigkszy
postep w znajomoSci boskich prawd Biblii, ktére daja madros¢ ku
zbawieniu. Ksigzki te zaprowadzily wielu ludzi tam, gdzie szatan
zaprowadzil Adama 1 Ewg: do wiedzy zakazanej przez Boga. Przez
nauki ptynace z takich ksiazek uczniowie odwrdcili si¢ od Stowa
Bozego, a zwrdcili ku basniom”. — The Review and Herald, 12
marzec 1908.

Umyslem maja kierowaé¢ wielowymiarowe zasady biblijne”
— Kazdemu uczniowi nalezy uswiadomic, ze wyksztalcenie jest
nic niewarte, jesli rozum nie nauczyt si¢ rozumiec prawd objawio-
nych, a serce nie przyjmuje nauk Chrystusowej ewangelii. Uczniowi,
ktory zamiast wielowymiarowych zasad Stowa Bozego przyjmo-
wac bedzie powszednie idee, a uwage zaprzatna mu pospolite, btahe
sprawy, umyst skarfowacieje 1 ostabnie. Cziowiek taki utraci sity
do rozwoju. Umyst trzeba ¢wiczy¢ w pojmowaniu waznych prawd
dotyczacych zycia wiecznego. — Letter 64, 1909.

Jak najlepszy uzytek z réznych czeSci organizmu — Gdyby
nauczyciele zechcieli skorzystac z lekcji, ktére Pan chciatby im prze-
kazac, nie bytoby uczniéw, jakich rachunki musza by¢ regulowane
przez kogos$ innego, inaczej bowiem opuszcza szkote obcigzeni wiel-
kim dtugiem. Wychowawcy nie robia w tej sprawie nawet potowy
tego, co powinni, cho¢ wiedza, ze dany mtody cztowiek poswigca
cafe lata na pilne studiowanie ksiazek, nie starajac si¢ wcale zarobic

*Zobacz rozdziat 13.
*Zobacz rozdziat 11.
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na pokrycie kosztow utrzymania. Oni jednak palcem w tej sprawie
nie kiwna. Kazdy przypadek powinno si¢ doktadnie zbadac, kaz-
demu uczniowi okaza¢ zainteresowanie i zyczliwie go wystuchac,
aby ustali¢ kazda sytuacj¢ finansowa.

Jedna z najwartosciowszych nauk, z jakimi nalezy go zapoznad,
powinno by¢ ¢wiczenie danego przez Boga rozumu, zeby dziatat w
harmonii z sitami fizycznymi, gtowa, ciatem 1 konczynami. Prawi-
dtowe wykorzystanie swoich zdolnosci to najcenniejsza lekcja. Nie
mozna poprzesta¢ na pracy umystowej ani na wysitku fizycznym.
Musimy zrobi¢ jak najlepszy uzytek z r6znych czgsci maszynerii
naszego organizmu: z mozgu, kosci, migsni, ciata, gtowy i serca. Kto
nie wie, jak nalezy to robié, nie nadaje si¢ na kaznodzieje. — Letter
103, 1897.

Nauczyciele towarzyszami zabaw — Widze tu, w Szwajcarii
[stowa pisane podczas pobytu w Europie w latach 1885-87], rze-
czy, ktére uwazam za godne nasladowania. Nauczyciele w szkotach
czgsto wychodza ze swoimi uczniami na Swieze powietrze, gdzie
uczestnicza z nimi w grach 1 zabawach. Ucza dzieci zdrowej roz-
rywki, bedac obok, aby w razie czego zapanowac nad nieporzadkiem
1 powstrzymac zto. Czasami zabieraja uczniéw na dtugie spacery. To
mi si¢ podoba. Dzieci maja chyba wtedy mniej sposobnosci ulegnig-
cia pokusom. Nauczyciele wiaczaja si¢ do zabaw uczniéw i kieruja
nimi.

Nie popieram wcale tego, jakoby dzieci musialty czuc, ze im sig¢
nie dowierza, i nie mogty si¢ swobodnie bawi¢. Ale niech nauczy-
ciele przytaczaja si¢ do dziecigcych zabaw, niech beda zjednoczeni z
nimi i pokaza, ze chca, aby byly szczgsliwe, a wzbudza w uczniach
zaufanie. Moga by¢ one kontrolowane w duchu mitosci, a nie w
postaci srogiego patrzenia im na rgce w czasie positkOw 1 zabaw.
— Testimonies for the Church V, 653 (1889).

Okaza¢ uczniom zaufanie — Madry wychowawca, majac do
czynienia z dzieCmi, bedzie dodawat im wiary w siebie 1 rozwijat
ich poczucie godno$ci. Okazywanie dzieciom i mtodziezy zaufania
przynosi im duzo korzysci. Wielu miodych ludzi, nawet matych
dzieci, ma wysokie poczucie godnosci osobistej, wszyscy pragna
by¢ traktowani z zaufaniem i szacunkiem — i maja do tego prawo.
Nie nalezy dawa¢ im do zrozumienia, jakoby nie wolno im byto nic
zrobi¢ bez nadzoru ze strony dorostych. Podejrzliwos¢é demoralizuje,
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prowadzac do pojawiania si¢ wszelkiego rodzaju zta, ktéremu ma
ona zapobiec. Zamiast nieustannego $ledzenia, jakby w oczekiwaniu
na majace pojawic si¢ zlo, nauczyciele majacy dobry kontakt z
uczniami dostrzega niepokdj w mtodych umystach i tak zadziataja,
aby nie dopusci¢ do zta. Pozwdlcie mtodym odczué, ze im ufacie, a
wtedy tylko nieliczni z nich nie bgda si¢ starali robi¢ wszystkiego,
by okazac si¢ godnymi tego zaufania. — Education 289-290 (1903).

Znaczenie zaufania uczniow — Nauczyciel powinien mied
smykatke do swojego zawodu. Musi mie¢ wiedzg 1 takt potrzebne do
nalezytego obchodzenia si¢ z ludZmi. Choéby posiadt przeogromna
wiedz¢ naukowa i1 nie wiem jakie zdolnoSci w rozmaitych dzie-
dzinach, to jesli nie zdobedzie zaufania 1 szacunku uczniow, jego
wysitki spetzng na niczym. — Education 278-279 (1903).

Pomaganie malo rozgarnietym i niezaradnym — Jesli be-
dziecie okazywac uczniom uprzejmosc, mitosc i czulg troskliwosc,
otrzymacie w zamian to samo. Jesli nauczyciele sa surowi, kry-
tyczni, apodyktyczni i niewrazliwi na uczucia innych, spotkaja si¢
z tym samym. Cztowiek, ktory pragnie zachowac godnosc 1 szacu-
nek do samego siebie, musi uwazac, zeby nie uczynic tego kosztem
szacunku i godnosci innych. Zasada ta powinna by¢ Swigcie prze-
strzegana wobec uczniOw najmniej rozgarni¢tych, najmtodszych i
najgorzej sobie radzacych.

Nie wiecie, co Bog uczyni z ta na poz6r mato obiecujaca mto-
dzieza. Bég przyjmowat i wybieral w przesztosci ludzi wtasnie tego
pokroju, aby wykonali wielkie dzieto ku Jego chwale. Duch Bozy,
wplywajac na serca, dziatal podobnie jak bateria elektryczna, po-
budzajac na pozor odrgtwiate zdolnosci do sprawnego, wytrwalego
dziatania. Pan widzial w tych surowych, nieobrobionych, niecie-
kawych kamieniach szlachetny materiat, ktory przetrzyma burze 1
ogien. Bog nie patrzy na to, na co patrzy cztowiek, Bog nie osadza
tak jak czlowiek: Bog bada serce. — Manuscript 2, 1881.

Postgpowanie ze slabszym uczniem — Nauczyciele musza
bra¢ pod uwagg to, Zze maja do czynienia z dzie¢mi, nie z dorostymi.
To sa dzieci, ktore musza si¢ wszystkiego nauczy¢, a niektorym z
nich nauka przychodzi o wiele trudniej. Stabszy uczen potrzebuje o
wiele wigcej zachety. Jesli nauczyciele majacy pod sobg tak r6znych
podopiecznych lubig z natury rzadzié, rozkazywac 1 wyolbrzymiac
swoj autorytet, jesli postgpuja stronniczo, majac ulubiencoéw, kto-
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rym okazuja szczegllne wzgledy, a od innych duzo wymagaja 1
traktuja ich surowo, doprowadzi to do zamieszania i niepostuszen-
stwa. — Christian Education 154 (1893); Fundamentals of Christian
Education 269-270.

Atmosfera w klasie wplywa na uczniéw — Zycie religijne du-
zej liczby zdeklarowanych chrzescijan dowodzi, ze wcale nie sa
tymi, za kogo si¢ podaja. (...). Folguja swoim wrodzonym 1 naby-
tym cechom charakteru, jakby to byty cnoty, a w rzeczywistosci
saq one wonig Smierci, wptywajaca na inne umysty. Innymi stowy,
tacy ludzie chodza we wlasnej chwale. Ich poboznos¢ zalezy od
okolicznosci. Jesli wszystko idzie po ich mysli 1 nie ma zadnych
irytujacych okolicznoSci, ktore by obnazyly samowolg ich natury
niepodobnej do Chrystusa, nie wynosza si¢ nad innych, sa sympa-
tyczni 1 pociagaja swoim sposobem bycia.

Gdy w zyciu rodzinnym albo w stosunkach z innymi ludZzmi
pojawiaja si¢ problemy, ktére naruszaja pokdj i pobudzaja ich do
gniewu, wowczas, zanim si¢ zajma swoimi codziennymi obowiaz-
kami w szkole, powinni jako nauczyciele przedtozy¢ cala sytuacje
Bogu i prosi¢ Go o zmitowanie, aby w ich sercach znalazta si¢g Chry-
stusowa moc, taska 1 mitos¢. Wtedy aniotowie Bozy wejda wraz z
nimi do klasy.

Ale jesli nauczyciele wchodza do klasy wzburzeni i zdener-
wowani, atmosfera otaczajaca ich dusze odbija si¢ na dzieciach.
Zamiast by¢ gotowi uczy¢ dzieci, sami potrzebuja kogos, kto by
udzielit im lekc;ji o Jezusie Chrystusie. — Christian Education 149-
150 (1893); Fundamentals of Christian Education 265-266.

Cierpliwos$¢ i umiejetnos¢ przystosowania si¢ (rada dla na-
uczyciela) — Nie odnosisz sukcesu jako nauczyciel, bo brak Ci
cierpliwoSci 1 umiejetnosci przystosowania si¢. Nie wiesz, jak ksztal-
towac umysty ludzkie ani jak najlepiej przekazywac wiedzg. Jesli
Twoje oczekiwania si¢ nie spelniaja, okazujesz zniecierpliwienie.
Masz wszelkie zalety co do wyksztatcenia, mimo to nie jesteS ma-
drym nauczycielem. Wlewanie wiedzy w mato poj¢etne umysty to dla
Ciebie przykry obowiazek. W miodosci potrzebowates dyscypliny
1 wychowania. Ale duch, jakiego przejawiates, gdy bytesS karcony,
zrujnowal Ci zycie. — Letter 117, 1901.

Rodzice winni wspéltpracowac z nauczycielami — Zaniedba-
nie w jakiej$ sferze §wiadczy o zaniedbaniu umystu. Rodzice musza
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widzieC tg sprawe w innym Swietle. Musza uznac, ze ich obowiaz-
kiem jest wspolpraca z nauczycielem, popieranie madrej dyscypliny
1 modlenie si¢ za niego. Nie pomozecie dzieciom, gniewajac sig,
ostro je strofujac albo zniechgcajac do czegos. Nic tez nie da po-
maganie im w buntowniczym, niepostusznym, nieuprzejmym, nie-
sympatycznym zachowaniu z powodu ducha, jakiego przejawiacie.
— Manuscript 34, 1893.

Odpowiedzialnos¢ ze strony Kosciola — Nie moze by¢ waz-
niejszej pracy niz wlasciwe wyksztatcenie mtodziezy. Musimy strzec
jej, walczac przeciwko szatanowi, aby nie wyrwat nam jej z rak. Gdy
mtodzi ludzie przychodza do naszych szkét, nie powinni odnie$¢
wrazenia, ze wchodza w Srodowisko ludzi obcych, ktérym na nich
nie zalezy. W Izraelu powinni znaleZ¢ si¢ rodzice, ktérzy beda staé
na strazy ich dusz, bo beda musieli zda¢ z tego sprawg.

Bracia 1 siostry, nie oddalajcie si¢ od naszej drogiej miodziezy,
jakby was nie obchodzita albo jakbyscie nie byli za nig odpowie-
dzialni. Wy, ktérzy od dawna wyznajecie, ze jestescie chrzescija-
nami, macie do wykonania dzieto prowadzenia mtodych ludzi w
cierpliwos$ci i uprzejmosci wlasciwa Sciezka. PowinniScie okazac
im, ze ich kochacie, poniewaz sa mtodszymi cztonkami rodziny
Pana, nabytymi za cen¢ Jego krwi. — The Review and Herald, 26
sierpien 1884; Fundamentals of Christian Education 8§9-90.

Postepowanie z zatwardzialymi sercami i przewrotnymi
sklonno$ciami — Nasz Odkupiciel miat catg gamg ludzkich cech i
uczul. Poniewaz kochat dzieci, Jego serce zawsze byto dotknigte,
gdy dowiadywat si¢ o ztym traktowaniu bezradnego matego dziecka.
Najstabszy odglos ludzkiego cierpienia nigdy nie przeszedt mimo
Jego uszu. Kazdy, kto ponosi odpowiedzialno$¢ za uczenie mto-
dziezy, napotka zatwardziale serca i przekore. Jego zadaniem jest
wspotpracowac z Bogiem w dziele przywrdcenia kazdemu dziecku
moralnego podobienstwa do Boga. W duszy Jezusa, cudownego
Jezusa, bito przeobfite zrodto mitosci. — Christian Education 149
(1893); Fundamentals of Christian Education 265.
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Czes$¢ 5 — Sila pobudzajaca do zycia [174]
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Rozdzial 23 — Milos¢ wieczna zasada nieba

Milo$¢ zasada dzialania — Gdy niebianska zasada wiecznej
mitoSci napetnia serce, rozlewa sig¢ takze na innych (...) poniewaz
miloS¢ jest zasada dziatania, ktora przeksztatca charakter, rzadzi
pobudkami, kontroluje namigtnoSci, usuwa wrogos¢ oraz uwzniosla
1 uszlachetnia uczucia. — Testimonies for the Church IV, 223 (1876).

Milos¢ réozna od kazdej innej zasady — Czysta mitos¢ jest
prosta w dziataniu i1 r6zna od kazdej innej zasady dzialania. —
Testimonies for the Church II, 136 (1868).

Delikatna roslinka, wymagajaca pielegnacji — Mitos¢ jest
niczym delikatna roslinka, ktéra musi by¢ pielggnowana. Aby mitos¢é
mogta by¢ odczuwana, korzenie goryczy powinny by¢ catkowicie
usunigte z jej otoczenia. Wtedy pod wplywem mitoSci znajda si¢
wszystkie sity umystu i cale serce, tak ze bedziemy kocha¢ Boga
nade wszystko, a bliZzniego swego jak siebie samego. — Manuscript
50, 1894; Our High Calling 173.

Samolubstwo szatanska podrébka mitoSci — Przez niepostu-
szenstwo sity cztowieka ulegly spaczeniu, a miejsce mitosci zajeto
samolubstwo. Natura ludzka tak ostabla, ze niemozliwoScia stato
si¢ odparcie mocy zla. Szatanskie zakusy napetnienia ziemi ngdza i
zniszczeniem oraz pokrzyzowania boskiego planu stworzenia czto-
wieka zaczely si¢ urzeczywistnia¢. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students 33 (1913).

Gdy ego skryje si¢ w Chrystusie, mitos¢ wytryskuje samo-
rzutnie — Gdy ego skryje si¢ w Chrystusie, prawdziwa mitos¢
wytryskuje samorzutnie. Nie jest to emocja ani impuls, ale decyzja
uswigconej woli. Polega nie na uczuciu, lecz na przeksztalceniu
calego serca, duszy i charakteru, ktére sa martwe dla wtasnego ja,
a zywe dla Boga. Nasz Pan i Zbawiciel prosi, abySmy si¢ Mu od-
dali. Wymaga tylko, zebySmy podporzadkowali Mu swoje ja. Mamy
si¢ Mu poddaé na Jego zasadach. Dopdki nie dojdziemy do tego
stopnia uleglosci, nigdy nigdzie nie bedziemy pracowac z zadowole-
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niem, pozytkiem ani powodzeniem. — Letter 97, 1898; SDA Bible
Commentary VI, 1100-1101.

Milos¢ to nie chwilowy impuls, lecz boska zasada — Najwyz-
sza mitoS¢ do Boga 1 niesamolubna wzajemna mitosc to najlepszy
dar, jaki moze nam ofiarowa¢ Ojciec niebieski. MitoS¢ taka nie jest
chwilowym impulsem, lecz boska zasada, trwata moca. Nie moze
jej zrodzi¢ ani wytworzy¢ nieuswigcone serce. Mozna ja znaleZé
jedynie w sercu, w ktérym panuje Jezus. ,,Mitlujmy wigc, gdyz On
nas przedtem umitowat”. 1 Jana 4,19. W sercu odnowionym przez
taske Boza mitoscC jest naczelng zasada postgpowania. — The Acts
of the Apostles 551 (1911).

Milos¢ sila intelektualna i moralng — MitoSc jest sita. Z za-
sada ta wiaze si¢ nierozerwalnie sita intelektualna 1 moralna. Sila
bogactwa psuje si¢ 1 niszczeje, sita przemocy wyrzadza krzywde
— ale doskonalos¢ 1 wartoS¢ czystej mitoS¢ polega na skutecznym
czynieniu samego dobra. Cokolwiek zostaje uczynione z czystej mi-
tosci, to chocby bylo to co§ niepozornego i w oczach ludzi godnego
pogardy, przynosi dobre owoce. Dla Boga bowiem liczy si¢ bardziej
to, ile mitoSci w co$§ wtozono, niz to, ile zostato zrobione. Bog jest
mitoscia. Nienawrdcone serce nie moze zrodzi¢ ani wytworzyc tej
niebianskiej roSliny, ktora zyje 1 kwitnie tylko tam, gdzie panuje
Chrystus. — Testimonies for the Church II, 135 (1868).

Milos$¢ przyjemna wonia — Kazda duszg otacza swoista at-
mosfera, ktéra moze by¢ przepetniona wiara, odwaga, nadziejq i
przyjemng wonig mitosci. Atmosfera moze tez by¢ cigzka 1 chtodna,
przepelniona ponuroscia wyplywajaca z niezadowolenia i egoizmu,
albo tez zatruta Smiertelnym jadem pielggnowanego grzechu. Ta
wlasnie otaczajaca nas atmosfera wptywa Swiadomie lub nieSwia-
domie na kazdego, kto si¢ z nami styka. — Christ’s Object Lessons
339 (1900).

Milos¢ wykorzenia samolubstwo i wasnie — Ztoty tancuch
mitosSci, spajajacy serca wierzacych, trzymajacy ich w wigzach bra-
terstwa 1 mitosci oraz w jednoSci z Chrystusem i Ojcem, tworzy
doskonata wigZ i niesie Swiatu Swiadectwo mocy chrzescijanstwa,
ktorej nie sposOb podwazy¢. (...). Wtedy samolubstwo zostanie wy-
korzenione, a nieprawos¢ juz si¢ nie pojawi. Nie bedzie wasni ani
podziatéw. W nikim, kto jest zwigzany z Chrystusem, nie bgdzie
uporu. Nikt nie bedzie dziataC z upartg niezaleznoscig krnagbrnego,
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porywczego dziecka, ktore puszcza prowadzaca je reke 1 wybiera po-
tykanie si¢ w samotnosci i chodzenie wtasnymi drogami. — Letter
110, 1893; Our High Calling 173.

Owoce czystej milosci — ,,Wszystko, cobyscie chcieli, aby
wam ludzie czynili, to 1 wy im czyncie”. Mateusza 7,12. Rezul-
taty takiego postgpowania okaza si¢ btogostawione. ,JJaka miarg
mierzycie, taka 1 wam odmierza’. Mateusza 7,2. Oto motywacja,
ktéra powinna sktania¢ nas do darzenia si¢ nawzajem goraca mi-
toscia, ptynaca z czystego serca. Chrystus jest dla nas przyktadem.
Chodzil po ziemi, czyniac dobro. Zy!, blogostawiac innych. Mitos¢
stanowita o pigknie i1 szlachetnosci wszystkich Jego poczynan. Nie
nakazano nam samym sobie czyniC tego, co bySmy chcieli czynic
innym, tylko czyni¢ innym to, co bySmy chcieli, aby oni nam uczy-
nili w podobnych okolicznoS$ciach. Miara, jaka mierzymy, zawsze i
nam odmierza. (...).

Umilowanie wplywania na innych i pragnienie uznania z ich
strony moze dac efekt w postaci zorganizowanego zycia i czgsto
nienagannych rozméw. Poczucie wlasnej wartoSci moze prowadzic
nas do unikania pozorow zta. Cziowiek o samolubnym sercu moze
podejmowac szlachetne dziatania, uznawac¢ obecna prawdg¢ oraz
okazywac¢ na zewnatrz unizenie 1 mitosSC, ale motywy moga byc¢
zwodnicze i nieczyste, dziatania wyptywajace z takiego serca pozba-
wione zyciodajnego wplywu, a owoce prawdziwej Swigtosci odarte
z zasad czystej milosci. MilosS¢ trzeba pielggnowad, poniewaz jej
wplyw ma boski charakter. — Testimonies for the Church II, 136
(1868).

Milos¢ jest ustepliwa — Mitos¢ Chrystusa jest gltgboka i zar-
liwa, ptynie niczym niepowstrzymany strumien do wszystkich, kt6-
rzy ja przyjmuja. W Jego mitosci nie ma cienia samolubstwa. Jesli ta
zrodzona w niebie mitos$¢ bedzie trwala zasada serca, da si¢ poznac
nie tylko wobec tych, z ktérymi tacza nas najdrozsze, Swigte wigzy,
lecz takze wobec wszystkich, z ktoérymi si¢ stykamy. Skioni nas do
wyswiadczania drobnych uprzejmosci, do ustgpowania, do okazy-
wania zyczliwosci w czynach, do wypowiadania czutych, szczerych,
pokrzepiajacych stow. Sktoni nas do okazywania zrozumienia tym,
ktorych serca spragnione sg wspotczucia. — Manuscript 17, 1899;
SDA Bible Commentary V, 1140.
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Milos$¢ rzadzi motywami i dzialaniami — Najusilniejsze na-
wet zwracanie uwagi na zewngtrzng poprawnos¢ manier nie wystar-
czy, by usuna¢ wszelkie rozdraznienie, surowy sad i niestosowna
mowe. Prawdziwa oglada nigdy nie stanie si¢ udziatem cztowieka,
ktéry uwaza si¢ za pepek Swiata. W sercu musi zamieszka¢ mitos¢
Boza. Prawdziwy chrzescijanin czerpie motywacj¢ do dziatania z
glebokiej, serdecznej mitosci do Mistrza. W jego uczuciu do Chry-
stusa tkwi Zrédto niesamolubnego zainteresowania braémi. Mitos$¢
sprawia, ze ten, kto ja ma, odznacza si¢ wdzigkiem, poprawnym
zachowaniem i milym sposobem bycia. To ona rozjasnia oblicze,
tagodzi ton glosu oraz uszlachetnia i uwznioSla catego cztowieka.
— Gospel Workers 123 (1915).

Milos¢ doszukuje si¢ w ludziach dobra — Mitos¢ ,,nie poste-
puje nieprzystojnie, nie szuka swego, nie unosi si¢, nie mysli nic
ztego”. 1 Koryntian 13,5. Mito§¢ Chrystusowa kaze doszukiwac
si¢ w pobudkach i1 dziataniach innych samego dobra. Nie obnaza
niepotrzebnie cudzych btedéw, nie wstuchuje si¢ chciwie w nieprzy-
chylne komentarze, ale stara si¢ mysSle¢ o dobrych cechach ludzi.
— The Acts of the Apostles 319 (1911).

Milos¢ ostadza cale zycie — Ci, ktorzy mituja Boga, nie moga
chowac nienawisSci ani zawisci. Gdy niebianska zasada wieczne]
mitosci napetnia serce, rozlewa si¢ takze na innych (...).

Mitos¢ taka nie moze si¢ ogranicza¢ do mnie i tego, co moje, ale
jest tak wielka jak Swiat i tak wysoka jak niebo i pozostaje w zgodzie
z mitoScia aniotéw. Taka pielggnowana w duszy mitoS¢ ostadza cate
zycie 1 ma uszlachetniajacy wptyw na wszystkich dookota. Majac
ja, mozemy by¢ szczgSliwi bez wzgledu na to, czy los si¢ do nas
uSmiecha czy nie.

Jesli mitujemy Boga calym sercem, musimy tez kochac Jego
dzieci. Ta mitos¢ to Duch Bozy. To niebianska ozdoba, ktéra daje
duszy prawdziwa szlachetnosS¢ 1 dostojenstwo i upodabnia nasze
zycie do zycia Mistrza. Niewazne, jak duzo mamy dobrych cech ani
za jak wspaniatych i szlachetnych si¢ uwazamy: jesli nie zostaliSmy
ochrzczeni niebianska taska mitosci do Boga 1 bliznich, to brak nam
prawdziwej dobroci i nie nadajemy si¢ do nieba, gdzie mitosSC 1
jednos¢ sa wszystkim. — Testimonies for the Church 1V, 223-224
(1876).
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Prawdziwa milo$¢ ma wymiar duchowy — Mitos¢, wynie-
siona ze sfery namigtnosci i impulsu, zyskuje wymiar duchowy i
objawia si¢ w stowach 1 czynach. ChrzesScijanin musi posias¢ uswig-
cong troskliwos¢ 1 mitoS¢, w ktorych nie ma juz miejsca na znie-
cierpliwienie ani nerwy. Nieuprzejme, oschte postgpowanie musi
ztagodzi¢ taska Chrystusa. — Testimonies for the Church V, 335
(1885).

Milos¢ zyje dzigki dzialaniu — Mitos$¢ nie moze zy¢ bez dzia-
fania. Kazdy czyn wzmacnia ja, nasila 1 pomnaza. MitoS¢ zwycigza
tam, gdzie argumentacja i autorytet nie zdaja egzaminu. Mito$¢
dziata nie dla korzySci ani nagrody, mimo to B6g postanowil, ze
pewnym skutkiem jej dziatan bedzie wielki zysk. MitoS¢ ma to do
siebie, ze promieniuje wokot 1 dziala bez rozglosu, a gdy wykorzy-
stywana jest do pokonania wielkiego zta, wykazuje wielka moc. Pod
jej wptywem serca ludzi migkna 1 si¢ zmieniaja. Gdy wszelkie inne
Srodki zawodza, mito§¢ wptywa na zycie grzesznikéw, dotykajac
ich serc.

Wszedzie, gdzie uzywa si¢ sity intelektu, autorytetu lub prze-
mocy, nie objawiajac przy tym mitoSci, tam uczucia i wola tych,
do ktérych usitujemy dotrzec, przybieraja postawe obronna, a ich
opor wzrasta. Jezus byt ksieciem pokoju. Przyszedt na Swiat, aby
nasz opor i autorytet Mu ulegly. Mégt korzysta¢ z madrosci i sity,
ale do przezwycigzania zta postuzyly mu madrosc i1 potgga mitosci.
— Testimonies for the Church II, 135-136 (1868).

Swiadectwa nowej zasady zycia — Gdy ludzie zwiazani sa ze
soba nie przymusem lub wlasnym interesem, lecz mitoScia, obja-
wiaja wplyw sity, ktora jest ponad wszelkie ludzkie oddziatywanie.
Gdziekolwiek istnieje taka jedno$¢, jest Swiadectwem odrodzenia
si¢ w czlowieku obrazu Bozego, wszczepienia nowej zasady zycia.
To wskazuje, ze jest to moc boskiej natury do przeciwstawienia si¢
nadnaturalnym czynnikom zta i ze taska Boza pokonuje egoizm
tkwiacy w naturalnym sercu. — Zycie Jezusa 616 (1898).
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Zrédto prawdziwie ludzkiej mitosci — Nasza wzajemna mi-
tos¢ wyptywa ze wspdélnego nam pokrewienstwa z Bogiem. JesteSmy
jedna rodzing 1 mitujemy si¢ wzajemnie, tak jak i On nas umitowat.
To prawdziwe, uswigcone, zdyscyplinowane uczucie ma si¢ tak do
ptytkiej kurtuazji Swiata 1 niemajacych znaczenia wyrazow wylew-
nosci, jak pszenica do plew. — Letter 63, 1896; Sons and Daughters
of God 101.

Mitowac tak jak Chrystus oznacza zawsze 1 wszgdzie okazywac
bezinteresowno$¢ uprzejmymi stowami 1 mitymi spojrzeniami. (...).
Szczera mito$¢ jest drogocennym przymiotem niebianskiego pocho-
dzenia, ktérego aromat nasila si¢ stosownie do tego, ile udziela si¢
jej innym. — Manuscript 17, 1899; Sons and Daughters of God 101.

Milos$¢ wiaze serca — Pielggnujcie mitos¢ i cierpliwo$¢ wobec
siebie, a wtedy matzenstwo zamiast koncem mitosci bedzie w istocie
jej poczatkiem. Ciepto prawdziwej przyjazni i mito$¢, ktéra wigze
serca, sa przedsmakiem rozkoszy nieba. (...). Niech kazde z matzon-
kow nie tyle mitoSci wymaga, ile jej udziela. — The Ministry of
Healing 360-361 (1905).

Uczucie moze by¢ czyste, ale plytkie — Uczucie moze by¢
czyste jak krysztat 1 pickne w swej niewinnosci, a zarazem ptytkie,
bo nie zostato sprawdzone ani wyprobowane. Uczyncie Chrystusa
pierwszym i ostatnim, wszystkim w kazdej sprawie. Stale na Niego
patrzcie, a Wasza mitoS¢ do Niego bedzie si¢ w ogniu doSwiadczen
z kazdym dniem poglgbiac i umacniac. Im wigcej bedziecie miec
mitoSci do Jezusa, tym glebsza i silniejsza bedzie Wasza mitoS¢ do
siebie nawzajem. ,,My wszyscy tedy, z odstonigtym obliczem, ogla-
dajac jak w zwierciadle chwal¢ Pana, zostajemy przemienieni w ten
sam obraz, z chwaty w chwatg”. 2 Koryntian 3,18. — Testimonies
for the Church VII, 46 (1902).

Milo$¢ nie moze istnie¢ bez okazywania jej — Gdy sig¢ thumi
szlachetne porywy, one ging, wowczas serce pustoszeje 1 staje si¢

*Zobacz rozdziat 32.
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zimne. (...). MitoS¢ nie moze diugo istnie¢ bez okazywania jej.
Niech serce twego towarzysza lub towarzyszki zycia nie cierpi przez
brak tkliwosci i serdecznosci z twojej strony. — Sladami Wielkiego
Lekarza 255 (1905).

O milos$¢ trzeba troskliwie dba¢ — O mitos¢ trzeba troskliwie
dbac¢ niczym o drogocenng roSling, a nabierze sit 1 witalnosSci oraz
przyniesie obfity owoc, objawiajac caly charakter. — Letter 50,
1893.

Nie tlamsi¢ odruchéw podyktowanych miloScia — Zachgcaj-
cie do okazywania mitoSci Bogu i bliZnim. Na Swiecie jest tak wielu
ludzi o kamiennych sercach, bo prawdziwe uczucie uwaza si¢ za
przejaw stabosci, krytykuje 1 ttumi. Lepsza strona natury os6b tego
pokroju zostata w dziecinstwie sttamszona, wigc jesli niebianiskie
Swiatto nie ogrzeje ich zimnego, egoistycznego serca, nigdy nie od-
zyskaja szczescia. Jezeli chcemy, aby nasze dzieci mialy takie czute
serce jak Jezus 1 tyle wspolczucia, ile okazuja nam aniotowie, mu-
simy wspiera¢ szlachetne odruchy dziecigce, podyktowane mitoscia.
— The Desire of Ages 516 (1898).

Milo$¢, nie namietnos¢ — Mitos¢ jest rosling niebianskiego
pochodzenia. Nie jest nierozsadna ani Slepa, ale czysta i Swigta. Na-
mietnoS¢ nieodrodzonego serca to jednak cos zupetnie innego. O ile
czysta mito$¢ uwzglednia Pana we wszystkich planach i doskonale
wspoélgra z Duchem Bozym, o tyle namigtnoSc jest uparta, pochopna,
nierozsadna, nieopanowana i czyni swoj wybrany obiekt bozkiem.

W catym zachowaniu tego, kto ma prawdziwa mito$¢, uwidoczni
si¢ taska Boza. Kazdy krok prowadzacy do matzenstwa beda ce-
chowaty: skromnos¢, prostota, szczero$¢, moralnos$¢ i poboznos¢.
— The Review and Herald, 25 wrzesien 1888; Messages to Young
People 459.

Prawdziwa milos¢ przygotowaniem do udanego matzenstwa
— Prawdziwa mitos¢ jest wzniosta 1 Swigta zasada, ktérej charakter
jest zupetnie inny niz mitoSci zrodzonej pod wptywem impulsu 1
nagle znikajacej, gdy zostaje poddana cigzkiej probie. Wierne spet-
nianie obowigzkéw w domu rodzinnym przygotowuje mtodziez do
zatozenia wlasnych rodzin. Niechaj tu ucza si¢ samozaparcia i oka-
zywania uprzejmosci, grzecznosci i chrzescijanskiego wspoélczucia.
W ten sposob mitos$¢ bedzie ogrzewac serce, a ten, kto jest wycho-
wany w takiej rodzinie i stanie na czele wtasnego domu, bedzie
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wiedziec, jak troszczyC si¢ o szczgscie tego, kogo wybral na swego
towarzysza zycia. Malzenstwo, zamiast sta¢ si¢ koicem mitosci,
bedzie jej poczatkiem. — Patriarchowie 1 prorocy 130 (1890).

Milos¢ i dyscyplina wewnetrzna spajaja rodzing — Niech
rodzice staraja si¢, by ich wlasny charakter 1 zycie domowe byty
przyktadem mitosci 1 dobroci Ojca niebieskiego. Niech rodzinny
dom begdzie peten pogody ducha i radoSci. Bedzie to dla waszych
dzieci daleko cenniejsze niz ziemia czy pieniadze. Niech mitos¢
kwitnie w sercach domownikéw, aby dzieci mogly w przysziosci
spoglada¢ wstecz na dom rodzinny jako miejsce ustgpujace pokojem
1 szczgSciem jedynie niebu. Nie wszyscy czlonkowie rodziny majq
te same cechy charakteru, czg¢sto wigc beda okazje do ¢wiczenia
cierpliwosci i wyrozumiatosci, ale dzigki mitosci i dyscyplinie we-
wnetrznej wszyscy moga trwaé w bliskiej wigzi. — Patriarchs and
Prophets 176 (1890).

Cechy prawdziwej miloSci (rada dla upartego meza) —
Prawdziwa, czysta mito$¢€ jest czyms$ drogocennym. Wywiera nie-
bianski wptyw. Jest gieboka 1 trwata. Nie przejawia si¢ tylko od
czasu do czasu. Nie jest samolubng namigtnoscia. Przynosi owoce.
Prowadzi¢ Cig¢ bgdzie do ciagltego wysitku, abys uszczeSliwiat zong.
Jesli masz t¢ mitoS¢, takie starania okaza si¢ czyms naturalnym, nie
wymuszonym. Jesli wychodzisz na spacer albo spotkanie modli-
tewne, zabranie z soba zony, aby uszczgsliwiac ja swoim towarzy-
stwem, bedzie czyms tak naturalnym jak oddychanie. Uwazasz jej
duchowe osiagnigcia za gorsze od wtasnych, ale widziatam, ze B6g
byt bardziej zadowolony z jej duchowosci niz z Twojej. Nie jestes
wart swojej zony. Jest dla Ciebie zbyt dobra. Jest krucha, wrazliwa
roSlinka, ktora potrzebuje czulej troski. Pragnie szczerze wypetniac
wole Boza, ale jest zbyt dumna 1 nieSmiata, ponadto boi si¢ krytyki.
By¢ przedmiotem obserwacji lub komentarzy to dla niej jak $mierc.
Kochaj, szanuj 1 doceniaj zong, a wypetnisz matzeniskie przyrzecze-
nie. Wtedy przestanie byc tak cicha 1 nieSmiata. — Testimonies for
the Church II, 416 (1870).

Dusza pragnie wznioslejszej mitosci — Twoja zona winna po-
czyni¢ wigksze wysitki, aby porzucic skryta, petna godnosci rezerwe,
a uczyc¢ si¢ prostoty we wszelkim dziataniu. Kiedy przebudzi sig¢
w Tobie 1 umocni przez ¢wiczenie wyzszy porzadek wiadz umy-
stowych, lepiej zrozumiesz potrzeby kobiet. USwiadomisz sobie,
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ze dusza pragnie milosci wznioSlejszej, czystszej od niskich, zwie-
rzg¢cych namigtnosci. NamigtnoSci te wzmocnity si¢ w Tobie przez
rozwijanie 1 praktykowanie. Jesli teraz w bojazni Bozej bedziesz
trzymat cialo pod kontrolg 1 starat si¢ okazywac zonie czysta, wznio-
sta mitos¢, potrzeby jej natury spotkaja si¢ z Twoimi. Okazuj jej
serce 1 bardzo szanuj. — Testimonies for the Church II, 415 (1870).

Milos¢ przejawia si¢ w stowach i czynach — L. winien pielg-
gnowac w stosunku do zony mitos¢, ktéra objawi si¢ w stowach i
czynach. Powinien pielggnowac troskliwa czutosC. Jego zona ma
wrazliwa, uczuciowa natur¢ i chce by¢ kochana. Kazde stowo wy-
razajace troskliwos$¢, docenienie i czuta otuch¢ pozostanie w jej
pamigci 1 odzwierciedli si¢ w postaci btogostawienstw, ktore sptyna
na jej meza. Jego pozbawiona wspoéiczucia natura potrzebuje bli-
skiego kontaktu z Chrystusem, aby niebianska mito$§¢ zmigkczyta
sztywnos$¢ 1 chtodng rezerwe.

Nie bgdzie ani wyrazem stabosci, ani utratag megskosci czy godno-
Sci, gdy okaze zonie w stowach 1 czynach wyrazy czutosci 1 wspot-
czucia. Niech nie ograniczy si¢ to do domownikéw, ale rozciagnie
na osoby spoza rodziny. L. ma do wykonania dzieto, ktérego nikt za
niego nie wykona. Moze umocnic¢ si¢ w Panu, noszac brzemiona w
Bozej sprawie. Jego uczucia 1 mito§¢ powinny si¢ koncentrowac na
Chrystusie 1 rzeczach niebieskich. Powinien ksztaltowa¢ charakter
przygotowujacy do zycia wiecznego. — Testimonies for the Church
I, 530-531 (1875).

Drobne gesty objawiajace prawdziwa milo§¢ — Mitos¢ nie
moze istnie¢ bez objawiania si¢ w czynach, podobnie jak nie mozna
podtrzymac ognia bez paliwa. Bracie C., uwazasz, ze okazywanie
czutosci zonie uprzejmym zachowaniem i szukanie sposobnosci do
okazania jej wzgledow w postaci czutych stow 1 szacunku jest poni-
zej Twojej godnosci. Jestes zmienny w uczuciach i bardzo wpltywaja
na Ciebie okolicznoSci. (...). Gdy wychodzisz z pracy, zostawiaj za
soba troske¢ o interesy, zmartwienia i niepokoje. Wracaj do rodziny
z pogodnym obliczem, ze wspéiczuciem, czutoScia i mitoscia. Be-
dzie to o wiele lepsze niz wydawanie pienigdzy na lekarstwa lub
lekarzy dla zony. Okaze si¢ zdrowiem dla ciata 1 sita dla duszy.
— Testimonies for the Church I, 695 (1868).
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Niech cierpliwos¢, wdzigcznos$¢ 1 mitoS¢ pozwola nam zacho-
wac pogodny nastréj nawet w najbardziej pochmurne dni. — The
Ministry of Healing 393 (1905).

Potega przykladu rodzicow — Najlepszy sposdb wychowania
dzieci tak, by szanowaty ojca i matke, to pokazywac, jak ojciec z
delikatnoScia okazuje matce wzgledy, a matka ojcu szacunek. Dzieci,
widzac u rodzicéw mitosé, staja si¢ postuszne pigtemu przykazaniu
1 zwazaja na nakaz: ,,Dzieci, badZcie postuszne rodzicom swoim w
Panu, bo to rzecz stuszna”. Efezjan 6,1. — The Review and Herald,
15 listopad 1892; The Adventist Home 198-199.

Milos¢ Jezusa odzwierciedlona w rodzicach — Gdy matka
zyskata zaufanie dzieci 1 nauczyta je kochac ja 1 stuchac jej, wowczas
udzielita im pier wszej lekcji chrzescijanskiego zycia. Musza kochaé
Zbawiciela, ufa¢ Mu i1 okazywac postuszenstwo, tak jak to robig
wzgledem rodzicow. Mitos¢, ktorg rodzice przez wierne troszczenie
si¢ 1 nalezyte wychowanie objawiaja wobec dziecka, odzwierciedla
poniekad mitos¢ Jezusa do Jego wiernego ludu. — The Signs of the
Times,9 wrzesien 1886; The Adventist Home 199.

Milo$¢ matki obrazem milosci Chrystusa — Kiedy matka
uczy swe dzieci, aby byly jej postuszne, poniewaz ja kochaja, udziela
im tym samym pierwszej lekcji chrzescijanskiego zycia. MitoS¢
matki przedstawia dziecku mito$¢ Chrystusa i dzieci, ktére ufaja
swej matce 1 s3 jej postuszne, ucza si¢ zaufania 1 postuszenstwa
wobec Zbawiciela. — Zycie Jezusa 464 (1898).

Wplyw chrze$cijanskiego domu nigdy nie jest zapomniany
— Dom ozdobiony mitoscia, wspoétczuciem 1 czutoScia jest miej-
scem, ktore chetnie odwiedzaja aniotowie 1 gdzie Bog jest wiel-
biony. Wptyw pilnie strzezonego domu chrzescijaniskiego jest naj-
pewniejszym zabezpieczeniem dzieci i mlodziezy przed zepsuciem.
W atmosferze takiego domu dzieci naucza si¢ mitowac¢ zaréwno
ziemskich rodzicéw, jak 1 Ojca niebieskiego. — Manuscript 126,
1903; The Adventist Home 19.

Stosunki w rodzinie powinny wywiera¢ uswigcajacy wpltyw na
jej cztonkéw. Chrzescijanskie domy, zalozone 1 prowadzone zgodnie
z Bozym planem, s3 cudownga pomoca w ksztattowaniu chrzeScijan-
skiego charakteru. (...). Rodzice i dzieci maja by¢ jedno w stuzbie
Temu, ktory jako jedyny potrafi zachowac ludzka mitoS¢ w czystoSci
i szlachetnoSci. — Manuscript 16, 1899; The Adventist Home 19.
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Rozdzial 25 — Milos¢ i seks w zyciu czlowieka

Wprowadzenie

Autorka zyta w czasach, kiedy bardzo powSciagliwie méwiono
1 pisano publicznie na temat seksu oraz malzeniskich stosunkéw
seksualnych. Ellen White poSlubita Jamesa White’a 30 VIII 1846 r.,
po tym jak z modlitwa upewnita si¢ o stusznosci tego kroku. Byta
juz wtedy powaznie zaangazowana w stuzbe prorocka: otrzymywata
widzenia od Boga od dwudziestu miesigcy. Urodzito im si¢ czterech
synéw (1847, 1849, 1854 1 1860).

W latach 60 — dekadzie, kiedy otrzymata dwie gtéwne wizje
na temat reformy zdrowia (6 czerwiec 1863 i 25 grudzien 1865)
— zaczeta poruszac kwestie dotyczace seksu. Stwierdzenia z poz-
niejszych lat omawialy zagadnienie nieco szerzej. Odnoszac si¢
do stosunkéw seksualnych w malzenstwie, uzywata takich zwro-
tow, jak: ,,przywilej zwiazku matzeniskiego”, ,,przywilej stosunkéw
rodzinnych”, ,,seksualne przywileje”.

Aby mie¢ doktadne 1 wlasciwe pojecie na temat nauk Ellen
White w tej delikatnej kwestii, nalezy poréwnaé poszczegdlne
stwierdzenia, a dostrzeze si¢ obecng w nich rownowage. Nalezy
tez pamigtaC o znaczeniu stosowanych stow. Gdzieniegdzie uzywa
takich wyrazéw, jak ,,namigtno$¢” i ,,sktonnosci”, ktérym czgsto w
towarzysza przymiotniki: ,,niskie”, ,,zwierzece”, ,,zdeprawowane”,
,zepsute”. Te dosadne okreSlenia moga doprowadzi¢ niektorych
czytelnikow do wniosku, jakoby wszystkie namigtnosci i wszelka
aktywnoS¢ seksualng nalezato potepic, uznajac za zto. Niech odpo-
wiedzig beda ponizsze cytaty:

,,BOg wymaga od Ciebie kontrolowania nie tylko mysli, ale tez
namigtnosci 1 sktonnosci. (...). Namigtnos¢ 1 sktonnosci to potgzne
Srodki. (...). Strzez swoich mysSli, namigtnosci i sklonnosci. Nie
znizaj ich do stuzenia zadzy. Zachowuj je w czystoSci 1 poswigl
Bogu”. — Testimonies for the Church II, 561.564 (1870).

,»Wszystkie zwierzgce sktonnoSci musza by¢ poddane wyzszym
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wladzom duszy”. — Manuscript 1, 1888; The Adventist Home 128.
W tym samym kontekscie, w ktérym uzyto owych mocnych stow,
autorka naktania do kontrolowania namig¢tnosci ,,wznioslejszymi,
szlachetniejszymi wtadzami”, ,,rozumem”, ,,hamulcami moralnymi”,
,wladzami moralnymi”. Pisze o wstrzemig¢ZliwoS$ci, umiarkowaniu
1 unikaniu przesady. W malzenstwie namigtnosci te, wspolne dla
wszystkich istot ludzkich, maja by¢ poddawane kontroli, kielzane:

,Cl1, ktorzy traktuja zwiazek matzenski jako jedno ze Swigtych
Bozych postanowien, na ktérych strazy stoja Jego Swigte przykaza-
nia, beda kierowac sie rozumem’. — Health, or How to Live II, 48
(1865).

,INiewielu uwaza panowanie nad namigtnoSciami za swdj obo-
wiazek religijny. (...). Przymierze malzenskie jest przykrywka dla
najczarniejszych grzechow. (...). Zdrowie 1 zycie sktada si¢ na otta-
rzu niskiej namigtnosci. Wznioslejsze, szlachetniejsze wtadze pod-
porzadkowuje si¢ zwierzgcym sktonnosciom. (...). Mitos¢ to czysta,
Swigta zasada, lecz pozadliwa namig¢tnoS¢ nie uzna hamulcéw ani
nie podda si¢ kontroli rozumu”. — Testimonies for the Church II,
472-473 (1870).

Ellen White pisze o matzenstwie jako ,,Swigtej instytucji”,
ktora mozna ,,wypaczyC”, a takze o niebezpieczenstwie ,,naduzycia”
,Swietych przywilejow”. I znowu nie chodzi tu o potgpienie namigt-
nosci jako takiej, lecz ,,niskiej” 1 ,,pozadliwej”. Warto zauwazyc, ze
Ellen White przedstawia intymne stosunki matzenskie jako ,,przywi-
lej”. Cho¢ ostrzegata przed naduzyciami w tozu matzeniskim, pisata
o czasie, gdy trzymanym na wodzy uczuciom mozna ,,da¢ upust”.
Oto kolejny wazny cytat, ktory rzuca Swiatlo na to zagadnienie:

W kwestii matzenstwa chciatabym powiedzie¢: Czytaj Stowo
Boze. Nawet w tym czasie, w ostatnich dniach dziejow Swiata, mat-
zenstwa sg zawierane migdzy adwentystami dnia siddmego. (...).
Jako lud nigdy nie zakazywaliSmy zawierania zwiazkOw matzen-
skich, poza przypadkami, w ktérych istnialty oczywiste powody, dla
ktérych matzenstwo bytoby przyczyna cierpienia dla obu stron. Ale
nawet w takich przypadkach jedynie udzielaliSmy rad”. — Letter
60, 1900.

Gdy pewnego razu z powodu wymagan pracy, w ktérej uczest-
niczyla razem z me¢zem, dzielita ich potowa kontynentu, wyznata
Jamesowi w liScie:
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,,Czujemy kazdego dnia niezwykle silne pragnienie Swigtsze]
bliskosci Boga. O to si¢ modle, kiedy klade si¢ do snu, kiedy si¢
budz¢ w nocy 1 kiedy wstaj¢ rano. Chcg blizej Ciebie by¢, o Boze
moj. (...).

Sypiam sama. Obie z Mary tak wolimy. Moge miec lepsza okazje¢
do rozmysSlania 1 modlitwy. Cenig¢ sobie samotnosc, nad ktorg jed-
nak przedktadam zaszczyt przebywania w Twojej obecnosci. Chce
dzieli¢ toze tylko z Tobg”. — Letter 6, 1876.

Nigdy nie popierata nauk, ktére nazywata rodzajem platonicz-
nych bratersko-siostrzanych stosunkéw migdzy mezem a zona.
Kiedy miata do czynienia z ludZmi forsujacymi takie nauki, od-
radzala popieranie takich pogladéw. Pisala, ze otwieraja one szata-
nowi droge do wyobrazni, co prowadzi do nieczystosci zamiast do
czystoSci. — Zobacz Letter 103, 1894.

Szatan podsuwa nam podrobke kazdego dobrego, danego przez
Boga przywileju. Swiete, czyste mysli stara sie zastapic nieczystymi.
Swi@toéé mitosci matzenskiej chciatby zastapi¢ rozwiazloscia, nie-
wiernoscia, brakiem umiaru, zboczeniem, seksem przedmatzenskim,
cudzotéstwem, zezwierzgceniem w matzefistwie 1 poza nim oraz ho-
moseksualizmem. O wszystkim tym mozna przeczytaC w niniejszym
rozdziale.

(A) — Przywileje

Jezus a wiezi rodzinne — Jezus nie narzucat bezzenstwa zadnej
grupie ludzi. Nie przyszedt zburzy¢ zwigzku matzenskiego, lecz
wywyzszy¢ go i przywrdci¢ mu pierwotng Swigto$¢. Z upodobaniem
spoglada na zwiazki rodzinne, gdzie panuje niesamolubna mitosc.
— Manuscript 126, 1903; ChrzesScijanski dom 74.

Chrystus postanowit, ze m¢zczyZni i kobiety beda si¢ taczyé
Swigtym weztem malzenskim, aby zaktadac rodziny, ktérych czton-
kowie, ukoronowani szacunkiem, beda uznani za cztonkéw rodziny
niebieskiej. — The Ministry of Healing 356 (1905).

Malzenstwo spelnieniem Bozego zamiaru — Wszyscy, ktorzy
zawieraja zwiazek matzenski w tym Swigtym celu — maz, aby
zdoby¢ czyste uczucie niewiesciego serca, zona, aby zmigkczyc,
rozwinal 1 dopelni¢ charakter m¢za — spelniaja Bozy zamiar. —
Manuscript 16, 1899; The Adventist Home 99.
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Przywilej zwiazku malzenskiego — Powinni [chrzeScijanie w
zwiazku matzenskim] wtasciwie traktowac¢ kazdy przywilej zwigzku
matzenskiego, a podstawa kazdego dziatania maja by¢ Swigte zasady.
— Testimonies for the Church II, 380 (1870).

[Ellen White pisata tez o] fortyfikacjach chroniacych Swigta
prywatnoS¢ 1 przywileje stosunkéw rodzinnych. — Testimonies for
the Church II, 90 (1868).

Kiedy mozna da¢é¢ upust uczuciom — Mtode uczucia nalezy
trzymac na wodzy, az przyjdzie czas, gdy odpowiedni wiek i do-
Swiadczenie sprawia, ze bedzie im mozna zacnie i bezpiecznie dac¢
upust. — An Appeal to Mothers Relative to the Great Cause of the
Physical, Mental, and Moral Ruin of Many of the Children of Our
Time 8 (1864); Messages to Young People 452.

Niebezpieczenstwo naduzycia tego, co dobre — Jedzenie, pi-
cie ani zawieranie zwigzku malzenskiego samo w sobie grzechem
nie jest. W zawieraniu matzenstw w czasach Noego nie bylo nic
ztego, podobnie jak teraz, pod warunkiem ze tego, co dobre, uzy-
wamy wlaSciwie 1 nie grzeszymy brakiem umiaru. (...).

W dniach Noego to nadmierne umitowanie tego, co samo w
sobie nie jest zte (jezeli jest wlasciwie wykorzystywane), uczynito
matzenstwo grzechem w oczach Boga. Wielu zatraca dzi$ dusze, bo
oddaje si¢ mySlom o matzenistwie i samym kontaktom matzenskim.
(...)-

B6g umiescit ludzi w §wiecie i ich przywilejem jest jedzenie,
picie, handlowanie i zawieranie zwiazkéw malzenskich, ale niebez-
piecznie jest czyni€ to bez bojazni Bozej. PowinniSmy zy¢ w tym
Swiecie, nie zapominajac o zyciu wiecznym. — The Review and
Herald, 25 wrzesien 1888.

Malzenstwo nie sankcjonuje spuszczenia ze smyczy zmyslo-
wych namigtnosci — Bardzo niewielu uwaza panowanie nad na-
migtnoSciami za swéj obowiazek religijny. Zwiazali si¢ wezlami
matzenskimi z wybrana przez siebie osobg 1 dlatego wydaje im sig,
ze malzenstwo sankcjonuje folgowanie niskim namigtno$ciom. Na-
wet ci, ktorzy uwazaja si¢ za poboznych, oddaja si¢ pozadliwym
namig¢tnoSciom, nie myslac, ze Bog czyni ich odpowiedzialnymi za
zuzywanie zyciowej energii, co z kolei ostabia ich sity witalne 1 caty
organizm.
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Przymierze matzenskie jest przykrywka dla najczarniejszych
grzechow. Ludzie uwazajacy si¢ za poboznych upadlaja wtasne
ciala, oddajac si¢ zepsutym namigtnosciom, 1 w ten sposob staczaja
si¢ ponizej poziomu zwierzat. Naduzywaja sit, ktore Bog im dat,
aby byly utrzymywane w SwigtoSci i powazaniu. Zdrowie i zycie
sktada si¢ na oftarzu niskiej namigtnosci. Wznioslejsze, szlachet-
niejsze wladze podporzadkowuje si¢ zwierzecym sktonnosciom. Ci,
ktérzy tak grzesza, nie zdaja sobie sprawy, do czego to prowadzi.
— Testimonies for the Church 11, 472 (1870).

Cienka granica miedzy miloscia a pozadliwoscia — Nie
mozna nazwacé czysta mitoScig staran me¢za, aby uczyni€ z zony
narzedzie do zaspokajania namig¢tnoSci. Takiej ulegloSci zada zwie-
rzeca namietnosc.

Jakze malo mezczyzn okazuje mitoS¢ w sposéb przedstawiony
przez apostota Pawta: ,Jak 1 Chrystus umitowat Kosciot 1 wydat
zan samego siebie [nie aby go splugawic, lecz], aby go uswigcic,
oczySciwszy (...) zeby byl Swigty 1 niepokalany”. Efezjan 5,25-27.
Taka wlasnie mitoS¢ w zwiazku matzenskim Bog uznaje za Swigta.

Mito$¢ to czysta, Swigta zasada, lecz pozadliwa namigtnoS¢ nie
uzna hamulcéw ani nie podda si¢ kontroli rozumu. Jest Slepa na
konsekwencje 1 nie kieruje si¢ rozumowaniem przyczynowo-skut-
kowym.

Wiele kobiet cierpi z powodu wielkiego ostabienia i nabytych
dolegliwosci, bo prawa tych kobiet zlekcewazono, zdeptano prawa
natury. Sita ner wéw moézgu kobiet i m¢zczyzn idzie na marne, bo
zostaje zaprzegnigta do przeciwnego naturze dzialania majacego
na celu zaspokojenie niskich namigtnosci. Ten ohydny potwér —
niskie namigtnosci — roSci sobie prawo do pigknego miana mitoSci.
— Testimonies for the Church 11, 473-474 (1870).

Milos¢ a namietnos¢ nieodrodzonego serca — Mitos¢ jest ro-
Sling niebianskiego pochodzenia. Nie jest nierozsadna ani Slepa, ale
czysta i Swigta. NamigtnosS¢ nieodrodzonego serca to jednak co$ zu-
petnie innego. O ile czysta mitoS¢ uwzglednia Pana we wszystkich
planach 1 doskonale wspoigra z Duchem Bozym, o tyle namigt-
nosc jest uparta, pochopna, nierozsadna, nieopanowana i czyni swoj
wybrany obiekt bozkiem. L.aska Boza uwidoczni si¢ w caltym zacho-
waniu tego, kto ma prawdziwa mitoS¢. — The Review and Herald,
25 wrzesien 1888; The Adventist Home 50.
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Pod kontrola rozumu — Ci, ktérzy traktuja zwiazek matzenski
jako jedno ze Swigtych Bozych postanowien, na ktérych strazy stoja
Jego Swigte przykazania, beda kierowaé si¢ rozumem. — Health, or
How to Live II, 48 (1865); Selected Messages 11, 440.

Wzajemne zaufanie w Swigtym kregu rodzinnym — Rodzina
otoczona jest jakby Swigtym kregiem, ktory powinien by¢ nieroze-
rwalny. Nikt nie ma prawa przekroczy¢ tego kregu. Niech maz ani
zona nie dzielg si¢ z innymi tajemnicami, ktore naleza jedynie do
nich. — The Ministry of Healing 361 (1905).

(B) — Zagrozenia

Malzenstwo nie mialo by¢ przykrywka dla zmystowoSci ani
niskich praktyk — Bog nigdy nie zamierzat, aby matzenstwo miato
by¢ przykrywka dla mndéstwa grzechow. Zmystowos¢ i niskie prak-
tyki w zwiagzku matzefiskim przyuczaja umyst i wyrabiaja sktonnos¢
do niemoralnych praktyk pozamalzenskich. — The Review and
Herald, 24 maj 1887.

Brak umiaru w seksie zagraza zdrowiu i zyciu — MitoS¢,
ktora sktania zong¢ do zaspokajania zwierzgcych sktonnosci meza
kosztem swojego zdrowia i zycia, nie ma w sobie czystosci ani
Swigtosci. (...). Moze zajS¢ koniecznos$¢ zwrdcenia mu grzecznie i z
delikatnie uwagi, z narazeniem si¢ nawet na jego niezadowolenie,
ze kobieta nie moze upadla¢ swojego ciata przez brak umiaru w
seksie. Powinna tagodnie i uprzejmie przypomnie¢ mu, ze cata
nalezy przede wszystkim do Boga i ze nie moze tego lekcewazyc, bo
w wielkim dniu Pana za to odpowie. — Testimonies for the Church
I, 475 (1870).

Brak umiaru w pozyciu matzenskim z czasem skutecznie niszczy
che¢ do nabozenstw, pozbawia mézg potrzebnych sktadnikéw od-
zywczych 1 wyczerpuje sity zywotne. — Testimonies for the Church
I, 477 (1870).

Wypaczenie Swietej instytucji — Poniewaz wstapili w zwiazek
matzenski, zdaje im sig¢, ze moga sobie pozwoli¢ na to, aby kontrolg
nad nimi przejety zwierzgce namigtnoSci. Znajduja si¢ pod kierow-
nictwem szatana, ktéry zwodzi ich i prowadzi do wypaczenia tej
Swietej instytucji. Cieszy si¢ z niskiego poziomu ich umystow, w ten
spos6b bowiem moze wiele osiagnaé. Wie doskonale, ze gdy uda
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mu si¢ rozbudzi¢ w nich niskie namigtnosci 1 utrzymac je u wiadzy,
nie bedzie si¢ juz musiat o nic martwi¢ w zyciu takich chrzescijan,
bo ich zdolnosci moralne 1 intelektualne beda mu poddane, a na tro-
nie serca zasiada zwierzece namietnosci. Niskie namietnosci beda
si¢ wskutek niecnych praktyk wzmacniacd, a szlachetne cechy coraz
bardziej stabng¢. — Testimonies for the Church II, 480 (1870).

Naduzywanie seksualnych przywilejow w malzenstwie —
Uleganie zwierzgcym namigtnosciom staje si¢ coraz czestsze w
obecnych czasach, czego nieuchronnym skutkiem jest niewypowie-
dziane zto w zyciu matzeiskim. W miejsce rozwoju umystu i samo-
kontroli rzady przejmuja zwierzgce namigtnosci, ktére catkowicie
opanowuja wznioSlejsze, szlachetniejsze cechy. Jaki jest tego wynik?
Delikatne narzady kobiet ulegaja wyczerpaniu 1 chorobom, przez
co rodzenie dzieci staje si¢ niebezpieczne, a seksualne przywileje
ulegaja naduzyciu.

Mezczyzni wyniszczaja wlasne ciala, a kobiety staja si¢ stu-
zebnicami toza z powodu niskich, zachtannych namigtnosci swoich
mezOw, az bojazn Boza zupetnie znika sprzed ich oczu. Folgowanie
porywom, ktore ostabiaja zar6wno cialo, jak i1 dusze, staje si¢ w
zyciu malzenskim czyms$ normalnym. — Manuscript 14, 1888.

Wplywy przed urodzeniem — Pokazano mi, ze szatan dazy do
upodlenia umystéw os6b zwigzanych weztem matzenskim, aby méc
odcisnaC pigtno swego nienawistnego charakteru na dzieciach. (...).

Ksztattuje o wiele tatwiej dzieci, niz udato mu si¢ to z rodzi-
cami, bo moze tak kontrolowa¢ umysty rodzicéw, ze wycisnie za
ich poSrednictwem wiasne pigtno na charakterze dzieci. W ten spo-
sOb wiele dzieci rodzi si¢ ze zwierzgcymi namigtnosciami, ktére w
nich panuja, podczas gdy zalety moralne sa u nich rozwinigte stabo.
Dzieciom takim trzeba wpoi¢ kultur¢ na najwyzszym poziomie, by
wydobytly, wzmocnily i rozwingty sity moralne 1 intelektualne, tak
aby to one przejety w duszy kontrolg. — Testimonies for the Church
IT, 480 (1870).

Proces degradacji — Umyst m¢zczyzny lub kobiety nie od razu
przechodzi od czystosci 1 SwigtoSci na strong demoralizacji, zepsucia
1 wystepku. Potrzeba czasu, by ci, ktorzy zostali uksztaltowani na
obraz i podobienistwo Boga, znizyli si¢ do poziomu zwierzat czy
szatana.
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Patrzac, zmieniamy si¢. Chociaz ludzie zostali uczynieni na
obraz Stwoércy, moga tak uksztattowaé swoje myslenie, ze grzech,
ktérym si¢ wczeSniej brzydzili, stanie si¢ dla nich przyjemny. Gdy
przestaja czuwac 1 si¢ modlic, przestaja tym samym strzec twierdzy
serca, co pociaga za soba grzech 1 wystepek. Umyst si¢ wykoleja
1 nie spos6b wydzwigna¢ go ponad zepsucie, skoro nauczono go
zniewalac sity moralne i intelektualne i podporzadkowywac je ni-
skim namigtnoSciom. Ciagta walka z cielesnym umystem nie moze
ustawac, a my musimy mie€ wsparcie oczyszczajacej taski Bozej,
ktéra pociagnie umyst wzwyz i przyzwyczai go rozmyslaé o tym, co
czyste 1 Swigte. — Testimonies for the Church II, 478-479 (1870).

Rada dla kobiet — Serce mnie boli, bo wiem, ze dzisiejsze
kobiety, zame¢zne 1 niezamgzne, zbyt czgsto nie zachowuja nalezyte]
rezerwy. Kokietuja mezczyzn. Zwracaja na siebie uwage wolnych i
zonatych mezczyzn, stajac si¢ putapka dla stabych moralnie.

Takie postgpowanie przytgpia poczucie moralno$ci i zaSlepia
umyst, tak ze wystgpku nie uwaza si¢ za grzech. Budza si¢ mysli,
ktore nie miatyby miejsca, gdyby kobieta byta skromna 1 kierowata
si¢ rozsadkiem By¢ moze nie powodowaty nig zte zamiary ani zte
pobudki, ale zachgcita mezczyzn, ktérzy sg narazeni na takie pokusy
1 potrzebuja wszelkiej pomocy od tych, wsrdd ktorych si¢ obracaja.

Zachowujac rozwage i rezerwe, nie przekraczajac granic przy-
zwoitoSci, nie tolerujac zadnych okazywanych nam bezzasadnych
wzgleddéw, lecz zachowujac wysoki poziom moralny i godno$¢, mo-
zemy uniknaé wiele ztego. — Manuscript 4a, 1885; The Adventist
Home 331-332.

Kobiety kusicielkami — Czyz kobiety opowiadajace si¢ po
stronie prawdy nie powinny si¢ strzec, aby nie dawa¢ megzczyznom
zachety do nieuzasadnionej poufatosci? Gdy beda si¢ zawsze zacho-
wywaé powsSciagliwie 1 przyzwoicie, moga zamkna¢ drzwi niejednej
pokusie. — Testimonies for the Church V, 602 (1889).

Kobiety zbyt czgsto okazuja si¢ kusicielkami. Pod takim czy
innym pretekstem zwracaja na siebie uwage mezczyzn, niezonatych
lub zonatych, 1 prowadza gre, az ci przestapia prawo Boze, przez co
staja si¢ bezuzyteczni, a ich dusze znajduja si¢ w niebezpieczenstwie.
— Testimonies for the Church V, 596 (1889).

Wspélczujacy pastor — Badzcie mg¢zami Bozymi stojacymi
po stronie zwycigzcow. Wiedza jest osiagalna dla wszystkich, ktorzy
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jej pragna. Bog chce, zeby umyst cztowieka stat si¢ silniejszy, wni-
kliwszy, pojetniejszy 1 bystrzejszy. Chodzcie z Bogiem jak Henoch,
uczyncie Boga swym doradca, a na pewno bedziecie robi¢ postepy.
(...).

Sa tacy kaznodzieje, uwazajacy si¢ za przestrzegajacych przyka-
zan Bozych, ktérzy odwiedzac bgda trzod¢ Boza pod ich opieka 1
prowadzi¢ nieSwiadome tego dusze do takiego stanu umystu, ktérego
wynikiem bgdzie bezwstydna rozwiaztos¢ 1 poufatosé. (...).

W czasie odwiedzania rodzin kaznodzieja zacznie si¢ dopyty-
wac o tajemnice zycia matzenskiego. Czy kobiety sa szczgsliwe ze
swoimi me¢zami? Czy czuja si¢ doceniane? Czy w ich zyciu mat-
zenskim istnieje zgoda? W ten sposob niczego niespodziewajaca si¢
kobieta pod wptywem batamutnych pytan zaczyna ujawnia¢ obcemu
swoje sekrety matzenskie, rozczarowania, drobne do§wiadczenia i
zmartwienia, podobnie jak katolicy zwierzaja si¢ ksigzom.

Wowczas taki wspoétczujacy pastor dzieli si¢ doSwiadczeniem
z wlasnego zycia. Mowi, ze nie dokonat wiasciwego wyboru zony,
ze nie sa pokrewnymi duszami, ze nie kocha swojej zony, ze jego
wybranka nie spetnia jego oczekiwan. W ten sposéb bariera zostaje
usunigta, a kobiety uwiedzione. Zaczynaja wierzy¢, ze ich zycie
jest jednym wielkim pasmem rozczarowan, a ten duszpasterz ma
wielkie wspotczucie dla swojej trzody. Jesli tego rodzaju dzieto nie
konczy si¢ przestapieniem siddmego przykazania, w najlepszym
razie zacheca do ckliwej tgsknoty za mitoscia, a umyst i dusza
zostaja ograbione z czystoSci.

Skrywane brudne mysli wchodza w nawyk, a dusza zostaje po-
znaczona bliznami i zbrukana. Wystarczy raz dokona¢ ztego czynu,
a powstanie plama, ktéra moze usunac¢ tylko krew Chrystusa. Jesli
nawyk taki nie zostanie stanowczo odrzucony, dusza ulegnie ze-
psuciu, a strumienie wyplywajace z tego zanieczyszczonego zrodia
zakaza innych. Wplyw takiego cztowieka jest przeklenstwem. Bog z
cala pewnoscia zniszczy wszystkich, ktorzy wykonuja takie dzieto.
(...).

Musimy wznosi¢ si¢ wyzej, uszlachetniac, uSwigcac. W Jezusie
mozemy zdoby¢ sit¢ potrzebng do zwycigstwa, ale gdy charakterowi
brak czystosci, gdy grzech stat si¢ jego czgScia, oczarowuje niczym
szklanka trunku. Sit¢ samokontroli i rozsadku pokonuja praktyki,
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ktore kalaja catego cztowieka, a gdy si¢ je kontynuuje, umyst stabnie,
choruje 1 traci rownowage. — Letter 26d, 1887.

Mezczyzni, kobiety i mlodziez pograzeni w zepsuciu moral-
nym — Z dnia na dzien poteguja si¢ niebezpieczenstwa natury
moralnej, na jakie narazeni sg wszyscy — 1 mtodsi, 1 starsi. Chaos
moralny, ktéry nazywamy zepsuciem, znajduje wystarczajaco miej-
sca do dziatania, a uwazajacy si¢ za chrzescijan mezczyZni, kobiety
1 nastolatkowie wywieraja niecny, zmystowy, diabelski wptyw. —
Letter 26d, 1887.

Szatan czyni mistrzowskie posunigcia, by wciagnaé dorostych,
mtodziez i dzieci w nieczyste praktyki. Jego pokusy sa przyjmowane
przez wielu, gdyz wigkszoSC ludzi nie posiada szlachetnosci i czy-
stosci, ktére daje prawda, w jaka rzekomo wierza. Wielu pielggnuje
niskie, nieczyste mysli oraz zachowuje si¢ i méwi w sposob zdra-
dzajacy brak moralnej sity do odparcia pokusy, wskutek czego tatwo
padaja ofiarg szatana. — Letter 26d, 1887; W atmosferze niebios
199.

Kroki w dét — Nieustanne pokusy szatanskie sa obliczone na
ostabienie wtadz czlowieka panujacych nad sercem, na zniszczenie
samokontroli. Prowadzi to do zniszczenia wigzi czyniacych z czlo-
wieka istote Swieta 1 szczesSliwa, pozostajaca w Scistym zwiazku ze
Stworzycielem.

Wowczas, gdy nastgpuje roziaka z Bogiem, namigtnosci zdoby-
waja kontrolg nad rozumem, a odruchy nad zasadami, tak ze czlo-
wiek staje si¢ grzeszny w myslach i czynach, osad ulega spaczeniu,
a rozum ostabieniu. Cztowiek potrzebuje wtedy odnowienia na po-
dobienstwo Boze przez wlasciwe spojrzenie na samego siebie w
Swietle Stowa Bozego. — Letter 24, 1890.

Unikanie czytania, ogladania i stuchania tego, co nieczyste
— Ci, ktérzy nie chca pas¢ ofiarag knowan szatana, musza dobrze
strzec drég duszy, unikajac czytania, ogladania i stuchania tego, co
moze budzi¢ nieczyste mysli. Umyst nie moze by¢ pozostawiony
bez opieki, aby zajmowac si¢ byle tematem, jaki podsunie mu wrég
ludzkosci.

Serca nalezy wiernie strzec, bo inaczej zto z zewnatrz obudzi zto
wewnatrz, a dusza zacznie si¢ btagkaé¢ w ciemnosciach. — The Acts
of the Apostles 518 (1911).
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Jezeli chcesz panowac nad swoim umystem 1 nie dopusci¢ do
skazenia duszy préznymi, zepsutymi mysSlami, musisz si¢ sta¢ wier-
nym str6zem swoich oczu, uszu i wszystkich zmystéw. Tylko moc
taski potrafi dokonac tego niezwykle pozadanego dzieta. — Testi-
monies for the Church II, 561 (1870).

Sprosne ksiazki i pornografia — Niemoralne obrazy maja de-
moralizujacy wptyw. Wielu czyta z zapatem ksiazki, wskutek czego
ich wyobraznia ulega skalaniu.

W powozach czgsto sprzedaje si¢ zdjecia nagich kobiet. Te od-
razajace fotografie znajduja si¢ czgsto w studiach dagerotypowych
[salonach fotograficznych] oraz na $cianach pracowni rzeZbiarskich.
DozyliSmy czaséw, kiedy wszedzie roi si¢ od nieczystosci.

W naszych czasach wszgdzie roi si¢ od zla. Przez patrzenie 1
czytanie budzi si¢ pozadliwo$¢ oczu i wypaczone namigtnosci. (...).
Umyst znajduje przyjemnos¢ w rozmysSlaniu o scenach, ktore budza
niskie, nikczemne namigtnosci. Te bezecne obrazy widziane oczami
skazonej wyobrazni psuja moralnoS¢ 1 przygotowuja zwiedzionych,
zauroczonych ludzi do popuszczania wodzy pozadliwym namigtno-
Sciom. Potem popetnia si¢ grzechy i wystepki, ktore stworzonych
na podobienstwo Boze ludzi sprowadzaja do poziomu zwierzat, ska-
zujac ostatecznie na potepienie. — Testimonies for the Church II,
410 (1870).

Umyst decydujacym czynnikiem — Apostot Pawel rzekl:
,»tuze umystem zakonowi Bozemu”. Rzymian 7,25. Jesli zaCmimy
ten umyst uleganiem zwierzgcym pragnieniom i namigtno$ciom, sity
moralne ostabna, tak ze to, co Swigte, stanie na jednym poziomie z
tym, co pospolite. — Letter 2, 1873.

Masturbacja® — Mtodzi ludzie i dzieci obojga plci angazuja
si¢ w moralng nieczystoS¢ [masturbacje] 1 praktykuja ten wstretny
wystepek, niszczacy dusze i cialo. Wielu zdeklarowanych chrzesci-
jan tak otg¢piato przez t¢ praktyke, ze nie dociera do nich jej grzesz-
nos¢. Jesli trwa sie¢ w tym grzechu, nastgpuje catkowita ruina umystu

* Autorka pisze wigcej na ten temat w Testimonies for the Church II, 346-353, 480-
482 i (niewydawanej juz) broszurze An Appeal to Mothers Relative to the Great Cause of
the Physical, Mental, and Moral Ruin of Many of the Children of Our Time (1864). Zobacz
Child Guidance 439-468, cz. XII pt. ,,Preserving Moral Integrity”, gdzie zagadnienie
przedstawiono wyczerpujaco na podstawie publikowanych i niepublikowanych pism Ellen
White.
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1 ciala. Cztowiek, najszlachetniejsza z istot na ziemi, stworzona na
obraz i podobienstwo Boga, przeistacza si¢ w zwierze! Staje sig
obrzydliwy i zepsuty. Kazdy chrzescijanin musi si¢ nauczy¢ hamo-
wac zadze 1 zy¢ wedlug zasad. Bez tego nie jest si¢ godnym miana
chrzescijanina. Niektorzy ludzie zajmujacy wysokie stanowiska nie
pojmuja grzechu onanizmu ani jego nieuchronnych skutkéw. Dtugo
praktykowany nawyk zaSlepit ich duchowy wzrok. Nie zdaja sobie
sprawy z ogromnej ohydy tego upadlajacego grzechu, ktéry ostabia
organizm 1 niszczy sily nerwow mézgowych. Zasady moralnosci
ogromnie stabna, gdy pozostaja w konflikcie z zakorzenionym nawy-
kiem. Uroczyste przestania z nieba nie sa w stanie wywrze¢ silnego
wrazenia na sercu, ktore nie jest zabezpieczone przed uleganiem
tego rodzaju ponizajacemu wystepkowi. Wrazliwe nerwy mozgowe
tracg zdrowie przez chorobliwe podniecenie, ktére zmierza do za-
spokojenia przeciwnego naturze zmystowego pragnienia. Nerwy
mozgowe, ktore komunikujg si¢ z caltym organizmem, sa jedynym
Srodkiem, przez ktéry niebo moze si¢ porozumiewac z cztowiekiem
1 oddziatywac na jego zycie wewngtrzne.

Cokolwiek zakloca przeptyw pradow elektrycznych w uktadzie
nerwowym, zmniejsza site zywotna i powoduje zamieranie wrazli-
wosci. — Testimonies for the Church II, 347 (1870).

Niektére osoby zaczynaja si¢ onanizowac juz we wczesnym
dziecinstwie, a z biegiem czasu ich pozadliwe namigtnosci rozwi-
jaja si¢ 1 nasilaja. Umyst nie zaznaje spokoju. Dziewczeta pragna
towarzystwa chtopcow, a chtopcy dziewczat. Ich zachowanie nie
jest powsciagliwe ani skromne. Osoby takie sa Smiate, aroganckie 1
nieprzyzwoicie swobodne. Nawyk onanizmu upadla umyst i1 bruka
dusze. — Testimonies for the Church II, 481 (1870).

Aktywnos$¢ seksualna przed malzenstwem (rada dla mlo-
dziezy adwentystycznej) — Pokusa zmystowosci jest jedna z naj-
bardziej niebezpiecznych i zgubnych pokus dla mtodziezy, ktéra jak
zadna inna rujnuje duszg¢ i ciato na teraz i na wiecznosc. (...).

Pokazano mi Ciebie w towarzystwie N. w czasie godzin nocnych,
zreszta sami najlepiej wiecie, jak spedziliScie te godziny. Wezwa-
liscie mnie do powiedzenia, czy przestapiliScie przykazania Boze.
Pytam wigc: Czyzbyscie ich nie przestapili?

Jak spedzaliScie razem czas w niejedna noc? Czy Wasza postawa
i uczucia byty takie, ze chcielibyScie, aby zostaly zarejestrowane w
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ksigdze niebieskiej? Widziatam i styszatam rzeczy, ktére przyprawi-
tyby o rumieniec aniotéw. (...). Zaden mtody cztowiek nie powinien
robi¢ czegos takiego, co Ty robites z N., chyba ze bylby jej me¢zem.
Bytam zdumiona, widzac, ze nie bardzo to rozumiesz.

Pisz¢ o tym dlatego, by btaga¢ Cig o nieigranie juz z ta pokusa
dla dobra Twojej duszy. Skoncz jak najszybciej z tym zauroczeniem,
w ktérym si¢ pograzytes niczym w sennej marze. JeSli pragniesz
Bozej przychylnosci, porzuc to na zawsze. (...).

Spedzates nocne godziny w jej towarzystwie, bo byliScie zauro-
czeni. (...). W imi¢ Pana albo przestan si¢ interesowac N., albo si¢ z
nig ozen. (...). Mozesz ja poSlubié i przebywac w jej towarzystwie.
Wtedy mozecie si¢ zachowywac tak, jak tylko maz i zona zachowuja
si¢ wzgledem siebie. (...).

Jesli w swoim zyciu chcesz przebywac w towarzystwie N., co
obecnie sprawia Ci przyjemnos¢, to dlaczego nie miatbys$ p6js¢ o
krok dalej i sta¢ si¢ jej prawowitym opiekunem oraz mie¢ niekwe-
stionowane prawo do spedzania z nig dowolnej iloSci czasu? (...).
Teraz Twoje czyny 1 stowa sg dla Boga obraza. — Letter 3, 1879.

Rozwiazlos¢ w Sodomie — Nie jesteSmy nieSwiadomi upadku
Sodomy z powodu zepsucia jej mieszkancow. Prorok opisat tu [Eze-
chiela 16,49-50] zto, ktore doprowadzito do rozwiaztosci. Widzimy
teraz na Swiecie te same grzechy, ktére byty w Sodomie i sprowa-
dzity na nig gniew Bozy, a wraz z nim catkowite zniszczenie. — The
Health Reformer, lipiec 1873; SDA Bible Commentary IV, 1161.

Przybywa grzechéw Swiata przedpotopowego i Sodomy —
Wszedzie mozna dostrzec upadek ludzkosci, lekcewazenie nabo-
zefstw rodzinnych, rozbite domy. Widaé dziwne odrzucenie zasad,
obnizenie standardéw moralnych. Szybko przybywa grzechéw, ktére
sprowadzily w przesziosci sady Boze na ziemi¢ w postaci potopu i
zniszczenia Sodomy ogniem. — Testimonies for the Church V, 601
(1889).

Atakowanie KosSciola w obecnym czasie — Nieczystos¢ jest
dzi$ bardzo powszechna, i to nawet wsrdd zdeklarowanych nasla-
dowcow Chrystusa. Nie hamuje si¢ namigtnosci. Zwierzgce namigt-
nosci, ktorym si¢ ulega, umacniajg si¢, podczas gdy sity moralne
coraz bardziej stabna. (...).

Grzechy, ktore zniszczyty Swiat przedpotopowy 1 miasta na row-
ninie, istnieja do dnia dzisiejszego, i to nie tylko w krajach pogan-
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skich, nie tylko wsréd nominalnych chrzescijan, ale tez wsrdod tych,
ktérzy twierdza, ze oczekuja powtérnego przyjscia Syna Cztowie-
czego. Gdyby Bog ukazal nam te grzechy tak, jak wygladaja one w
Jego oczach, ogarngltyby nas przerazenie 1 wstyd. — Testimonies
for the Church V, 218 (1882).

Zamykanie oczu na $wiatlo — Uleganie niskim namigtno-
Sciom doprowadzi bardzo wielu do tego, ze beda zamykaé swoje
oczy na Swiatto w obawie, ze zobacza grzechy, ktérych nie chca si¢
pozby¢. Wszyscy moga przejrzec, jesli tylko chca. Jezeli wybieraja
ciemno$¢ zamiast Swiatta, wcale nie umniejszaja przez to ohydy
swojego wystepku.

Dlaczego ludzie nie staja si¢ madrzejsi 1 nie rozumieja rzeczy,
ktore tak bardzo oddzialuja na ich fizyczne, intelektualne 1 moralne
sity? Bog dal wam na mieszkanie ciala, o ktore macie si¢ troszczy¢
1 zachowacl je w jak najlepszym stanie dla Jego stuzby 1 chwaty.
Wasze ciata nie sa wasza wtasnoscia. — Testimonies for the Church
I, 352 (1885).

(C) — Rownowaga i zwyciestwo

Konieczna szczera skrucha i zdecydowany wysitek — Ci,
ktérzy niszcza wlasne ciata, nie moga radowac si¢ przychylnoscig
Boga, chyba ze szczerze uderzg si¢ w piersi, dokonaja gruntownych
zmian i beda wzrastaé w SwigtoSci przepelnionej bojaznia Boza.
— An Appeal to Mothers Relative to the Great Cause of the Physical,
Mental, and Moral Ruin of Many of the Children of Our Time 29
(1864).

Jedyna nadzieja dla tych, kt6érzy praktykuja wstretne nawyki, jest
porzucenie ich na zawsze, jeSli ludziom takim zalezy na zdrowiu 1
zbawieniu. Gdy nawykom tym folguje si¢ od dtugiego czasu, trzeba
zdecydowanego wysitku, aby oprze¢ si¢ pokusie 1 zepsutej checi
dogodzenia sobie. — An Appeal to Mothers Relative to the Great
Cause of the Physical, Mental, and Moral Ruin of Many of the
Children of Our Time 27 (1864).

Kontrolowanie wyobrazni — Jesli namigtnosci i sklonnosci
sa poddane rozumowi, sumieniu i woli, wyobraZnia musi by¢ zde-
cydowanie kontrolowana. — Testimonies for the Church II, 562
(1870).
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Podporzadkowani woli Bozej — Wszyscy, ktérzy maja praw-
dziwe pojgcie, co znaczy by¢ chrzes$cijaninem, wiedza, ze wyznawcy
Chrystusa sa zobowiazani jako Jego uczniowie do doskonatego pod-
porzadkowania wszystkich namigtnoSci oraz sit fizycznych 1 umy-
stowych Jego woli. Ci, ktérzy sa opanowani przez namigtnosci, nie
moga by¢ naSladowcami Chrystusa. Sa zbyt oddani stuzbie innemu
panu, sprawcy wszelkiego zta, by porzucié swoje zepsute nawyki i
wybra¢ stuzenie Chrystusowi. — An Appeal to Mothers Relative to
the Great Cause of the Physical, Mental, and Moral Ruin of Many
of the Children of Our Time 9-10 (1864 ); Child Guidance 445-446.

Mysli kluczowym czynnikiem — Nieczyste mySsli prowadza
do nieczystych czynéw. Gdyby Chrystus byt tematem rozmyslan,
mysSli zostatyby odsunigte od kazdego tematu, ktéry prowadzi do
grzesznych uczynkéw. Umyst wzmacnia si¢, koncentrujac si¢ na
wzniostych sprawach. Gdy jest nawykly do biegnigcia po torach
czystosSci 1 Swigtosci, bedzie zdrowy i1 pelen zycia. Jesli nawykt do
skupiania si¢ na tematyce duchowej, bedzie si¢ naturalnie zwracat w
te strong. Ale takie kierowanie myS$li ku niebianskim sprawom nie
moze nastapi¢ bez okazywania wiary w Boga oraz bez zarliwego,
pokornego polegania na Nim, aby otrzymac moc i taske, ktore okaza
sig wystarczajace w kazdej potrzebie. — Testimonies for the Church
IT, 408 (1870).

Grzech fantazjowania — Odpowiadasz przed Bogiem za swoje
mySli. Jesli popuszczasz wodze préznym fantazjom, dopuszczajac
do umystu rzeczy nieczyste, to poniekad jestes winna przed Bogiem
tak samo, jakbyS$ zamienita swoje mysli w czyn. Tym, czego brakuje
w przetozeniu mysli na czyny, jest jedynie odpowiednia okazja.
— Testimonies for the Church II, 561 (1870).

Podda¢ mysli pod kontrole — Powinnas panowac nas swo-
imi myslami. Nie bgdzie to tatwe zadanie. Nie dokonasz tego bez
usilnych, a nawet cigzkich staran. (...).

Bdg wymaga od Ciebie kontrolowania nie tylko mysli, ale tez na-
migtnosci i sktonnoSci. Twoje zbawienie zalezy od tego, czy bedziesz
nad nimi panowata. Namigtnosc¢ i sktonnoSci to potezne Srodki. Gdy
bedziesz ich niewlasciwie uzywac, gdy wprawisz je w ruch z niewla-
Sciwych pobudek, gdy skierujesz je w niedobra strong, doprowadza
Cig do ruiny, tak ze staniesz si¢ ngdznym wrakiem, pozbawionym
Boga 1 nadziei. — Testimonies for the Church II, 561 (1870).
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Skrywane mysli wchodza w nawyk — Skrywane brudne mysli
wchodza w nawyk, a dusza zostaje poznaczona bliznami 1 zbrukana.
Wystarczy raz dokona¢ ztego czynu, a powstanie plama, ktéra moze
usunaC tylko krew Chrystusa. Jesli nawyk taki nie zostanie stanow-
czo odrzucony, dusza ulegnie zepsuciu, a strumienie wyptywajace z
tego zanieczyszczonego Zrodta zakaza innych. — Letter 26d, 1887;
In Heavenly Places 197.

Mysli wlasciwie kontrolowane — Musimy przywigzywac
wielka wage do kontrolowania swoich mysli, co przygotuje umyst
i dusze do nalezytej pracy dla Mistrza. Skoncentrowanie mysli na
Chrystusie jest konieczne do pokoju i szczg$cia w tym zyciu. Jakie
mysSli, taki cztowiek. Nasz postep w moralnej czystosci zalezy od
wlasciwego mySlenia i wlasciwego dziatania. (...).

Zte mysli niszcza duszg. Nawracajaca moc Boza zmienia serce,
oczyszcza 1 uszlachetnia mysli. Jesli nie zostanie podjety zdecydo-
wany wysitek, by utrzymaé mysli na Chrystusie, taska nie objawi
si¢ w zyciu cztowieka. Umyst musi zaangazowac si¢ w duchowa
walke. Kazda mysSl musi by¢ poddana w postuszenstwo Chrystusowi.
Wszelkie nawyki musza by¢ oddane pod Boza kontrolg.

Potrzebujemy stalego poczucia uszlachetniajacej mocy czystych
mySli 1 niszczacego wplywu ztych mysli. Kieruymy mysli na Swigte
sprawy. Niech nasze mysli beda czyste 1 szczere, bo bezpieczen-
stwo duszy zalezy od czystych mysli. Mamy korzystac¢ z wszelkich
Srodkéw danych nam przez Boga w celu panowania nad mys$lami i
dbania o nie. Mamy doprowadzi¢ swoje umysty do harmonii z Jego
umystem. Jego prawda uswigci nasze ciato, duszg¢ 1 ducha, tak ze
bedziemy si¢ mogli wznie$¢ ponad pokuszenie. — Letter 123, 1904;
In Heavenly Places 164.

Dieta istotnym czynnikiem — Nie sposob zbyt czgsto powta-
rzac, ze cokolwiek dostaje si¢ do zotadka, wptywa nie tylko na ciato,
ale ostatecznie takze na umyst. Cigzki 1 pobudzajacy pokarm rozpala
krew, pobudza system nerwowy i czgsto przytepia moralng wrazli-
wos¢, tak iz rozum 1 sumienie zostaja zagtuszone przez zmystowe
impulsy. Dla kogos, kto nie zachowuje wstrzemigZliwosci w sposo-
bie odzywiania, niezwykle trudne, a czasami wregcz niemozliwe jest
panowanie nad sobg. — Christian Temperance and Bible Hygiene
134 (1890); Jak wychowac dziecko 338.
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Potrawy migsne pobudzaja i wzmacniaja niskie namietno-
Sci — Nie powinno si¢ dawac migsa do spozycia naszym dzieciom.
Pobudza ono 1 wzmacnia niskie namigtnosci, a takze ostabia sity
moralne. Zboza i owoce przygotowane bez tluszczu 1 w mozliwie na-
turalnym stanie powinny si¢ znajdowaé na stotach tych wszystkich,
ktorzy twierdza, ze przygotowuja si¢ do nieba. Im mniej pobudzajaca
dieta, tym tatwiej mozna kontrolowa¢ namigtnosci. Podniebienie nie
powinno by¢ czynnikiem decydujacym bez ogladania si¢ na zdrowie
fizyczne, intelektualne czy moralne. — Testimonies for the Church
I1, 352 (1869).

UsSmiercac pokuse — Niskie namigtnosci maja siedzibe w ciele
1 przez nie dziataja. Wyrazenia: ,,ciato”, ,.cielesny”, ,,cielesne poza-
dliwosSci” oznaczaja niska, zepsuta nature. Cialo samo z siebie nie
moze nic zdziala¢ przeciwko woli Bozej. Mamy nakaz krzyzowaé
cialo wraz z jego skfonnoSciami 1 pozadliwoSciami. Jak to robic?
Czy mamy zadawa¢ naszemu ciatu bol? Nie. Nalezy uSmiercac
budzaca si¢ w nim pokusg.

Trzeba przepedzac nieczyste mysli. Kazda mysl musi by¢ od-
dana w niewole¢ Jezusowi Chrystusowi. Wszystkie zwierzece skion-
nosci musza by¢ poddane wyzszym wtadzom duszy. MitoS¢ Boga
powinna gérowac nad wszystkim, Chrystus musi niepodzielnie pano-
waé w sercu. Musimy uwazac swoje ciata za Jego nabyta wtasnos¢.
Cztonki tego ciata maja si¢ sta¢ narzgdziami sprawiedliwosci. —
Manuscript 1, 1888; The Adventist Home 127-128.

Zamieni¢ nieczyste podszepty na czyste, wzniosle mysli —
Umyst musi by¢ oddany rozmys$laniu o tym, co czyste 1 Swigte.
Nieczyste podszepty muszg zosta¢ natychmiast odrzucone, a czyste,
wznioste mysli, Swigte refleksje — pielggnowane, aby coraz wigcej
poznawaé Boga 1 ¢wiczyC umyst w rozmySlaniu o niebianskich
sprawach. Bog oddat do dyspozycji kazdemu cztowiekowi proste
srodki pewnie prowadzace do celu, ktérym jest zbawienie cztowieka.

Postandwcie sobie, ze osiagniecie wysoki, Swigty poziom, mierz-
cie wysoko, wytrwale dazcie do celu, tak jak Daniel, zdecydowanie
1 nieztomnie, a wtedy nieprzyjaciel w niczym nie przeszkodzi wam
w codziennych dazeniach do doskonatosci. Pomimo niedogodnosSci,
zmian, probleméw mozecie stale rozwijac sity umystowe i moralne.
— Letter 26d, 1887; In Heavenly Places 197.
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Nie stwarzaé krytycznych sytuacji — Kazda grzeszna namigt-
nos$¢ musi by¢ pod kontrolg uswigconego rozumu dzigki tasce obficie
udzielanej przez Boga w kazdej naglej sytuacji. Ale nie mozna sobie
pozwalac na to, aby stwarzac takie krytyczne sytuacje. Nie wolno
celowo $ciagaé na siebie pokusy ani dawaé najmniejszej okazji
ku temu, by inni mieli nas za winnych popetnienia nierozwaznych
czynoéw. — Letter 18, 1891.

Trzymad¢ si¢ z dala od krawedzi — Nie starajcie si¢ sprawdzac,
jak blisko krawedzi przepasci mozecie chodzi€ 1 nie spas¢. Omijajcie
niebezpieczenstwo szerokim tukiem. Nie mozna dla zabawy narazaé
duszy na ryzyko. Waszym kapitalem jest charakter. Dbajcie o niego
tak, jakbyScie dbali o skarb ze ztota. Stale 1 zdecydowanie nalezy
pielegnowac moralng czystosS¢, szacunek do samego siebie i silny
op6r wobec pokus. (...).

Niech nikt nie mysli, ze moze odnieS¢ zwycigstwo bez pomocy
Boga. Musicie mie¢ energig, sitg i moc wewngtrznego zycia, ktore
sig w was rozwija. Wtedy wydacie owoce poboznoSci 1 bedziecie od-
czuwac silny wstret do ztego. Musicie starac si¢ odwracac od tego,
co ziemskie, od pospolitych rozméw, od wszelkiej zmystowosci,
a zamiast tego dazy¢ do osiagnigcia szlachetnej duszy i1 czystego,
nieskazitelnego charakteru. Wasze imi¢ moze by¢ zachowane tak
czystym, ze w zaden sposob nie bedzie mozna go powiazac z jaka-
kolwiek nieuczciwa ani bezbozng sprawa. Bedzie szanowane przez
dobrych i czystych ludzi i moze by¢ zapisane w ksigdze zywota
Baranka. — Manuscript 4a, 1885; Medical Ministry 143-144.

Pod kontrola Chrystusa albo szatana — Gdy umyst nie znaj-
duje si¢ pod bezposrednim wptywem Ducha Bozego, szatan moze
ksztattowac taki umyst wedle wtasnego upodobania. Wszystkie sity
rozumu, ktore kontroluje, zaprzeda zmystowosci. Cztowiek tego po-
kroju wyraznie przeciwstawia si¢ Bogu w takich sprawach, jak: gust,
zapatrywania, upodobania, sympatie i antypatie, wybory i dazenia.
Brak u niego zamitowania do tego, co Bog kocha i aprobuje, panuje
tylko zamitowanie do tego, czym Bog gardzi. (...).

Jesli Chrystus bedzie mieszkal w naszym sercu, bgdzie takze we
wszystkich naszych mysSlach. Nasze najskrytsze mysli beda si¢ wia-
za¢ z Nim, Jego mitoscia i czystoScig. Chrystus wypelni wszystkie
zakamarki umystu. Na Jezusie skupia si¢ nasze uczucia. Laczyc¢ si¢
z Nim beda wszystkie nasze nadzieje 1 oczekiwania. Nasza najwigk-
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sz3 radoScia bedzie zy¢ w wierze w Syna Bozego, oczekujac Jego
cudownego przyjscia. Pan bedzie ukoronowaniem naszej radoS$ci.
— Letter 8, 1891; In Heavenly Places 163.

Nieustanna czujno$¢ — Tak dtugo, jak dtugo trwa nasze zy-
cie, istnieje potrzeba wytrwatego pilnowania naszych sktonnosci i
namigtnosci. Istnieja zewnetrzne pokusy 1 wewngtrzne skalanie, a
gdziekolwiek dzieto Boze postepuje naprzdd, szatan planuje stwo-
rzyc¢ takie okolicznoSci, aby przyttoczy¢ cztowieka pokusa. Mozemy
by¢ bezpieczni tylko 1 wytacznie wtedy, gdy polegamy na Bogu, gdy
nasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu. — Letter 8b, 1891;
SDA Bible Commentary II, 1032.

Boég przygotowuje swoj lud — Lud Bozy musi nie tylko znaé
wole Pana, ale tez by¢ jej wykonawca. Z krggu tych, ktérzy znaja
prawdg, wielu odpadnie, bo nigdy ich ona nie uSwigcita. Prawda
musi zagosci¢ w sercu, uswigcajac 1 oczyszczajac je z wszelkiej
doczesnosci 1 zmystowosci w zyciu osobistym. Swiatynia duszy
musi zostaé oczyszczona. Kazde ukryte dzialanie odbywa sig tak,
jakbySmy znajdowali si¢ w obecnoSci Boga 1 Swigtych aniotéw, bo
dla Boga wszystko jest otwarte 1 nic si¢ przed Nim nie ukryje. (...).

Bdég oczyszcza swoich wyznawcdw, aby mieli czyste rece 1 serca,
gdy stang przed Nim na sadzie. Trzeba osiagna¢ wysoki standard 1
oczysci¢ wyobraZznig. Nalezy zrezygnowac z oczarowania wszelkimi
ponizajacymi praktykami. Dusza musi si¢ wznie$S¢ do poziomu czy-
stych mys{li 1 Swigtych czyndéw. Wszyscy, ktérzy przejda zwycigsko
proby i cierpienia, ktore sa tuz przed nami, stang si¢ uczestnikami
boskiej natury, uniknawszy skazenia, jakie w tym Swiecie pociagga
za sobg pozadliwos$¢. — The Review and Herald, 24 maj 1887.
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Rozdzial 26 — Braterska mitos¢

Milos¢ do innych wnosi rado§¢ — Chciatabym powiedzie¢ to
moim wszystkim braciom: Pielggnujcie mitos¢ Chrystusa! Powinna
ona tryskac¢ z duszy chrzescijanina jak strumienie na pustyni, od-
Swiezajac i upigkszajac, wnoszac zadowolenie, pokdj i radoS¢ w
zycie danego cztowieka i w zycie innych. — Testimonies for the
Church V, 565 (1889).

Nieodparty przyklad niesamolubnej mitosci — Im bardziej
upodabniamy si¢ charakterem do Zbawiciela, tym wigksza bedzie
nasza mitos¢ ku tym, za ktérych umart. Chrzescijanie, ktorzy okazuja
ducha niesamolubnej mitoSci we wzajemnych stosunkach, wydaja o
Chrystusie Swiadectwo, ktoremu niewierzacy nie sa w stanie zaprze-
czyC ani si¢ oprzeC. Nie sposOb przeceni¢ sily takiego przykiadu.
Nic tak skutecznie nie pokona forteli szatana i jego wystannikéw,
nic tak nie zbuduje krélestwa Chrystusa, jak Jego mitoS¢ objawiona
w cztonkach Kosciota. — Testimonies for the Church V, 167-168
(1882).

Wilasne ja moze przyémi¢ milo§¢ — MitoS¢ jest czynng za-
sada: stale ma na wzgledzie dobro innych, powstrzymujac nas w ten
spos6b od nieprzemysSlanych dziatan, bySmy nie stracili z oczu celu,
jakim jest zdobywanie dusz dla Chrystusa. MitoS¢ nie szuka swego.
Nie bedzie naktania¢ ludzi do starania si¢ o wtasng wygode ani do
folgowania sobie. To wtas$nie umitowanie wtasnego ja tak czesto
przeszkadza wzrasta¢ w mitoSci. — Testimonies for the Church V,
124 (1882).

Pokora wyrasta z mitosci — MitoS¢ nie jest chetpliwa. Cechuje
si¢ pokora. Nigdy nie sklania cztowieka do przechwalania si¢ ani
wywyzszania. MitoS¢ do Boga i bliZnich nie begdzie si¢ objawiaé
w nierozwaznych czynach ani prowadzi¢ do wiadczego, krytykanc-
kiego, tyranskiego zachowania. Mito$¢ nie nadyma si¢. Serce, w
ktérym panuje mitos¢, bedzie si¢ kierowac szlachetnoscia, uprzej-
moScig 1 wspotczuciem w stosunkach z innymi bez wzgledu na to,
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Czy nas szanuja, czy nami pomiataja. — Testimonies for the Church
V, 123-124 (1882).

Prawdziwa milos¢ unika rozglosu — Poboznos¢, jakiej wy-
maga Bog, przejawia si¢ w niektamanej mitoSci do tych, za ktérych
Chrystus oddat zycie. Chrystus zamieszkujacy w sercu objawi si¢ po-
przez mitos$¢, ktorg zaleca swoim uczniom. Jego wierne dzieci beda
stawia¢ innych wyzej od siebie. Nie przeznacza wigkszosci czasu ani
miejsca dla siebie, bo nie uwazaja, jakoby mieli wigksze zdolnoSci
od braci. Gdy rzeczywiscie tak bedzie, nastapi objawienie mito-
Sci okazanej przez Chrystusa ludziom w postaci bezinteresownej,
niektamanej mitosci, ktora przedktadata dobro innych nad wtasne.
— Manuscript 121, 1899.

Milos¢ przeksztalca charakter — Niech tym, ktérzy nie znaja
prawdy, zostanie okazana mito$¢ Chrystusa, a zadziata niczym za-
czyn, ktory przeksztalci ich charaktery. — Testimonies for the
Church VIII, 60 (1904).

Samolubna mitos¢ — Bég chcialby, by Jego dzieci uswiado-
mily sobie, ze aby Go uwielbi¢, musza skierowac uczucia w strong
najbardziej potrzebujacych. (...). Niech zadne samolubstwo w spoj-
rzeniu, stowie ani czynie nie zostanie okazane wspotwyznawcom
drogocennej wiary (...) bez wzgledu na to, czy sa wysokiego czy
niskiego stanu, bogaci czy biedni. Mitos¢, ktéra przejawia si¢ w
uprzejmych stowach tylko w stosunku do garstki oséb, podczas gdy
innych traktuje si¢ chtodno 1 oboj¢tnie, nie jest mitoscia, lecz samo-
lubstwem. Nie bedzie ona w zaden spos6b dziata¢ dla dobra dusz ani
ku Bozej chwale. Nasza mito$¢ nie moze by¢ zarezerwowana tylko
dla ludzi wyjatkowych i jednoczesnie lekcewazy¢ innych. Zapach
rozlanych perfum wypetnia przeciez caly dom. — Manuscript 17,
1899; Our High Calling 231.

Zdolnosci nie zastapia mitosci — Puste stowa, faryzeizm i sa-
mochwalstwo sa bardzo powszechne, ale w ten sposob nie zdobedzie
si¢ nigdy dusz dla Chrystusa. Czysta, uSwigcona mitosc, jaka okazy-
wal Chrystus w swojej dziatalnosci, jest jak §wigta won. Podobnie
jak stluczony przez Marig stoik z mascia, wypetnia aromatem caty
dom. Elokwencja, znajomosS¢ prawdy, rzadkie talenty potaczone z
mitoScig — wszystko to sa cenne dary, ale same zdolnoSci, same naj-
wyborniejsze talenty nie sa w stanie zastapi¢ mitosSci. — Testimonies
for the Church VI, 84 (1900).
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Hojno$¢ dowodem mitosci — Dowodem naszej mitosci jest
duch Chrystusowy, che¢¢ dzielenia si¢ dobrami danymi nam przez
Boga oraz gotowo$¢ do wyrzeczen i ofiarnoSci w celu wspomagania
sprawy Bozej i niesienia pomocy cierpigcym. Nigdy nie powinniSmy
przechodzi¢ obojgtnie obok 0os6b potrzebujacych naszej hojnej reki.
Postepujac jak wierni szafarze taski Bozej, pokazujemy, ze przeszli-
Smy ze Smierci do zycia. Bog powierzyt nam nalezace do Niego
dobra. Dat nam tez stowo, ze jesli bedziemy wiernymi szafarzami,
zgromadzimy sobie w niebie niezniszczalny skarb. — The Review
and Herald, 15 maj 1900.

Okazywanie niesamolubnej milosci oznaka uczniostwa —
Bez wzgledu na wzniostoS¢ wyznania wiary ten, ktérego serce nie
jest napetnione mitoSciag do Boga i bliZnich, nie jest prawdziwie
uczniem Chrystusa. Cho¢by nawet posiadal wielka wiare, a nawet
moc czynienia cudow, to jednak bez mitoSci jego wiara bytaby bez-
wartoSciowa. Chocby przejawiat niespotykana dobroczynnos$¢, to
jednak gdyby czynit to z przestanek innych niz niesamolubna mitos¢,
nie zyska tym przychylnoSci Bozej, nawet gdyby cale swoje mienie
oddat, by nakarmi¢ ubogich. Gdyby wreszcie w swej gorliwosci
ponidst Smier¢ meczenska, ale przy tym nie byt motywowany mi-
toscia, zostatby uznany przez Boga za zwiedzionego fanatyka albo
ambitnego obtudnika. — Dziatalno$¢ apostotéw 174 (1911).

Serce, w ktorym panuje mitos¢ — Serce, w ktérym panuje mi-
tos¢, nie bgdzie wypelnione furig ani msciwoscia z powodu krzywd,
ktére duma 1 mitoS¢ wtasna uznatyby za coS$ nie do zniesienia. Mi-
tos¢ nie jest podejrzliwa, zawsze w ludzkich czynach 1 motywach
doszukuje si¢ dobrego. — Testimonies for the Church V, 168-169
(1882).

AktywnoS¢ armii szatana, niebezpieczenstwa, ktére otaczaja
ludzka dusze, wymagaja wysitkow ze strony kazdego stugi Bozego.
Ale nie wolno do niczego przymuszac. Zepsucie ludzkie powinno
si¢ spotka¢ z Boza mitoScia, cierpliwoscia 1 zrozumieniem. — Testi-
monies for the Church VI, 237 (1900).

Milos¢ koryguje nasze dziwactwa — Gdy czlowiek stanie sig¢
uczestnikiem boskiej natury, mitoS¢ Chrystusa bedzie zamieszkujaca
w duszy zasada, a wlasne ja 1 zwigzane z nim dziwactwa nie bgda
eksponowane. — Testimonies for the Church VI, 52 (1900).
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Tylko mitos¢ Chrystusa moze uleczy¢ — Tylko mitos¢ ptynaca
prosto z serca Jezusowego ma moc uzdrawiajaca. Jedynie On, w
ktérym ptynie mitos¢ tak jak soki w drzewie, a krew w ciele ludzkim
— moze spowodowac zagojenie ran. — Wychowanie 80 (1903).

Milo$¢ przygotowuje na kazda ewentualnos¢ — Kazdy, kto
naprawde¢ kocha Boga, bedzie mie¢ Ducha Chrystusowego i goraca
mito$¢ do braci. Im SciSlejsza bedzie taczno$¢ serca z Bogiem,
im bardziej uczucia bgda skupione woko6t Chrystusa, tym mniej
bedzie trosk zwigzanych z zyciowymi wybojami 1 przeszkodami.
— Testimonies for the Church V, 483-484 (1889).

Braterstwa nie zyskuje si¢ na drodze kompromisu — Ci, kt6-
rzy mituja Jezusa 1 ludzi, za ktérych umart, beda szerzy¢ pokoj. Ale
musza si¢ zatroszczyC, zeby usitujac zapobiec dysharmonii, nie wy-
rzekli si¢ prawdy, zeby starajac si¢ ustrzec jakichkolwiek podziatdw,
nie poswiecili zasad. Prawdziwego braterstwa bowiem nigdy nie
mozna uzyskac kosztem zasad. Gdy chrzescijanie bgda si¢ upodab-
nia¢ do Chrystusa i1 stawac czySci w duchu 1 w dziataniu, poczuja jad
weza. Duchowe chrzescijanstwo wzbudza sprzeciw ze strony dzieci
buntu. (...). Pokdj 1 zgoda, jakie zyskuje si¢ na drodze wzajemnych
ustepstw, aby tylko unikna¢ sprzecznych opinii, nie zastuguja nawet
na t¢ nazwe. W stosunkach migdzyludzkich powinny czasem miec
miejsce ustgpstwa, ale dla doprowadzenia do zgody nigdy nie wolno
poswigcac ani jednej zasady. — The Review and Herald, 16 styczen
1900.

Boza milo$¢ jest bezstronna — Chrystus przyszedl na ziemig
z przestaniem mitosierdzia 1 przebaczenia. Potozyt podwaliny pod
religie, dzieki ktérej Zydzi i poganie, czarni i biali, wolni i niewol-
nicy moga by¢ potaczeni wigzami braterstwa, rdwni w oczach Boga.
Mitos¢ Zbawiciela do kazdej istoty ludzkiej jest bezgraniczna. Chry-
stus w kazdym cztowieku widzi zdolnosci, ktére mozna udoskonalic.
7 Boza energig 1 nadzieja przyjmuje wszystkich, za ktorych oddat
zycie. — Testimonies for the Church VII, 225 (1902).

Milos¢ spaja wspolnote ludzka w Bozym usScisku — Mitos¢
ludzi do siebie jest czyms Swigtym. W swoim wielkim dziele chrze-
Scijanska mitoS¢ — o wiele wigksza, trwalsza, bardziej uprzejma
1 bardziej bezinteresowna, niz to widzimy — zachowuje chrzesci-
janska troskliwos¢, zyczliwosS¢ 1 uprzejmosc oraz spaja wspdolnote
ludzka w Bozym uScisku, uznajac godnos¢, ktérag Bég obdarzyt
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cztowieka. GodnosS¢ te¢ chrzescijanie musza stale pielegnowac ku
czci 1 chwale Boga. — Letter 10, 1897; SDA Bible Commentary V,
1140-1141.

Milo$¢ do ludzi miernikiem miltosci do Boga — Mitos¢, jaka
przejawiat Chrystus w swoim zyciu pelnym samozaparcia i po-
Swigcenia, powinna uwidocznia¢ si¢ w zyciu Jego nasladowcow.
JesteSmy powotani do tego, aby ,,tak postepowac, jak On postepo-
wal”. 1 Jana 2,6. (...). Naszym przywilejem jest otrzymywac Swiatto
z nieba. Wiasnie tak Henoch chodzit z Bogiem. Wcale nie tatwie;j
byto sprawiedliwie zy¢ Henochowi w tamtych czasach, niz nam
obecnie. Owczesny $wiat nie sprzyjat wzrostowi w tasce i §wietosci
bardziej niz dzisiejszy. (...). Zyjemy obecnie w niebezpiecznych
czasach kofica i musimy otrzymywaé moc z tego samego Zrddta.
Musimy chodzi¢ z Bogiem. (...).

Bog wzywa was do zaangazowania wszystkich sit w Jego dziele.
Powinniscie doktadnie ocenié, ile mogliScie uczyni¢ dobra, gdy-
byscie zajmowali wtasciwe stanowisko. Czas, zebyScie stali sig¢
wspotpracownikami Chrystusa 1 aniotow niebieskich. Ockniecie si¢
w koncu? Wsréd was znajduja si¢ dusze potrzebujace pomocy. Czy
odczuliScie juz brzemi¢ zaprowadzenia ich pod krzyz? Pamigtaj-
cie, ze swoim braciom i osobom, ktore bez Chrystusa s3 skazane
na zagtade, okazecie doktadnie tyle mitosci, ile jej macie do Boga.
— The Review and Herald, 9 styczen 1900.

Doskonala milo$¢ w Kosciele celem Chrystusa — Jezus mégt
rozjasni¢ promieniami Swiatta najskrytsze tajemnice nauki, tyle ze
nie chciat traci¢ ani chwili na uczenie o zbawieniu. SwQj czas,
wiedzg, zdolnoSci i samo zycie traktowat tylko jako Srodki dziatania
na rzecz zbawienia dusz ludzkich. Co za wspaniata, niezréwnana
mitosc!

Porownajcie swoje mdte, apatyczne, nieporadne wysitki z dzie-
tem Pana Jezusa. Postuchajcie Jego stéw w modlitwie do Ojca: ,,1
objawitem im imi¢ twoje, 1 objawig, aby mitos¢, ktéra mnie umi-
towates, w nich byta, i Ja w nich”. Jana 17,26. C6z za niezwykle
stowa! Jakaz w nich giebia! Jezus pragnie podzieli¢ si¢ mitoScia z
kazdym czlonkiem Jego ciata, KoSciota, tak aby jej soki zyciowe
mogty przeptywac przez kazda cz¢S¢€ ciata i przebywac w nas, tak
jak przebywaja w Nim. Pan moze umitowac upadtego cztowieka tak,
jak kocha swego wtasnego Syna, i o§wiadcza, ze nie zadowoli go
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nic poSledniejszego niz to, co chce dla nas uczyni¢. — Manuscript
11, 1892.
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Bog jest miloscia — ,,Bog jest mitoscig”. 1 Jana 4,16. Jego
natura i prawo s3 mitoScia. Zawsze tak byto i zawsze tak bedzie.
,» Len, ktory jest Wysoki 1 Wyniosty, ktory kroluje wiecznie” 1 ktorego
,,drogi sa wieczne”, nie zmienia si¢. ,,U niego nie ma zadnej odmiany
ani nawet chwilowego zaC¢mienia”. Izajasza 57,15; Habakuka 3,6;
Jakuba 1,17.

Kazdy przejaw twoérczej mocy jest jednoczesSnie wyrazem nie-
skonczonej mitosci. Zwierzchno$¢ Boza zawiera w sobie pelnig
btogostawienstwa dla wszystkich stworzonych istot. (...).

Historia wielkiego konfliktu migdzy dobrem a ztem, od chwili
gdy po raz pierwszy zaistnial on w niebie az do zdtawienia buntu 1
ostatecznego unicestwienia grzechu, jest rowniez dowodem Boze;j
niezmiennej mito$ci. — Patriarchowie i prorocy 19 (1890).

Milos¢ Boza objawiona w przyrodzie — Zaréwno przyroda,
jak 1 objawienie §wiadcza o Bozej mitoSci. Nasz Ojciec w nie-
bie jest Zrédlem zycia, madrosci i radoSci. Popatrzcie na cudowna,
przepigckna przyrode. PomySlcie o tym, jak wspaniale jest przysto-
sowana do zaspokajania potrzeb i zapewniania szczg¢Scia nie tylko
cztowiekowi, ale wszystkim zywym istotom. Stonice 1 deszcz, ktére
ozywiaja 1 odSwiezaja ziemig, gory, morza i rowniny — wszystko
mowi nam o mitosci Stworzyciela. To Bég zaspokaja codzienne
potrzeby wszystkich swoich stworzen (...).

Stowa Bog jest mitosciq wypisane sa na kazdym rozwijajacym
si¢ paczku 1 na kazdym zdzble kietkujacej trawy. Pigkne ptaki na-
petniajace powietrze swoimi radosnymi melodiami, delikatnie ubar-
wione kwiaty w swojej doskonatosSci wydajace cudownag won, wy-
nioste drzewa pokryte zywa zielenig liSci — wszystko to Swiadczy
o tagodnej ojcowskiej opiece naszego Boga i1 Jego pragnieniu uczy-
nienia swoich dzieci szczgsliwymi. — Pokdj za ktérym tesknisz 7-8
(1892).

Przykazania oparte na zasadzie mitoSci — Nakazy Dekalogu
maja zastosowanie do catej ludzkosci, zostaly dane wszystkim, aby
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si¢ z nich uczyli 1 rzadzili si¢ nimi. Dziesig¢ przykazan, krétkich,
wszechstronnych 1 autorytatywnych, kryje w sobie obowiazki czto-
wieka wobec Boga 1 wobec bliZzniego, a wszystkie one wyptywaja z
wielkiej, fundamentalnej zasady mitosci. — Patriarchowie 1 prorocy
222-223 (1890).

Jezus a prawo wspélczujacej mitosci — Prawo Boze byto nie-
zmienne 1 dlatego Chrystus ztozyt samego siebie w ofierze za upa-
dtych ludzi, a Adam utracit Eden i wraz z wszystkimi potomkami
zostal poddany okresowi proby.

Gdyby po wypedzeniu szatana z nieba prawo Boze zostato
choéby na jotg zmienione, uzyskatby on na ziemi po swoim upadku
to, czego nie mogt osiagna¢ w niebie przed upadkiem. Miatby
wszystko, czego si¢ domagal. Wiemy, ze nie uzyskat nic. (...). Prawo
(...) pozostaje niewzruszone jak tron Bozy, a zbawienie kazdej duszy
jest uwarunkowane przez postuszenstwo lub niepostuszenstwo. (...).

Jezus przez prawo wspétczujacej mitoSci wziat na siebie nasze
grzechy, poniost nasza karg 1 wypit kielich gniewu Bozego prze-
znaczony dla przestgpcy prawa. (...). Poniost krzyz samozaparcia 1
ofiarowania siebie za nas, abySmy mogli wiecznie zy¢. Czy gotowi
jesteSmy poniesSC krzyz Jezusa? — Letter 110, 1896; That I May
Know Him 289.

Czula, pelna milosci natura Chrystusa — Jego zycie od sa-
mego poczatku do konca bylo jednym wielkim pasmem aktéw sa-
mozaparcia 1 ofiarowania samego siebie. Na krzyzu Golgoty ztozyt
najwigksza ofiar¢ ze swojego zycia za wszystkich ludzi, aby caly
Swiat, jesli tylko tego zechce, mogt dostapi¢ zbawienia. Chrystus
byt skryty w Bogu, a Bog zostal objawiony §wiatu przez charakter
Jego Syna. (...).

Mitos¢ do zgubionego Swiata przejawiata si¢ kazdego dnia w
kazdym aspekcie Jego zycia. Ci, ktorzy sa przepojeni Jego Duchem,
beda postgpowalé w taki sam sposéb jak Chrystus. W Chrystusie
$wiatto$¢ i mito$é Boza objawity sie w ludzkiej naturze. Zadna istota
ludzka nie miata nigdy tak wrazliwej natury jak bezgrzeszny, Swigty
Bog, ktory stat si¢ gtowa 1 przedstawicielem tego, czym ludzkos$¢
moze si¢ stac za sprawa udzielenia jej boskiej natury. — The Youth’s
Instructor, 16 sierpien 1894; That I May Know Him 288.

Milos¢ Boza zrodlem zycia — MitoS¢ Boza nie jest stanem
biernosci, lecz zasada czynna, Zrédtem zywym, nieustannie tryska-
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jacym dla btogostawienstwa innych. Jezeli mitoS¢ Chrystusowa
mieszka w nas, to nie tylko nie bedziemy zywili do blizniego zad-
nej nienawisci, lecz okazemy mu przy kazdej sposobnosci mitos¢.
— Nauki z Gory Btogostawienia 58 (1896).

Wszechs§wiat wyraza Boza milos¢ — Dobrze by byto, gdyby
kazdy byl w stanie wlasciwie oceni¢ drogocenny dar dany Swiatu
przez naszego Ojca niebieskiego. Uczniowie czuli, ze nie potrafia
wyrazi¢ mitosci Chrystusa. Mogli jedynie powiedziec: ,,0Oto tu jest
mitos¢”. Caly wszechSwiat wyraza tg mitosSC 1 bezgraniczna dobro¢
Boga.

Bo6g mégt posta¢ Syna na Swiat po to, aby Swiat potgpié. Ale
cOz za zdumiewajaca taska! Chrystus przyszedt ratowac, a nie zatra-
cac. Apostotowie nigdy nie poruszali tego tematu bez zarliwoSci w
sercach natchnionej niezrownang mitoScia Zbawiciela. Apostot Jan
nie mogt znalez¢ odpowiednich stow na wyrazenie swoich uczuc.
Wykrzyknat tylko: ,,Patrzcie, jaka mito$¢ okazat nam Ojciec, ze zo-
staliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi jesteSmy. Dlatego Swiat
nas nie zna, ze jego nie poznat”. 1 Jana 3,1. Nigdy nie zmierzymy,
jak bardzo umitowat nas Ojciec. Nie ma miary, do ktorej mozna by
to przyréwnacé. — Letter 27, 1901.

Szatan odpowiedzialny za stworzenie obrazu groznego, sro-
giego Boga — Szatan spowodowal, ze ludzie zaczg¢li postrzegac
Boga jako istotg cechujaca si¢ przede wszystkim sroga sprawiedli-
woscia, istotg bedaca surowym sedzia i szorstkim, wymagajacym
wierzycielem. Malowat obraz Stworzyciela, ktory podejrzliwym
okiem wychwytuje btedy i1 potknigcia ludzi, tak aby mogt wykonac
na nich wyrok. Jezus zyt wsrdd ludzi, aby usunaé ten mroczny cien,
objawiajac Swiatu nieskoriczong mitoS¢ Boga. — Steps to Christ 11
(1892).

Milos¢ miedzy Ojcem a Synem symbolem — Chocéby nie
wiem jak wielka byta mitos$¢ pasterza do jego owiec, bardziej kocha
on jednak wiasnych synow 1 corki. Jezus jest nie tylko naszym pa-
sterzem, ale i naszym ,,Ojcem Odwiecznym”. Izajasza 9,6. Mowi:
,Znam swoje owce, 1 moje mnie znaja. (...) Ojciec mnie zna 1 Ja
znam QOjca”. Jana 10,14-15. Jakze znamienne wyznanie! £.3cznos¢
migdzy Nim — jednorodzonym Synem, ktOry jest na fonie Ojca 1
ktérego Bog okreslit jako swego ,,towarzysza” (Zachariasza 13,7)
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— a wiekuistym Bogiem ma symbolizowac tacznos¢ migdzy Chry-
stusem a Jego dzie¢mi na ziemi! — The Desire of Ages 483 (1898).

B6g mituje nasladowcé6w Chrystusa tak jak swego jednorodzo-
nego Syna. — Manuscript 67, 1894.

Milos¢ Chrystusa ozywcza, uzdrawiajaca sila — Milosc,
ktora Chrystusa przenika calego cztowieka, ma ozywcza moc.
Uzdrawia kazdy niezbedny do zycia organ: mozg, serce, nerwy.
Pobudza do dziatania najglgbsze poktady sit witalnych. Uwalnia
dusz¢ od smutku 1 poczucia winy, od napigcia 1 niepokoju, ktére
wysysaja energi¢ zyciowa. Towarzysza jej spokdj i opanowanie.
Zaszczepia w duszy radosc, ktorej nie jest w stanie popsuc nic ziem-
skiego, rado§¢ w Duchu Swietym, obdarzajaca zdrowiem i zyciem.
— The Ministry of Healing 115 (1905).

Wizje Bozej milosci — Dzigkujmy Bogu za wspaniate wizje,
jakie przed nami roztacza. Zbierzmy w naszych myslach wszystkie
btogostawione zapewnienia Jego mitoSci, abySmy stale mogli na nie
spogladac: na Syna Bozego opuszczajacego tron Ojca, okrywajacego
swoja boskos¢ cztowieczenstwem, aby moc wyratowac cztowieka z
mocy szatana; na Jego triumf odniesiony w naszym imieniu, otwie-
rajacy ludziom droge do nieba i1 odstaniajacy przed cztowiekiem
przybytek, w ktorym Bog objawia swoja chwale; na upadly rodzaj
ludzki podniesiony z dna przepasci, w ktorej pograzyt go grzech, 1
na przywrocony do tacznosci z nieskonczonym Bogiem; na ludzi,
ktorzy przetrwali Bozy sprawdzian dzigki wierze w naszego Odku-
piciela, ktérzy bedac odziani w sprawiedliwo$¢ Chrystusa, zostang
wyniesieni do Jego tronu. Pan pragnie, abySmy rozmysSlali wtasnie
o tych sprawach. — Pokoj za ktorym tesknisz 116 (1892).

Milos¢ przybliza nam niebo — To mito$¢ Chrystusa przybliza
nam niebo. Ale gdy usitujemy coS$ o niej powiedzie¢, brakuje nam
stéw. Myslac o Jego zyciu na ziemi, o Jego ofierze za nas, o Jego
dziele w niebie w charakterze naszego obroncy, o miejscach, ktére
przygotowuje dla tych, co Go mituja, potrafimy tylko rzec: ,,Na
tym polega mitos$¢, ze nie mySmy umitowali Boga, lecz ze On nas
umitowatl i postal Syna swego jako ubtaganie za grzechy nasze”. 1
Jana 4,10.

Ale w naszych rozmyslaniach o Chrystusie tylko przeslizgujemy
si¢ po tej niezmierzonej mitosci. Jego mitoS¢ podobna jest bezmia-
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rowi oceanu o niewidocznym dnie ani brzegu. — The Review and
Herald, 6 maj 1902.

Milos¢ Boza nieskonczona i niewyczerpana — Cata ojcow-
ska mitos¢, jaka przechodzita z pokolenia na pokolenie kanalem
ludzkich serc, wszelkie Zrédta czutosci, jakie wytryskaty w duszach
ludzkich, sa w poréwnaniu do nieskoficzonej, niewyczerpanej mito-
Sci Bozej tym, czym malenki strumyk w poréwnaniu z bezkresnym
oceanem. Jezyk nie jest w stanie jej wyrazié, a piéro opisa¢. Mozemy
rozmyslac o niej przez cate zycie, mozemy przewertowac pilnie cale
Pismo Swi@te, chcac ja zrozumieé; mozemy zaangazowaé wszelka
moc i zdolnosci, jakie dat nam Bog, starajac si¢ zrozumie¢ mitoS¢ i
wspolczucie Ojca niebieskiego — a jednak okaze si¢ to niemozliwe.
Mozemy studiowaé tg¢ mitoS¢ przez wieki, ale nigdy nie bgdziemy
w stanie w pelni pojaé dlugosci, szerokosci, gtgbokosci 1 wysoko-
Sci mitosci Bozej objawionej przez ofiarowanie Syna na Smier¢ za
Swiat. Nawet wieczno$¢ nigdy nam jej w pelni nie objawi. Mimo to
kiedy bedziemy studiowaé Pismo Swiete oraz rozmyslaé nad zyciem
Chrystusa 1 planem odkupienia, bedziemy coraz lepiej rozumiec te
wspaniale tematy. — Testimonies for the Church V, 740 (1889).

Wzrost w Bozej miloSci — Lata wiecznosci przynosi¢ bgda zba-
wionym coraz wigksze 1 wspanialsze objawienie Boga 1 Chrystusa.
Wraz ze wzrostem wiedzy wzrasta¢ beda takze: mitosS¢, szacunek
1 szczgScie. Im bardziej odkupieni beda poznawac¢ Boga, tym bar-
dziej beda podziwia¢ Jego charakter. — The Great Controversy 678
(1911).
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Cze$¢ 6 — Egoizm a godnosS¢ osobista [216]
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Rozdzial 28 — Godnos¢ osobista

Rozwijanie poczucia wlasnej godnosci — Jesli chcemy wy-
Swiadczac ludziom dobro, nasz sukces w postgpowaniu z nimi bg-
dzie proporcjonalny do ich wiary w to, w co my wierzymy i jak
ich szanujemy. Szacunek okazywany zmagajacemu si¢ z grzechem
cztowiekowi to akceptowany przez Jezusa Chrystusa pewny Srodek,
ktory prowadzi do odnowienia utraconego przez cztowieka poczucia
godnosci osobistej. Nasze rozwijajace si¢ poglady na temat tego,
kim taki cztowiek moze si¢ stac, sa pomoca, ktérej sami nie potra-
fimy w pelni doceni¢. — Letter 50, 1893; Fundamentals of Christian
Education 281.

Poszanowanie godnoSci czlowieka — Ilekro¢ w gre nie wcho-
dzi ztamanie zasad prawa Bozego, wzglad na innych powinien skto-
ni¢ do poszanowania panujacych zwyczajéw. Prawdziwa uprzejmosé
nie zada jednak poSwigcenia zasad na rzecz konwenanséw. Nic sobie
nie robi z podziatu na kasty. Uczy poszanowania godnoSci wlasne]
1 blizniego oraz szacunku dla kazdego cztonka wielkiej rodziny
ludzkiej. — Education 240 (1903).

Zachowac poczucie wlasnej godnosci — Cze¢s¢ ludzi, z kto-
rymi si¢ stykacie, moze by¢ grubianska 1 niegrzeczna, ale nie pozwa-
lajcie sobie z tego powodu na nieuprzejmosc. Kto pragnie zachowaé
poczucie wlasnej godnosci, musi uwazaé, by nie urazi¢ poczucia
godnosci innych os6b. Ta zasada powinna by¢ Swigcie przestrzegana
nawet w stosunku do najmniej rozgarnigtych i najgorzej sobie ra-
dzacych. Nie wiecie, jakie Bog ma zamiary w stosunku do tych na
pozdr mato obiecujacych ludzi. Bog przyjmowatl w przesziosci ludzi
wilasnie tego pokroju, aby wykonali wielkie dzieto ku Jego chwale.
Duch Bozy, dziatajac na serce, pobudzat wszystkie zdolnoSci do
sprawnego dziatania. Pan widzial w tych surowych, nieobrobionych
kamieniach szlachetny materiat, ktéry przetrzyma burze i ogien.
Bog nie patrzy na to, na co patrzy czlowiek, Bog nie osadza tak
jak cztowiek: Bog bada serca 1 osadza sprawiedliwie. — Gospel
Workers 122-123 (1915).
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Sumiennos$¢ budzi szacunek — Ludzi z zasadami nie trzeba
pilnowac ani Sledzi¢. Zawsze postgpuja uczciwie i honorowo bez
wzgledu na to, czy ktos$ ich widzi, czy sa sami. Nigdy nie splamig
duszy dla jakiegokolwiek zysku ani samolubnej korzysci. Pogar-
dzaja niegodnym czynem. Chociaz z pewnosScia nikt by si¢ o nim
nie dowiedziat, oni sami wiedzieliby o tym, co zniszczyloby ich sza-
cunek do samych siebie. Gdyby nie istniejace prawa, ograniczenia 1
kary, ci, ktorzy sa niesumienni i niewierni w matych rzeczach, nie
poprawiliby si¢. — Special Testimonies to Physicians and Helpers
62 (1879); Counsels on Health 410.

Szacunek trzeba troskliwie pielegnowaé — Moralna czystosc,
szacunek do samego siebie 1 sita do stawienia oporu musza byc¢ tro-
skliwie i stale pielggnowane. Trzeba si¢ ciagle mie¢ na bacznosci.
Jeden akt spoufalenia czy niedyskrecji moze narazi¢ dusz¢ na nie-
bezpieczenstwo, otwierajac drzwi pokusie 1 ostabiajac w ten sposob
site¢ do stawienia oporu. — Health, Philanthropic, and Medical Mis-
sionary Work 26 (1885); Counsels on Health 295.

Szacunek dla siebie miara szacunku dla innych — Uleganie
grzechowi niszczy poczucie wlasnej godnosci, a tym samym sza-
cunek dla innych. Zaczynamy wtedy myslec, ze inni sa tak samo
grzeszni jak my. — Testimonies for the Church VI, 53 (1900).

Z}e nawyKi niszcza poczucie wlasnej godnosci — Przez zte
nawyki [student] traci poczucie wtasnej godnosci 1 panowanie nad
soba. Nie potrafi rozsadnie mysle¢ na temat spraw, ktére powinny go
najbardziej obchodzi¢. Nierozwaznie i nieracjonalnie szafuje sitami
umystu 1 ciala. Zte nawyki doprowadzaja go w koncu do ruiny. Nie
moze by¢ szczgSliwy, bo nie rozwinat w sobie czystych, zdrowych
zasad, przez co kontrolg nad nim sprawuja burzace spokdj nawyki.
Lata wytezonych studiéw przepadty. Nadwerezyl swoje fizyczne
i umystowe sily, zrujnowat §wiatyni¢ ducha, zmarnowat zycie do-
czesne 1 wieczne. Zdawato mu sig, ze osiagajac ziemska madrosc,
zdobywa skarb, nie wiedziat jednak, ze odktadajac Bibli¢, sktada w
ofierze skarb cenniejszy niz wszystko na Swiecie. — Christ’s Object
Lessons 108-109 (1900).

Stowa wyrazajace niecierpliwos¢ szkodza poczuciu wlasnej
godnosci — Ci, ktorzy dopuszczaja si¢ takich wypowiedzi [tzn.
wyrazaja w stowach niecierpliwos¢], doSwiadcza wstydu, straca sza-
cunek i zaufanie do siebie i bgda gorzko zatowac, ze pozwolili sobie
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utraci¢ panowanie nad sobg 1 mowi¢ w taki sposob. O ilez lepiej
bytoby, gdyby tego rodzaju stowa nigdy nie byly wypowiadane. O
ilez lepiej bytoby mie¢ oliwe taski w sercu, by moc znies¢ kazda
prowokacje 1 wytrzymacé wszystko z chrzescijanska cichoScia i cier-
pliwosciag. — The Review and Herald, 27 luty 1913; Poselstwo do
mtodziezy 244.

Niech rodzice nieprzemyslanymi stowami nie traca poczu-
cia godnosci osobistej — Niech z Twoich ust nie wychodzi zadne
sfowo wyrazajace zdenerwowanie, obcesowoS¢ ani namigtnos¢. La-
ska Chrystusa czeka na Ciebie. Jego Duch bgdzie panowal nad
Twoim sercem 1 sumieniem, kierujac stowami i czynami. Nigdy nie
wyrzekaj si¢ szacunku do samej siebie przez pochopne, nieprze-
mySlane stowa. Pilnuj, aby Twoje stowa byly czyste, a rozmowy
Swigte. Dawaj dzieciom przyklad tego, jakimi pragniesz, by byty.
(...). Niech Twoim zyciem rzadza: pokdj, mite stowo i pogodne
oblicze. — Letter 28, 1890; Child Guidance 219.

Masturbacja niszczy szacunek do samego siebie’ — Takie
upadlajace nawyki wywotuja r6zne skutki w zaleznosci od umystu.
Niektore dzieci, majace mocno rozwinig¢te sity moralne, przez ob-
cowanie z dzie¢mi praktykujacymi onanizm zaczety robic to samo.
Skutki tego bardzo cze¢sto objawiaja si¢ w postaci melancholii, draz-
liwosci i1 zazdrosci. Osoby takie moga jednak nie utraci¢ poszano-
wania dla nabozenstw ani nie okazywac szczegdlnej niewiernosci
wzgledem spraw duchowych. Beda czasem cierpie¢ dotkliwie z po-
wodu wyrzutéw sumienia, czué si¢ ponizone we wtasnych oczach i
traci¢ w ten sposob szacunek do samych siebie. — Testimonies for
the Church II, 392 (1870).

Nie niszczy¢ poczucia godnoSci osobistej — Jezeli btadzacy
cztowiek uznaje swoja wing, uwazajcie, zeby nie zniszczyC jego
poczucia godnosci osobistej. Nie zniechgcajcie go obojgtnoscia ani
nieufnoscia. Nie méwcie: ,,Zanim mu zaufam, poczekam jeszcze
1 zobaczg, jak dlugo wytrwa”. Niejeden moze si¢ o taka nieufnos¢
potkna¢. — The Ministry of Healing 167-168 (1905).

Umiejetnosé zarobienia na siebie podnosi poczucie wlasnej
godnosci — Ludziom pragnacym poprawy zycia nalezy dac ja-

*Zob. porady na temat dzieci w rozdziatach 40-42, w: Ellen G. White, Patriarchowie
i prorocy.
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kies zajecie. Nikogo zdolnego do pracy nie nalezy przyzwyczajac
do otrzymywania odziezy, wyzywienia ani mieszkania za darmo.
Chocby przez wzglad na samego otrzymujacego powinno si¢ mu
umozliwi¢ danie pewnej zaplaty za to, co dostaje. Popierajcie kazdy
wysitek zmierzajacy do zarobienia na siebie. Praca podniesie poczu-
cie wlasnej godnosci i dobrze pojetej niezaleznosci. Zajgcie umystu i
ciala pozyteczng praca jest bardzo wazna obrong przeciwko pokusie.
— The Ministry of Healing 177 (1905).

Posiadanie czego$s pomaga biednym zyska¢ poczucie godno-
Sci osobistej — Poczucie bycia wtascicielem wtasnego domu da
im [biednym] silne pragnienie poprawy zycia. W szybkim czasie
nabeda umiejetnos¢ planowania 1 gtdwkowania na swoj wilasny uzy-
tek; ich dzieci naucza si¢ pracowitosci i oszczgdnoSci, a intelekt
dozna wielkiego wzmocnienia. Ludzie tacy powinni odczuc, ze nie
sa niewolnikami, a wtedy beda w stanie odzyska¢ w duzym stop-
niu utracone poczucie godnosci osobistej i moralng niezaleznos¢.
— Historical Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day
Adventists 165-166 (1886); Adventist Home 373.

Kultura i godno$¢ — Kaznodzieje musza odczué potrzebe po-
siadania kultury osobistej, ktora przyozdobi ich powotanie 1 pomoze
im zachowacC godno$C. Bez ¢wiczenia umystu z pewnoscia nie po-
dotaja wszystkiemu, czego si¢ podejmuja. — Testimonies for the
Church II, 500-501 (1870).

Wystrzegac sie¢ roztkliwiania nad soba — PowinniSmy si¢
wystrzegac roztkliwiania nad soba. Nie dawaj nigdy upustu uczuciu,
ze nie jestes tak ceniony, jak powinienes byc, ze twoje wysitki nie
sa doceniane albo ze za wiele si¢ od ciebie wymaga. Niech pamig¢
o tym, co Chrystus znidst dla nas, uciszy kazda buntownicza mysl.
JesteSmy traktowani lepiej niz nasz Pan. ,,A ty zadasz dla siebie
rzeczy wielkich? Nie zadaj!” Jeremiasza 45,5. — Sladami Wielkiego
Lekarza 352 (1905).

Chrystus przywraca poczucie godnosci — Nie powinno by¢
trudnosci z zapamigtaniem tego, ze nasz Pan pragnie, abySmy ztozyli
nasze troski 1 ktopoty u Jego stop i tam je pozostawili. Przyjdzmy
do Niego ze stowami: ,,Panie, te cigzary sa dla mnie za cigzkie. Czy
moglbys je ze mnie zdjac?”’. On wéwczas odrzeknie: ,,Wezmg je od
ciebie. «W wiecznej mitosci zlitowatem si¢ nad toba». Izajasza 54,8.
Wezmg od ciebie grzechy i1 dam ci pokdj. Miej na nowo poczucie

[222]


https://egwwritings.org/?ref=en_MH.177.1
https://egwwritings.org/?ref=en_HS.165.1
https://egwwritings.org/?ref=en_HS.165.1
https://egwwritings.org/?ref=en_AH.373.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.500.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2T.500.1
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.Jeremiasza.45.5
https://egwwritings.org/?ref=pl_SWL.352.1
https://egwwritings.org/?ref=pl_SWL.352.1
https://egwwritings.org/?ref=pl_PB.Izajasza.54.8

[223]

226 Umyst, charakter, osobowos¢ 1

godnosci, bo nabytem ci¢ za ceng wlasnej kr wi. Nalezysz do mnie.
Wzmocni¢ twoja ostabiong wolg, usung twoje wyrzuty sumienia z
powodu grzechu”. — Letter 2, 1914; Testimonies to Ministers and
Gospel Workers 519-520.

Stac si¢ doradca tego, kto utracil poczucie godnosci — Jezus
Cig kocha i przekazal mi dla Ciebie postanie. Jego wielkie serce
petne nieskonczonej czutosSci pochyla si¢ nad Tobg za wspotczuciem.
Jezus méwi Ci, ze mozesz wyrwac si¢ z sidet wroga. Mozesz odzy-
ska¢ szacunek do samego siebie. Mozesz dojs¢ do takiego momentu,
w ktérym nie bedziesz si¢ uwazaé za przegranego, ale, dzigki uszla-
chetniajacemu wptywowi Ducha Bozego, za zwycigzce. Uchwy¢
si¢ dtoni Chrystusa 1 nie puszczaj. — Letter 228, 1903; Medical
Ministry 43.

Pielegnowaé poczucie godnosci osobistej — Bog wcale nie
ma upodobania w tym, kiedy uwazacie si¢ za nic niewartych. Powin-
niscie pielggnowaé poczucie godnosci osobistej, prowadzac zycie,
ktéremu nie beda mie¢ nic do zarzucenia: wasze sumienie, inni lu-
dzie ani aniotowie. (...). Waszym przywilejem jest przyjS¢ do Jezusa,
by zosta¢ oczyszczonym i stana¢ w obliczu prawa bez wstydu i wy-
rzutow sumienia. ,,Przeto teraz nie ma zadnego potepienia dla tych,
ktorzy sa w Chrystusie Jezusie”. Rzymian 8,1. Cho¢ nie powinni-
Smy mie¢ o sobie wyzszego mniemania, niz nalezy, Stowo Boze nie
potepia wlasciwego poczucia wiasnej godnosci. Poniewaz jesteSmy
synami i corkami Boga, winna cechowac nas §wiadoma godnos¢, z
ktéra pycha i zarozumiato$¢ nie maja nic wspdlnego. — The Review
and Herald, 27 marzec 1888; Our High Calling 143.
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(A) — Poleganie na Bogu, a nie czlowieku

Absolutne poleganie na Bogu — Bo6g chcialby uczyni¢ kaz-
dego czlowieka, za ktérego umart Chrystus, czgs$cia krzewu winnego,
polaczona z rosling macierzysta 1 czerpiacg z niej soki. Poleganie na
Bogu powinno mie¢ charakter absolutny 1 zachowac nas w pokorze.
Jednoczes$nie dzigki poleganiu na Panu nasza wiedza o Nim powinna
ogromnie wzrosnaC. Bog chciatby, zebySmy porzucili wszelkie sa-
molubstwo 1 przyszli do Niego, ale nie jako wiasSciciele samych
siebie, lecz jako nabyta przez Niego wtasnos¢. — Special Testimo-
nies, seria A VIII, 8-9 (1897); Testimonies to Ministers and Gospel
Workers 324-325.

Poleganie na Bogu, a nie czlowieku — Bo6g pragnie sprawic,
aby ludzie mieli z Nim bezposrednia tacznos¢. We wszelkim po-
stepowaniu z ludzkimi istotami uznaje zasad¢ osobistej odpowie-
dzialnoSci. Stara si¢ obudzi¢ w nas poczucie osobistej zaleznosci 1
uzmystowiC potrzebg osobistego kierowania swoim postgpowaniem.
Pragnie doprowadzi¢ cztowieka do tacznosci z niebem, aby mégt si¢
on do Niego upodobni¢. Szatan stara si¢ pokrzyzowac te plany, uza-
lezni€ ludzi od siebie. Kiedy umysty sa odwrocone od Boga, wtedy
kusiciel moze tatwo nad nimi zapanowac. Wtedy moze kontrolowaé
czlowieka. — The Ministry of Healing 242-243 (1905).

W zupelnosci polegajcie na Bogu. Gdy tak nie czynicie, macie
jeszcze czas, zeby si¢ opamigtac. Zatrzymajcie si¢ i postarajcie zmie-
ni¢ porzadek rzeczy. (...). Wolajcie w szczerosci do Boga ztakniong
dusza. Zmagajcie si¢ z niebem, az zwycigzycie. Oddajcie catych
siebie w regce Pana — duszg, cialo 1 ducha — i1 postandwcie stac
si¢ Jego milujacym, poSwigconym narze¢dziem, poruszanym Jego
wola, kontrolowanym Jego umyslem, natchnionym Jego Duchem
(...) a wtedy wyraZnie ujrzycie sprawy niebieskie. — Manuscript 24,
1891; Sons and Daughters of God 105.

Uczyni¢ Boga swym doradca — Zamiast zanosi¢ troski bratu
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lub kaznodziei, zanieScie je w modlitwie przed oblicze Pana. Niech
kaznodzieja nie zajmuje miejsca Boga, tylko niech bedzie przed-
miotem waszych modlitw. Wszyscy pod tym wzgledem btadzimy.
Kaznodzieja jest taki sam jak inni ludzie. Co prawda ponosi Swigt-
sza odpowiedzialnos¢ niz szeregowi wyznawcy, ale przeciez nie jest
nieomylny. On tez jest otoczony niedoskonatoscig 1 potrzebuje od
Boga taski i Swiatla. Potrzebuje namaszczenia z géry, by wykony-
wac pracg doktadnie i skutecznie, dajac w ten sposéb dowdd, ze
jest do niej powotany. Niektorzy ludzie nie znaja drogi do zycia i
zbawienia, totez znajda w poboznym kaznodziei kogos, kto nauczy
ich, co powinni robi¢, aby by¢ zbawieni.

Ci, ktorzy wiedza, jak si¢ modli¢ 1 do czego zaprasza ewangelia
Chrystusa, oraz ktérzy znaja niezmiennoS$¢ Jego obietnic, okazuja
Bogu brak szacunku, gdy obarczaja swoimi cigzarami niedoskona-
tych ludzi. Dobrze jest zawsze doradza¢ sobie wzajemnie. Dobrze
jest z kim$ porozmawiaC. Dobrze jest dzieli¢ si¢ trudnoSciami z
braémi i1 kaznodzieja. Ale nie pozwalajcie sobie na brak szacunku
wobec Boga, polegajac na cztowieku 1 spodziewajac si¢ od niego
madrosci. Szukajcie u Boga madrosci pochodzacej z géry. Proscie
swoich wspoétpracownikéw, aby si¢ z wami modlili, a Pan spelni
swoje stowo: ,,Gdzie sa dwaj lub trzej zgromadzeni w imi¢ moje,
tam jestem poSrdd nich”. Mateusza 18,20. — Manuscript 23, 1899.

(B) — Zaleznosc¢ i niezaleznos¢ w stosunkach w pracy

Umyst jednego czlowieka — Bledem jest przekonywanie lu-
dzi, ze studzy Chrystusa nie powinni robi¢ niczego, co wczesnie]
nie zostalo przedtozone komu§ na odpowiedzialnym stanowisku.
Nie wolno nikogo uczy€ patrzenia na ludzi jak na Boga. Chociaz
potrzebne jest radzenie si¢ nawzajem i jedno$¢ dziatania wsroéd
wspotpracownikéw, umyst i osad jednego cztowieka nie moze by¢
czynnikiem decydujacym. — The Review and Herald, 7 sierpien
1894.

Wzrost skutecznosci — Bdg jest wtadca swego ludu i tych,
ktorzy poddaja Mu swoje umysly, nauczy si¢ nimi postugiwac. Gdy
zaangazuja swoje zdolnosci kierownicze, wzrosnie ich skutecznos¢.
Lud Bozy skfada si¢ z matych i duzych naczyn, ale kazde z nich ma
do wykonania indywidualng pracg. Na umysle jednego cztowieka,
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ani tez na umystach dwojga czy trojga ludzi, nie mozna polegac jako
na pewnym i bezpiecznym wzorze do nasladowania dla wszystkich.
Niech wszyscy spogladaja na Boga, ufaja Mu i w pelni wierza w
Jego moc. Chodzcie w jarzmie z Chrystusem, a nie z ludzmi, ludzie
bowiem nie maja mocy zdolnej uchroni¢ Was przed upadkiem. —
Letter 88, 1896.

Rada dla osoby na kierowniczym stanowisku — Polegaj na
Bogu. Nie pozwdl, by umysty innych zdominowaty Twdj umyst.
Nie dopusc, by ich perswazje zaprowadzity Ci¢ na manowce. Pot6z
catkowite zaufanie w Tym, ktéry oSwiadczyt: ,,Nie porzuceg ci¢ ani
ci¢ nie opuszczg”. Hebrajczykow 13,5. — Letter 92, 1903.

Poleganie na Bogu buduje zaufanie — Gdy ludzie przestaja
polegac na ludziach, a zdaja si¢ na Boga, pojawia si¢ wigksze za-
ufanie w kontaktach migedzyludzkich. Nasza wiara w Boga jest
zdecydowanie zbyt staba, podobnie jak nasze zaufanie we wzajem-
nych stosunkach. — Special Testimonies, seria A III, 48 (1895);
Testimonies to Ministers and Gospel Workers 214.

Poleganie na sobie prowadzi do pokusy — Dzigki szczerej
modlitwie i poleganiu na Bogu Salomon otrzymat madros¢, ktéra
wzbudzita zdumienie 1 podziw calego 6wczesnego Swiata. Lecz gdy
odwrdcit si¢ od Boga 1 w dalszym swym zyciu zaczat ufa¢ wta-
snym sitlom, padt ofiara pokusy. Wtedy cudowne zdolnoS$ci, jakimi
obdarzono tego najmadrzejszego krola, uczynily go skutecznym
narzedziem wroga cztowieka. — Wielki bgj 271 (1911).

Poleganie na innych moze oznacza¢ brak dojrzalosci — Lu-
dzie, ktorzy powinni by¢ tak wierni w kazdej okolicznosci jak igta
magnetyczna wiernie wskazuje biegun, staja si¢ w obawie przed
porazka nieskuteczni przez wysitki zmierzajace do obrony przed
krytyka 1 do ucieczki przed odpowiedzialnosScia. Ludzie o wspa-
niatym intelekcie sa dzie¢mi pod wzglgdem zdyscyplinowania, po-
niewaz tchorzliwie boja si¢ wziaé na siebie brzemi¢ odpowiedzial-
nosci, ktére powinni dzwigac. Nie sa skuteczni. Zbyt dlugo ufali
jednemu cztowiekowi, ktory za nich planowat i myslat, cho¢ byli
wystarczajaco zdolni, aby sami to wykona¢ dla dobra sprawy Boze;.
Umystowe braki spotyka si¢ na kazdym kroku.

Ludzie, ktorzy zadowalajq si¢ tym, aby inni za nich planowali 1
mysleli, nie sag w pelni dojrzali. Gdyby zlecono im samym plano-
wanie, okazaloby sig, ze robig to doktadnie i rozsadnie. Ale kiedy
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chodzi o ich udziat w sprawach Bozych, zachowuja si¢ inaczej, nie-
mal zupetni tracac swoje zdolnosci. Nie przeszkadza im, ze sa tak
niekompetentni 1 nieskuteczni, jakby to obowiazkiem innych byto
za nich planowac 1 mysle¢. Niektorzy ludzie wydaja si¢ catkowicie
niezdolni wytyczy¢ sobie Sciezke. Czy naprawde musza polegaé na
innych w kwestii planowania i badania, jak si¢ maja rzeczy, oraz
poddawac swoj umyst 1 osad innym? Bog wstydzi si¢ takich zotnie-
rzy. Nie jest uczczony, gdy tacy ludzie sa w Jego dziele zwyktymi
maszynami. — Testimonies for the Church III, 495-496 (1875).

Potrzebni niezalezni ludzie — Potrzebni sa ludzie niezalezni,
zarliwie zaangazowani, a nie podatni na ksztattowanie jak wosk. Ci,
ktorzy oczekuja, ze da im si¢ do rak gotowa robote, ktorzy pragna
zawsze statej iloSci pracy i stalego wynagrodzenia oraz zapewnie-
nia, ze wszystko bgdzie szto bez koniecznoSci dostosowania sig¢
lub podszkolenia, nie sg ludzmi, jakich B6g powotuje do swojego
dzieta. Cztowiek, ktéry w razie potrzeby nie potrafi przystosowac
swoich umiejgtnosci do niemal kazdej okolicznoSci, nie nadaje sig¢
do dzisiejszych czasow.

Ludzie, ktérych Bog taczy ze swoim dzietem, nie moga by¢
stabeuszami bez krggostupa moralnego i charakteru. Tylko przez
wytrwale, uporczywe dzialanie moga si¢ wyCwiczyC w ponoszeniu
odpowiedzialnosci w dziele Bozym. Nie powinni si¢ zniechgcac,
jesli okolicznosci catkowicie nie sprzyjaja. Powinni nie rezygnowac
ze swoich zamierzen, poki nie przekonaja si¢ ponad wszelka watpli-
wos¢C, Ze nie sg juz w stanie nic wigcej uczynié ze swej strony dla
chwaly Bozej i1 dobra bliznich. — Testimonies for the Church III,
496 (1875).

Nieuswigecona niezalezno$¢ wyplywa z samolubstwa — Zto
w postaci zarozumialosci 1 nieuS§wigconej niezaleznosci, ktore naj-
bardziej ostabiaja nasza uzytecznosc¢ i nieprzezwycigzone doprowa-
dzaja do ruiny, wyptywa z samolubstwa. ,,Doradzajcie sobie wza-
jemnie” — oto przestanie, ktore stale mi powtarzat Bozy aniol. Przez
wplyw osadu jednego cztowieka szatan moze prébowaé kontrolo-
wac sprawy, tak aby szty po jego mysli. Moze mu si¢ poszczgsSci¢ w
sprowadzeniu na manowce dwoch oséb, ale gdy kilkanascie os6b
wspoOlnie radzi, ryzyko kleski bedzie mniejsze. Kazdy plan zosta-
nie poddany bardziej krytycznej ocenie, kazde posunig¢cie doktad-
niej zbadane. Stad tez istnie¢ bgdzie mniejsze niebezpieczenstwo
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pochopnych i nierozwaznych posuni¢c, ktore by doprowadzity do
zamieszania, probleméw i niepowodzenia. W jednoSci sita. Tam
natomiast, gdzie sa podziaty, spodziewac si¢ nalezy stabosci i koniec
koncéw porazki. — Testimonies for the Church V, 29-30 (1882).

(C) — Niezaleznos¢ ducha

Niebezpieczenstwo osobistej niezaleznosci — Zawsze pamig-
tajcie o tym, co przystoi wam jako chrzeScijanom, szczegélnemu
ludowi Bozemu. Uwazajcie, zeby okazujac osobistg niezaleznos¢,
nie zrobi¢ nic wbrew zamierzeniom Bozym i przez zwiedzenia sza-
taiskie nie stac si¢ kamieniem obrazy dla tych, ktérzy stabna 1 ustaja
w drodze. Istnieje niebezpieczenstwo dawania naszym wrogom
okazji do bluznienia Bogu 1 obrzucania szyderstwami wyznawcow
prawdy. — Testimonies for the Church V, 477-478 (1889).

Niezalezno$¢ ducha — W Kosciele zawsze znajda si¢ tacy, kto-
rzy stale przejawiaja sklonnoS¢ do osobistej niezaleznoSci. Wydaja
si¢ niezdolni zrozumieC, ze niezalezno$S¢ ducha moze doprowadzic
cztowieka do zbytniego ufania samemu sobie i wlasnemu osadowi
zamiast do szanowania rady 1 doceniania osadu braci, zwlaszcza
tych, ktorzy sprawuja urzedy wyznaczone przez Boga do kierowania
Jego ludem. Bog wyposazyt swéj KoScioét w szczegdlny autorytet
1 moc, do ktorych nikt nie moze odnosi¢ si¢ z lekcewazeniem 1
pogarda, bo czyniac tak, gardzi glosem Boga. — The Acts of the
Apostles 163-164 (1911).

JednomysInos¢ w dzialaniu — Trzeba szczegdlnie uwazac na
osobistg niezaleznos¢. W armii Chrystusa powinna istnie¢ jedno-
myS$Ino$¢ w dziataniu w réznych sferach sprawy Boze;. (...). Kazdy
pracownik powinien dziata¢, majac na wzgledzie innych. Nasla-
dowcy Chrystusa nie dziataja niezaleznie od siebie. Nasza sita musi
by¢ w Bogu 1 trzeba nig oszcze¢dnie gospodarowac, skupiajac wo-
kot szlachetnych przedsigwzigc. Nie wolno jej marnotrawic na nic
nieznaczace posunigcia. — Testimonies for the Church V, 534-535
(1889).

Zarozumialo$¢ wystawia na podstepy szatana — Zyjemy
wsrdd niebezpieczenstw czaséw konca i jesli cechuje nas zarozu-
mialoS$¢ 1 niezaleznoS¢ ducha, zostaniemy wystawieni na podstepy
szatana 1 pokonani. — Testimonies for the Church III, 66 (1872).
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(D) — Niezalezno$¢ moralna

Prawo wspélzaleznoSci — JesteSmy wszyscy razem wplecieni
w wielka pajeczyne ludzkosci 1 cokolwiek mozemy uczyni¢ dla
dobra i podZwignigcia bliZnich, daje btogostawienstwo réwniez nam.
Prawo wspoétzaleznosSci dotyczy wszystkich warstw spotecznych.
Biedni sa nie mniej zalezni od bogatych niz bogaci od biednych.
O ile ubodzy zadaja udzialu w blogostawienstwach, ktérymi Bég
obdarza ich bogatszych bliznich, o tyle zamozni potrzebuja wiernej
stuzby oraz sity umystowej 1 fizycznej, ktore sa kapitalem biednych.
— Patriarchs and Prophets 534-535 (1890).

Obowiazek wcielania w zycie indywidualnych przekonan re-
ligijnych — Szatan na wiele sposobdw za poSrednictwem ludzkiego
wplywu trzyma przy sobie rzesze ludzi w niewoli, taczac ich deli-
katna nicig sympatii z nieprzyjaciolmi krzyza Chrystusa. Rezultat
tych wigzi uczuciowych — czy to rodzinnych, matzenskich czy to-
warzyskich — jest zawsze taki sam: przeciwnicy prawdy staraja si¢
zapanowac nad sumieniami, a osoby znajdujace si¢ pod ich wpty-
wem nie maja doS¢ odwagi ani samodzielnosci, by postgpowad
wedtug wtasnych przekonan. — The Great Controversy 597 (1911).

Thamienie wlasnego osadu — Cho¢ rozsadek i sumienie prze-
konuja tych zwiedzionych ludzi [wyznawcow popularnych Koscio-
tow], to jednak nie odwazaja si¢ oni mysleC inaczej niz duchowny.
Wiasny osad 1 wlasne wieczne dobro sktadaja na ottarzu niewiary,
pychy i uprzedzen drugiego cztowieka. — The Great Controversy
597 (1911).

Niezalezno$¢ w opowiedzeniu si¢ po wlasciwej stronie —
Wzniesienie si¢ ponad poziom religijny Swiata chrzeScijanskiego
wymaga odwagi 1 niezaleznosci. Chrzescijanie nie idg za Chrystuso-
wym przykladem samozaparcia. Nie sg sktonni do poswigcen i stale
usituja uniknaé krzyza, ktéry wedtug stow Chrystusa jest dowodem
uczniostwa. — Testimonies for the Church V, 78 (1882).

Moralna niezalezno$¢ wobec sprzeciwu Swiata — Moralna
niezaleznos$¢ bedzie czyms najbardziej stosownym wobec sprzeciwu
Swiata. Poddajac si¢ catkowicie woli Bozej, znajdziemy si¢ w ko-
rzystniejszej sytuacji i zobaczymy, jak konieczne jest zdecydowane
odlaczenie si¢ od zwyczajow 1 praktyk Swiata. Nie wystarczy tylko
odrobing wznies¢ si¢ ponad poziom $wiata: trzeba wytyczyC wy-
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razng lini¢ graniczng. — The Review and Herald, 9 styczen 1894;
Fundamentals of Christian Education 289.

Moralna niezalezno$¢ cnota — Naszym jedynym bezpieczen-
stwem jest bycie szczegélnym ludem Bozym. Nie mozemy ani o
centymetr posuna¢ si¢ w kierunku zwyczajéw i trendéw tych ze-
psutych czaséw, ale musimy mie¢ moralng niezaleznosc, nie idac
na kompromis z zepsuciem 1 batlwochwalczymi praktykami Swiata.
— Testimonies for the Church V, 78 (1882).

(E) — Niezalezno$¢ umystu

Prawdziwa niezalezno$¢ to nie upor — Prawdziwa niezalez-
nos$¢ umystu to nie to samo co updr, prowadzi ona bowiem do ksztal-
towania przez miodych ludzi opinii na podstawie Stowa Bozego
niezaleznie od tego, co powiedza lub zrobig inni. W towarzystwie
niewierzacych, ateistow czy niedowiarkéw prawdziwa niezalezno$¢
prowadzi mtodziez do wyrazania Swigtych nauk ewangelii, a takze
ich obrony przed zarzutami i naigrawaniem si¢ z prawdy przez bez-
boznych znajomych.

Jezeli mtodzi ludzie znajda si¢ wsrdd oséb, ktére mySla, ze de-
monstrowanie btedéw zdeklarowanych chrzescijan oraz naSmiewa-
nie si¢ z religii, moralnosci i wszelkich cnét jest czyms$ dobrym, to
prawdziwa niezalezno$¢ umystu doprowadzi ich do grzecznego, acz-
kolwiek Smiatego wykazania, ze drwiny sa licha namiastka dobre;]
argumentacji. Umozliwi im to spojrzenie ponad szyderca na tego,
kto si¢ nim postuguje — na wroga Boga 1 cztowieka — 1 stawie-
nie mu czota za poSrednictwem jego ludzkiego narzedzia. — The
Review and Herald, 26 sierpienn 1884; Fundamentals of Christian
Education 88-89.

Konieczna osobista niezalezno$¢ — Sa ludzie, ktérzy chlubig
si¢ tym, ze mogliby zrobi¢ cos wielkiego 1 dobrego, gdyby tylko
warunki na to pozwolily, tymczasem siedza z zatlozonymi rgkami
1 nie robia nic ze swoimi zdolnosciami w warunkach, w ktérych
postawita ich Boza opatrznosc.

Cztowiek moze ksztaltowac swoje warunki, ale warunki nigdy
nie powinny ksztattowac cztowieka. Powinien postugiwac si¢ oko-
licznoSciami jako narz¢dziem pomagajacym w dziataniu. Powinien
stara¢ si¢ panowaé nad sytuacja i nigdy nie dopuscic, by to sytu-
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acja panowata nad nim. Indywidualna niezaleznosS¢ i sita sg dzis
potrzebnymi cechami. Nie musimy si¢ wyrzeka¢ indywidualnego
charakteru, ale powinien on by¢ ksztaltowany, uszlachetniany 1 0zy-
wiany. — Testimonies for the Church III, 496-497 (1875).

Jak daleko posunaé si¢ w niezaleznosci — Bog pragnie zdy-
scyplinowaé swych wyznawcéw i1 doprowadzi€ ich do harmonii w
dziataniu, tak by si¢ ze sobg zgadzali i byli jedno w mySleniu i w
osadzie. Aby do tego doszto, trzeba wiele zrobi¢. (...). Pan nie chce
wcale pozbawiaC nas indywidualnosci. Tylko kt6z z ludzi potrafi
ocenié, jak daleko mozna si¢ posunaé w kwestii osobistej niezalez-
nosci? (...).

Apostot Piotr nawotuje braci: ,,Podobnie, mtodsi, badZcie ulegli
starszym; wszyscy zas przyobleczcie si¢ w szatg pokory wzgledem
siebie, gdyz Bog pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje”.
1 Piotra 5,5. Takze apostol Pawet wzywa swoich braci w Filippi
do jednoSci 1 unizenia: ,,Jesli wigc w Chrystusie jest jakas zachgta,
jakas pociecha mitosci, jaka$§ wspdlnota Ducha, jakies wspodiczucie i
zmitowanie, dopelnijcie radoSci mojej 1 badzcie jednej mysli, majac
te sama mitos¢, zgodni, ozywieni jednomys§Inoscia. I nie czyncie nic
z ktétliwosci ani przez wzglad na prézng chwale, lecz w pokorze
uwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie”. Filipian 2,1-3.
— Testimonies for the Church III, 360 (1875).

Zalezni od Bozej mocy — Bracia, btagam was, abyScie czynili
wszystko wytacznie ku chwale Boga. BadzZcie zalezni od Jego mocy.
Niech Jego taska stanie si¢ wasza sila. Przez studiowanie Stowa
Bozego 1 zarliwa modlitwe starajcie si¢ uzyskac jasny obraz waszych
obowiazkdw, a potem wiernie je spetniajcie.

Bardzo wazne jest, abyScie okazywali wierno$S¢ w matych rze-
czach, w ten sposob bowiem wejdzie wam w krew prawos¢, ktora
uwidoczni si¢ potem w powierzonych wam wigkszych zadaniach.
Drobne sprawy zycia codziennego czg¢sto przechodza niepostrzeze-
nie, ale to wlaSnie one ksztaltuja charakter. Kazde sprawa w zyciu
wywiera wielki wptyw ku dobru lub ztu. Umyst powinien podle-
gac codziennie ¢wiczeniu przez zyciowe sprawdziany, tak aby mogt
nabrac¢ sit do wytrwania w kazdych trudnych okolicznoSciach. W
cigzkich, niebezpiecznych chwilach powinniscie by¢ umocnieni,
aby sta¢ niewzruszenie po stronie sprawiedliwosci niezaleznie od
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wszelkich ztych wpltywow. — Testimonies for the Church IV, 561
(1881).
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Rozdzial 30 — Samolubstwo i egocentryzm

Z natury jesteSmy zapatrzeni w siebie — Z natury jesteSmy
zapatrzeni w siebie 1 uparci. Jesli jednak nauczymy si¢ lekcji, ktora
pragnie nam przekazac Jezus, staniemy si¢ uczestnikami Jego na-
tury 1 bedziemy zy¢ Jego zyciem. Wspaniaty przyktad niezréwnanej
troski Chrystusa, ktora podbijal serca ludzi, ptaczac z ptaczacymi
1 cieszac si¢ radoScig innych, musi mie¢ ogromny wplyw na cha-
raktery wszystkich, ktérzy Go szczerze nasladuja. Mitymi stowami
1 czynami beda staral si¢ ulatwi¢ wedrowke tym, ktérzy sa juz
zdrozeni. — The Ministry of Healing 157-158 (1905).

Samolubstwo ostabia intelekt — Interesownos$¢ zawsze musi
by¢ trzymana na wodzy, bo gdy dajemy jej sposobnos¢ do dzialania,
zaczyna panowac, ostabiajac intelekt, zatwardzajac serce i nadwa-
tlajac sity moralne. Wéwczas przychodzi rozczarowanie. Cztowiek
odtacza si¢ od Boga i zaprzedaje niecnym rozrywkom. Nie moze
by¢ szczgsliwy, bo nie jest w stanie szanowaé samego siebie. Poniza
si¢ we wlasnych oczach. Staje si¢ intelektualnym nieudacznikiem.
— Manuscript 21, 1899.

Egoizm przyczyna winy cztowieka — Egoizm jest brakiem po-
kory podobnej Chrystusowej. Jego istnienie zatruwa ludzkie szczg-
Scie, przyprawia o poczucie winy, a tych, ktérzy go pielggnuja, czyni
rozbitkami w wierze. — Letter 28, 1888.

Pomieszanie zmystéw — Dzisiaj, podobnie jak w czasach Chry-
stusa, szatan rzadzi wieloma umystami. Gdyby tak ludzie dostrzegali
jego potworne dzieto 1 stawiali mu opor! Samolubstwo wypacza
zasady, miesza zmysty 1 przyémiewa osad. To doprawdy przedziwne,
ze mimo takiej iloSci Swiatla ptynacego ze Stowa Bozego hotduje si¢
btednym pogladom oraz odchodzi od znajomoSci i praktykowania
prawdy.

Pragnienie uzyskania wysokich zarobkow na drodze pozbawie-
nia innych praw danych im przez Boga pochodzi od szatana, a przez
postuszenstwo jego woli ludzie zaciagaja si¢ pod jego sztandar.

Niewielkim zaufaniem mozna obdarzy¢ tych, ktérzy zostali
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schwytani w tego rodzaju putapke, chyba ze nastapi u nich catkowite
nawrocenie 1 odnowa, bo przesiakli ztymi zasadami, nie zauwazyw-
szy w porg ich zgubnych skutkéw. — Special Testimonies, seria A
X, 26 (6 luty 1896); Testimonies to Ministers and Gospel Workers
392-393.

Mniej mowic¢ o sobie (rada dla osoby o wladczym charakte-
rze) — Niech Twoje serce zmigknie i stopnieje pod niebiafiskim
wptywem Ducha Bozego. Nie powinienes méwic tak wiele o sobie,
bo nikogo to nie wzmocni. Nie powinienes$ czyni€ z siebie oSrodka
zainteresowania ani wyobraza¢ sobie, ze musisz si¢ o siebie stale
troszczyC 1 wszyscy muszg wokot Ciebie skakaé. Przestan myslec
tylko o sobie, skieruj mysli na lepsze tory. Rozmawiaj o Jezusie.
Niech Twoje ego zniknie, niech rozptynie si¢ w Chrystusie, niech
taki bedzie glos Twojego serca: ,,Zyje wiec juz nie ja, ale zyje we
mnie Chrystus”. Galacjan 2,20. Jezus przyjdzie Ci z pomoca w kaz-
dej potrzebie. Nie zostawi Ci¢ samemu sobie w walce z mocami
ciemnosSci. O nie! Pan wzbudzit Bohatera ku pomocy, ktéry moze
zbawi¢ na zawsze. — Testimonies for the Church II, 320-321 (1869).

Unikac rozczulania si¢ nad samym soba — Przestan rozczu-
la¢ si¢ nad samym soba. Pamigtaj o Odkupicielu Swiata. WeZ pod
uwage nieskonczong ofiarg, ktora ztozyt dla cztowieka. Pomysl o
Jego rozczarowaniu tym, ze cho¢ ponidst taka ofiarg, ludzie brataja
si¢ z tymi, ktorzy nienawidzg Chrystusa i1 sprawiedliwoSci. Razem
z nimi folguja swoim wypaczonym pragnieniom, sprowadzajac w
ten sposéb na swoje dusze wieczng zagtade. — Testimonies for the
Church V, 508 (1889).

Zycie dla samego siebie uwlacza Bogu — Niebezpieczeristwa
czasow konca sa tuz-tuz przed nami. Ci, ktorzy zyja tylko po to, zeby
sobie dogadzac, uwlaczaja Panu. Nie moze On przez nich dzialac,
bo przedstawialiby Go w krzywym zwierciadle wobec 0s6b niezna-
jacych prawdy. (...). Bég moze zobaczy¢, ze wbijacie si¢ w pyche
1 ze trzeba odebra¢ wam btogostawienstwa, ktore wykorzystywali-
Scie nie do rozwijania charakteru, lecz do zaspokajania samolubne;j
dumy. — Manuscript 24, 1904; Selected Messages I, 87.

Samozadowolenie objawia duchowe ubdstwo — Niektorzy
nie chcg si¢ zapiera¢ samych siebie. Gdy namawia si¢ ich do pod;je-
cia si¢ jakiego$ zadania, strasznie si¢ niecierpliwia i pytaja: ,,Po co
nam wieksza wiedza i doSwiadczenie?”
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To wszystko wyjasnia. Wydaje im sig, ze sa bogaci 1 niczego nie
potrzebuja, podczas gdy niebo nazywa ich pozatowania godnymi
nedzarzami i biedakami, §lepymi i gotymi. Wierny Swiadek zwraca
si¢ do nich ze stowami: ,,Radzg¢ ci, aby$ nabyt u mnie ztota w ogniu
wyprobowanego, abys si¢ wzbogacit 1 abyS przyodzial szaty biate,
aby nie wystapita na jaw haniebna nagos¢ twoja, oraz masci, by nig
namasci€ oczy twoje, abys przejrzal”. Objawienie 3,17-18. Wasze
samozadowolenie pokazuje, ze wszystkiego tego wam potrzeba.
JesteScie duchowo chorzy 1 potrzebujecie lekarza w postaci Jezusa.
— Testimonies for the Church V, 265 (1882).

Niebezpieczenstwa schlebiania sobie — Nietatwo nam zrozu-
mie¢ samych siebie, dobrze poznaC swoje charaktery. Stowo Boze
wyraza si¢ jasno, ale btad czesto tkwi w zastosowaniu tego do
samych siebie. Mozna tatwo zwieS¢ samego siebie, uwazajac, ze
ostrzezenia i nagany w Biblii nie dotycza nas samych. ,,Podstgpne
jest serce, bardziej niz wszystko inne, 1 zepsute, ktéz moze je po-
znac¢?” Jeremiasza 17,9. Schlebianie samemu sobie moze si¢ zmie-
szac z chrzescijanskimi uczuciami i zapatem. MitoS¢ wilasna 1 ufnos¢
we wlasne sity moga da¢ nam pewnos¢, jakoby wszystko bylo w
porzadku, podczas gdy tak naprawde¢ bedziemy dalecy od spetniania
wymagan Stowa Bozego. — Testimonies for the Church V, 332
(1885).

Niszczycielski wpltyw samouwielbienia na umyst — Samo-
uwielbienie wplywa tak mocno na ludzkie serce, a pragnienie wta-
dzy jest tak wielkie, ze wiele umystéw, serc i1 dusz pochlonigtych
jest idea rzadzenia 1 rozkazywania. Ten rujnujacy wptyw na ludzki
umyst moze zostac zniszczony jedynie wtedy, gdy bedziemy prosié
Pana o duchowy wzrok. Tylko moc Bozej taski moze uzmystowic
cztowiekowi jego prawdziwy stan 1 dokonac potrzebnego dla niego
dzieta w sercu. — Letter 412, 1907.

Unikanie zadufania (rada dla osoby na kierowniczym sta-
nowisku) — Jesli masz o sobie zbyt wysokie mniemanie, bedziesz
mysSlec, ze Twoja praca jest bardziej doniosta niz w rzeczywistosci, i
broni¢ osobistej niezaleznoSci graniczacej z zuchwalstwem. Jesli po-
padniesz w druga skrajnos$¢ 1 bedziesz mie¢ o sobie mniemanie zbyt
niskie, bedziesz si¢ czut gorszy 1 takie tez wywrzesz wrazenie na
innych, co mocno ograniczy Twdj wptyw ku dobremu. Powiniene$
unikac kazdej z tych skrajnoSci.
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Niech nie panuja nad Toba emocje ani nie wptywaja na Cie-
bie okoliczno$ci. Mozesz miec o sobie wlasciwe mniemanie, ktére
ustrzeze Ci¢ przed obiema skrajnoSciami. Mozesz by¢ peten godno-
Sci, a przy tym wolny od zadufania. Mozesz nie wywyzszac si¢ nad
innych i umie¢ ustgpowac, nie tracac osobistej niezaleznoSci ani sza-
cunku do samego siebie. Twoje zycie moze wywiera¢ wielki wptyw
na ludzi zar6wno z nizszych, jak 1 z wyzszych sfer. — Testimonies
for the Church III, 506 (1875).

Egocentryzm sprzyja chorobom (osobiste przestanie) — Po-
winiene$ podejmowac zarliwe, zdecydowane i nieustanne starania,
aby wszystko zakonczyto si¢ dla Ciebie pomyslnie. Jako nasladowca
Chrystusa, musisz si¢ nauczy¢ panowac nad zdenerwowaniem i na-
migtnosciami. Zbyt mocno skupiasz si¢ na sobie samym. Za duzo
mowisz o sobie 1 swoich dolegliwoSciach.

Postepowanie dzien w dzien sprowadza w ten sposob na Ciebie
chorobg przez Twoje wlasne zte nawyki. Apostot Pawetl naktania
wspotbraci do poSwigcenia swoich cial Bogu: ,,Wzywam was tedy,
bracia, przez mitosierdzie Boze, abyScie sktadali ciata swoje jako
ofiarg zywa, Swigta, mila Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba
wasza. A nie upodabniajcie si¢ do tego Swiata, ale si¢ przemiencie
przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozr6znic, co jest
wola Boza, co jest dobre, mite i doskonate”. Rzymian 12,1-2. —
Letter 27, 1872.

Egocentryzm wplywa na postrzeganie rzeczywistosSci (osobi-
ste przestanie) — Mozesz pomdc nam, Bracie, na wiele sposobow.
Pan jednak upowaznit mnie powiedzie¢ Ci, ze nie mozesz si¢ uwa-
za¢ za pepek Swiata. Uwazaj na to, jak stuchasz Stowa Bozego, jak
je rozumiesz i stosujesz. Pan poblogostawi Ci, tak ze nie bgdziesz
pozostawacé w tyle za bra¢mi. Ci, ktorych postat do gloszenia posel-
stwa trzeciego aniota, pracowali w zgodzie z niebianskimi istotami.
Pan nie sktada na Twoje barki cigzaru zwiastowania orgdzia, ktére
by wprowadzito niezgod¢ w szeregi wierzacych. Powtarzam: Bog
nie prowadzi nikogo przez Ducha Swi@tego do tego, by wymys§lat
teorig, ktora zachwieje wiarag w uroczyste przestania, ktore polecit
swemu ludowi zanie$S¢ Swiatu. — Manuscript 32, 1896; Selected
Messages II, 115.

Kazde dziecko trzeba uczy¢ bezinteresownosci — Jedna z
zalet charakteru, jaka winno si¢ wyrabia¢ i rozwijaé w kazdym
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dziecku, jest bezinteresownosc, tak bardzo dodajaca zyciu automa-
tycznie uroku. Ze wszystkich przymiotéw wtasnie ten nalezy do
najpigckniejszych i do najpotrzebniejszych w dziataniu. — Education
237 (1903).

Bezinteresownos¢ podstawa prawdziwej wielkosci — Uczniom

nie wystarczylo wyjasnienie istoty krolestwa Jezusa. Potrzebowali
[236] odmiany serca, ktora by doprowadzita ich do harmonii z zasadami
tegoz krélestwa. Przywotawszy do siebie mate dziecko, Jezus posta-
wil je wsrdd nich, a potem wziat czule na rgce 1 rzekt: ,,Jesli si¢ nie
nawrdcicie 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do Krolestwa
Niebios”. Mateusza 18,3. Zaletami znajdujacymi uznanie w niebie
sq: prostota, bezinteresownos¢ 1 ufna mitos¢ matego dziecka. Oto
cechy prawdziwej wielkoSci. — The Desire of Ages 437 (1898).

Wiasne zadosS¢uczynienie za grzechy podstawa modlitwy w
falszywych religiach — Poganie uwazali swe modlitwy za Srodek
uwalniajacy od kary za grzech; mniemali wigc, ze im dtuzsza modli-
twa, tym wigksze zjednaja sobie zastugi. Jezeli wigc, ich zdaniem,
przez wlasne wysitki moga stac si¢ Swigtymi, to maja czym si¢ chlu-
bi¢. Taki poglad na modlitwe¢ wyplywa z zasady, ze czlowiek jest
w stanie sam zlozy¢ Bogu zadoS€uczynienie za swe winy. Zasada
ta jest fundamentem wszystkich bigednych systemow religijnych.
Faryzeusze przyjeli ten poganski poglad na modlitwe i dzi$ jeszcze
mozna go znalez¢ wsrdd nominalnych chrzescijan. Jezeli serce nie
pragnie Boga, to powtarzanie utartych 1 ogélnie uzywanych frazesow
nie jest niczym innym jak tylko ,,wieloméwnosScia pogan”. — Nauki
z Gory Blogostawienia 83 (1896).

W zyciu Chrystusa nie bylo zadufania — W Jego zyciu nie
byto ani krzty wyniostosci. Hotd, jaki Swiat sktada wiadzy, bogac-
twu i talentowi, byt obcy Synowi Bozemu. Zaden ze $rodkéw, ktére
stosuja ludzie, by zyskac lojalnos$¢ czy nakazac postuch, nie byt wy-
korzystany przez Mesjasza. Jego zupelne zaparcie si¢ siebie zostato
zapowiedziane w stowach: ,,Nie bedzie krzyczal ani wotal, ani nie
wyda na zewnatrz swojego glosu. Trzciny nadtamanej nie dotamie
ani knota gasnacego nie dogasi”. [zajasza 42,2-3. — Prophets and
Kings 692-693.

Boze lekarstwo na samolubstwo i wywyzszanie si¢ — W czto-
wieku istnieje sktonno$¢ do uwazania si¢ za wyzszego od braci,
pracowania dla samego siebie, dazenia do najwyzszych stanowisk.
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Czesto skutkuje to przypisywaniem innym ztych zamiaréw i rozgo-
ryczeniem duszy. Obrzed [umywania nog] poprzedzajacy wieczerze
Panska stuzy usunigciu tych nieporozumien, wyzwoleniu ludzi z
egoizmu, odrzuceniu sktonnosci do wywyzszania si¢ oraz skiero-
waniu si¢ na droge¢ unizenia serca, ktore doprowadzi do stuzby w
interesie bliZniego.

Swiety Straznik z nieba jest wtedy obecny, aby poméc nam
przeznaczy¢ ten czas na badanie wlasnej duszy, na ujrzenie wtasnych
grzech6w 1 odczucie btogostawionej pewnosci ich przebaczenia.
Chrystus, peten taski, jest tam obecny, zmieniajac kierunek mysli,
ktére biegly torami samolubstwa. Duch Swiety ozywia wrazliwos¢
tych, ktoérzy i1da za przyktadem Pana.

Gdy wspominana jest pokora Zbawiciela wobec nas, mysl 13-
czy si¢ z mysla, przywolywany jest fancuch wspomnien wielkie]
Bozej dobroci, a takze taskawosci 1 czutoSci ziemskich przyjaciol.
Zapomniane blogostawienstwa, Zle wykorzystane dobrodziejstwa,
zlekcewazona zyczliwoS¢ — wszystko to przychodzi na pamigc.
Zaczynaja obnazac si¢ korzenie naszej goryczy, ktore dtawity dro-
gocenng ro$ling mitoSci. Przypominaja si¢ wady charakteru, zanie-
dbane obowiazki, niewdzigcznos¢ wzgledem Boga, oschtoS¢ wobec
braci. Grzech postrzegany jest tak, jak widzi go Bog. Surowa krytyka
samego siebie i pokora ruguja z glowy samozadowolenie. Umyst
zostaje pobudzony do zburzenia wszelkich barier powodujacych
wzajemne urazy. Znika zte myslenie i méwienie o bliznich. Grzechy
sq wyznawane i przebaczane. Zniewalajaca taska Chrystusa wste-
puje do duszy, a mitos¢ Chrystusa cudownie jednoczy serca. — The
Desire of Ages 650-651 (1898).

[237]
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Czes¢ 7 — Wiek dojrzewania [238]
[239]
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Rozdzial 31 — Problemy wieku mlodzienczego

Milodziez jest otwarta i pelna nadziei — Mtodziez cechuje
si¢ otwartoScia 1 Swiezymi pomystami, jest pelna zapatu i nadziei.
Gdy raz posmakuje blogostawienstwa samozaparcia, bedzie si¢ stale
chciata uczy¢ o Wielkim Nauczycielu. Pan otworzy nowe horyzonty
przed tymi, ktérzy odpowiedza na Jego wezwanie. — Testimonies
for the Church VI, 471 (1900).

Milodziez musi wybraé¢ zyciowy los — Mysli i uczucia mto-
dego czlowieka w pierwszych latach jego zycia okreSlaja jego przy-
sztoS¢. Nawyki wiasciwego zachowania, szlachetnoSci 1 megstwa,
uksztalttowane w mtodosci, stang si¢ czg¢Scia charakteru i zazwyczaj
beda znaczy¢ droge cztowieka przez cate jego zycie. Mtodzi moga
si¢ sta¢ nikczemni albo szlachetni, zaleznie od ich wyboru. Moga
zastyna¢ wiernymi i szlachetnymi czynami albo wielkimi zbrod-
niami 1 nikczemnosScia. — The Signs of the Times, 11 pazdziernik
1910; Jak wychowac dziecko 143.

Wychowanie skutkujace stabo$cia umyslowa i moralng —
Surowe wychowywanie mtodziezy bez odpowiedniego ukierunko-
wania jej mySlenia i dziatania stosownie do tego, na co pozwalaja jej
umiejetnosci umystowe 1 usposobienie, przez co mogtaby rozwijaé
mySslenie, poczucie godnosci osobistej 1 pewnos¢ siebie, stworzy
ludzi stabych umystowo 1 moralnie. Gdy tacy mtodzi beda musieli
samodzielnie dziataé, okaze sig¢, ze tresowano ich jak zwierzeta, a
nie wychowywano. Zamiast odpowiednio pokierowac ich wola, za-
rowno rodzice, jak nauczyciele zmuszali ich do ulegtosci surowg
dyscypling. — Testimonies for the Church III, 133 (1872).

Umyst powinien byé¢ ksztalcony do panowania nad zyciem
— Dzieci maja inteligentng wolg, ktéra nalezy kierowac, aby pano-
wata nad wszystkimi ich sitami. Nieme stworzenia trzeba tresowac,
bo nie maja rozumu ani intelektu. Ludzki umyst trzeba jednak uczy¢
panowania nad soba. Nalezy ksztatci¢ go, by kontrolowat cztowieka,
podczas gdy zwierzeta sa kontrolowane przez witasciciela 1 treso-
wane tak, aby okazywac¢ mu postuszenstwo. To wtasciciel za nie
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mysli, osadza i1 decyduje. Dziecko mozna do tego stopnia bigdnie
wychowad, ze podobnie jak zwierze, nie bedzie miato wtasnej woli.
Nawet indywidualno$¢ dziecka — wola, cele 1 zamiary — moze
zostac¢ podporzadkowana indywidualnoS$ci nauczyciela. Dzieciom
wychowanym w taki sposob zawsze bedzie brakowato moralnej sity
1 poczucia osobistej odpowiedzialnosci. Nie nauczono ich rozumo-
wania przyczynowo-skutkowego. Ich wola zostata zawtadnigta przez
wolg innej osoby, a umyst nie rozwinat si¢ ani nie wzmocnit przez
¢wiczenie. Nie byly kierowane ani dyscyplinowane stosownie do
swoich osobowosci i mozliwo$ci umystowych, tak by w razie po-
trzeby mogly wykorzysta¢ swoje najlepsze zdolnosci. Nauczyciele
nie powinni na tym poprzestawac, tylko zwracac szczeg6lng uwage
na rozwijanie stabszych zdolnosci, tak aby wszystkie zdolnosci byty
uzywane i wzrastaty stopniowo, umozliwiajac zrOwnowazony roz-
w0j umystu. — Testimonies for the Church III, 132 (1872).

Wielu mlodych ludzi nie potrafi samodzielnie mysle¢ — Ist-
nieje wiele rodzin, w ktérych znajduja si¢ dzieci na pierwszy rzut
oka dobrze wychowane, zdyscyplinowane, ale gdy system zasad,
ktéry im wpojono, na jakims etapie ulega zachwianiu, okazuje sig,
ze dzieci takie sg niezdolne do samodzielnego mySlenia, dziatania
ani decydowania. Dzie¢mi tymi tak dlugo rzadzono zelazna reka, nie
pozwalajac na samodzielne myS§lenie i dzialanie w sprawach, w kt6-
rych powinny wykaza¢ samodzielno$¢, ze nie maja wcale pewnosci
siebie ani wlasnego zdania.

Gdy takie dzieci opuszczaja rodzicéw 1 zaczynaja zy¢ na wlasng
reke, fatwo ulegaja ztym wptywom. Nie maja stabilnego charak-
teru. Nie byly nigdy postawione w sytuacji wymagajacej szybkiego
wydawania wtasnych opinii i dlatego ich umysty nalezycie si¢ nie
rozwingty ani nie umocnity. Dzieci takie znajdowaly si¢ tak dtugo
pod catkowitg kontrola rodzicow, ze w petni na nich polegaty. To
rodzice za nie mySleli i decydowali. — Testimonies for the Church
I, 132-133 (1872).

Rezultaty sprawowania kontroli sita lub strachem — Ro-
dzice 1 nauczyciele, ktérzy przechwalaja si¢, ze sprawuja catkowita
kontrolg nad umystami i wolg dzieci znajdujacych si¢ pod ich opieka,
przestaliby si¢ chlubic, gdyby ujrzeli przyszte zycie dzieci, ktére
obecnie okazuja ulegtos¢ pod wptywem sity lub strachu. Dzieci takie
nie sg prawie w ogole przygotowane do podejmowania trudnych
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zadan zyciowych. Gdy taka miodziez wyjdzie spod skrzydet rodzi-
cOw 1 nauczycieli i sila rzeczy zostanie zmuszona do samodzielnego
mySlenia 1 dziatania, niemal na pewno pdjdzie w niewlaSciwym
kierunku 1 ulegnie sile pokusy. Jej zycie nie bedzie pomySlne, co
wigcej, te same braki dadza si¢ zauwazy¢ w zyciu religijnym. — Te-
stimonies for the Church III, 133-134 (1872).

Dyscyplina, ktéra pobudza i wzmacnia — Oprocz dyscypliny
w domu i w szkole wszyscy muszg stawi€ czota surowej dyscypli-
nie zycia. To, jak nalezy si¢ madrze przygotowac na jej spotkanie,
powinno by¢ jasno wytozone kazdemu dziecku i nastolatkowi. Ow-
szem, B6g kocha nas, dziata dla naszego dobra i1 szczgscia 1 gdyby-
Smy byli postuszni Jego prawu, nigdy bySmy nie zaznali cierpienia.
Ale tez nie wolno zapominac, ze skutki grzechu w tym §wiecie —
cierpienia, troski i brzemiona — pojawiaja si¢ w zyciu kazdego.
Dzieciom 1 mlodziezy oddamy przystuge na cate zycie, jesli na-
uczymy ich odwaznie stawia¢ czoto tym trudnosciom i cigzarom.
PowinniSmy okazywaé wspoéiczucie, ale nie takie, by zaczeli sig
nad sobg uzalac. Trzeba ich pobudzac i wzmacniac, a nie ostabiac.
— Education 295 (1903).

Reakcja na zelazne zasady — Niech w waszym sposobie utrzy-
mywania dyscypliny nie bgdzie ani odrobiny surowosci. Nie podda-
wajcie mlodziezy sztywnym nakazom. To wilasnie te zelazne zasady
1 rozkazy czasami powoduja, iz mtodzi ludzie czuja, ze musza zrobié
1 w konicu robig to, czego im si¢ zabrania. Ostrzegajac mtodych ludzi
lub udzielajac im nagany, czynmy to jako ci, ktérzy sa zywo zain-
teresowani ich dobrem. Pozwolcie im dostrzec szczere pragnienie
tego, aby w ksiggach nieba z ich zycia powstato dobre sprawozdanie.
— Letter 67, 1902; Medyczna praca misyjna 175.

Milodziezy trudno ponosi¢ ciegzary — Mtodziez moze wy-
wrzeé potezny wplyw, jesli zrezygnuje z pychy i samolubstwa i
poswigci sig Bogu. Ale na og6t nie bgdzie ponosi¢ cigzaréw za
innych, musi nieS¢ wlasne brzemiona. Nadszedt czas, kiedy Bog
wymaga zmiany pod tym wzgledem. Wzywa mlodszych 1 starszych,
aby okazali gorliwos$¢ 1 uderzyli si¢ w piersi. Jesli nadal pozostawac
beda w stanie letnioSci, Pan oSwiadczyt, ze wypluje ich ze swoich
ust. Swiadek Wierny méwi: ,,Znam uczynki twoje”. Mlody mezczy-
zno, mioda kobieto, wasze uczynki sa znane niezaleznie od tego,
czy sa dobre czy zte. Czy jeste$cie bogaci w dobre uczynki? Jezus
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podpowiada wam: ,,Radzg ci, aby$ nabyt u mnie ztota w ogniu wy-
prébowanego, abys si¢ wzbogacit i abyS przyodzial szaty biate, aby
nie wystgpita na jaw haniebna nagos¢ twoja, oraz masci, by nig na-
masci€ oczy twoje, abys przejrzal”. Objawienie 3,18. — Testimonies
for the Church I, 485 (1867).

Mysli wehodza w krew — Musimy stale mie¢ §wiadomos¢
uszlachetniajacej mocy nieskalanych my<li. Jedynym bezpieczen-
stwem dla kazdej duszy sa czyste mysli, cztowiek bowiem jest taki,
jakim jest w ,,mySli swej”. Przypowiesci 23,7 (BG). Sita panowa-
nia nad soba ro$nie przez ¢wiczenie. To, co z poczatku wydaje si¢
trudne, dzigki stalemu powtarzaniu stanie si¢ tatwe, az czyste my-
Sli 1 czyny wejda w krew. Jesli chcemy, mozemy si¢ odwroci¢ od
wszystkiego, co matowartoSciowe i poslednie, i wznieS¢ na wyzszy
poziom. Mozemy by¢ szanowani przez ludzi 1 mitowani przez Boga.
— The Ministry of Healing 491 (1905).

Smutne przyklady z historii — Charakter Napoleona zostat w
znaczniej mierze uksztatltowany przez nauczanie odebrane w dzie-
cinstwie. Niemadrzy nauczyciele zarazili go zamitowaniem do pod-
bojéw, uczac tworzy¢ armie na niby i nimi dowodzié. W ten spos6b
potozono podwaliny pod jego karier¢ petna potyczek 1 przelewu
kr wi. Gdyby tyle samo troski 1 wysitku wlozono w uczynienie go
dobrym cztowiekiem, wlewajac w jego mtode serce ducha ewangelii,
jakze by inaczej mogta sie potoczyé historia. Méwi sie, ze Hume ",
wielki sceptyk, we wczesnych latach zycia zarliwie wierzyt Stowu
Bozemu. W klubie dyskusyjnym, do ktérego nalezat, wyznaczono
mu zadanie przedstawienia argumentow na rzecz niewiary. Studio-
wat gorliwie 1 wytrwale, az jego bystry, zywy umyst napetnit si¢
pokretnymi, sceptycznymi argumentami. Wkrétce przyjat te zwodni-
cze nauki 1 jego dalsze zycie nosito mroczne pigtno niewiary. — The
Signs of the Times, 11 pazdziernik 1910; Child Guidance 196.

Wplyw lektur” — Wielu mtodych ludzi pochtania kazda
ksigzke, ktora wpadnie im w rgce. Apeluje do rodzicow, aby za-
panowali nad ta sktonnoscig swoich dzieci. Nie pozwalajcie, aby na
waszych stotach lezaty gazety z historiami mitosnymi. Zastapcie je

“David Hume (1711-1776) — przedstawiciel filozofii sceptycyzmu, pisarz i histo-
ryk, autor m.in. dziet: Traktat o naturze ludzkiej, Badania dotyczace rozumu ludzkiego,
Badania dotyczace zasad moralnosci (przyp. red. pol.).

*Zobacz rozdziat 13.
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ksigzkami, ktére pomoga waszym dzieciom budowac ich charaktery
z najlepszego materiatu: z mitosci i bojazni Bozej, ze znajomosci
Chrystusa. Zachgcajcie dzieci, aby gromadzily w umystach wiedze
wartosciowa, tak aby to, co dobre, zajmowalo dusze i kontrolowato
jej sity, nie dajac miejsca na niskie, niecne mysli. Ograniczajcie
pragnienia dzieci do czytania tego, co nie jest dobra pozywka dla ich
umystow. Pieniadze wydawane na czasopisma moga nie by¢ wielkie,
ale to 1 tak za duzo, zwazywszy ze prowadzi to w ztym kierunku
1 nie przynosi nic dobrego. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students 133 (1913).

Umysl dostosowuje si¢ poziomem do tego, co widzi — Umyst
dostosowuje si¢ poziomem do tego, co jest mu znane. Gdyby wszy-
scy zglebiali Pismo Swiete” , widzielibySmy dookota ludzi bardzie;j
rozwinig¢tych umystowo, zdolnych do wnikliwszego myS§lenia i oka-
zujacych wigkszy stopien inteligencji niz wtedy, gdy zglebia si¢
nauki przyrodnicze 1 histori¢. Biblia daje prawdziwemu poszuki-
waczowi prawdy wigksza dyscypling umystowa. RozmySlanie o
niebianskich sprawach wzbogaca zdolnosci 1 uniza wiasne ja, a
Boga i objawiong przezen prawde wywyzsza. — The Review and
Herald, 21 sierpien 1888; Fundamentals of Christian Education 130.

Wartos$¢ osobistego doswiadczenia religijnego — Bog powi-
nien by¢ najwyzszym przedmiotem naszych mysli. RozmysSlanie o
Nim 1 zwracanie si¢ do Niego o pomoc uwznioS$la dusz¢ 1 ozywia
mitos¢. Lekcewazenie rozmysSlan i modlitwy na pewno doprowadzi
do spadku zainteresowania sprawami religijnymi. Nastgpnie da si¢
zauwazyC zobojetnienie 1 lenistwo.

Pobozno$¢ to nie zwykla emocja ani uczucie. To zasada wple-
ciona w codzienne obowiazki i sprawy. Nie nalezy si¢ podejmowaé
niczego ani angazowaé w zadne zadania, ktore by uniemozliwiaty
jej stosowanie. Aby zachowac czysta, nieskalang poboznos¢, trzeba
dziata¢, nie ustajac w wysitkach. Musimy zrobi¢ wszystko sami.
Nikt nie moze wykonac za nas tego, co nalezy do nas. Tylko my
sami mozemy z bojaZnig 1 ze drzeniem zbawienie swoje sprawowac.
Oto dzieto, ktére Pan dat nam do wykonania. — Testimonies for the
Church 11, 505-506 (1870).

*Zobacz rozdziat 11.
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Miodziez potrzebuje dyscypliny w pracy — I dzi§, tak samo
jak za dni Izraela, kazdy mtody cztowiek powinien by¢ pouczony o
obowigzkach praktycznego zycia. Kazdy powinien przyswoic sobie
znajomos¢ jakiegoS$ rzemiosta, dzigki ktoremu, jesli zajdzie taka
potrzeba, bedzie mégt mie¢ utrzymanie. Jest to wazne nie tylko w
celu zabezpieczenia si¢ przed zyciowymi niespodziankami, ale takze
ze wzgledu na znaczenie, jakie ma to dla fizycznego, umystowego 1
moralnego rozwoju. Nawet jesli jest pewne, ze kto$ nigdy nie bedzie
musiat uciekac si¢ do fizycznej pracy, by zarobi¢ na utrzymanie, to 1
tak powinien si¢ nauczy¢ fizycznie pracowac. Bez wysitku fizycz-
nego nikt nie moze mie¢ dobrego i pewnego zdrowia, a dyscyplina
dobrze zorganizowanej pracy fizycznej jest tak samo wazna dla
zachowania silnego, aktywnego umystu i szlachetnego charakteru.
— Patriarchowie i prorocy 452-453 (1890).

Lenistwo to grzech — Idea, jakoby nieznajomoS$¢ pozytecznego
zajecia stanowita bardzo wazna cech¢ charakteryzujaca prawdzi-
wego dzentelmena lub dame, catkowicie ktdci si¢ z zamierzeniem
Bozym co do stworzenia cztowieka. Lenistwo to grzech, a niezna-
jomos¢ zwyktych obowiazkéw jest wynikiem braku rozsadku, co
w poOzZniejszym zyciu przyniesie mnostwo okazji do gorzkich za-
16w. — The Signs of the Times, 29 czerwiec 1882; Fundamentals of
Christian Education 75.

Nie lekcewazy¢ uczenia spelniania obowiazkéw domowych
— Zaréwno w dziecinstwie, jak i w wieku mtodzieficzym wiedze¢
ksiazkowa nalezy taczy¢ z ¢wiczeniami praktycznymi. Trzeba uczyé
dzieci, ze powinny mieC udzial w spelnianiu obowiazkéw domo-
wych. Powinno si¢ je pouczac, jak pomagaé rodzicom w drobnych
rzeczach. Nalezy ¢wiczy¢ ich umysty w my§leniu i rozwijaniu pa-
migci, aby zapamigtywaly wyznaczong im prace. W celu przyzwy-
czajenia dzieci do pracy, by mogtly sta si¢ pozyteczne w swoich
domach, powinny podejmowac obowiazki stosownie do wieku. Je-
Sli beda otrzymywac witasciwe wychowanie w domu, nie beda si¢
szwendaé po ulicach, gdzie by, tak jak to si¢ dzieje w przypadku
wielu dzieci, otrzymaty przypadkowe wychowanie. Rodzice, kt6-
rzy darza swoje pociechy rozsadna mitoscia, nie pozwola im na
lenistwo ani nieznajomo$¢ wykonywania obowigzkéw domowych.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students 149 (1913).
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Na czym kazda kobieta powinna si¢ zna¢ — Wiele kobiet,
ktére uwazane sa za dobrze wychowane 1 ukonczyly z wyréznieniem
jakas uczelnig, nie zna si¢, choC to wstyd, na spetnianiu codziennych
obowiazkéw domowych. Sa pozbawione kwalifikacji niezbednych
do wtasciwego funkcjonowania rodziny, a co za tym idzie do jej
szczeScia. Potrafig rozprawia¢ na temat wyzszych potrzeb kobiet i
ich praw, a im samym daleko do prawdziwej kobiecosci.

Przywilejem kazdej cérki Ewy jest doktadne poznanie obowiaz-
kéw domowych 1 otrzymanie stosownego na tym polu wyksztalcenia.
Kazda mtoda kobieta winna zosta¢ tak wychowana, aby, jesli zosta-
nie zona 1 matka, mogta si¢ czu¢ w swoim domu krélowa. Powinna
staC si¢ osoba w petni kompetentna, aby pouczaé 1 wychowywac
swoje dzieci. (...).

Jej przywilejem jest zrozumienie mechanizmu funkcjonowania
ludzkiego ciata 1 zasad higieny, spraw zywienia 1 ubioru, pracy 1
wypoczynku oraz wielu, wielu innych, ktére Scisle dotycza pomysI-
nosSci ogniska domowego. Jej przywilejem jest posiadanie takie]
znajomosci najlepszych metod leczenia chor6b, aby mogta dbac o
chore dzieci, zamiast powierzaé te drogocenne skarby w rece obcych
pielegniarek i lekarzy. — The Signs of the Times, 29 czerwiec 1882;
Fundamentals of Christian Education 75.

Zaniedbywanie przez kobiety ¢wiczenia umystu — Kobiety,
ktore ogdlnie uwazaja si¢ za pobozne, czgsto zaniedbuja ¢wiczenia
umystu. Nie panuja nad myslami, pozwalajac im chodzi¢ wtasnymi
Sciezkami. To wielki blad. Wiele sprawia wrazenie, jakby nie miato
sit umystowych. Nie nauczyly si¢ myslec 1 dlatego uwazaja, ze tego
nie potrafia. Rozmyslania i modlitwa sa nieodzowne do wzrastania
w fasce.

Zmiennos¢ kobiet wynika ze stabej kultury umystowej 1 z niedo-
statecznego rozmyslania. Utrzymywanie umystu w stanie bezczyn-
nosci jest rOwnoznaczne ze zrzuceniem na innych wysitku umy-
stowego, planowania, mySlenia i pamigtania. W ten sposéb coraz
bardziej narasta bezuzytecznos¢ takich kobiet. Niektore potrzebuja
zdyscyplinowania umystu przez ¢wiczenia. Powinny zmuszac go
do myS§lenia. Skoro polegaja na kim$ innym, aby za nie myslat 1
rozwiagzywal ich problemy, oraz nie chcg obarcza¢ wtasnego umystu
mysleniem, to niezdolnos¢ zapamigtywania, przewidywania i wyda-
wania 0sadoéw bedzie si¢ utrzymywac. Nalezy wigc czynié powazne
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osobiste starania w kierunku ¢wiczenia umystu. — Testimonies for
the Church II, 187-188 (1868).

Ubior kobiety Swiadczy o stanie umystu — Ubiér Swiadczy
o stanie umystu 1 serca. To, co zdobi cztowieka na zewnatrz, jest
Swiadectwem tego, co kryje si¢ wewnatrz. Strojenie si¢ nie wymaga
inteligenc;ji ani kultury umystu. Sam fakt, ze niewiasty obwieszaja
si¢ taka iloScia niepotrzebnych ubran, wskazuje na to, ze nie po-
Swigcaja czasu na rozwijanie intelektu ani gromadzenie uzyteczne;j
wiedzy. — Manuscript 76, 1900.

Potrzeba czystosci w myslach i czynach — Apeluje do was
o konieczno§¢ zachowania czystosci kazdej mysli, kazdego stowa,
kazdego uczynku. Kazdy z nas musi si¢ osobiscie rozliczy¢ z Bo-
giem i sam wykonaé pracg, ktorej nikt za nas wykonaé nie moze.
Mozemy uczyni Swiat lepszym dzigki Bozym zasadom, osobiste]
pracy 1 przyktadnemu zyciu. Mamy by¢ ludZmi towarzyskimi nie
tylko dla rozrywki, ale w celu ratowania dusz. — The Review and
Herald, 10 listopad 1885; Evangelism 495.

Masturbacja upadla umyst — Niektére osoby zaczynaja si¢
onanizowac juz we wczesnym dziecinstwie, a z biegiem czasu ich po-
zadliwe namigtnosci rozwijaja si¢ 1 nasilaja. Umyst nie zaznaje spo-
koju. Dziewczgta pragng towarzystwa chiopcow, a chtopcy dziew-
czat. Ich zachowanie nie jest powsciagliwe ani skromne. Osoby takie
sg Smiale, aroganckie 1 nieprzyzwoicie swobodne. Nawyk onanii
upadla umyst i bruka dusz¢. Ohydne mysSli oraz czytanie powiesci,
historii mitosnych i nieprzyzwoitych ksiazek pobudzaja wyobraznig¢
1 podobaja si¢ ich zdemoralizowanym umystom.

Nie lubig pracowac, a gdy juz si¢ w co$ zaangazuja, ciagle na-
rzekaja na zmeczenie. Bola ich plecy 1 glowa. Czy jest jakas ku
temu przyczyna? Czy naprawde sa zmeczeni praca? Skadze! Ro-
dzice jednak pobtazaja tym skargom 1 zwalniaja dzieci od pracy i
odpowiedzialnosSci. To najgorsza rzecz, jaka mozna dla nich zrobi¢.
W ten sposob rodzice usuwaja niemal jedyng barierg, ktora unie-
mozliwia szatanowi pelny dostep do ostabionych umystéw dzieci.
Pozyteczna praca poniekad ochronitaby je przed jego zdecydowa-
nym przejeciem nad nimi kontroli. — Testimonies for the Church II,
481 (1870).

Milodziez musi spozytkowaé energi¢ — Nasze zbory potrze-
buja utalentowanych, dobrze wyszkolonych 1 zorganizowanych mto-
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dych ludzi. Mtodziez musi w jakiS sposob spozytkowac energig,
ktéra tryska. Jesli nie skieruje jej we witasciwa strong, bedzie ja
wykorzystywac ze szkoda dla wlasnej duchowosci 1 otoczenia. —
Gospel Workers 211 (1915).

Milodziez potrzebuje aktywnosci — Mtodzi ludzie potrzebuja
w sposéb naturalny aktywnoSci, jesli za$ nie znajduja wiasciwego
ujScia dla energii, u§pionej w salach szkolnych, staja si¢ krngbrni i
niecierpliwi z powodu sprawowanej nad nimi kontroli, tak ze zaj-
muj3 si¢ prymitywnymi, niskimi rozrywkami, ktore przynosza hanbe
tak wielu szkotom, a nawet czynig z nich miejsca rozpusty. Wielu
mtodych ludzi, ktérzy opuscili swoje domy niewinni, zostato zde-
moralizowanych przez szkolnych towarzyszy. — The Signs of the
Times, 29 czerwiec 1882; Fundamentals of Christian Education 72.

Przyjmowanie rad — Wypoczynek, ktory stuzy wytacznie sa-
mym dzieciom 1 miodziezy, nigdy nie bgdzie dla nich tak wielkim
btogostawienstwem jak ten, w ktérym sa pomoca dla innych. Mto-
dziez z natury jest wrazliwa, fatwo ulega wpltywom, chetnie przyj-
muje rady. Planujac uprawe roslin, nauczyciel powinien rozbudzic
w uczniach pragnienie upigkszania i ozdabiania klasy 1 terenu wo-
kot szkoty. Bedzie z tego podwdjna korzys¢. Tego, co sami beda
upigkszac, uczniowie nigdy nie zniszcza. Ponadto wyrobi si¢ im
gust, polubig porzadek, zaczng wykazywac troskliwo$¢. Duch kole-
zenstwa 1 wspotpracy okaze si¢ dla nich dobrodziejstwem na cate
zycie. — Education 212-213 (1903).

Czasem nie widzimy w Bogu kochajacego Ojca — Mtodzi na
og6t zachowuja sig¢ tak, jakby drogocenne godziny czasu faski miaty
trwa¢ w nieskoniczonos¢ i byly jednym wielkim dniem S§wiatecznym,
a oni zyli w tym Swiecie tylko dla zabawy, zadowoleni i szczgSliwi,
gdy towarzyszy im nieustanna ekscytacja. Szatan doktada szcze-
gblnych staran, aby szukali szczg$cia w Swiatowych rozrywkach i
usprawiedliwiali sig, starajac si¢ wykazac, jakoby byty one nieszko-
dliwe, niewinne, a nawet pozyteczne dla zdrowia. Niektorzy lekarze
utrzymuja nawet, ze uduchowienie i poSwigcenie si¢ Bogu szkodzi
zdrowiu, co tylko raduje nieprzyjaciela ludzkich dusz. — Testimo-
nies for the Church I, 501 (1867).

Chorobliwe wyobrazenia ukazuja falszywy obraz Boga —
Sa ludzie o chorej wyobrazni, ktérzy ukazuja falszywy obraz religii
Chrystusa. Tacy ludzie nie maja czystej biblijnej poboznosci. Nie-
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ktorzy biczuja si¢ cate zycie z powodu grzechéw 1 widza tylko
wiecznie obrazonego Boga, domagajacego si¢ sprawiedliwosci. Nie
dostrzegaja Chrystusa ani Jego zbawczej mocy dostgpnej dzigki
zastugom Jego krwi. Nie maja wiary. Ludzi tego pokroju cechuje
zwykle brak réwnowagi umystowe;.

Choroba przekazana im przez rodzicow i btgdne wychowanie w
latach miodzienczych sprawiaja, ze maja zte nawyki, ktére szkodza
catemu organizmowi i mézgowi, ostabiaja moralno$¢ oraz uniemoz-
liwiaja racjonalne myslenie 1 dziatanie w kazdej sprawie. Takim
ludziom brak réwnowagi umystowej. Pobozno$¢ i sprawiedliwosé
nie sa szkodliwe dla zdrowia, przeciwnie, sa wiasnie zdrowiem dla
ciala 1 wzmocnieniem duszy. — Testimonies for the Church I, 501-
502 (1867).

Ryzy — Zawsze dzialaj zgodnie z zasada, a nigdy pod wpty-
wem impulsu. PowSciagaj wrodzona popedliwosS¢ swojej natury
tagodnoscia i uprzejmoscia. Nie pobtazaj zadnej drobnej rzeczy czy
btahostce. Niech zaden trywialny dowcip nie wyjdzie z twoich ust.
Nawet mysSlom nie wolno popuszczac cugli. Musza byC utrzymane w
ryzach i zniewolone do postuszenstwa Chrystusowi. Pozwol, by byty
skoncentrowane na Swigtych rzeczach. Wtedy dzigki tasce Chrystusa
beda czyste 1 prawe. — Sladami Wielkiego Lekarza 365 (1905).

Unikanie ckliwosci — Jeste$ obecnie w trakcie studiéw, niech
wigc Twdj umyst skupi si¢ na sprawach duchowych. Trzymaj si¢ z
dala od wszelkiej ckliwos$ci. Sam pilnie szukaj wskazowek w kwestii
tego, co nalezy czyni¢, i panuj nad soba. Znajdujesz si¢ obecnie w
okresie ksztattowania charakteru, wigc nic, co Ciebie dotyczy, nie
powinno by¢ uwazane za blahe albo niewazne, jezeli odciaga Cig¢ od
skupienia uwagi na wzniostych, Swigtych sprawach i obniza Twoja
skuteczno$¢ w przygotowaniu do pracy, ktéra wyznaczyt Ci Bog.

Zachowuj zawsze prostote w dzialaniu, utrzymujac przy tym
wysokie standardy w celu harmonijnego okazywania i doskonalenia
swoich zdolnosci umystowych. Badz zdecydowany skorygowac
kazdy btad. Odziedziczone sktonno$ci moga zostaé przezwycigzone:
nagle, gwattowne wybuchy gniewu moga dzigki tasce Bozej zostaé
calkowicie pokonane. Kazdy z nas powinien wzia¢ pod uwage to,
ze jesteSmy poddawani ,,obrébce” w Bozym warsztacie. — Letter
23, 1893.
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W obliczu potrzeby dobrej rady — Mtodzi ludzie nie powinni
poddawac si¢ mysleniu i dziataniu niezaleznie od osadu swoich
rodzicow 1 nauczycieli. Powinno si¢ nauczy¢ dzieci, aby szanowaty
osad ludzi doSwiadczonych oraz poddawaly si¢ prowadzeniu rodzi-
cOw 1 nauczycieli. Powinno si¢ je tak wychowywac, by ich umysty
stanowity jedno z umystami rodzicéw i1 nauczycieli, 1 tak pouczacd,
by widziaty stosowno$¢ przyjmowania ich rad. Dzigki temu, kiedy
wyfrung spod skrzydet rodzicéw i nauczycieli, ich charaktery nie
beda podobne do trzciny chwiejacej si¢ na wietrze. — Testimonies
for the Church III, 133 (1872).

Boég chce, zebySmy byli jak najlepiej wyksztalceni — Pan
pragnie, bySmy otrzymywali wszelkie mozliwe wyksztalcenie, a po-
tem dzielili si¢ wiedza z innymi. Nikt nie wie, gdzie ani jak bedzie
powotany do pracy lub przemawiania ku chwale Bozej. Ojciec nie-
bieski sam widzi, co moze zrobi¢ z ludzmi. Umozliwia nam rzeczy,
ktérych nie dostrzega nasza staba wiara. Mamy by¢ tak wyksztalceni,
bySmy w razie potrzeby potrafili wytozy¢ prawdy biblijne najwyz-
szym autorytetom ziemskim, tak zeby uwielbi€ Jego imi¢. Trzeba
wykorzystywaé kazda sposobnos¢ ¢wiczenia naszych umystéw do
pracy na niwie Panskiej. — Christ’s Object Lessons 333-334 (1900).

Umyst zawsze aktywny — Umyst nigdy nie ustaje w dziala-
niu. Jest otwarty na dobre lub zte wpltywy. Jak ludzki wyraz twarzy
zostaje utrwalony przez promienie stofica na wypolerowanej przez
artyste ptytce” , tak mysli i wrazenia utrwalaja sie w umysle dziecka.
Bez wzgledu na to, czy sa przyziemne, czy tez dotycza sfery moral-
noSci 1 religii, pozostaja omal niezatarte.

Kiedy w dziecku budza si¢ zdolnoSci do rozumowania, umyst
jest najbardziej podatny na wptywy i dlatego pierwsze lekcje maja
najwigksze znaczenie, odgrywaja ogromna role w ksztaltowaniu
charakteru. Jesli sa wtasciwe i jeSli w miar¢ uptywu lat dziecko z
uporczywa cierpliwoscia korzysta z nich, doczesny i wieczny los
zostanie uksztattowany ku dobremu. Pan méwi: ,,Wychowuj chiopca
odpowiednio do drogi, ktéra ma iS¢, a nie zejdzie z niej nawet w

*Chodzi o dagerotypie, wczesna forme fotografii ogloszona publicznie w 1839 i
wyparta w 1. 50 XIX w. przez nowsze techniki. Obraz powstawat wskutek naswietlenia
warstewki jodku srebra na polerowanej, posrebrzanej powierzchni miedzianej ptytki
(przyp. red. pol.).
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staroSci”. Przypowiesci 22,6. — Special Testimonies on Education
71 (ok. 1897); Counsels to Parents, Teachers, and Students 143.

Milodos¢ czasem sposobnosci — Serca mtodych sa podatne na
ksztattowanie jak wosk 1 mozna je sktoni¢ do umitowania chrzesci-
janskiego charakteru, ale za kilka lat moga juz stwardnie¢ na kamien.
— The Review and Herald, 21 luty 1878; Fundamentals of Christian
Education 51.

To w mlodosci uczucia sa najbardziej gorace, pamigé najbar-
dziej chtonna, serce najbardziej podatne na niebianski wptyw. To
za miodu sity umystowe 1 fizyczne powinny by¢ zaangazowane
do dziatania, aby mozna bylo osiagna¢ jak najwigksze postepy w
Swiecie terazniejszym i przysztym. — The Youth’s Instructor, 25
pazdziernik 1894; Sons and Daughters of God 78.
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Zdrowy rozsadek w zalotach — Mtodzi zdecydowanie za bar-
dzo ufaja impulsom. Nie powinni im ulega¢ tak tatwo, dajac si¢
oczarowac¢ milej powierzchownosci ukochanej osoby. Z zalotami w
dzisiejszych czasach, nacechowanymi fatszem i obluda, ma znacznie
wigce] wspolnego nieprzyjaciel dusz anizeli Bog. Jesli do czego$
potrzeba zdrowego rozsadku, to przede wszystkim witasnie do za-
lotéw, ale niestety przewaznie go w tych sprawach brakuje. — The
Review and Herald, 26 styczen 1886; Messages to Young People
450.

Rozwijaé najszlachetniejsze cechy — Poglady na temat zalo-
tow maja Zroédto w bigdnym pojmowaniu kwestii matzenstwa. Lu-
dzie dziataja pod wptywem impulséw i §lepej namigtnosSci. Zaloty
odbywaja si¢ w duchu flirtowania. Zaangazowane osoby czgsto ta-
mig reguly skromnosci 1 dystansu 1 jesli nawet nie przestgpuja prawa
Bozego jako takiego, brak im rozwagi. Nie dostrzegaja wzniostych,
szlachetnych zamiaréw Boga co do instytucji matzenistwa, przez co
w ich sercu nie rozwijaja si¢ najczystsze uczucia ani najszlachet-
niejsze cechy charakteru. — Manuscript 4a, 1885; Medical Ministry
141.

Uczucia nie tyle ziemskie, ile niebianskie — Nie powinniscie
wypowiadac stéw ani dopuszczac si¢ czyndw, ktére chcielibyscie
ukry¢ przed wzrokiem Swigtych aniotéw, tak aby nie znalazty sig¢
w ksiegach niebieskich. Jedynym celem waszego zycia powinno
by¢ oddawanie chwaly Bogu. Serce ma by¢ wypelnione samymi
czystymi, dozwolonymi uczuciami, godnymi nasladowcéw Jezusa
Chrystusa 1 wywyzszajacymi Go, uczuciami nie tyle ziemskimi, ile
niebianskimi. Wszystko inne bedzie prowadzi¢ w okresie narzeczen-
stwa do ponizenia i1 upodlenia, a matzenstwo nie moze by¢ swigte i
godne czci w oczach czystego, Swigtego Boga, jesli nie opiera sig¢
na wzniostych zasadach Biblii. — Manuscript 4a, 1885; Medical
Ministry 141.

*Zobacz czesé 5.
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Niebezpieczenstwo przesiadywania do péznych godzin —
Zwyczaj przebywania razem do pdzna w nocy jest rozpowszech-
niony, lecz nie podoba si¢ Bogu, nawet gdy obydwoje mtodych ludzi
jest chrzeScijanami. Te nieodpowiednie godziny szkodza zdrowiu,
czynig umyst niezdolnym do pracy nastgpnego dnia 1 stwarzaja po-
zory zta. Bracie, spodziewam sig¢, ze masz doS¢ szacunku do samego
siebie, aby unikac tej formy zalotéw. Jesli zalezy Ci tylko na chwale
Boga, bedziesz postgpowac rozsadnie i ostroznie. Nie pozwolisz,
aby ckliwe uczucia tak Ci¢ zaSlepity, ze nie rozpoznasz, jak wysokie
wymagania Bég stawia Tobie jako chrzescijaninowi. — Testimonies
for the Church III, 44-45 (1872).

Zauroczenie Kiepskim gruntem pod malzenstwo — W dzi-
siejszych czasach godziny nocnej rozpusty wioda czgsto narzeczo-
nych do ruiny. Szatan cieszy si¢, a Bog jest zniewazony, gdy mez-
czyzni 1 kobiety okrywaja si¢ hanba. Pod wptywem oczarowania
soba nawzajem traca honor, a ceremonia za$lubin nie moze si¢ od-
by¢ za Boza aprobata. Pobieraja si¢ pgdzeni namigtnosScia, a gdy
pierwsze wrazenie minie, zaczynaja sobie uswiadamiac, co uczynili.
— The Review and Herald, 25 wrzesien 1888; The Adventist Home
56.

Falszywa milos¢ niekontrolowana — Mito$¢ niemajaca in-
nych podstaw précz zmystowego zaspokojenia bgdzie uparta, Slepa i
niekontrolowana. Honor, prawdg¢ oraz wszelka szlachetna, wzniosta
site umystu oddaje si¢ w niewol¢ namigtnosci. Mg¢zczyzna spgtany
wigzami zauroczenia jest czgsto gluchy na glos rozsadku i sumienia:
zaden argument ani blaganie nie uSwiadomia mu gtupoty jego poste-
powania. — The Signs of the Times, 1 lipiec 1903; The Adventist
Home 51.

Nieuswiecona mito$¢ prowadzi na manowce — Niecuswigecone
uczucie ludzkie zawsze prowadzi na manowce, bo namawia do
pojScia inng droga niz ta, ktéra wskazuje Bog. — Letter 34, 1891.

Powtarzanie grzechéw nadwatla sile oporu — Ten, kto raz
ulegt pokusie, tatwiej ulegnie jej nastgpnym razem. Kazde ponowne
popetnienie grzechu nadwatla sitg oporu, zaslepia oczy 1 ostabia
przekonania. Kazde wysiane ziarno pobtazliwosci przyniesie owoc.
Bog nie uczyni cudu, by zapobiec takiemu zniwu. — Patriarchs and
Prophets 268 (1890).
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Namietnos¢ wszystko rujnuje — Nigdy nie zapominajmy o
stowach Chrystusa: ,,A jak byto za dni Noego, tak bedzie w dniach
przyjScia Syna Cztowieczego. Jedli, pili (...)". Lukasza 17,26-27.
W dzisiejszych czasach pragnienia oddziatuja na umyst i Swiado-
mo$é. Zartoczno$é, hulanki, pijafistwo, uzywanie nikotyny panosza
si¢ wszedzie, ale naSladowcy Chrystusa beda zachowywacé umiar-
kowanie w jedzeniu 1 piciu. Nie beda ulega¢ podniebieniu kosztem
zdrowia i wzrostu duchowego.

,Zenili sie i za maz wychodzili az do dnia, kiedy Noe wszedt
do arki 1 nastat potop, 1 wytracil wszystkich”. Lukasza 17,27. Wi-
dzimy obecnie przejawy tego samego w odniesieniu do malzenstwa.
Mtodziez, a nawet ludzie dorosli, ktérzy powinni by¢ madrzy 1 mie¢
rozeznanie, postepuja, jakby byli zauroczeni w tej kwestii. Najwy-
razniej zawtadneta nimi szatanska moc. Malzenstwa zawierane sg
przy catkowitym braku rozwagi. Ludzie nie radza si¢ Boga. Ludzkie
uczucia, pragnienia i namigtnosci rujnuja wszystko, az w koncu jest
za p6zno. Wynikiem takiego stanu rzeczy jest niewypowiedziana
negdza 1 zniewazenie Boga. Malzenska przysigga przykrywa kazdy
rodzaj lubieznej obrzydliwosci. Czy nie powinna nastapi¢ zdecydo-
wana zmiana w tej sprawie? — Letter 74, 1896; Special Testimony
to the Managers and Workers in our Institutions 22.

Slepa mito$¢ dotyka calego cztowieka — Kazda zdolnosé tych,
ktoérzy zostali dotknigci tg zarazliwa choroba — Slepa mitoScig —
dostaje si¢ pod jej panowanie. Ludzie tacy wydaja si¢ pozbawieni
zdrowego rozsadku, a ich sposéb postgpowania jest obmierzty dla
wszystkich, ktérzy to widza. Bracie, staleS si¢ obiektem rozmow 1
wiele stracite§ w oczach tych, ktérych opini¢ powiniene$ cenic.

U wielu kryzys pozycia matzenskiego pojawia si¢ we wcze-
snych latach malzenstwa: gdy pierwsza fascynacja 1 urok uprawiania
mitosci mijaja, obie strony (albo jedna) uSwiadamiaja sobie swoja
rzeczywista sytuacje. Odkrywaja, ze si¢ nie dobrali, cho¢ potaczyli
si¢ na cate zycie. Zwigzani najuroczystszymi przysiggami, spogla-
daja ze SciSnigtym sercem na ngdzne zycie, ktére musza prowadzic.
Powinni wtedy zrobi¢ wszystko, co najlepsze w tej sytuacji, ale
wielu nie robi z tym nic. Albo probuja dowies¢ fatszywosci swo-
ich malzenskich przyrzeczen, albo czynia jarzmo, ktére wzigli na
swoje karki, tak bardzo uciazliwym, ze wielu tchorzliwie popetnia
samobojstwo. — Testimonies for the Church V, 110-111 (1882).
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Milos$¢ nastolatkow — Szatan na ogdt kontroluje umysty mio-
dziezy. Wasze corki nie sg nauczone samozaparcia ani samokontroli.
Sa rozpieszczane, a ich pycha podsycana. Pozwolono im iS¢ swoja
wlasng droga, az staly si¢ uparte 1 samowolne, a wy stajecie na
glowie, zeby znaleZ¢ spos6b ustrzezenia ich przed ruing. Szatan pro-
wadzi je taka droga, aby staty si¢ w oczach niewierzacych symbolem
zuchwalstwa oraz braku powsciagliwosci i niewiesciej skromnosSci.

Podobnie pozostawieni samym sobie sa miodzi chlopcy. Le-
dwo wkroczyli w wiek nastoletni, a juz odprowadzaja dziewczeta
do domow 1 prawig im czule stowka. A rodzice znajduja si¢ w ta-
kiej niewoli z powodu swojej Slepej mitosci i pobtazliwosci wobec
dzieci, ze nie Smig poczynic radykalnych zmian, aby ograniczyC zbyt
szybkie tempo rozwoju ich latorosli w tych rozpgedzonych czasach.
— Testimonies for the Church II, 460 (1870).

Potajemne zaloty — Mtodzi muszg si¢ nauczyC wielu lekcji, a
najwazniejsza z nich to pozna¢ samych siebie. Powinni mie¢ wta-
Sciwe pojecie o swoich obowiazkach wobec rodzicow, a takze nie-
ustannie uczyC si¢ w szkole Chrystusa, jak mieC ciche 1 pokorne
serce. Maja nie tylko kochaé rodzicéw, lecz takze szanowac opinie
doswiadczonych ludzi z Kosciota. Mtody cztowiek, ktory lubi towa-
rzystwo miodej kobiety i zaskarbia sobie jej przyjazn bez wiedzy jej
rodzicow, nie postepuje jak szlachetny chrzeScijanin ani wobec niej
samej, ani wobec jej rodzicéw. Przez potajemne kontakty i spotka-
nia moze zyskaé¢ wplyw na jej umyst, ale w ten spos6b nie okazuje
szlachetnosci ani prawosci charakteru, jakie powinny by¢ udziatem
kazdego dziecka Bozego. Aby osiagna swoje cele, tacy mtodzi nie
postepuja szczerze, otwarcie ani zgodnie z wymaganiami Stowa Bo-
zego. Okazujg si¢ tym samym niewierni wzgledem tych, ktérzy ich
kochaja 1 usituja by¢ ich wiernymi str6zami. Matzenstwo zawierane
pod takim wptywem jest niezgodne z Biblia. M¢zczyzna, ktory od-
ciaga czyjas corke od obowiazkéw 1 doprowadza do zamieszania w
jej zrozumieniu jasnych, prostych przykazan Bozych, wzywajacych
do postuszenstwa rodzicom i oddawania im czci, nie jest osoba,
ktora by byta wierna matzenskim zobowigzaniom. — The Review
and Herald, 26 styczen 1886; Fundamentals of Christian Education
101-102.

Nie igra¢ z uczuciami — Igranie z uczuciami jest nie lada
zbrodnia w oczach §wigtego Boga. Mimo to niektérzy okazuja
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wzgledy dziewczetom, wzbudzaja w nich mitos¢, aby potem odejs¢
i zapomnie¢ o wszystkim, co im méwili i wyznawali. Zajeci sa juz
nowa osoba, powtarzajac jej te same stowa 1 poSwigcajac uwage.
— The Review and Herald, 4 listopad 1884; The Adventist Home
57.

Rozmawia si¢ o tym, co zajmuje umyst — Wiele dziewczat
rozmawia o chtopcach, a mtodzi chlopcy o dziewczgtach. ,,Z obfito-
Sci serca méwig usta”. Mateusza 12,34. Nastolatkowie méwia o tym,
co zajmuje ich umyst. Anielski kronikarz zapisuje stowa tych zde-
klarowanych chrzescijan. Jakze zmieszani bgda i zawstydzeni, gdy
spotkaja si¢ raz jeszcze w wielkim dniu Panskim! Wiele dzieci to
pobozni obtudnicy. Mlodziez, ktdra nie zawarla jeszcze przymierza
z Bogiem, potyka si¢ o tych hipokrytow 1 opiera wszelkim wysitkom
osoOb, ktorym zalezy na jej zbawieniu. — Testimonies for the Church
I1, 460 (1870).

Dlaczego mlodziez woli towarzystwo mlodziezy — Gdy mto-
dziez znajduje si¢ w towarzystwie rowieSnikow, pod nieobecnosc
osOb starszych, czuje si¢ znacznie swobodniej. Kazdy mysli, ze jest
tak dobry jak inni. Wszystkim im nie dostaje, ale mierza si¢ 1 porow-
nuja ze soba nawzajem, lekcewazac jedyny doskonaly i prawdziwy
wzorzec. Tym prawdziwym Wzorem jest Jezus. Jego zycie pelne
ofiarno$ci stanowi dla nas przyktad. — Testimonies for the Church
I, 154-155 (1857).

Miloda kobieta, ktorej doradzono kontrolowanie uczué¢ — Je-
ste$ absolutnie zbyt swobodna w okazywaniu uczuc i gdyby pozwo-
lono Ci dalej tak postgpowac, popetnitabys zyciowa pomytke. Nie
cen si¢ tak nisko. Nie pozwalaj sobie na swobod¢ z zadnym ze
studentow. WeZ pod uwage, ze przygotowujesz si¢ do pracy dla
Mistrza, totez aby dobrze wykonac swoje dzieto 1 wykorzystac ta-
lenty, ktére Ci dal, oraz ustyszec z Jego ust drogocenng pochwate:
,Dobrze, stugo dobry i wierny!” (Mateusza 25,23), musisz uwa-
zac, zeby nie wykazywac beztroski w doborze towarzystwa. Aby
wykonac¢ swoje dzieto w stuzbie dla Boga, musisz dokona¢ mozli-
wie najwigkszego postgpu intelektualnego. By stac si¢ prawdziwym
wspotpracownikiem Bozym, potrzebujesz zywotnego, harmonijnego
rozwoju zdolnos$ci umystowych oraz petnego wdzigku, wielostron-
nego chrzescijanskiego rozwoju kulturalnego. Powinna$ udosko-
nali¢ swéj gust i wyobraZni¢ oraz uszlachetni¢ wszystkie aspiracje
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systematyczng samokontrola. Musisz kierowac si¢ wzniostymi, szla-
chetnymi pobudkami. Zaangazuj cata swoja energi¢ 1 wykorzystaj
jak najwigcej swoich mozliwosci ksztatcenia charakteru do sprosta-
nia kazdemu zadaniu, jakie moze Ci wyznaczy¢ Pan. Potrzebujesz
bardzo rozsadnego doradztwa. Nie pogardzaj radami. — Letter 23,
1893.

Poddac¢ si¢ dyscyplinie — Bedziesz sktonna wzbudzaé zainte-
resowanie tych, ktérzy we wszystkim stoja na nizszym poziomie od
Ciebie. Musisz by¢ dzigki tasce Chrystusa madrzejsza w tych spra-
wach. Kazdy krok musisz podejmowaé, pamigtajac, ze nie nalezysz
do siebie, lecz zostata§ odkupiona za wielka ceng. Pozwdl Bogu
by¢ Twoim Doradca. Nie rob nic, co by ostabito lub porazito Twoje
zdolnos$ci. BadZ sobie wierna. Narzué sobie dyscypling, nawet za
ceng dotkliwego bolu. Jesli okazesz si¢ pojetna i rozwazna, taska
Jezusa Chrystusa pomoze Ci na kazdym kroku.

Piszg¢ to przestanie do Ciebie teraz i niedtugo napisz¢ znowu, bo
gdy przedstawiono mi bigdy w Twoim dotychczasowym zyciu, nie
potrafilam si¢ powstrzymac przed przestaniem Ci najzarliwszych
prosb, zebys poddata sig Scistej dyscyplinie. (...).

Nie daj si¢ sprowadzi¢ na zadng fatszywa Sciezke 1 nie poka-
zuj, ze towarzystwo mtodych me¢zczyzn przedktadasz nad inne, bo
inaczej nadszarpniesz sobie reputacj¢ i narazisz na szwank swoja
przysziosc, a takze wzbudzisz nadzieje 1 oczekiwania w umystach
tych, ktérym okazujesz wzgledy. Oni za$, oczarowani ckliwymi
uczuciami, zmarnuja studia. I Ty, i oni znajdujecie si¢ na uczelni po
to, aby ksztalci€ intelekt 1 charakter do wyzszej uzytecznosSci w tym
zyciu 1 w przysztym, nieSmiertelnym. Nie popelniaj bigdu, dajac
powody do zwracania na siebie uwagi i zachgcajac do tego jakiego-
kolwiek mtodego chtopca. Pan przewidziat dla Ciebie odpowiednig
prace, jaka masz wykonac. Niech pobudza Ci¢ do dziatania chegé
odpowiedzenia we wlasciwy sposOb na postanowienie 1 wolg Boza,
a nie pragnienie podazania za glosem wilasnych sktonnosci, ktore
wplyna przeogromnie na Twgj los. — Letter 23, 1893.

Niewlasciwe zwiazki moga ostabi¢ sily umyshu (rada dla
osiemnastolatki) — Bez zezwolenia rodzicéw nie masz prawa sku-
pia¢ uczu¢ na zadnym mtodym mezczyZnie. JesteS jeszcze dziec-
kiem, wigc wybieranie jakiegokolwiek mtodzienca bez catkowite;j
wiedzy 1 zgody rodzicow jest zniewazaniem ich. Zwiazek z tym mto-
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dziencem okrada Ci¢ ze spokoju umystu 1 zdrowego snu, napetnia
umyst nierozsadnymi wyobrazeniami i ckliwoscia, opdZnia Cig w
nauce i1 powaznie odbija si¢ na Twoich sitach umystowych 1 fizycz-
nych. Gdy napotykasz sprzeciw, irytujesz si¢ 1 stabniesz duchowo.
— Letter 9, 1904.

Szkolne przepisy — Reguly obowigzujace w tej uczelni [w Col-
lege City w potnocnej Kalifornii] Scisle reguluja kwesti¢ przebywa-
nia mlodych kobiet w towarzystwie mtodych m¢zczyzn podczas stu-
diow. Jedynie gdy reguly te sa czasowo zawieszane, co si¢ czasami
zdarza, panowie moga towarzyszy¢ paniom podczas publicznych
zgromadzen.

W naszej uczelni w Battle Creek istnieja podobne zasady, choc
nie tak surowe. Regutly te sa niezbedne, by strzec mtodziez przed nie-
bezpieczenstwem przedwczesnych zalotow 1 niemadrych zwiazkow
matzenskich. Mtodzi ludzie sa posytani do szkoly przez rodzicow,
by zdoby¢ wyksztalcenie, a nie flirtowac z osobami pici przeciw-
nej. Dobro spoteczenstwa oraz najlepiej pojety interes studentow
wymagaja, by nie probowali oni, pozbawieni rodzicielskiej opieki 1
kierownictwa, wybieraé sobie partnera zyciowego, gdy ich charakter
si¢ jeszcze nie rozwinal, a osad nie dojrzat. — The Signs of the
Times, 2 marzec 1882; Fundamentals of Christian Education 62.

Czynniki w postaci wieku, warunkow i mentalnosci — W na-
szym postgpowaniu z mtodzieza uczaca si¢ musimy koniecznie braé
pod uwage jej wiek i charakter. Nie mozemy jednakowo traktowaé
ludzi mtodszych i starszych. Istnieja okolicznoSci, w ktérych mez-
czyzni 1 kobiety o duzym doswiadczeniu 1 dobrej reputacji moga
korzysta¢ z pewnych przywilejow, jakich nie daje si¢ mtodszym
uczniom. Nalezy bra¢ pod uwage wiek, warunki 1 mentalnos¢. Mu-
simy byC rozwazni 1 madrzy w calej naszej pracy. Nie wolno nam
jednak ostabia¢ zdecydowania i czujnoSci w postgpowaniu z 0So-
bami uczacymi si¢, niezaleznie od ich wieku, ani tez stanowczoSci
w zakazywaniu niekorzystnych, nierozsadnych zwiazkéw mtodych,
niedojrzatych studentow. — Counsels to Parents, Teachers, and Stu-
dents 101 (1913).

Niebezpieczenstwa oczarowania — Niektorzy mtodzi ludzie
uczeszczajacy do szkot niewtasciwie wykorzystuja swoéj czas. Pelni
miodzienczego optymizmu gardza powsSciagliwoscia. Buntuja sig¢
zwlaszcza przeciwko regutom niezezwalajacym mtodzieicom zwra-
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caC uwagi na dziewczgta. Doskonale znamy zte skutki takiego po-
stepowania w dzisiejszych zepsutych czasach.

W szkole, gdzie tak wiele mlodziezy obcuje z soba, nasladowanie
pod tym wzgledem zwyczajow panujacych w Swiecie odciagnetoby
umysty od zdobywania wiedzy i od spraw religijnych. Kochliwos¢
milodziezy obojga pici 1 wzajemne umizgi w latach szkolnych wska-
zuja na brak rozsadku. Okazuje si¢, ze Slepe uczucie wpltywa na
rozum 1 rozsadek. Tak jak w Twoim wtasnym przypadku, zwodni-
cze pobudki tego typu kontroluja rozum i osad. Pod wpltywem tego
batamutnego oczarowania doniosta odpowiedzialnos¢ odczuwana
przez kazdego szczerego chrzeScijanina zostaje odsunig¢ta na bok,
uduchowienie zamiera, a dzien sadu 1 zycie wieczne stajq si¢ czyms$
btahym. — Testimonies for the Church V, 110 (1882).

Gdy milos¢ do ludzi stawia si¢ na pier wszym miejscu — U
wielu ludzi mito$¢ do ludzi przestania mitos¢ do Boga. Tacy podej-
muja pierwszy krok w kierunku zej$cia na zta drogg, ryzykujac lek-
cewazenie wyraznych nakazéw Bozych, co bardzo czegsto skutkuje
calkowitym odstepstwem. Zawsze niebezpieczenstwem dla ludzi
jest przedktadanie wtasnej woli, a sprzeciwianie si¢ wymaganiom
Boga. Mimo to nietatwo jest ludziom nauczyc¢ sig¢, ze Bog traktuje
powaznie to, co mowi. Ci, ktérzy wybieraja na swoich przyjaciot
1 kolegéw osoby odrzucajace Chrystusa i depczace prawo Boze,
przewaznie w koncu upodabniajg si¢ do nich umystowo i1 duchowo.
— The Signs of the Times, 19 maj 1881; Sons and Daughters of God
165.

Mieszane malzenstwa — Bracie, jesli kusi Cig, by zwiazac si¢
z mioda, niedo§wiadczong dziewczyna, ktéra nie ma dostatecznego
pojecia na temat zwyczajnych, praktycznych codziennych obowiaz-
kow zyciowych, popelniasz gruby btad. Jej braki w tym wzgledzie
s jednak niewielkie w porOwnaniu z ignorancja co do obowiazkow
wobec Boga. Nie byta pozbawiona dostgpu do Swiatla, przeciwnie,
byta uprzywilejowana pod wzgledem religijnym, lecz nie odczuta
swojej ngdznej grzesznos$ci w odlaczeniu od Chrystusa. Jesli ocza-
rowany nig potrafisz czgsto rezygnowac ze spotkan modlitewnych,
podczas ktérych Bog spotyka si¢ ze swoim ludem, 1 wolisz towarzy-
stwo osoby, ktora nie mituje Boga 1 nie dostrzega nic atrakcyjnego
w zyciu religijnym, to jak mozesz oczekiwac, ze Bog pobtogostawi
taki zwiazek? — Testimonies for the Church 111, 44.
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Malzenstwa chrzescijan z niewierzacymi — W Swiecie chrze-
Scijanskim przejawia si¢ zdumiewajaca, niepokojaca obojetno$¢ na
nauke Stowa Bozego w kwestii matzenstw chrzeScijan z niewie-
rzacymi. Wielu z tych, ktorzy twierdza, ze mitluja Boga 1 si¢ Go
boja, kieruje si¢ wtasnymi opiniami zamiast rada Nieskonczonej
Madrosci. W sprawie zyciowo istotnej dla szczgscia i pomysSlnosci
obu stron w tym Swiecie 1 przysztym — rozum, rozsadek i bojazn
Boza ustgpuja Slepemu impulsowi 1 upartej determinacji.

Skadinad wrazliwi i sumienni ludzie nie chca stuchaé rad w tej
kwestii, sg glusi na wezwania 1 btagania przyjaciot, krewnych 1 stug
Bozych. Przestrogi i wyrazy troski postrzegaja jako impertynenckie
wtracanie si¢, a przyjaciela, ktory okazuje si¢ na tyle wierny, ze nie
waha si¢ wystapi¢ z napomnieniem, traktuja jak wroga. Wszystko
to dzieje si¢ po mysli szatana. To on rzuca czar na duszg, az staje
si¢ ona zauroczona i Slepa. Rozum pod wplywem zadzy popuszcza
wodze samokontroli. NieuSwigcone namigtnosci biorg gore, a ich
ofiara poniewczasie spostrzega, ze wybrata zycie w ngdzy i niewoli.
Nie jest to nic wymyslonego, lecz stwierdzenie faktow. Bog nie
sankcjonuje zwigzkow, ktorych wyraznie zakazal. — Testimonies
for the Church V, 365-366 (1885).

Definicja niewierzacego — Choc¢by wybrany przez Ciebie to-
warzysz byt wartoSciowy pod wszystkimi innymi wzglgdami (a
przeciez tak nie jest), to jednak nie zaakceptowal prawdy na obecny
czas. Taki cztowiek jest niewierzacy 1 niebo zakazuje Ci si¢ z nim
taczy¢. Nie mozesz zlekcewazy¢ tego boskiego zalecenia, nie nara-
zajac duszy na powazne niebezpieczenstwo. — Testimonies for the
Church V, 364 (1885).

Zakazany teren bezboznych upodoban (rada dla kazno-
dziei) — Pokazano mi, ze znajdujesz si¢ w wielkim niebezpieczen-
stwie. Szatan podaza Twoim S§ladem i czasami szepcze Ci do ucha
mile bajki 1 przedstawia czarujace wizje tej, ktéra wedlug niego
bedzie dla Ciebie lepsza towarzyszka niz zona Twojej mtodosci,
matka Twoich dzieci.

Szatan dziala skrycie i niestrudzenie, probujac doprowadzi¢ Cig
do upadku przez zwodnicze pokusy. Chce by¢ Twoim nauczycielem,
wigc musisz iS¢ taka droga, na ktérej otrzymasz site do stawienia mu
oporu. Ma nadziejg, ze uwikta Cig w spirytyzm, a takze ostabi Twoje
uczucia w stosunku do zony i skieruje je ku innej kobiecie. Pragnie,
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abysS rozmyslat o tej kobiecie, az w koncu przez bezbozne uczucia
stanie si¢ ona Twoim bogiem. Wrog ludzkich dusz zyskuje wiele,
gdy uda mu si¢ skoncentrowa¢ wyobrazni¢ 1 myS$li jednego z wy-
branych straznikow Jahwe na mozliwosciach zwiazku w przysztym
Swiecie z kobieta, ktora 6w czlowiek kocha, oraz na mozliwosci
zalozenia tam rodziny. Nie potrzebujemy takich mitych obrazkow.
Wszelkie tego typu poglady rodza si¢ w umysle kusiciela. (...). Po-
kazano mi, ze wiele ludzi jest niewolnikami duchowych bajek. Sa
ludZmi zmystowymi i jezeli si¢ nie zmienia, doprowadzi ich to do
ruiny. Wszystkim tym, ktérzy oddaja si¢ takim bezboznym mys$lom,
pragn¢ powiedzie¢: Przestanicie! Przez wzglad na Chrystusa prze-
stancie natychmiast. JesteScie na zakazanym terenie. Btagam was,
upamigtajcie si¢ 1 nawrdccie. — Letter 231, 1903; Medical Ministry
100-101.

Wolna miltos¢ — Widziatam skutki tych dziwacznych [spiryty-
stycznych i panteistycznych] pogladéw na temat Boga. Konczyto sig¢
to wszystko odstgpstwem, spirytyzmem i wolna mitoScia. Sktonnos¢é
do wolnej mitoSci jest w tych naukach tak ukryta, ze na pierwszy
rzut oka trudno dostrzec jej rzeczywisty charakter. Dopoki Pan nie
objawit mi tego, nie wiedziatam jak to nazwac, ale pouczono mnie,
ze trzeba to nazwac grzeszna duchowa mitoscig. — Testimonies for
the Church VIII, 292 (1904).

Milos¢ to nie ckliwo$é — Mitos¢ i wspdlczucie, jakie powinni-
$my okazywac innym, nie majg posmaku ckliwosci, ktéra jest sidtem
dla duszy. Jest to mitoS¢ niebianskiego pochodzenia, ktéra Jezus
unaocznia poszanowaniem zasad 1 przyktadem. Ale zamiast okazy-
wacé taka mitos¢, jakze czesto jesteSmy sobie nawzajem obcy. (...).
Rezultatem tego staje si¢ odtaczenie od Boga, ngdzne doSwiadczenie
w zyciu codziennym, zanik wzrostu duchowego. — The Youth’s
Instructor, 20 pazdziernik 1892; Sons and Daughters of God 147.

Falsz odkryty — Apostot napomina nas: ,,Mito$¢ niech bgdzie
nieobludna. Brzydzcie si¢ ztem, trzymajcie si¢ dobrego. Mitoscia
braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie si¢ wzajemnie w
okazywaniu szacunku”. Rzymian 12,9-10. Pawet chce, bySmy umieli
rozroznia¢ migdzy czysta, bezinteresowna mitoscia, do ktorej po-
budza nas Duch Chrystusowy, a pozbawionymi znaczenia zwodni-
czymi pozorami, ktorych tak pelno na Swiecie.
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Ten podty fatsz zwodzi wiele ludzi. Zaciera r6znice migedzy
dobrem a ztem, usprawiedliwiajac grzesznika, zamiast wyraznie po-
kazac¢ mu jego btedy. Takie postgpowanie nigdy nie pochodzi z praw-
dziwej przyjazni. Duch, od ktérego si¢ ono wywodzi, mieszka tylko
w nieodrodzonym sercu. Chrze$cijanin bgdzie zawsze uprzejmy,
wspotczujacy 1 wyrozumiaty, ale nigdy nie zgodzi si¢ z grzechem.
Bedzie sig¢ brzydzit ztem i trzymat dobrego, cho¢by miat zrezygno-
wac z towarzystwa bezboznych i przyjazni z nimi. Duch Chrystu-
sowy wzbudzi w nas nienawiS¢ do grzechu 1 jednoczes$nie sprawi,
ze dla zbawienia grzesznika bgdziemy skionni do najwigkszych
poswigcen. — Testimonies for the Church V, 171 (1882).

Wybér towarzystwa zycia — Pod takim kierownictwem niech
mioda dziewczyna przyjmie za towarzysza zycia tylko tego, kto
posiada szlachetne, meskie rysy charakteru, jest pilny, ambitny i
uczciwy, kto mituje Boga 1 boi si¢ Go. Mtodzieniec niech szuka
tej, ktora u jego boku bedzie dzielita z nim cigzary zycia, ktore]
wplyw uszlachetni go, a mito$é da szczescie. — Sladami Wielkiego
Lekarza 254 (1905).
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Nawyki decyduja o wiecznym losie — Charakter czlowieka
jest najbardziej podatny na wplywy w dziecifistwie i mtodosci.
Wtedy witasnie cztowiek powinien si¢ nauczy¢ samokontroli. Krag
rodzinny wywiera wpltyw o wiecznych skutkach. Nawyki nabyte we
wczesnych latach zadecyduja bardziej niz wszelkie cechy wrodzone
o tym, czy czlowiek w zyciowej batalii okaze si¢ zwycigzca, czy tez
zwycigzonym. Mtodos¢ to okres zasiewu, okreSlajacy rodzaj zniw
zarOwno w tym, jak 1 w przysztym zyciu. — The Desire of Ages
101 (1898).

Samodyscyplina a dogadzanie sobie — Swiat na kazdym
kroku sobie dogadza. Wszedzie roi si¢ od blgdéw i basni. Coraz
liczniejsze sa sidta szatanskie, zastawione na ludzkie dusze. Wszy-
scy, ktérzy pragna doskonatej §wigtoSci w bojazni Bozej, musza
si¢ nauczy¢ umiarkowania i samokontroli. Pragnienia i namigtnosci
trzeba podporzadkowaé wyzszym wladzom umystowym. Taka sa-
modyscyplina jest niezbedna do nabycia sity umystu i duchowego
poznania, ktére pozwola nam zrozumie€ 1 zastosowac Swigte prawdy
Stowa Bozego. Dlatego wlasnie umiarkowanie ma swoje miejsce
w dziele przygotowania na powtérne przyjscie Chrystusa. — The
Desire of Ages 101 (1898).

»,BadZcie mezni, badZcie mocni” — Aby mtodzi ludzie mogli
w najwyzszym stopniu wykorzysta¢ swoje szanse, zdoby¢ inspi-
racj¢ 1 odwage, ktére ozywiaty apostotdw, powinni miec szerokie
horyzonty 1 madre plany. Jan mowi: ,,Napisalem wam, mtodziericy,
gdyz jesteScie mocni i Stowo Boze mieszka w was, 1 zwycigzyli-
Scie ztego”. 1 Jana 2,14. Miodym ukazano podniesiony wysoko
sztandar, a Bog zacheca ich, by wstapili na prawdziwa stuzbg dla
Niego. Mtodzi ludzie o szczerym sercu, ktérzy uwielbiaja si¢ uczy¢
w szkole Chrystusa, moga wykonac¢ wielkie dzieto dla nieba, jesli
tylko beda baczy¢ na zalecenie Wodza, ktére od wiekéw az po dzis
brzmi: ,,BadZcie me¢zni, badZcie mocni”. 1 Koryntian 16,13. — The
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Review and Herald, 16 czerwiec 1891; Messages to Young People
24,

Niebezpieczenstwo zaniedbania wyksztalcenia i specjalnego
przygotowania — Mtodzi ludzie, ktérzy pragna rozpoczaC stuzbe
jako kaznodzieje, kolporterzy lub ewangelisci, powinni miec nie
tylko szczegblne przygotowanie do realizacji swojego powolania,
ale tez odpowiednio przysposobiony intelekt. Osoby pozbawione
wyksztatcenia, wyszkolenia i obycia nie sg przygotowane do pod-
jecia pracy na niwie, gdzie uzdolnieni 1 wyksztalceni ludzie sprze-
ciwiaja si¢ prawdom Stowa Bozego. Nie potrafig tez skutecznie
przeciwstawic si¢ rozmaitym btgdom religijno-filozoficznym, kt6-
rych obnazenie wymaga nie tylko znajomosci prawd biblijnych,
lecz takze wiedzy naukowej. — Testimonies for the Church V, 390
(1885).

Blyskotliwos$¢ nie daje pewnosci sukcesu — Nie jest prawda,
jakoby btyskotliwi mtodzi ludzie zawsze odnosili najwigksze suk-
cesy. Jakze czgsto ludzie utalentowani 1 wyksztatceni, ktérym powie-
rzono odpowiedzialne stanowiska, zawiedli. Jasnieli niczym zloto,
ale gdy zostali poddani probie, ztoto okazato si¢ tandetng podrdobka.
Zawiedli w dziele z powodu niewiernosci.

Nie okazali si¢ pracowici, wytrwali ani dociekliwi. Nie chcieli
rozpocza¢ od najnizszego szczebla drabiny i mozolnie, cierpliwie
piac si¢ na sam szczyt. Roztaczali wokot siebie wlasng chwale. Nie
polegali na madrosci, ktéra moze da¢ jedynie B6g. Ich niepowodze-
nie nie nastgpito dlatego, jakoby nie dano im szansy, ale dlatego, ze
brak im byto umystowe;j trzezwosci. Nie widzieli, ze ich postepy w
ksztalceniu sa warto$ciowe tylko dla nich samych, totez nie osiagngli
postepu, jaki mogli, na niwie religijnej ani naukowej. Ich umyst i
charakter nie osiagnely rownowagi, ktora daje znajomoS¢ wznio-
stych, prawych zasad. — The Review and Herald, 8 grudzien 1891;
Fundamentals of Christian Education 193.

Ignorancja nie jest cnota — SadziliScie, ze najbardziej liczy
si¢ uzyskanie wyksztatcenia w Swieckich naukach. Owszem, igno-
rancja nie jest cnotg, a wiedza niekoniecznie musi hamowac wzrost
chrzescijanski, lecz jesli poszukujecie jej, kierujac si¢ wlaSciwymi
zasadami, majac przed oczami wiasciwy cel i odczuwajac obowia-
zek wobec Boga, by uzy¢ swoich umiejetnosci dla dobra innych oraz
rozgtaszania Jego chwaly — wiedza pomoze wam dopiaC swego.
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Umozliwi rozwini¢cie danych od Boga zdolnosci 1 wykorzystanie
ich w stuzbie dla Niego. — Testimonies for the Church III, 223
(1872).

Stajac po stronie niewiary — Stowo Boze w dniu ostatecznego
rozrachunku osadzi kazdego z nas. Mtodzi rozprawiaja o sprawach
naukowych i chca by¢ madrzejsi od Biblii. Aby zaspokoi¢ swoje
ograniczone pojmowanie, usituja wyjasni¢ drogi i dzieto Boze, ale
wszystko to godne politowania, nieudolne proby.

Prawdziwa nauka 1 natchnienie doskonale ze soba wspoéligraja.
Fatszywa nauka idzie wlasnym, niezaleznym od Boga torem. To
ignorancja ubrana w szaty wiedzy. Ta zwodnicza moc usidla i znie-
wala wiele umystow, ktore wybraty ciemnos¢ zamiast SwiattoSci.
Stanety one po stronie niewiary, jakby watpienie byto cnotg 1 oznaka
wielkosci umystu, a dostrzeganie Boga w dziele stworzenia oznaka
miatkiego umystu o waskich horyzontach. Gdyby nawet badali ta-
jemnice Bozej opatrznoSci z catych sit az do Smierci, nie zdotaliby
ich zglebic¢. A poniewaz skonczone umysty nie potrafig wyjasnié
dziet Bozych, szatan podsuwa im swoje zwodnicze argumenty 1 wi-
kta w sidta niewiary. Jesli takie niedowiarki osiagna Scista tacznosé
z Bogiem, On sprawi, ze Jego zamierzenia stang si¢ dla nich jasne 1
zrozumiate. — Testimonies for the Church IV, 584-585 (1881).

Niszczaca sita zwatpienia — Nie ma usprawiedliwienia dla
zwatpienia ani niedowiarstwa. Bog udziela, czego trzeba, do ugrun-
towania wiary wszystkich ludzi, jezeli tylko na podstawie mocnych
dowodéw postanowia w Niego uwierzyC. Lecz jesli czekaja, az
kazda pozorna watpliwo$¢ zniknie, zanim jeszcze uwierza, to ni-
gdy si¢ w prawdzie nie ugruntuja. Bog nigdy nie usunie pozornych
trudnosci z naszej drogi zyciowej. Ci, ktérzy chca watpié, znajda
ku temu doS¢ sposobnosci; ci, ktorzy chca wierzy¢, znajda wiele
dowodow, na ktorych opra swojq wiareg.

Stanowisko zajmowane przez niektérych ludzi jest nietatwe do
wyjasnienia nawet dla nich samych. Dryfuja bez kotwicy, miotajac
si¢ we mgle niepewnosci. Szatan wkrétce przejmuje ster i kieruje ich
licha 16dke, gdzie mu si¢ zywnie podoba. Staja si¢ poddani jego woli.
Gdyby nie stuchali szatana, nie daliby si¢ zwiesC jego pokretnej ar-
gumentacji. Gdyby zwrdcili si¢ ku Bogu, nie ulegliby oszotomieniu
ani nie stracili orientacji. — Testimonies for the Church IV, 583-584
(1881).
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Niestosowanie nabytej wiedzy — Mtodzi ludzie, gdy zdoby-
wacie tak wielka wiedzeg, ale jej nie stosujecie, chybiacie celu. Jesli
zdobywajac wyksztatcenie, jestescie tak bardzo pochtonigci nauka,
ze zaniedbujecie modlitwe 1 przywileje religijne, stajac si¢ beztroscy
1 obojetni na dobro swoich dusz, jesli przerywacie nauke w szkole
Chrystusa — sprzedajecie swoje pier worddztwo za miske socze-
wicy. Cel, dla ktérego zdobywacie wyksztalcenie, nie moze wam
ani na chwilg znikna¢ z oczu. Powinien tak wplywac na rozwdj i
kierunek waszych zdolnosci, zebyScie coraz bardziej stawali si¢ po-
zyteczni i byli btogostawiefistwem dla innych stosownie do waszych
zdolnoSci.

Jezeli zdobywanie wiedzy poteguje wzrost mitosci wilasnej i
sktonnosci do zwalniania siebie od odpowiedzialnosci, lepiej by
bylo, gdybyscie pozostali bez wyksztatcenia. Jezeli mitujecie 1 ub6-
stwiacie ksiazki 1 dajecie im wejS¢ pomigdzy was a wasze obowiazki,
tak ze nauka 1 ksiazki przestaniaja wam wykonywanie podstawo-
wych obowiazkow, ktore kto§ musi wykonaé, powinniscie powstrzy-
mac si¢ od nauki, a polubiC robienie tego, w czym teraz nie macie
upodobania. Kto jest wierny w matym, 1 w wielkim bgdzie wierny.
— Testimonies for the Church 111, 223-224 (1872).

Skutki bezruchu fizycznego i nadmiernego wysitku umysto-
wego — Przeznaczeniem catego ciala jest bycie w ruchu. Jezeli sit
fizycznych nie utrzymuje si¢ w zdrowiu przez wysitek fizyczny, sity
umystowe nie bgda dtugo pracowac na wysokich obrotach. Bezruch
fizyczny, ktérego prawie nie sposéb uniknag¢ w pomieszczeniach
szkolnych, w potaczeniu z innymi niezdrowymi warunkami czyni
szkote miejscem uciazliwym, zwlaszcza dla dzieci o watte; budowie
ciafa. (...). Nic dziwnego, ze wlaSnie w szkole ktadzie si¢ podwaliny
pod choroby na cate zycie. A najwigcej cierpi na tym mozg, najdeli-
katniejszy ze wszystkich narzadow, z ktorego energi¢ czerpie caty
uktad nerwowy. Zmuszony do przedwczesnego lub nadmiernego
wysitku, na dodatek w niezdrowych warunkach, stabnie, nierzadko
ulegajac trwatemu uszkodzeniu. — Education 207-208 (1903).

Unikanie ciezaréow i mozohu (doSwiadczenie dwojga mlo-
dych ludzi) — Ci mtodzi ludzie maja w domu obowiazki, od kt6-
rych stronia. Nie nauczyli si¢ wykonywac¢ obowiazkéw domowych
ani ponosi¢ za nie odpowiedzialnoSci. Maja wierng, pragmatyczng
matke bioraca na siebie wiele cigzarow, ktorych dzieci nie powinny
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pozwoli€ jej dzwigaC. W ten sposob dzieci nie okazuja czci matce.
Nie dziela obowiazkéw z ojcem, cho¢ powinny, ani nie okazuja mu
nalezytego szacunku. Ida za gtosem skionnosci, a nie obowiazku.

Podazaja w zyciu droga samolubstwa, unikajac cigzar6w 1 mo-
zotu, przez co nie zdobywaja cennego doswiadczenia, na utratg kto-
rego nie moga sobie pozwolié, jezeli chcg osiagnaé w zyciu sukces.
Nie przyktadaja wagi do zachowania wiernosSci w matych rzeczach
ani nie odczuwaja zadnego obowiazku wobec rodzicéw, by by¢ su-
miennymi 1 wiernymi w skromnych obowiazkach zycia, ktore stoja
bezposrednio na ich drodze. Pogardzaja ta niewyszukana wiedza,
tak bardzo potrzebna w zyciu praktycznym. — Testimonies for the
Church III, 221-222 (1872).

Odpoczynek a rozrywka — Odpoczynek a rozrywka sa to dwie
rozne rzeczy. Odpoczynek, jak sama nazwa wskazuje, stuzy do od-
prezenia 1 wzmocnienia. Odpoczynek wylacza nas ze zwyklych
codziennych zaje¢, odsuwa troski, odSwieza umyst 1 ciato, pozwala
z nowymi sitami wréci¢ do dalszej pracy. Rozrywka wyplywa z
zadzy zabaw 1 czgsto prowadzi do przekroczenia granic. Wowczas
zZuzywa energi¢ przeznaczong na pozyteczna prace i czesto staje si¢
przeszkoda w osiagnigciu zyciowych sukceséw. — Wychowanie
146 (1903).

BezmysSIna uciecha — Nasza rozrywka nie powinny by¢ non-
sensowne widowiska dostarczajace bezmysSlnej uciechy. Mozemy
odpoczywac w taki sposéb, aby by¢ dobrodziejstwem i zbudowa-
niem dla tych, z ktérymi przestajemy, a takze uczyni¢ skutecznymi
nasze 1 ich umiejetnoSci w celu wypelniania obowiazkéw spoczywa-
jacych na nas jako chrzescijanach. — The Health Reformer, lipiec
1871; The Adventist Home 493.

Modny wspoélczesny taniec — Na taniec Dawida w nabozne;]
radosci przed Bogiem powotuja si¢ mitosnicy rozrywki jako uspra-
wiedliwienie modnego wspdtczesnego tanca, niemniej jednak taka
argumentacja nie ma zadnego uzasadnienia. W naszych czasach
taniec jest zwiazany z rozwiaztos$cia i nocnymi hulankami. Zdrowie
1 moralnos¢ sktada si¢ na ottarzu przyjemnosci. Dla bywalcow sal
balowych Bog nie jest obiektem rozmysSlan ani czci. Modlitwa ani
piesn chwaty bytyby na takich spotkaniach nie na miejscu.

A wtasnie to kryterium winno by¢ decydujace. ChrzesScijanie nie
powinni szukaé rozrywek, ktére zwykty ostabiaé mitos¢ do Swigtych
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rzeczy 1 pomniejszac nasza radosc ze stuzby Bogu. Muzyka 1 taniec
w radosnym wielbieniu Boga podczas przenoszenia Arki Przymierza
nie miaty nic wspolnego z wyuzdaniem tanca wspétczesnego. Kiero-
waly umyst do Boga i stuzyly wywyzszeniu Jego Swigtego imienia,
natomiast wspolczesny taniec jest wymystem szatana, sprawiajacym,
ze ludzie zapominaja o Bogu i Go zniewazaja. — Patriarchs and
Prophets 707 (1890).

Szukanie zadowolenia w rozrywkach i przyjemnoSciach —
Wrdég usituje na wiele sposoboéw odciagnaé nasze umysty od studio-
wania Stowa Bozego. Niejednego cztowieka prowadzi do szukania
zadowolenia w rozrywkach i1 przyjemnosciach, ktére zmystowemu
sercu wydaja si¢ atrakcyjne. Ale wierne dzieci Boze nie szukaja
przyjemnoSci i szczg$cia w tym Swiecie, lecz trwalej radosci do-
mowego ogniska w wiecznym miescie, gdzie mieszka Chrystus i
gdzie odkupieni otrzymaja nagrody za postuszenstwo wymaganiom
Bozym. Nie pragna przemijajacych, tanich rozrywek w tym zyciu,
tylko trwatego szczgScia niebianskiego. — Manuscript 51, 1912;
Our High Calling 284.

Niemadre mysli i blahe rozmowy — Dlaczego nie trzymacie
si¢ niewzruszenie nieprzebranych bogactw Chrystusa, abyScie mogli
przedstawia¢ innym te klejnoty prawdy? (...). Niepodobna tego do-
kona¢, gdy pobtazamy niespokojnemu duchowi préznosci, stale szu-
kajac czegos, co tylko zaspokoi zmysty, czegos§, co zabawi 1 wywota
glupi Smiech. (...). Nie powinni§my skupiaé si¢ na takich rzeczach,
skoro czekaja na nas nieprzebrane bogactwa. Poznawanie bogactw
chwaly Boga i Jezusa Chrystusa zajmie nam calg wiecznos¢.

Ale umysty, ktore zajete sa czytaniem btahych ksigzek, podnie-
cajacych historyjek albo pogonig za rozrywkami, nie koncentruja
si¢ na Chrystusie 1 nie moga si¢ cieszy€ petnig Jego mitosci. Umyst
znajdujacy przyjemnos$¢ w niemadrych rozmyS$laniach i btahych roz-
mowach, jest pozbawiony radosci Chrystusowej, jak wzgdrza Gilboa
rosy albo deszczu. — The Review and Herald, 15 marzec 1892.

Wir podniet — Miasta naszych czaséw szybko upodabniaja
si¢ do Sodomy i Gomory. Illez mamy wolnego czasu! Wir podniet
1 przyjemnosSci odcigga tysiace ludzi od trzezwych obowigzkow
zyciowych. Ekscytujace formy rozrywki — spektakle teatralne, wy-
Scigi konne, hazard, picie alkoholu 1 hulanki — rozbudzaja wszelkie
namietnosci.
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Mtodzi ulegaja popularnym trendom. Ci, ktérzy rozkochuja si¢
w rozrywkach, otwieraja wrota zalewowi pokus. Oddaja si¢ zaba-
wom towarzyskim i bezmyS$lnym uciechom. Przeskakuja od jedne;j
hulanki do drugiej, az tracq pragnienie 1 zdolnos$¢ bycia w zyciu
uzytecznymi. Ich religijne aspiracje gasna, a duchowe zycie blednie.
Wszystkie szlachetne zdolnosci duszy, wszystko, co wiaze czlo-
wieka ze Swiatem duchowym, ulega upodleniu. — Testimonies for
the Church IX, 89-90 (1909).

Spotkania rozrywkowe — Wielu zezwala mtodziezy na branie
udzialu w spotkaniach rozrywkowych, uwazajac, ze zabawa stuzy
zdrowiu 1 szczeSciu. Lecz jakze niebezpieczna to droga! Im bar-
dziej zaspokaja si¢ pragnienie przyjemnosci, tym bardziej jest ono
pielegnowane i wzmacniane. Zycie staje sie w duzym stopniu pod-
porzadkowane zaspokajaniu przyjemnosci. Bog kaze nam sig strzec:
,»A tak, kto mniema, ze stoi, niech baczy, aby nie upadt”. 1 Koryntian
10,12. — Counsels to Parents, Teachers, and Students 347 (1913).

LekkomysSlnos¢ niebezpieczenstwem — Mtodziez ma tylko
jeden wzorzec, ale jak bardzo jej zycie przypomina zycie Chrystusa?
Jestem zaniepokojona, widzac lekkomys$lnos$¢ chtopcoéw i dziewczat
deklarujacych si¢ po stronie prawdy. Nie wydaje si¢, aby Bog miesz-
kat w ich umystach, napetnionych bzdurami. Rozmowy mtodych
sg puste i trzpiotowate. Mtodziez chetnie stucha muzyki, a szatan
wie, jakie narzady pobudzi¢ w celu ozywienia, zajgcia 1 oczarowania
umystu, tak by nie potrzebowal Chrystusa. Mlodzi pozbawieni sg
duchowej tgsknoty do znajomosci niebianskich prawd i wzrastania
w tasce. — Testimonies for the Church I, 496-497 (1867).

Dogadzanie sobie ograbia umyst z sit — Ten sam Swiadek,
ktéry odnotowat dopuszczenie si¢ profanacji przez Baltazara, towa-
rzyszy nam wszedzie, dokadkolwiek idziemy. Miody mezczyzno,
mtoda kobieto, by¢ moze nie zdajecie sobie sprawy z tego, ze Bog
na was patrzy, by¢ moze czujecie, ze macie petna swobod¢ dzia-
tania zgodnie z porywami nieodrodzonego serca 1 ze mozecie si¢
oddawac beztrosce 1 niefrasobliwoSci — ale bedziecie musieli zdaé
z tego wszystkiego spraweg. Co siejecie, to 1 zac bedziecie, wigc jesli
zburzyliScie fundament swojego domu, ograbiajac umyst z pozywie-
nia, a nerwy z sit wskutek braku wstrzemigzliwosci oraz ulegania
zadzom 1 namigtnoSciom, bedziecie musieli zda¢ rachunek Temu,
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ktory mowi: ,,Znam uczynki twoje”. — The Review and Herald, 29
marzec 1892.

Niewybredna przyjemnos¢ hamuje rozwoéj umystowy — Jak
pospieszne spozywanie fizycznego pokarmu szkodzi zdrowiu, tak
zachtanne potykanie wszystkiego, co ma pozory przyjemnosci, ha-
muje rozw0j umystowy i powoduje, ze nie przyjmuje on pokarmu
duchowego. Umyst uczy si¢ pragnac przyjemnosci, jak natogowiec
szklanki trunku. Oparcie si¢ pokusie wydaje si¢ niemozliwoscia.
Trzezwe mySlenie staje si¢ przykre, bo jego tres¢ nie daje zadowole-
nia. W czytaniu i studiowaniu stow zycia wiecznego nie dostrzega
si¢ nic przyjemnego. — Letter 117, 1901.

Niebezpieczne rozrywki — Wszelka rozrywka, ktora czyni nie-
zdolnym do osobistej modlitwy, do poSwigcenia si¢ na ottarzu mo-
dlitwy lub do brania udziatu w spotkaniach modlitewnych, jest po
prostu niebezpieczna. — Testimonies for the Church III, 223 (1872).

Uleganie zadzom ostabia cialo i dusz¢ — Czy zdajesz sobie
sprawe, mlodziencze, ze wybierajac te zasady postgpowania i pod-
dajac umyst tym wptywom, ksztattujesz swoj charakter z wiecznym
skutkiem? Przed Bogiem nic nie ukryjesz. Mozesz oddawac si¢ w
skrytosci nalogom, ale aniotowie 1 Bég widza to jak na dtoni. Nic
nie ukryje si¢ przed ich wzrokiem, a przeciez musisz si¢ z nimi
kiedys$ spotkac. Pan nie jest z Ciebie zadowolony. Powinienes$ juz
by¢ na znacznie bardziej zaawansowanym etapie znajomosci prawd
duchowych, niz jestes.

Pomimo wszelkich przywilejéw i sposobnosci, jakimi obdarzyt
Cig¢ Bog, nie widac u Ciebie stosownych uczynkow. JesteS diuz-
nikiem innych ludzi, a obowiazek niewlasciwie rozumiany bedzie
niewtasciwie spetniany. Pojawiac si¢ beda btedy i potknigcia, ktére
nie tylko zaszkodza Tobie samemu, ale tez przyczynig si¢ do za-
szczepienia zlych nawykéw u innych. Masz w zwyczaju ulegac
zadzom, ktére szkodza ciatu 1 duszy. Zgodnie ze zwyczajami tego
Swiata, Twoje przyzwyczajenia staly si¢ nieumiarkowane i przez ule-
ganie pragnieniom podupadtes na zdrowiu. Mézg ulegt zaCmieniu i
jesli Twoje przyzwyczajenia i praktyki nie beda wspétgraé z Bozymi
prawami przyrody, nigdy nie bedziesz miec czystych, jasnych mysli.
— Letter 36, 1887.

Unikanie pokus — Nie wystawiajcie si¢ na pokusy. Gdy pokusy
otaczaja was, a wy nie jesteScie w stanie kontrolowac okoliczno-
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Sci, z powodu ktorych jestescie na nie narazeni, mozecie powotac
si¢ na obietnice Boze i z ufnoScia, przytomnie, z moca zawotaé:
,Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chrystusie”. Fi-
lipian 4,13. W Bogu jest moc dla was wszystkich. Lecz jesli nie
odczujecie swojej stabos$ci i grzesznos$ci, nigdy nie odczujecie po-
trzeby uchwycenia si¢ tej sity, ktéra potrafi was uratowac. Jezus,
cudowny Zbawiciel, wzywa was, abyScie zajeli zdecydowane sta-
nowisko na gruncie wiecznej prawdy. Jesli bedziecie razem z Nim
cierpieC, ukoronuje was chwala w swoim wiecznym krélestwie. Jesli
bedziecie sktonni wszystko dla Niego ofiarowad, stanie si¢ waszym
Zbawicielem. Ale jesli wybierzecie wlasna droge, bedziecie nadal
brna¢ w ciemnoSciach, az w koncu okaze si¢ za p6zno na otrzymanie
wiecznej nagrody. — Testimonies for the Church III, 45-46 (1872).

Pielegnujmy wlasciwe ambicje — Umitujcie sprawiedliwos$¢
dlatego, ze to sprawiedliwos$¢. Analizujcie swoje uczucia 1 wrazenia
w Swietle Stowa Bozego. Niewtasciwie ukierunkowane ambicje
z pewnoScig doprowadza do smutnych nastgpstw. Usituje dobrac
odpowiednie stowa 1 wyrazenia, ktére padly odnoSnie do tej sprawy.
Gdy przez chwilg zastanawiam sig, jak to ujaé, zaraz przychodza mi
odpowiednie stowa. Chceg, zebyScie mnie dobrze zrozumieli.

Pielegnujcie takie ambicje, jakie przyniosa Bogu chwalg, bo
uswieca je Duch Swiety. Niech §wiety olej pochodzacy z dwu gata-
zek drzew oliwnych rozpali Swigty ogien na ottarzu Waszych dusz.
Dzielo tych gatazek symbolizuje udzielenie w obfitosci Ducha Swie-
tego. — Letter 123, 1904.
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Niech sumienie zajmuje nalezne mu zaszczytne miejsce —
Bo6g dat ludziom co$ wigcej niz zwykte zwierzgce zycie. ,,Tak Bog
umitowal Swiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto wen wierzy, nie zginal, ale mial zywot wieczny”. Jana 3,16.
Oczekuje wigc, ze ci, za ktorych zlozyt tak wielka ofiarg, docenia
Jego mitos¢, 1dac za przyktadem Chrystusa, ktory Ten im pozostawit,
tzn. beda prowadzi¢ zycie w zgodzie z Jego wola. Oczekuje, ze
odpowiedza na Jego mitos¢, ktéra okazat, zapierajac si¢ samego
siebie dla dobra innych. Oczekuje, ze beda uzywac w Jego stuzbie
sit swojego umystu 1 ciata. Dal im uczucia i1 spodziewa sig, ze beda
si¢ postugiwac tym drogocennym darem ku Jego chwale. Dat im
sumienie i zabrania postugiwania si¢ tym darem w niewtasciwy
sposOb: ma ono zajmowac zaszczytne miejsce, ktére wyznaczyt mu
B6g. — The Southern Watchman, 1 marzec 1904.

Kontrolowanie sumienia i pielegnowanie milego usposobie-
nia — PowinniSmy wszyscy pielggnowac mile usposobienie i pod-
dawac si¢ kontroli sumienia. Duch prawdy przyjety do serc ludzkich
czyni je lepszymi. Dziata podobnie jak zaczyn, az w koncu cata
istota poddaje si¢ jego zasadom. Otwiera serce zmrozone skap-
stwem, otwiera regke zamknigta na ludzkie cierpienie. Skutkami tej
zmiany sg widoczne dobroc i uprzejmos$¢. — Testimonies for the
Church IV, 59 (1876).

Czyste sumienie wspaniala zdobycza — Sumienie wolne od
przewiny wobec Boga i czlowieka jest wspaniala zdobycza. — Ma-
nuscript 126, 1897; Our High Calling 143.

Odrzucanie glosu sumienia strasznym niebezpieczenstwem
— Dzieni za dniem ludzie sami decyduja o swoim wiecznym prze-
znaczeniu. Pokazano mi, ze wielu znajduje si¢ w wielkim niebezpie-
czenstwie. Gdy cztowiek bedzie co$ robi¢ lub méwic, by osiagnal
wytyczony cel, niech wie, ze uratowac¢ go moze tylko Boza moc.
Zanim moze mie¢ dobre sumienie, wolne od przewiny wobec Boga 1
bliZniego, jego charakter wymaga przeksztalcenia. Ego musi umrze¢,
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a Swiatyni¢ duszy obja¢ w posiadanie Chrystus. Kiedy przez od-
rzucanie Swiatla, ktére zsyta Bog, ludzie gwalca swoje sumienie,
znajduja si¢ w strasznym niebezpieczenstwie. Ich przyszta pomysl-
nos$¢ wisi na wlosku. — Letter 162, 1903.

Szatan usiluje zaghuszy¢ sumienie — Szatan usituje zagtuszy¢
sumienie i1 gtos Bozy, a Swiat zachowuje si¢ tak, jakby znajdowat si¢
pod jego kontrolg. Ludzie wybieraja go na swojego przewodnika,
staja pod jego sztandarem. Nie chcg przyjs¢ do Chrystusa, aby miec
zycie. ZasSlepieni gonitwa za przyjemnoscig 1 rozrywka, daza do
tego, co niszczeje przez samo uzywanie. — Manuscript 161, 1897.

Jeden niewlasciwy krok zmienia zycie — Usunigcie z sumie-
nia chocby jednego zabezpieczenia, niespetnienie jednej rzeczy,
ktora polecit wykona¢ Pan, postawienie jednego kroku na Sciezce
niewtasciwych zasad — czgsto prowadzi do catkowitej zmiany zycia
1 dziatania. (...). Bezpieczni jesteSmy tylko wtedy, gdy idziemy za
Chrystusem. Droga sprawiedliwych bgdzie coraz jasniej Swiecié az
do bialego dnia. — Letter 71, 1898.

Pogwalcone sumienie ulega nadwatleniu — Raz pogwatcone
sumienie ulega znacznemu nadwatleniu. Sumienie potrzebuje sity w
postaci statej czujnosci 1 nieprzerwanej modlitwy. — Testimonies
for the Church II, 90-91 (1868).

Pogwalcone sumienie staje si¢ chwiejne — Kto po ustyszeniu
prawdy odwraca si¢ od niej, bo jej przyjecie zmniejszyloby zyski w
interesach, ten odwraca si¢ od Boga i Jego Swiatla. Taki cztowiek
sprzedaje dusz¢ za ngdzne grosze. Jego sumienie bedzie zawsze
chwiejne. Zawiera transakcj¢ z szatanem, gwatcac swoje sumienie,
ktére gdyby byto zachowane w czystoSci i prawoSci, warte by byto
dla niego wigcej niz caty §wiat. Kto odrzuca Swiatto, spozywa owoc
niepostuszenstwa, podobnie jak Adam 1 Ewa w Edenie. — Manu-
script 27, 1900.

Utrata SwiadomosSci prawego postepowania paralizuje sily
— Jeshi tracisz SwiadomoSC prawego postepowania, Twoja dusza
staje si¢ polem bitwy dla szatana. WatpliwoSci i obawy paralizuja
sity 1 wpedzaja Ci¢ w zniechecenie. Gdy przychylnos¢ Boza znika,
wiesz, ze jaka$ czastka Ciebie probowata zapelnic to miejsce, zaste-
pujac §wiatowymi rozrywkami i towarzystwem bezboznych utrate
wydawanego przez Ducha Swietego §wiadectwa, ze jestes dzieckiem
Bozym. — Letter 14, 1885.
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Pogwalcone sumienie staje si¢ tyranem — Pogwatcone su-
mienie staje si¢ tyranem dla sumien innych ludzi. — Letter 88,
1896.

Szatan kontroluje sumienie porazone alkoholem — Alkoho-
lik sprzedaje rozum za kieliszek trucizny, tak ze kontrolg nad ro-
zumem, uczuciami i sumieniem przejmuje szatan. Cztowiek taki
niszczy §wiatyni¢ Boza. Picie herbaty tez temu dopomaga. Jakze
wielu jednak stawia te niszczace Srodki na swoich stotach, tym sa-
mym tlumigc w sobie niebianskie przymioty. — Manuscript 130,
1899; Temperance 79-80.

Dieta wplywa na sumienie — Ttuste, pobudzajace pokarmy
rozpalaja krew, pobudzaja system nerwowy, oprocz tego nazbyt
czgsto przytepiaja wrazliwos¢ moralna, tak iz rozum i sumienie sg
pokonywane przez zmystowe pobudki. — Christian Temperance
and Bible Hygiene 134 (1890); Chrzescijanin a dieta 170.

Zdrowie a sumienie — Zdrowie jest bezcennym blogostawien-
stwem, czymsS Scislej zwigzanym z sumieniem i religia, niz wielu
sadzi. Ma wielki wptyw na nasze zdolnoSci. Kazdy pastor powinien
rozumied, ze jesli chce by¢ wiernym straznikiem powierzonej mu
trzody, musi zachowaé wszystkie sity w takim stanie, aby méc jak
najlepiej petni€ stuzbe. — Gospel Workers 175 (1893); Counsels on
Health 566.

Sumienie skutecznym Srodkiem w przywréceniu zdrowia —
Gdy czujecie si¢ przygnebieni i znuzeni, nie musicie si¢ zwijaé jak
liscie na uschnigtej gatezi. Pogoda ducha i czyste sumienie sa lepsze
niz lekarstwa i okaza si¢ skutecznym Srodkiem w przywrdceniu
wam zdrowia. — The Health Reformer, czerwiec 1871; My Life
Today 177.

Zgodnie z sumieniem mozna tez postepowac zle — Wielu
mniema, ze cztowiek moze robi¢ wszystko, o czego stusznosci
przekonuje go sumienie. Ale powstaje pytanie: Czy cztowiek ten
ma dobrze uksztattowane, zdrowe sumienie, czy tez spaczone pod
wplywem uprzedzen? Sumienie nie moze zastapi¢ zasady ,,Tak
mowi Pan”. Nie wszystkie sumienia sa jednakowo harmonijne 1
natchnione. Niektore sumienia sa martwe, jakby przypalono je gora-
cym zelazem. Ludzie moga zgodnie z sumieniem postgpowac nie
tylko dobrze, ale 1 Zle. Apostot Pawel swego czasu nie wierzyt w
Jezusa z Nazaretu i przeSladowat chrzescijan, jezdzac od miasta do
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miasta, glgboko przekonany, ze stuzy w ten sposob Bogu. — Letter
4, 1889.

Ludzkie postrzeganie niepewnym przewodnikiem — ,, Swia-
ttem ciata jest oko. Jesli tedy oko twoje jest zdrowe, cale ciato twoje
jasne bedzie. A jesliby oko twoje byto chore, cate cialo twoje bedzie
ciemne. Jesli tedy Swiatlo, ktore jest w tobie, jest ciemnoscia, sama
ciemno$¢ jakaz bedzie!” Mateusza 6,22-23.

Stowa te maja podwdjna wymowe, symboliczng i dostowna.
Zawieraja prawde co do oka fizycznego, ktorym widzimy rézne
obiekty dookota, a takze oka duchowego, czyli sumienia, ktérym
oceniamy dobro lub zto. Jesli oko duszy, sumienie, jest catkowicie
zdrowe, dusza bedzie pobiera¢ wiasciwe nauki.

Gdy jednak sumienie kieruje si¢ ludzkim postrzeganiem, nie-
poddanym tasce Chrystusa ani przez nig niezmigkczonym, umyst
choruje. Sprawy nie sa wlasciwie postrzegane. Wyobraznia biega
samopas, a oko duchowe widzi rzeczy w falszywym Swietle.

Potrzebujesz jasnego spojrzenia, petnego wspoétczucia. Twoje
sumienie zostalo pogwatcone i stalo si¢ nieczute, ale jesli podazysz
wlasciwa droga, odzyskasz dawna wrazliwos¢. — Letter 45, 1904.

Kiedy mozemy ufa¢ sumieniu — KtoS jednak moze powie-
dziec: ,,Chociaz nie zachowuj¢ przykazan Bozych, sumienie mnie
nie potgpia”. Ale przeciez w Stowie Bozym czytamy, ze sumienie
moze byC dobre albo zte. To, ze sumienie nas nie potgpia, gdy nie
zachowujemy prawa Bozego, wcale nie dowodzi, jakoby$my nie byli
godni potgpienia w oczach Pana. Skonfrontujmy swoje sumienie
ze Stowem Bozym i zobaczmy, czy nasze zycie i1 charakter wspot-
graja z objawionym w nim miernikiem sprawiedliwosci. Wtedy
mozemy stwierdzi¢, czy mamy wlasciwg wiarg 1 jakie mamy sumie-
nie. Sumieniu cztowieka nie mozna ufac, chyba ze znajduje si¢ pod
wpltywem Bozej taski. Przewodnikiem nieo§wieconego sumienia
jest szatan, ktory wtasnie przez nie sprowadza na ludzi wszelkie
podstepne oszustwa, bo nie uczynili Stowa Bozego swym doradca.
Wielu wymyslito sobie wlasna ewangelig, tak samo jak zastapito
prawo Boze wiasnym prawem. — The Review and Herald, 3 wrze-
sien 1901.

Stowo Boze miernikiem — Nie wystarczy, gdy uwazamy si¢
za bezpiecznych dlatego, ze kierujemy si¢ glosem sumienia. (...).
Trzeba zadac¢ sobie pytanie: Czy moje sumienie jest zgodne ze Sto-
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wem Bozym? Jesli nie, nie moze by¢ bezpiecznym przewodnikiem,
bo okazuje si¢ zwodnicze. Sumienie musi by¢ oSwiecone przez
Boga. Trzeba znale7¢ czas na studiowanie Pisma Swigtego i modli-
twe. W ten sposOb umyst si¢ umocni i osiagnie rownowage. — Letter
21, 1901; Our High Calling 143.

Czy sumienie zmienia nasze zycie? — Moze 1 masz sumienie,
ktore umacnia Ci¢ w danych przekonaniach, ale powstaje pytanie,
czy przekonania te pobudzaja do dziatania? Czy zdobywaja Twoje
serce 1 powoduja wewngtrzne zmiany? Czy oczyszczaja zbrukang
Swiatyni¢ duszy? Oto czego potrzebujemy w dzisiejszych czasach,
ktére przypominaja czasy Izraelitow. Jesli ciaza na Tobie jakies$
grzechy, nie ustawaj, poki nie zostang naprawione 1 nie znikng. —
Manuscript 13, 1894.

Wplyw prawdy na serce i sumienie — Psalmista mowi: ,,Wy-
ktad stow twoich oSwieca, daje rozum prostaczkom”. Psalmow
119,130. Gdy prawda dziata tylko na sumienie, powoduje wielkie
zaniepokojenie, ale gdy zostaje zaproszona do serca, caty cztowiek
oddaje si¢ w niewole Jezusowi Chrystusowi. Nawet mysli sa po-
stuszne, bo zamyst Chrystusa dziata tam, gdzie wola cztowieka pod-
porzadkowuje si¢ woli Bozej. ,,Miejcie w sobie takie usposobienie,
jakie tez bylo w Chrystusie Jezusie”. Filipian 2,5 (BP). Ten, kogo
Pan oswobadza, jest prawdziwie wolnym i nie moze si¢ znalezé w
niewoli grzechu. — Manuscript 67, 1894.

Prawda uznana przez sumienie porusza tylko umyst — W
swoim sumieniu wszyscy uczciwi Zydzi byli przekonani, ze Jezus
Chrystus to Syn Bozy, ale ich dumne, ambitne serca nie chciaty tego
uznaé. Powstal sprzeciw przeciwko §wiatlu prawdy, ktéra zdecydo-
wali si¢ odrzucic¢ i zanegowac. Gdy prawde uznaje tylko sumienie,
a serce nie zostaje pobudzone i jej nie przyjmuje, prawda porusza
jedynie umyst. Ale gdy zostaje uznana przez serce, jej czyste zasady
przenikaja sumienie i zniewalaja dusz¢. Duch Swi@ty umieszcza ja
w sercu, formujac jej pigkno w umysle, tak aby jej przeksztatcajaca
sita mogta si¢ uwidoczni¢ w charakterze. — Manuscript 130, 1897.

Boég nigdy nie gwalci sumienia — B6g nigdy nie dziata prze-
ciwko woli ani sumieniu, natomiast szatan w celu zdobycia kontroli
nad tymi, ktérych inaczej zwieS¢ nie moze, ucieka si¢ do przymusu
1 okrucienstwa. Strachem lub gwattem stara si¢ zapanowac nad su-
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mieniami 1 zapewniC sobie czeS¢. — The Great Controversy 591
(1888).

Gdy sumienie jest pewnym przewodnikiem — Ten, czyje su-
mienie jest pewnym przewodnikiem, gdy oSwieca go Swiatto ptynace
ze Stowa Bozego, nie przestanie rusza¢ gtowa. Nie bedzie si¢ kie-
rowac¢ ludzkimi radami. Nie pozwoli nigdy na to, aby na drodze
postuszenstwa stanglty mu Swieckie sprawy. Nie bedzie si¢ zajmo-
wac kazda Swiecka sprawa, lecz podejdzie do Stowa Bozego jak
ktos, kogo wiecznos$¢ wazy si¢ na szali. — Manuscript 27, 1900.

Emocje i pragnienia poddane rozumowi i sumieniu — Jesli
nie chcemy popetni¢ grzechu, musimy si¢ go wystrzega¢ od samego
poczatku. Kazda emocja 1 kazde pragnienie musza by¢ poddane
rozumowi i sumieniu. Nasladowcy Chrystusa, kazda nieczysta mysl
trzeba natychmiast przepedzi¢ na cztery wiatry. Mddlcie si¢ z wiarg
1 z calego serca. Szatan tylko patrzy, jak zarzuci¢ na was sidia.
Jesli cheecie unikna¢ jego zwiedzen, musicie otrzymaé pomoc z
wysokosci. — Testimonies for the Church V, 177 (1882).

Powinniscie kazda emocj¢ 1 namigtnoS¢ poddac spokojnie kon-
troli rozumu 1 sumienia. Wtedy szatan utraci wtadz¢ nad waszym
umystem. — The Review and Herald, 14 czerwiec 1892; Our High
Calling 87.

Blizny pozostaja na zawsze — Co zyskal nieuczciwy cztowiek
przez Swiecki sposOb postgpowania? Jaka ceng zaplacil za swoj
sukces? PoS§wigcil swoje szlachetne mestwo i stanat na drodze wio-
dacej na zatracenie. Moze si¢ nawrdcic, dostrzec niegodziwos¢ swej
niesprawiedliwoSci wobec bliZnich oraz, na ile to tylko mozliwe,
dokona¢ zados¢uczynienia, niemniej jednak blizny na zranionym
sumieniu pozostang na zawsze. — The Signs of the Times, 7 luty
1884; SDA Bible Commentary III, 1158.

FLaska Chrystusa wystarcza obciazonemu sumieniu — Gdy
grzech walczy o panowanie w sercu, gdy wina przygniata dusz¢ i
obciaza sumienie, gdy niewiara przy¢miewa umyst, pamigtajcie, ze
taska Chrystusa wystarcza, by ujarzmié grzech i rozwia¢ ciemnosci.
Nawiazujac tacznos¢ ze Zbawca, wkraczamy w kraing pokoju. —
The Ministry of Healing 250 (1905).

Mozemy wybrad, jacy bedziemy — Ponownie Ci¢ ostrzegam,
bo bedziesz si¢ musiata spotkac z tymi stowami w dniu, w ktérym
zdecyduja si¢ losy wszystkich. Oddaj si¢ niezwlocznie Chrystusowi,
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ktory jako jedyny moze dzigki mocy swej taski uratowaé Ci¢ od
ruiny. Tylko On moze uzdrowi¢ Twoje sily moralne i umystowe.
Twoje serce moze zapata¢ Boza mitoscia, Twoje pojmowanie staé
si¢ jasne 1 dojrzate, Twoje sumienie oSwiecone, przytomne i czy-
ste, Twoja wola — prawa i u§wigcona — poddana kontroli Ducha
Bozego. Mozesz sama wybraé, jaka bedziesz. Jesli teraz wykonasz
zwrot o 180 stopni, przestaniesz czyni¢ zto, a nauczysz si¢ czynié
dobrze, to bedziesz naprawde szczgsliwa, odniesiesz Zwycigstwo w
walkach zyciowych 1 zdobgdziesz chwalg i1 czeS¢ w lepszym zyciu.
Wybierz sobie dzisiaj, komu bedziesz stuzyé. — Testimonies for the
Church II, 564-565 (1870).

Nie gwalci¢ sumienia drugiego czlowieka — Co si¢ tyczy
spraw Bozych, sumienie jest Swigtym skarbem, ktérego zadne ludz-
kie istoty, bez wzglgdu na zajmowane stanowisko, nie maja prawa
gwalci¢. Nabuchodonozor dat Hebrajczykom druga szanse, a gdy
nie przyjeli jego propozycji, wsciekl si¢ 1 kazal rozpali€ piec sied-
miokro¢ mocniej, niz to zwykle robiono. Zagrozit im, ze zostang do
niego wrzuceni. Oni jednak, pelni wiary 1 zaufania, dali odpowiedz:
Wierny Bog, ktéremu stuzymy, moze nas wyratowaé, a cho¢by na-
wet tego nie uczynil, i tak oddajemy si¢ w Jego rece. — Letter 90,
1897.

Nasze sumienie nie jest norma dla innych — Bdg nie zyczy
sobie, abyS§ czynita ze swojego sumienia norm¢ dla innych. Masz
obowiazek do spetnienia, polegajacy na pielggnowaniu pogody du-
cha i bezinteresownosci, poki Twoja najwigksza radoscia nie sta-
nie si¢ uszczeSliwianie wszystkich dookota. — Testimonies for the
Church IV, 62 (1876).

Rodzice winni pomagac dzieciom zachowa¢ czyste sumienie
— Pouczono mnie powiedzie¢ rodzicom: Uczyncie wszystko, co w
waszej mocy, aby pomoéc dzieciom zachowac czyste sumienie. Na-
uczcie je karmic si¢ Stowem Bozym. Pouczcie, ze Pan mituje je jako
swoje dziatki. Nie zapominajcie, ze ustanowit was ich straznikami.
modlac si¢ do naszego Ojca niebieskiego, bedziecie je werset po
wersecie, przykazanie za przykazaniem pilnie uczy¢ Stowa Bozego,
wasze wysitki zostang obficie nagrodzone. — Manuscript 4, 1905.

Sumienie winno by¢ oczyszczone — Kazde miejsce w Swiatyni
duszy jest w mniejszym lub w wigkszym stopniu skalane 1 wymaga
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oczyszczenia. Nalezy obmieSC sumienie z pajeczyn. Okna duszy
maja by¢ szeroko otwarte na to, co niebiafnskie, na jasne promienie
Stonica Sprawiedliwosci, a zamknigte na to, co ziemskie. Pamigc
maja odSwiezy¢ zasady biblijne. Umysl ma si¢ staC czysty i jasny,
by méc nalezycie odréznia¢ dobro od zta. Gdy bedziemy powtarzaé
modlitwe, ktérej Chrystus nauczyl apostoléw, a nastgpnie starac
si¢ wcielaé ja codziennie w zycie, Duch Swiety odnowi umyst i
serce 1 da nam moc do realizacji wzniostych, §wigtych zamierzen.
— Manuscript 24, 1901.

Czyste sumienie przynosi doskonaly pokdj — Wewngtrzny
pokdj 1 sumienie wolne od przestgpstwa wobec Boga ozywia i
wzmocnig intelekt, tak jak rosa zwilza delikatne rosliny. Wola zo-
staje wtedy wtasciwie ukierunkowana i opanowana. Staje si¢ bar-
dziej zdecydowana i wolna od wypaczen. RozmySlania sa mite
Bogu, bo zostaly uswigcone. Spokdj umystu, ktéry mozesz miec,
bedzie blogostawienstwem dla wszystkich, z ktérymi si¢ stykasz.
Spokdj 1 opanowanie stang si¢ dla Ciebie z czasem czyms zupelnie
naturalnym, tak ze bgdziesz nimi emanowac, a one, odbite, powrdca
do Ciebie. Im wigcej bedziesz si¢ rozsmakowywaé w niebianskim
spokoju ducha, tym wigcej bedziesz go miata. Jest to zywa przy-
jemnos¢, ktora nie powoduje otgpienia moralnoSci, lecz pobudza
ja do intensywnego dziatania. Przymiotem, ktéry cechuje aniotéw,
jest doskonaty pokdj. Oby Bog pomdgt Ci réwniez go osiagnad.
— Testimonies for the Church II, 327 (1869).
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Rozdzial 35 — Wplyw postrzegania

Prawo w Swiecie ducha i intelektu — Jest czyms naturalnym
zaréwno dla intelektu, jak i ducha, ze zmieniamy si¢ przez patrzenie.
Umyst stopniowo dostosowuje si¢ do zagadnien, o ktérych rozmysla.
Upodabnia si¢ do tego, co przywykl mitowaé i szanowaé. — The
Great Controversy 555 (1888).

Przygladanie si¢ zlu zepsulo ludzi przed potopem — Przez
przygladanie si¢ ztu ludzie si¢ do niego upodobnili, az Bog nie
mogt juz dtuzej znosic€ ich nikczemnosSci, tak ze zatopilty ich wody
potopu. — Special Testimonies on Education 44 (11 maj 1896);
Fundamentals of Christian Education 42.

Zmiana na lepsze — Patrzac na Jezusa, coraz jasniej 1 wyrazZniej
widzimy Boga, a przez patrzenie zmieniamy si¢. Dobro¢ i mitos¢
wzgledem bliZnich staja si¢ dla nas instynktowne. Nasz charakter
upodabnia si¢ do charakteru niebianskiego. Gdy stajemy si¢ po-
dobni do Chrystusa, coraz lepiej poznajemy Boga, nasze wigzi z
niebem si¢ zacie$niaja i mamy coraz wigksza zdolnos¢ odbierania
bogactw wiekuistej wiedzy 1 madroSci. — Christ’s Object Lessons
355 (1900).

Zmiana na gorsze — Zmieniamy si¢ przez patrzenie. Nic jed-
nak dziwnego, ze skoro owe Swigte przykazania, w ktérych Bog
objawia ludziom doskonalos$¢ i §wigtoS¢ swego charakteru, sg za-
niedbywane, a umysty Igna do ludzkich nauk 1 teorii, w Kosciotach
widac¢ coraz mniej zywej poboznosSci. Pan méwi: ,,Mnie, Zrédio
wod zywych, opuscili, a wykopali sobie cysterny, cysterny dziurawe,
ktére wody zatrzymac nie mogg”. Jeremiasza 2,13. — The Great
Controversy 478 (1911).

Zycie zmienia sie przez patrzenie — Stowo Boze jest pochod-
nig nogom naszym i Swiattem Sciezkom naszym. ,,W sercu moim
przechowuj¢ stowo twoje, abym nie zgrzeszyl przeciwko tobie”.
Psalmoéw 119,11. Serce cztowieka pochtonigte Stowem Bozym jest
dla szatana nie do zdobycia. Ci, ktorzy uczynig Chrystusa swoim
codziennym towarzyszem i przyjacielem, odczuja, ze dookota nich
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znajduja si¢ moce niewidzialnego Swiata, a patrzac na Jezusa, beda
si¢ do Niego upodabniac. Przez przypatrywanie si¢ coraz bardziej
przypominaja niebianski wzorzec. Ich charakter staje si¢ fagodny,
szlachetny i subtelny, tak aby pasowat do krélestwa niebieskiego.
— Testimonies for the Church IV, 616 (1881).

Wybidrcze postrzeganie — Bég nie chce, abySmy stuchali
wszystkiego, co mozna ustyszec, ani patrzyli na wszystko, co tylko
mozna zobaczy¢. Wielkim blogostawienstwem jest umiejetnosé
zatkania sobie uszu na to, czego nie powinniSmy stuchac, 1 za-
mknigcia oczu na to, czego nie powinniSmy widzie¢. Najwigkszym
pragnieniem winno by¢ posiadanie bystrego wzroku, ktéry potrafi
dostrzec nasze wilasne niedociagnigcia, i bystrego stuchu, ktory wy-
tapie wszystkie potrzebne nam napomnienia i1 pouczenia. Inacze]
przez nasza nieuwage i beztroske nie wychwytujemy tego, stajac si¢
nieuwaznymi sluchaczami zamiast wykonawcami dzieta Bozego.
— Testimonies for the Church I, 707-708 (1868).

Utrzymanie w pogotowiu zdolnosci postrzegania — Jesli
masz uczestniczy¢ w posiedzeniu rady, zadaj sobie pytanie, czy
stan Twoich zdolnosci postrzegania pozwoli Ci nalezycie rozwazy¢
przedstawione dowody. JeSli nie czujesz si¢ najlepiej, jesli masz
metlik w glowie, nie masz prawa bra¢ udzialu w tym spotkaniu. Czy
jeste§ w marudnym nastroju? Czy Twoje usposobienie jest mile i
sympatyczne, czy tez tak niespokojne i antypatyczne, ze bedziesz
podejmowac pochopne decyzje? Czy masz ochotg komus przytozy¢?
Jesli tak, to nie idZ na to posiedzenie, bo z pewnoscia zniewazysz
Boga.

Wez siekierg i porab drzewo albo zajmij si¢ jakimi$§ ¢wiczeniami
fizycznymi, az Twdj duch ztagodnieje i tatwo Cig¢ bedzie o cos prosic.
Jak pewne jest to, ze zoladek zaktoca Ci prace mozgu, tak pewne
jest, ze Twoje stowa wprowadza na spotkaniu zamet. Niewtasciwie
dziatajace narzady trawienne powoduja wigcej problemdw, niz wielu
przypuszcza. — Manuscript 62, 1900; Medical Ministry 295.

Postrzeganie, na ktore maja wplyw fizyczne nawyki, kontro-
lowane przez sumienie — Ci, ktérzy chca mie€ czysty umyst, by
przejrzec szatanskie fortele, musza zachowac fizyczne pragnienia
pod kontrola rozumu i sumienia. Do doskonalenia chrzescijanskiego
charakteru niezbgdna jest moralna, energiczna aktywnoS$¢ wyzszych
mocy umystu. Sita lub stabo$¢ umystu w znacznym stopniu decy-
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duje o naszej uzytecznosSci w tym Swiecie 1 naszym ostatecznym
wybawieniu. — The Review and Herald, 8 wrzesien 1874; Messages
to Young People 236-237.

Cwiczenia fizyczne ulepszaja postrzeganie — Jesli chcemy
zachowac zdrowie i zywotnos¢, mézg i migsnie trzeba obciazaé pro-
porcjonalnie. Mtodziez powinna wigc przystgpowac do studiowania
Stowa Bozego ze zdrowym postrzeganiem 1 zrOwnowazonym ukta-
dem nerwowym. Bedzie mie¢ wtedy zdrowe mysSli i bedzie mogta
zachowa¢ w pamigci drogocenne nauki Stowa Bozego. Przyswoi
sobie jego nauki, wskutek czego mozg otrzyma moc odrdzniania
fatszu od prawdy. W razie potrzeby mtodzi beda w stanie z tagod-
noscia 11 szacunkiem kazdemu wyttumaczy¢ si¢ z nadziei swoje;.
— Testimonies for the Church VI, 180 (1900).

Wzrastajaca doskonalos¢ poprawia zdolnoSci postrzegania
— Im bardziej cztowiek przybliza si¢ do moralnej doskonatosci, tym
wigksza jest jego wrazliwos¢, tym wyraZniej postrzega grzech i tym
glebsze ma wspodiczucie dla cierpiacych. — The Great Controversy
570 (1911).

Smutek przyémil u Marii zdolnoSci postrzegania — Maria
odwrdcita sig, mimo aniotéw, sadzac, ze musi znalez¢ kogos, kto
by jej powiedzial, co si¢ stalo z ciatem Jezusa. Wtedy inny glos
zwrocit si¢ do niej: ,,Niewiasto! Czemu ptaczesz? Kogo szukasz?”
Jana 20,15. Przez tzy dostrzegta posta¢ mezczyzny, a biorac go za
ogrodnika, powiedziata: ,,Panie! Jesli ty go wziates, powiedz mi,
gdzie go potozytes, a ja go wezme”. — Zycie Jezusa 716 (1898).

Jezus rozpoznany po glosie — Lecz teraz Jezus znajomym
gltosem odezwat si¢ do niej: ,,Mario!”. Zrozumiala, ze cztowiek,
ktéry do niej przemdwil, nie byt obcy. Odwrdcita si¢ w jego strong i
ujrzata przed sobg zywego Chrystusa. W swej radoSci zapomniata,
ze byl ukrzyzowany. Rzucajac si¢ ku Niemu, jakby w zamiarze
objecia Jego ndg, zawotata: ,,Rabbuni”. — Zycie Jezusa 716 (1898).

Obzarstwo przytepia postrzeganie — Odkupiciel Swiata wie-
dzial, ze folgowanie apetytowi powoduje fizyczne ostabienie i przy-
tepia postrzeganie do tego stopnia, ze nie widzi si¢ tego, co Swigte
1 wieczne. Wiedzial, ze dogadzanie sobie wypacza sity moralne 1
ze wielka potrzeba cztowieka jest odwrdcenie si¢ w sercu, umysle
1 duszy od zycia petnego folgowania sobie ku zyciu pelnemu sa-
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mozaparcia 1 poSwigcenia. — Letter 158, 1909; Medical Ministry
264.

Grzech przyémiewa zdolnoSci postrzegania — To grzech za-
ciemnia nasze umysty 1 przyémiewa zdolnosci postrzegania. Gdy
nasze serca zostaja oczyszczone z grzechu, wowczas §wiatto pozna-
nia chwaty Bozej w obliczu Jezusa Chrystusa, rozjaSniajace Jego
stowo oraz widoczne w przyrodzie, bedzie coraz petniej oglaszac, ze
jest On ,,mitosierny i faskawy, nieskory do gniewu, bogaty w taske 1
wiernoS¢”. 2 Mojzeszowa 34,6. W Jego jasnoSci bedziemy widzie
Swiatto, az umysl, serce i dusza przemienia si¢ na podobienstwo
Jego Swigtosci. — The Ministry of Healing 464-465 (1905).

Przy¢émione zdolnoSci postrzegania — Pycha, mitos¢ wtasna,
egoizm, nienawis¢, zawisS¢ 1 zazdro$¢ przyémity zdolnoS¢ postrzega-
nia (...). — Testimonies for the Church II, 605 (1871).

Jak Chrystus reagowal na postrzeganie przytepione wsku-
tek grzechu — Chrystus znizyt si¢ do przyjecia na siebie ludzkie]
natury, aby méc dotrze¢ do upadtej ludzkosci 1 podnies¢ ja z upadku.
Umysty ludzi ulegly jednak wskutek grzechu przy¢mieniu, zdol-
noSci odrgtwieniu, a postrzeganie przytgpieniu, tak ze nie byli w
stanie dostrzec boskosci Jezusa skrytej pod powtoka cztowieczen-
stwa. Niedocenienie z ich strony byto dla Niego przeszkoda w dziele,
ktore chciat dla nich wykona¢. Aby nada¢ odpowiednia sitg swemu
nauczaniu, nierzadko przychodzito Mu wyjasnia¢ swoja pozycje¢ 1
broni¢ jej.

Powotujac si¢ na swdj niezglgbiony boski charakter, usitowat
nakierowac ich umysty na takie tory, zeby byli podatni na dziata-
nie przeksztatcajacej mocy prawdy. Aby zilustrowac¢ Boza prawde,
czerpat réwniez przyktady z przyrody, z ktora byli za pan brat.
Przygotowywal w ten sposob glebe ich serc na przyjecie dobrego
nasienia. Dawal stuchaczom odczué, ze utozsamia si¢ z nimi, ze po-
dziela ich rado$ci 1 smutki. Jednoczesnie widzieli w Nim oni przejaw
mocy 1 doskonatosci daleko wyzszych od tego, co reprezentowali
najczcigodniejsi rabini.

Nauki Chrystusa cechowaly: prostota, dostojenstwo i moc do-
tychczas im nieznane, totez zmuszeni byli wyznac, ze ,,nigdy jeszcze
czlowiek tak nie przemawiat, jak ten cztowiek mowi”. Jana 7,46.
Stuchano Go z radoscig. — Testimonies for the Church V, 746-747
(1889).
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Niekontrolowane namietnosci uposledzaja zdolnosSci po-
strzegania — Niskie namigtnosci powinny by¢ pilnie strzezone.
ZdolnoSci postrzegania bywaja straszliwie nadwerezane, kiedy na-
migtnosci puszcza si¢ samopas. Gdy folguje si¢ namigtnosciom,
krew, zamiast swobodnie ptyna¢ do wszystkich czesci ciata i w ten
sposob pomagac sercu i umystowi, dostaje si¢ w nadmiernych ilo-
Sciach do narzadéw wewngtrznych. Tak dochodzi do choroby. Nie
mozna wyzdrowiecC, poki si¢ tego bledu nie dostrzeze 1 nie naprawi.
— Special Testimonies, seria B XV, 18 (3 kwiecien 1900); Counsels
on Health 587.

Umyst mozna przyzwyczai¢ do akceptowania grzechu — Za-
nim chrzescijanin popeini jawny grzech, w sercu czynione sg nie-
znane S§wiatu dtugie przygotowania. Umyst nie od razu przechodzi
od czystosci 1 Swigtosci na strong demoralizacji, zepsucia 1 wystepku.
Potrzeba czasu, by ci, ktérzy zostali uksztattowani na obraz 1 podo-
bienistwo Boga, znizyli si¢ do poziomu zwierzat czy szatana. Patrzac,
zmieniamy si¢. Oddajac si¢ nieczystym myslom, ludzie moga tak
uksztattowac swoje mySlenie, ze grzech, ktérym si¢ wczesniej brzy-
dzili, stanie si¢ dla nich przyjemny. — Patriarchs and Prophets 459
(1890).

Sily ludzkie igraszka wroga — Bdg nie pozwala ludziom ta-
mac praw rzadzacych organizmem. Ale ludzie, ulegajac pokusom
szatana 1 dopuszczajac si¢ niewstrzemigzliwosci, poddaja wyzsze
zdolno$ci zwierzgcym pragnieniom i namigtnosciom. Gdy te uzy-
skuja przewage, wowczas cztowiek, stworzony jako niewiele mniej-
szy od aniotéw 1 zdolny do rozwijania najszlachetniejszych cech,
poddaje si¢ kontroli diabta. Szatan znajduje tatwy przystep do tych,
ktérzy znajduja si¢ w niewoli apetytu. Wskutek niewstrzemigZli-
wosci niektorzy marnuja potowe, a nawet dwie trzecie fizycznych,
umystowych 1 moralnych sit, stajac si¢ igraszka wroga. — The Re-
view and Herald, 8 wrzesien 1874; Messages to Young People 236.

Rada dla osoby z poczuciem wyimaginowanych krzywd —
Siostra D. ulegta w pewnych kwestiach zwiedzeniu. Wyobrazita
sobie, ze Bog dat jej szczegblne wskazéwki, w co obydwoje uwie-
rzyliScie 1 stosownie do tego postepowaliscie. Szczegdlne rozezna-
nie, ktore wedlug wlasnego mniemania posiadia, jest zwiedzeniem
ze strony wroga. Jest ona z natury bystra, pojetna, przewidujaca i
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niezwykle wrazliwa. Szatan wykorzystat te cechy 1 sprowadzit Was
na manowce.

Bracie D., przez dos¢ dtugi czas zytes w niewoli. Wiele z tego,
co siostra D. uznawata za pochodzace od Boga rozeznanie, byto w
istocie zazdroScia. Na wszystko patrzy zazdroS$nie, jest podejrzliwa
1 nieufna, niemal we wszystkim doszukuje si¢ zta, co powoduje u
niej niezadowolenie, przygnebienie 1 zwatpienie, gaszac wiarg 1 uf-
noS¢. Te nieszczgsne cechy charakteru kieruja jej mysli na smetne
tory: wiecznie przeczuwa jakie§ zto, a niezwykle wrazliwy charak-
ter podsuwa jej poczucie wyimaginowanych krzywd i1 rzekomego
lekcewazenia ze strony innych. (...).

Te nieszczgsne cechy, potaczone z silng wola, musza zostaé
skorygowane 1 zreformowane, bo doprowadza Was do duchowe;j
ruiny. — Testimonies for the Church I, 708-709 (1868).

Nie skupiaé si¢ na mocy szatana — Zmieniamy si¢ przez pa-
trzenie. Skupianie si¢ na mitoSci Boga i naszego Zbawiciela, roz-
wazanie doskonatoSci boskiego charakteru i przypisywanie sobie
przez wiarg sprawiedliwosci Chrystusa ma przeksztatci¢ nas na ten
sam obraz. Nie gromadzmy wigc w naszych glowach wszystkich
nieprzyjemnych obrazéw niegodziwosci, bezecenstw, rozczarowan,
dowoddéw mocy szatana. Nie rozprawiajmy o tym wszystkim i nie
biadajmy nad tym, az nasze dusze wypelni zniechgcenie. Zniecheg-
cony czlowiek nalezy do Swiata ciemnosci: nie doS¢, ze nie przyj-
muje Bozego Swiatla, to jeszcze zamyka dostgp do niego innym.
Szatan lubi ogladac przejawy swego triumfu, wiodac istoty ludz-
kie do niewiary 1 zniechgcenia. — Testimonies for the Church V,
744-745 (1889).

Wplyw otoczenia — Im dtuzej cztowiek chory bedzie przeby-
wal na powietrzu, tym mniej bedzie wymagat opieki. Im przyjem-
niejsze bedzie jego otoczenie, tym wigksza napelni go nadzieja.
Zamknigty w domu, choéby najlepiej urzadzonym, bedzie markotny,
ciagle w ztym nastroju. Otoczcie go wspanialymi dzielami przy-
rody; zaprowadZcie tam, gdzie bedzie mégt ogladac rosnace kwiaty,
stucha¢ spiewu ptakéw, a napetni go to radosScia. Ciato i umyst
doznaja ulgi. Obudzi si¢ intelekt, zacznie pracowaé wyobraznia i
umyst bedzie przygotowany do podziwiania pigkna Stowa Bozego.
— Sladami Wielkiego Lekarza 185-186 (1905).
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Otoczenie oddziatuje na doswiadczenie zyciowe — Pokazano
mi mtodg dziewczyng (...) ktéra odeszta od Boga i pograzyta si¢ w
ciemnoSci. Aniot powiedziat: ,,Przez jakiS czas szta dobra droga.
Co jej stangto na drodze?”. Pokazano mi jej przesziosc 1 widzia-
tam, ze spowodowata to zmiana otoczenia. Weszla w towarzystwo
wesotkowatych rowiesnikow, ktorzy cieszyli si¢ z cudzego nieszczg-
Scia, pelni pychy i umitowania §wiata. Gdyby zwazala na stowa
Chrystusa: ,,Czuwajcie i médIcie sig, abyscie nie popadli w pokusze-
nie” (Mateusza 26,41), nie musiataby wpas¢ w rece nieprzyjaciela.
Pokusy moga znajdowacé si¢ wszedzie dookota, ale niekoniecznie
musimy im ulec. Prawda jest bezcenna. Jej wptyw nie upadla, tylko
uszlachetnia, oczyszcza oraz dzwiga ku nieSmiertelnosci 1 tronowi
Bozemu. Aniot zapytat: ,,Wybierasz Chrystusa czy Swiat?”.

Szatan przedstawia Swiat ze wszystkimi jego ngcacymi, atrak-
cyjnymi wdzigkami, tudzac biednych Smiertelnikow, ktorzy si¢ w
nie wpatruja, tak ze caty ten blichtr przystania im chwate niebios
i Zycie tr wate jak sam tron Bozy. Zycie przepelnione pokojem,
szczgSciem 1 niewypowiedziang radoScia, wolne od smutku, bolu
i Smierci — sktadaja na ottarzu krétkiego zycia petnego grzechu.
— Testimonies for the Church II, 100-101 (1868).

Obser wacja ksztaltuje osobowo$¢ — To, na co patrzyta i
czego stuchala, spaczyto jej serce. — Testimonies for the Church
IV, 108 (1876).

Wybranie doczesnych korzySci przytepia postrzeganie —
Lot wybrat Sodome¢ na miejsce zamieszkania, bo interesowaly go
bardziej doczesne korzysSci niz moralne wptywy na niego samego 1
jego rodzing. Jakie rzeczy tego Swiata zyskal? Jego dobra zostaly
zniszczone, cz¢S¢ dzieci zgingta wraz z nikczemnym miastem, zona
podczas ucieczki zamienita si¢ w stup soli, a sam Lot zostat urato-
wany, ale ,tak (...) jak przez ogie”. 1 Koryntian 3,15. Na tym jednak
nie skonczyty sig skutki jego egoistycznego wyboru: zepsucie mo-
ralne miejsca, ktore wybral, tak wptyngto na charaktery jego dzieci,
ze nie potrafity odr6zni¢ dobra od zta, grzechu od sprawiedliwoSci.
— The Signs of the Times, 29 maj 1884; Messages to Young People
419.

Niedostrzeganie wiecznych warto$ci — Ci, ktérzy zrobili nie-
wiasciwy uzytek ze Srodkéw poswigconych Bogu, beda musieli zdaé
rachunek z gospodarowania nimi. Niektorzy z powodu umitowania
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korzysci potraktowali je samolubnie; inni nie maja czutego sumienia,
bo wypaczyt je pielggnowany egoizm. (...).

Ich umysty tak dtugo hotdowaty niskim, samolubnym uczuciom,
ze nie potrafig doceni¢ spraw wiecznych. Nie cenig zbawienia. Nie-
mozliwoscia wydaje si¢ wydZwignigcie ich umystéw, tak aby mogli
nalezycie oceniC plan zbawienia 1 wartoS¢ ofiary Chrystusa. Samo-
lubstwo, ktére objeto catg istotg, niczym magnes trzyma ich umyst 1
uczucia, Sciagajac je w dot. Niektorzy z tych ludzi nigdy nie osiagna
doskonatosci chrzescijanskiego charakteru, bo nie dostrzegaja jego
wartoSci ani potrzeby jego posiadania. Ich umystéw nie sposéb wy-
dzwignad, tak aby oczarowata je SwigtoS¢. Mitos¢ wilasna i egoizm
tak wypaczyly charakter, ze ludzie ci nie potrafiag odréznic tego,
co Swigte, od tego, co pospolite. — Testimonies for the Church II,
519-520 (1870).

To, co ozywia postrzeganie — Gdy serca sa oczyszczone z
samolubstwa 1 egocentryzmu, wspotgraja z postaniem, ktore przeka-
zuje im Bog. Postrzeganie ozywia sig, wrazliwoS¢ wyostrza. Rzeczy
nam bliskie cenimy wyzej. ,,Kto z Boga jest, stow Bozych stucha”.
Jana 8,47. — Testimonies for the Church V, 696 (1889).
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Sukces wymaga okreslenia celu — Sukces w kazdej dziedzinie
wymaga okreSlenia celu. Kto chce osiagna¢ w zyciu prawdziwy
sukces, musi mie€ stale przed oczami cel wart zachodu. Taki wtasnie
cel stoi przed dzisiejsza mlodzieza. — Education 262 (1903).

Dazy¢ jak najwyzej — O miejscu, ktére zajmiemy w zyciu,
decyduja nasze zdolnosci. Nie wszyscy osiagaja ten sam rozwoj
ani nie wykonuja jednakowo skutecznie tej samej pracy. Bog nie
wymaga od hizopu, aby osiagnat grubo$¢ drzewa cedrowego, ani od
drzewa oliwnego, zeby doréwnato okazatej palmie. Kazdy cztowiek
powinien dazy¢ do takiego rozwoju, jaki umozliwia mu potaczenie
sit ludzkich z boskimi. — Education 267 (1903).

Studenci powinni wytyczy¢ sobie realne cele — Uczcie stu-
dentow postugiwac si¢ talentami danymi im przez Boga do realizacji
najwznioSlejszego, najSwigtszego celu, tak aby uczynili na tym Swie-
cie jak najwigcej dobra. Musza si¢ nauczyc, co znaczy mie¢ w zyciu
prawdziwy cel, oraz zrozumie¢ wzniosly sens prawdziwego wy-
ksztatcenia. Special Testimonies, seria B XI, 16 (14 listopad
1905).

Chrystus zacheca do zdobywania najwyzszego celu — Za-
checa [Chrystus] do zdobywania najwyzszego celu 1 zapewnia bez-
pieczenistwo naszemu najwigkszemu skarbowi. — Christ’s Object
Lessons 374 (1900).

Niewykorzystany potencjal — Wielu nie staje si¢ tym, kim
mogtoby by¢, bo nie korzysta ze swoich sit. Nie chwyta si¢ na tyle,
na ile by mogto, boskiej mocy. Wiele ludzi gubi droge, ktéra idac,
mogtoby osiagnal pelny sukces. W pogoni za wigkszymi zaszczy-
tami albo przyjemniejszymi obowigzkami podejmuja si¢ oni rzeczy,
do ktérych si¢ nie nadaja.

Niejeden czlowiek, cho¢ ma zdolnosci do jakiego$ zawodu, pe-
dzony ambicja sigga po inny fach, a kto mégtby by¢ dobrym rolni-
kiem, rzemieslnikiem lub pielggniarzem, zajmuje nieodpowiednie
dla siebie miejsce kaznodziei, prawnika czy lekarza. Inni z kolei mo-
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gliby objac odpowiedzialne stanowisko, ale w braku energii, pilnosci
albo wytrzymatosci zadowalaja si¢ tatwiejsza praca. — Education
267 (1903).

Wielkie mozliwosci zyciowe — Kt6z z ludzi potrafi, jesli cho-
dzi o mozliwosci zyciowe, rozrdéznié, co jest naprawde wielkie, a co
nic nieznaczace? [luz to pracownikéw o bardzo skromnej pozycji,
podejmujac kroki w celu uszczgsliwienia Swiata, osiagneto rezul-
taty, ktérych mogliby im pozazdrosci¢ krélowie! — Education 266
(1903).

»,Co0S$ lepszego” prawem prawdziwego zycia — ,,CoS lep-
szego” — to hasto wychowania, prawo wszystkiego, co zyje. Za
wszystko, co Chrystus chce, abySmy porzucili, ofiarowuje nam co$
lepszego.

Mtodym zalezy nieraz na rzeczach, rozrywkach 1 przyjemno-
Sciach, ktore nie wydaja si¢ zte, ale tez dalekie sa od ideatu. Porzu-
caja najwznioslejszy cel w zyciu. Arbitralne kroki ani bezposrednie
stowa potgpienia moga wcale takiej] mtodziezy nie pomoc w re-
zygnacji z tego, co dla niej cenne. Skierujcie jej uwage na rzeczy
lepsze niz ambicje, dogadzanie sobie czy cheé pokazania si¢ od
jak najlepszej strony. Niech zetknie si¢ z prawdziwym pigknem, ze
wznioSlejszymi zasadami 1 szlachetniejszym zyciem. Niech spojrzy
na Tego, w ktérym ,,wszystko (...) rozkoszne”. Piesn nad pieSniami
5,16.

Gdy wzrok padnie na Chrystusa, zycie bedzie si¢ kreci¢ wokot
Niego. Zrealizuje si¢ tu entuzjazm mtodziezy, jej wielka pobozno$¢
1 ogromna gorliwos$¢. Obowiazek stanie si¢ rozkosza, a poSwigcenie
przyjemnoScia. Najwigksza ambicja i radoScia zycia bedzie chegé
oddania czci Chrystusowi, stania si¢ Mu podobnym i pracowania
dla Niego. — Education 296-297 (1903).

Rozwija¢ najwznioslejsze pobudki do osiagania postepu —
Ci, ktorzy ucza sig, aby pracowaé jako personel medyczny lub leka-
rze, powinni codziennie przyjmowac pouczenia, ktére spowoduja
rozwo6j najwznioslejszych pobudek do osiagania postgpu. Powinni
skorzysta¢ z mozliwosci uczgszczania do naszych szkoét ksztalca-
cych w tym kierunku, a nauczyciele tych placowek powinni zdawac
sobie sprawe, ze spoczywa na nich odpowiedzialnos¢ za wspétprace
1 modlenie si¢ ze studentami. Na uczelniach tych studenci powinni
uczy¢ si¢ zawodu lekarza misjonarza, SciSle zwigzanego z dzietem
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ewangelizacji. — Special Testimonies, seria B XI, 12 (14 listopad
1905).

Samolubne, pozbawione celu zycie bogatego mlodzienca —
Jego cele nie byly wznioSlejsze od celow zwierzat, dla ktérych
ostatecznym kresem jest §mieré. Zyl, jak gdyby nie bylo Boga,
nieba, przysziego zycia, jakby wszystko, co ma, nalezalo wytacznie
do niego 1 jakby nic nie byt winien ani Bogu, ani ludziom. Oto obraz
czlowieka, o ktérym psalmista pisat: ,,Gtupi rzekt w sercu swoim:
Nie ma Boga!” Psalmow 14,1. — Christ’s Object Lessons 257-258
(1900).

Zycie bez celu to $mieré za zycia — Zycie bez celu jest jak
Smier¢ za zycia. Umyst powinien koncentrowac si¢ na zagadnieniach
dotyczacych zycia wiecznego, co sprzyjaé bedzie zdrowiu ciata i
umystu. — The Review and Herald, 29 lipiec 1884; Counsels on
Health 51.

Szatan zeruje na bezczynnosSci — Jedna z gtéwnych przyczyn
miernosci umystowej 1 staboSci moralnej jest brak skupiania sig¢
na dazeniu do wartoSciowych celow. Chelpimy si¢ z szerokiego
rozpowszechniania literatury, niemniej jednak mnogos$¢ ksiazek,
nawet nieszkodliwych, moze kry¢ w sobie zto. (...).

Ogromna liczba czasopism 1 ksiazek, ktore niczym zaby z plagi
egipskiej zalewaja kraj, jest nie tylko licha, pusta i mgczaca, ale tez
grzeszna 1 upadlajaca. Celem takich publikacji jest zatrucie umystu
1 doprowadzenie go do ruiny, a takze zepsucie 1 zniszczenie duszy.

Umyst i serce gnusne i pozbawione celu staja si¢ tatwym tupem
szatana. Jak grzyby wyrastaja na chorym, pétzywym organizmie,
tak szatan zeruje na bezczynnoS$ci. Kierujcie mysli ku wzniostym,
Swigtym ideatom. Jesli nasza uwage i sity pochlania szlachetny cel
w zyciu, szatan ma do nas nikly przystep. — Education 189-190
(1903).

Brak celu w zyciu toruje droge brakowi wstrzemiezliwoSci
— Aby dotrze¢ do Zrédet braku wstrzemigzliwosci, nalezy siggnac
glebiej niz do picia alkoholu 1 uzywania tytoniu. Grunt pod te natogi
moga przygotowywac: gnusnos¢, brak celu w zyciu 1 nieodpowied-
nie towarzystwo. — Education 202-203 (1903).

Jedna z najbardziej przerazajacych rzeczy — Niewielu rze-
czy mozna si¢ bardziej przerazi€ niz gnusnosci 1 braku celu w zyciu.
Mimo to kierunek, ku ktéremu zmierza wigkszo$¢ dyscyplin spor-
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towych, martwi tych, ktérym lezy na sercu dobro mtodziezy. (...).
Pobudzaja one zamitowanie do rozrywki 1 podniecenia, a zniechg-
caja do uzytecznej pracy oraz sktonnosci do unikania obowiazkéw
1 odpowiedzialnosci. Niszcza zamitowanie do trzezwego patrzenia
na zycie 1 do btogich przyjemnosci, ktére ze sobg ono niesie. W
ten sposob toruje si¢ droge brakowi wstrzemigzliwosci 1 bezprawiu,
ktore przynosza straszne skutki. — Education 210-211 (1903).

Nie wies¢ zycia bez celu — Kazdy cztowiek ma by¢ stuga. Wi-
nien uzywac wszystkich sit fizycznych, moralnych 1 umystowych,
aby przez uswiecenie Duchem Swietym sta¢ sie Bozym wspGtpra-
cownikiem. Wszyscy powinni si¢ poSwigci¢ aktywnie 1 bez reszty
stuzbie dla Boga. Powinni wspotpracowac z Jezusem Chrystusem
w wielkim dziele pomagania innym. Chrystus umart za kazdego
cztowieka. Oddajac zycie na krzyzu, zaptacit okup za wszystkich.
Uczynit to dlatego, zeby cztowiek nie musial wigcej wieS¢ samo-
lubnego, pozbawionego celu zycia, lecz aby zyt dla Niego, Jezusa
Chrystusa, ktéry umart dla jego zbawienia. Nie wszyscy sa powotani
do stuzby kaznodziejskiej, ale wszyscy maja stuzy¢. Samolubne
zycie to zniewaga Ducha Swi@tego. — Letter 10, 1897; SDA Bible
Commentary 1V, 1159.

Nalezy pielegnowaé wlasciwe motywy — Zaréwno mtod-
szymi, jak 1 starszymi powinny kierowa¢ wiasciwe motywy stuzby.
Powinno si¢ uczyc¢ studentéw w taki sposob, aby stawali si¢ uzy-
teczni. Trzeba uzy¢ wszelkich srodkéw, ktére ich rozwing i uszla-
chetnia. Trzeba uczy¢, aby jak najlepiej wykorzystywali swoje sity.
Sit fizycznych 1 umystowych nalezy uzywac proporcjonalnie. Trzeba
pielggnowaé nawyki tadu i dyscypliny. Jako wzor dla studentéw po-
winno si¢ stawiac sit¢ ptynaca z prawego, czystego zycia, co pomoze
im si¢ przygotowaé do pozytecznej stuzby. Powinni codziennie
wzrastaC w czystosSci i sile, starajac si¢ by¢, dzigki Bozej tasce 1
studiowaniu Biblii, coraz lepiej przygotowanymi do skutecznego
przeciwstawiania si¢ ztu. — The Review and Herald, 22 sierpien
1912; Fundamentals of Christian Education 543.

Dzialania ukazuja pobudki — Dziatania ukazuja zasady i po-
budki. Owoc wydawany przez wielu, ktorzy uwazaja si¢ za rosliny
zasadzone w winnicy Panskiej, Swiadczy, ze sa tylko cierniami.
Chocby caty zbér sankcjonowat zte postgpowanie niektérych wy-
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znawcOw, nie oznacza to wcale, jakoby zto stato si¢ dobrem. Ciern
nie zrodzi winogron. — Testimonies for the Church V, 103 (1882).

Sadzeni po motywach, nie pozorach — Wazna powinnoscia
kazdego cziowieka jest zrozumienie swojego codziennego postgpo-
wania i motywow, ktore sktaniaja do okreslonego dziatania. Trzeba
poznaé konkretne pobudki, ktére popychaja do konkretnego po-
stepowania. Kazdy czyn w zyciu zostaje osadzony na podstawie
nie pozoréw, tylko motywow, ktére podyktowaty dane dziatanie.
— Testimonies for the Church III, 507 (1875).

Nasladowcy Chrystusa znajduja nowa motywacje — Zadna
nauka nie moze si¢ rownac z ta, ktéra rozwija w zyciu ucznia charak-
ter Bozy. Ci, ktorzy staja si¢ nasladowcami Chrystusa, przekonuja
si¢, ze pojawiaja si¢ u nich nowe motywy postgpowania, nowe my-
Sli 1 w rezultacie nowe dziatania. Wszystko to razem moze jednak
doprowadzi¢ do postepu tylko przez walke, istnieje bowiem wrog,
ktéry zawsze z nimi wojuje, podsuwajac pokusy, aby doprowadzi¢
cztowieka do zwatpienia i grzechu. Istnieja wrodzone 1 pielggno-
wane sktonnosci do grzechu, ktore trzeba przezwycigzyC. Pragnienia
i namietnosci nalezy poddaé pod kontrole Ducha Swietego. Walce
po tej stronie wiecznosSci nie ma konca. Ale oprécz ciagtych bitew
czekaja nas tez wspaniale zwycigstwa, a zwycigstwo nad wlasnym
jai grzechem ma warto$¢, jakiej nie potrafimy nawet oceni¢. — Co-
unsels to Parents, Teachers, and Students 20 (1913).

Dwie przeciwstawne moce wplywajace na nasze dzialanie —
Biblia wyktada si¢ sama. Uczniowie powinni ja traktowac jako
catos¢ 1 widzie¢ powigzania migdzy poszczegdlnymi jej czeSciami.
Powinni zdoby¢ wiedz¢ o jej mysli przewodniej, pierwotnym za-
miarze Boga wobec §wiata, powstaniu wielkiego boju 1 dziele od-
kupienia. Powinni doktadnie zrozumie¢ natur¢ dwoch mocy, ktore
walcza o wladzg, oraz umie¢ znajdowac §lady ich dziatania w histo-
rii 1 proroctwach az po takowych ostateczne wypelnienie. Powinni
wiedziec, jak 6w boj przenika kazdy aspekt naszego zycia, jak w
kazdym czynie oni sami przejawiaja jedng z tych dwoch przeciw-
stawnych mocy oraz jak nawet teraz chcac nie chcac decyduja, po
ktorej stronie si¢ opowiedza. — Education 190 (1903).

Kazde dzialanie ma podwdjny charakter — Kazdy kierunek
dziatania ma podwdjny charakter 1 znaczenie. Moze by¢ szlachetny
albo wystepny, dobry albo zly stosownie do motywow, z ktérych wy-
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plywa. Zie postgpowanie przez czgste powtarzanie zostawia trwaty
Slad na umysle tego, ktéry je wybiera, jak réwniez na umystach
tych, ktorzy znajduja si¢ pod jego wptywem zaré6wno duchowym,
jak doczesnym. Rodzice i1 nauczyciele, ktorzy nie zwracaja uwagi
na drobne wystepki, pozwalaja na ksztatltowanie ztych nawykow
u miodych ludzi. The Review and Herald, 17 maj 1898; Child
Guidance 201.

Dzialanie zalezy od motywacji — WartosS¢ kazdego dziatania
zalezy od motywacji, ktéra ku niemu sklania: jesli pobudki nie
sq szlachetne, czyste 1 niesamolubne, umyst 1 charakter nigdy nie
osiagng stanu réwnowagi. — The Youth’s Instructor, 7 kwiecien
1898; Sons and Daughters of God 171.

Pobudki nadaja charakter czynom — Pobudka nadaje cha-
rakter naszym czynom, wyciskajac na nich pigtno hanby albo wyso-
kiej wartoSci moralnej. Bog nie zawsze najwyzej ocenia wspaniale
uczynki, ktore widzi kazde oko i1 chwali kazdy jezyk. Drobne obo-
wigzki petnione z radoScia, niepozorne prezenty nieobliczone na
pokaz, ktore w oczach ludzkich moga si¢ wydawac bezwartoSciowe,
nierzadko zyskuja u Boga najwyzsza oceng. Serce przepetnione
wiarg 1 mitoScig jest drozsze Bogu od najkosztowniejszych daréw.
Uboga wdowa, aby ofiarowa¢ skromny dar, musiata odda¢ wszystko,
co miata. Zeby méc ztozyé ze swoich dwéch groszy ofiare na drogi
jej cel, pozbawita si¢ jedzenia. Uczynila to z wiara, ufajac, ze Ojciec
niebieski nie zignoruje jej potrzeb. Ten duch bezinteresownosci i
dziecigcej wiary zastuzyt na pochwale ze strony Zbawiciela. — The
Desire of Ages 615 (1898).

Boég objawia motywy — Bdg krok po kroku wiedzie naprzéd
swoj lud. Doprowadza do sytuacji obliczonych na ujawnienie mo-
tywow serca. Niektorzy wytrzymuja w jednym punkcie, a upadaja
w innym. Przy kazdym kroku serce jest poddawane prébie 1 coraz
mocniej doSwiadczane. Jesli ktokolwiek dostrzega w swoim wngtrzu
negatywny stosunek do sprawy Bozej, powinno go to przekonal, ze
nalezy czyni¢ kroki w celu przezwycigzenia tego, bo inaczej zosta-
nie w koncu przez Pana odrzucony. — The Review and Herald, 8
kwiecien 1880; Our High Calling 162.

Najskrytsze pobudki decyduja o naszym losie — Czyny,
stowa, a nawet najskrytsze pobudki decyduja o naszym wiecznym
przeznaczeniu ku zyciu lub Smierci. Cho¢ mozemy o nich zapomi-
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nac, beda one Swiadczy€ na rzecz naszego usprawiedliwienia albo
potepienia. — The Great Controversy 486-487 (1911).

Boég ocenia ludzi na podstawie czystosci pobudek — Bog nie
ocenia ludzi wedtug ich zamoznosci, wyksztalcenia czy stanowiska.
On ocenia ich wedlug czystoSci pobudek i pigkna charakteru. Patrzy
na to, ile posiadaja Jego Ducha i na ile sag do Niego podobni w
swoim zyciu. Aby by¢ wielkim w krélestwie Bozym, trzeba by¢
matym dzieckiem w skromnoS$ci, w prostocie wiary i czystej mitosci.
— Sladami Wielkiego Lekarza 353 (1905).

Boég osadza na podstawie pobudek — Duzo jest do naprawy
w postepowaniu kaznodziejow. Wielu dostrzega i odczuwa swoje
braki, ale najwyrazniej nie zdaje sobie sprawy, jaki wptyw wywiera.
Poniewaz zapominaja oni o swoich czynach, nie zmierzaja ku na-
prawie moralnej. Gdyby dokonywane codziennie czyny starannie,
Swiadomie analizowali, aby poznaC swoje nawyki, lepiej by poznali
samych siebie. Doktadnie badajac swoje zachowanie w kazdych oko-
licznoSciach, poznaliby wtasne pobudki i zasady, ktérymi si¢ kieruja.
Taki codzienny przeglad wiasnych czynéw w celu stwierdzenia, czy
sumienie aprobuje je czy potepia, to konieczno$¢ dla kazdego, kto
pragnie osiagnac doskonatos$¢ chrzescijanskiego charakteru.

Wiele uczynkéw uwazanych za dobre, nawet wiele czynéw mi-
tosierdzia, okaze si¢ przy blizszym zbadaniu czynami, do ktérych
sktonily niewtasciwe motywy. Wiele ludzi chwalonych jest za cnoty,
ktérych nie ma. Niebianiski Badacz ludzkich serc przyglada si¢ moty-
wom 1 nierzadko okazuje si¢, ze uczynki wysoko cenione przez ludzi
sq przez Niego uznane za wyplywajace z samolubnych pobudek i
podtej obtudy. Kazdy czyn w naszym zyciu — czy to wspaniaty 1
godny pochwaty, czy tez zastugujacy na nagang — zostaje oceniony
przez Sedziego pod katem pobudki, ktéra sktonita nas do danego
zachowania. — Testimonies for the Church II, 511-512 (1870).

Czasem nielatwo oceni¢ motywy — Cho¢ wsrod trosk ptyna-
cego zycia czasem nietatwo oceni€ kierujace nami motywy, codzien-
nie kroczymy w kierunku dobra lub zta. — Testimonies for the
Church V, 420 (1889).

Prawdziwe nawrdcenie zmienia pobudki — Prawdziwe na-
wrdcenie jest calkowita zmiang uczu¢ i pobudek. Jest to niemal
zupelne zerwanie stosunkow ze Swiatem, poSpieszne opuszczenie
jego duchowej atmosfery, wydostanie si¢ spod jego wtadzy nad my-
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slami, opiniami 1 wplywami. — Testimonies for the Church V, 82-83
(1889).

Wplyw wiary, nadziei i mitoSci na zachowanie — Wiara, na-
dzieja 1 mitoS¢ ogromnie wptywaja na nasze zachowanie i1 wtasnie
do nich odwotuje si¢ nalezycie przeprowadzone rozwazanie biblijne.
Pigkno Pisma Swi@tego widoczne w postaci obrazowosci i Srodkow
wyrazu to niejako tylko oprawa kryjacego si¢ w nim prawdziwego
skarbu: SwigtoSci. W przedstawionych w nim historiach ludzi, kt6-
rzy chodzili z Bogiem, mozemy ujrze¢ odbicie Jego chwaty. W
Tym, w ktorym jest ,,wszystko (...) rozkoszne” (Piesn nad pieSniami
5,16), widzimy Tego, ktérego cate pigkno ziemi i nieba jest tylko
bladym odblaskiem. ,,A gdy Ja bed¢ wywyzszony ponad ziemi¢
— rzekt Chrystus — wszystkich do siebie pociagne”. Jana 12,32.
— Wychowanie 134 (1903).
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Umyst i uczucia trzeba éwiczy¢é — Bdg dat nam rozsadek,
zdolnosci umystowe, ale gdy nie bgdzie si¢ ich ksztaltowaé ani
¢wiczydC, staniemy si¢ jak dzicy poganie. Umyst 1 uczucia wymagaja
ksztatcenia 1 ukierunkowania przez nauczycieli. Trzeba to robié
werset po wersecie, przykazanie za przykazaniem, tak aby przez
¢wiczenie kierowac ten oSrodek ludzkiej moralnoSci do wspétpracy
z Bogiem. Bé6g dziata w ludziach przez Swiatto swojej prawdy.
Umyst oSwiecony prawda dostrzega ja 1 potrafi odr6zni¢ od fatszu.
— Letter 135, 1898.

Najwyzsza kultura umystowa zyskuje pelna aprobate Boga
— Umyst ludzki powinien by¢ jak najlepiej pielegnowany. Zycie
poswigcone Bogu nie powinno by¢ przepelnione ignorancja. Wielu
wypowiada si¢ przeciwko edukacji, bo do zwiastowania ewangelii
Jezus wybrat niewyksztalconych rybakow. Twierdzi si¢, ze okazy-
wat wzgledy ludziom niewyksztalconym. Ale Jego naukom uwie-
rzylo tez wiele ludzi wyksztatconych i czcigodnych. Gdyby bez
leku opowiedzieli si¢ oni po stronie swoich przekonan zgodnych
z sumieniem, zostaliby Jego nas§ladowcami. Ich zdolno$ci, gdyby
tylko zostaty zaoferowane, zostalyby przyjete i wykorzystane w
stuzbie Chrystusowi. Niestety, nie mieli moralnej sity, aby taczac si¢
z pokornym Galilejczykiem, w obliczu niezadowolonych kaptanow
1 zazdrosnych rzadzacych wyzna¢ Chrystusa 1 narazi¢ na szwank
swoja reputacje. (...).

Jezus nigdy nie gardzit wyksztalceniem. Najwyzsza kultura umy-
stu, uSwigcona przez mitosc i bojazin Boza, zyskuje petng aprobate
Boga. Pokorni ludzie wybrani przez Chrystusa przebywali z Nim
trzy lata, poddani oczyszczajacemu wptywowi Wtadcy nieba. Chry-
stus byt najlepszym wychowawca, jakiego Swiat kiedykolwiek znat.

Bég przyjmie miodziez z jej talentami i bogactwem uczué, jesli
ta catkowicie si¢ Mu poswigci. Mtodzi moga osiagnaé najwyz-
szy stopien rozwoju intelektualnego, a gdy zostanie on zréwnowa-
zony zasadami religijnymi, wéwczas bgda w stanie posuna¢ naprzéd

302


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.135%2C.1898

Rozdziat 37 — Zasady studiowania i nauki 303

dzieto, ktére Chrystus przyszedt wykonac, 1 w ten sposob stang si¢
wspoOtpracownikami Mistrza. — The Review and Herald, 21 czer-
wiec 1877; Fundamentals of Christian Education 47-48.

Niezadowolenie z poslednich wynikéw — Prawdziwy nauczy-
ciel nie zadowala si¢ poSlednimi wynikami. Nie wystarcza mu wska-
zywanie uczniom nizszego standardu niz ten, ktéry moga osiagnac.
Nie zadowala si¢ przekazaniem im samej wiedzy, zrobieniem z nich
bieglych ksiggowych, sprawnych rzemieSlnikow, preznych kupcow.
Ma ambicj¢ wpajac im zasady prawdy, postuszenstwa, honoru, pra-
wosci 1 czystosci — zasady, dzigki ktérym beda si¢ przyczyniaé do
budowania trwatego, zacnego spoleczenstwa. Prawdziwy nauczyciel
pragnie przede wszystkim nauczy¢ podopiecznych wielkiej lekcji
bezinteresownej stuzby. — Education 29-30 (1903).

Wznosi¢ umysty wyzej — Pouczono mnie, ze powinniSmy sta-
rac si¢ wznosi¢ umysty naszych studentow na wyzszy poziom, niz
wielu uwaza za mozliwy do osiagnigcia. Serce i duch maja by¢
tak ¢wiczone, aby zachowac czysto$¢ przez codzienne czerpanie
ze zrodta wiecznej prawdy. Boski umyst i rgka zachowaty przez
wieki sprawozdanie o stworzeniu §wiata w stanie nieskalanym. Je-
dynie Stowo Boze podaje nam autentyczny opis stworzenia naszego
Swiata. I wlasnie to Stowo ma by¢ gléwnym przedmiotem nauki w
naszych szkotach. Dzigki niemu mozemy obcowac z patriarchami
1 prorokami oraz dowiedziec sig, ile nasze odkupienie kosztowato
Tego, ktory byt rowny Ojcu od poczatku 1 ktory oddat zycie, aby
ludzie mogli kiedys stanaé przed Nim wybawieni od wszystkiego, co
pospolite i1 ziemskie, 1 odnowieni na Boze podobienstwo. — Letter
64, 1909.

Prawdziwa edukacja obejmuje intelekt i moralno$s¢ — Pan
dtugo czeka, az nasi nauczyciele beda chodzi¢ w Swiattosci, ktora
im zsyta. Istnieje pilna potrzeba ukorzenia wtasnego ja, aby Chry-
stus mégt odnowi¢ w cztowieku moralne podobienstwo do Boga.
Charakter obecnej edukacji, zanim bedzie ja mozna wprowadzi¢ do
naszych placowek, trzeba gruntownie zmienié. Standard ukazany
w Stowie Bozym mozna osiagnac dopiero wtedy, gdy w ksztatce-
niu potaczy si¢ intelekt 1 moralno$¢. — The Review and Herald, 3
wrzesien 1908; Fundamentals of Christian Education 527.

Prawdziwa pobozno$¢ uwzniosla i oczyszcza — Nasi wy-
znawcy wszedzie maja zbyt waskie horyzonty. Pozwalajg si¢ prowa-
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dzi¢ ludziom 1 ksztaltowac Swieckiemu duchowi zamiast Duchowi
Chrystusa. Pouczono mnie powiedzie¢ naszemu ludowi: oderwijcie
wzrok od spraw ziemskich i skierujcie na niebiariskie. Swiadectwem
sukcesu nie sg liczby (gdyby tak byto, szatan by niewatpliwie trium-
fowat), lecz poziom sity moralnej w naszych instytucjach, szkotach
1 zborach. RadoScia wszystkich, od najmniejszego do najwigkszego,
powinno by¢ reprezentowanie Chrystusa przez okazywanie w zyciu
Jego cnét. Niech wszyscy nasi nauczyciele naucza sig, ze praw-
dziwa poboznosc, tj. mitoS¢ okazywana przez postuszenstwo Bogu,
uwznioSla i oczyszcza. — Letter 316, 1908.

Niezbedna sumienno$¢ — Do osiagnigcia sukcesu w ksztatto-
waniu charakteru niezbgdna jest sumiennoS$C. Musi zaistnieC szczere
pragnienie realizowania planow Wielkiego Budowniczego. Budulec
musi by¢ solidny, nie mozna sobie pozwoli¢ na zadng fuszerke, gdyz
budowla mogtaby runac. Do dzieta budowy musi by¢ zaprzggnigta
cala istota. Wymaga to sit, wigc nie mozna marnowac energii na
btahostki. Nalezy stanowczo, we wspotpracy z Bogiem zaprzac do
dzieta ludzkie sity. Trzeba podjac¢ gorliwy, niestrudzony wysitek
porzucenia zwyczajow, zasad i towarzystwa Swiata. Nieodzowne
sq tez: glgboki namysl, nieztomne dazenie do celu i niezachwiana
prawos¢. Nie moze byé miejsca na gnusno$é. Zycie jest powierzona
nam Swigtoscia, totez kazda chwilg nalezy madrze wykorzystywac.
— The Youth’s Instructor, 19 luty 1903; Our High Calling 84.

Blahe sprawy ostabiaja umyst — Uczniowi, ktéry zamiast wie-
lowymiarowych zasad Stowa Bozego przyjmowac bgdzie powsze-
dnie 1dee, a uwage zaprzatng mu pospolite, blahe sprawy, umyst skar-
towacieje 1 ostabnie. Cztowiek taki utraci sity do rozwoju. Umyst
trzeba ¢wiczy¢ w pojmowaniu waznych prawd dotyczacych zycia
wiecznego. — Letter 64, 1909.

Nie zaniedbywaé spraw doczesnych — Zycie jest zbyt po-
wazne, zeby zajmowac si¢ sprawami ziemskimi 1 doczesnymi, przy-
ttoczone ciagtymi troskami 1 zmartwieniami o sprawy bedace ledwie
pytkiem w poréwnaniu z wiecznos$cia. A jednak B6g powotat nas
do stuzenia Mu posréd spraw zycia doczesnego. Pracowito$¢ w tym
dziele nalezy tak samo do prawdziwej poboznosci jak oddanie. Pi-
smo Swiete nie toleruje lenistwa, najwigkszego przeklenstwa Swiata.
Kazdy szczerze nawrdcony cztowiek bedzie pilnym pracownikiem.
— Christ’s Object Lessons 343 (1900).
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Kwalifikacje ludzi powolanych do nauczania® — Do dzieta
Bozego potrzebni sa nauczycieli, ktérzy maja wysoki poziom mo-
ralny 1 ktérym mozna powierzy¢ wychowanie innych, ludzie mocni
w wierze, taktowni 1 cierpliwi, ktorzy chodza z Bogiem 1 unikaja
tego, ,,co ma choéby tylko pozér zta” (1 Tesaloniczan 5,22, BR),
ktorzy sa tak SciSle ztaczeni z Bogiem, ze moga by¢ kanatami Swia-
tta — krétko méwiac, chrzescijaniscy dzentelmeni. Dobre wrazenie
wywarte przez takich ludzi nigdy nie zostanie zatarte, a przekazana
w ten sposob nauka bedzie trwac po wieczne czasy. Tego, co zanie-
dbano w procesie nauczania, prawdopodobnie si¢ nie naprawi. Kto
si¢ podejmie takiej pracy?

ChcielibySmy widzie€ zastgpy mtodych ludzi o mocno zakorze-
nionej, ugruntowanej wierze, ktérzy beda miec tak zywa tacznosé
z Bogiem, ze beda mogli, jesli zostang dobrze pokierowani przez
braci, podjac¢ nauke na uczelniach w naszym kraju, gdzie otworza
si¢ przed nimi szerzej mozliwosci studiowania i obserwacji. Ob-
cowanie z réznymi umystami, zapoznanie si¢ z opracowaniami i
wynikami stosowania popularnych metod nauczania, a takze znajo-
mos¢ teologii wyktadanej w gtéwnych osrodkach ksztatcenia beda
miec dla takich pracownik6w ogromne znaczenie. Przygotuja ich
do pracy z ludzmi wyksztatconymi oraz do sprostania btedom po-
wszechnym w naszych czasach. Taka metod¢ stosowali niegdys$
jak mtodziez waldensow, wykona dobra pracg nawet w czasie zdoby-
wania wyksztatcenia, zasiewajac ziarna prawdy w innych umystach.
— Testimonies for the Church V, 583-584 (1885).

Wiasciwe nawyki pozostawiaja Slad w charakterze —
Ksztattowanie wlasciwych nawykéw ma pozostawi¢ §lad w umysle
1 charakterze dzieci, aby mogly pdjS¢ dobra droga. Wystawienie ich
na bezposredni wptyw Ducha Bozego, jak rowniez ¢wiczenie oraz
dyscyplinowanie przez napominanie i wychowywanie w karnosci,
dla Pana, to powazna rzecz. Ksztaltowanie wtasciwych nawykoéw,
okazywanie wlasciwego ducha wymagac bedzie gorliwych wysit-
kéw w imig¢ Jezusa 1 w Jego mocy. Wyktadowca nie moze ustawac,
musi podawac werset za wersetem, przykazanie za przykazaniem,
z wielka cierpliwoscia, wspéiczuciem i mitoScia przywiazujac do

*Zobacz rozdziat 22.
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siebie ucznidw okazywaniem im mitosci Chrystusowej. — Christian
Education 153 (1893); Fundamentals of Christian Education 268.

Charaktery nie wyszly spod jednej sztancy — Nauczyciele
powinni mie¢ na wzgledzie to, ze nie maja do czynienia z aniotami,
tylko z istotami ludzkimi o réznych namigtnosciach, podobnych
do tych, ktére maja oni sami. Charaktery nie wyszty spod jedne;j
sztancy. Dzieci otrzymuja w spadku kazda ceche charakteru: w ten
sposéb objawiaja si¢ jego przywary i przymioty. Niech wszyscy
wychowawcy wezma to pod uwage. Kazdemu z nich przyjdzie si¢
zetknal nie tylko z pigknem ludzkiego charakteru, ale tez z jego
wrodzonymi 1 nabytymi niedoskonatoSciami: trzeba wtedy nie lada
madrosci z gory, aby wiedzie¢, jak postepowac z btadzacymi dla ich
doczesnego i wiecznego dobra. Pielggnowane porywczo$c¢, niecier-
pliwos¢, pycha, samolubstwo 1 zarozumiato$¢ uczynig wiele zia, co
moze pchna¢ dusze na terytorium szatana, tak ze cztowiekiem beda
targa¢ diabelskie pokusy, az wreszcie stanie si¢ duchowym rozbit-
kiem. Kazdy nauczyciel ma swoje szczegdlne, nieuswigcone cechy
charakteru, totez musi uwazac, aby szatan za ich pomoca nie postu-
zyt si¢ nim do niszczenia dusz. — Letter 50, 1893; Fundamentals of
Christian Education 277-278.

Konieczne podobienstwo do Chrystusa w postepowaniu z
ludZmi — Serce wychowawcy powinno codziennie okazywaé wiarg
w uczynkach 1 oczyszczac si¢ ze skazenia. Czy objawiona wola
Boza jest dla was najwyzszym autorytetem? Jesli Chrystus, nadzieja
chwaty, zostanie w was uksztaltowany, prawda Boza podziata na
wrodzony temperament tak, ze jej przeksztalcajaca moc odmieni
wasz charakter. Nie bedziecie wtedy swoim wptywem ani brakiem
uswigconego serca i temperamentu przekrecaé¢ prawdy Bozej w
ktamstwo na oczach uczniéw. Nie bedziecie tez okazywaniem w
kontaktach z ludzmi swojego samolubnego, niecierpliwego, nie-
chrzescijanskiego charakteru Swiadczy¢, ze taska Chrystusa nie za-
wsze 1 nie wszedzie wam wystarcza. Pokazecie za to, ze autorytet
Boga jest w waszym zyciu nie tylko teoria, lecz takze praktyka.
Trzeba odtaczycC si¢ od wszystkiego, co naganne albo niechrze-
Scijanskie, cho¢by nie wiem jak trudne to byto dla prawdziwego
wierzacego. — Christian Education 148 (1893); Fundamentals of
Christian Education 263-264.
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Ciagla krytyka dezorientuje dziecko — Niebo widzi w
dziecku jeszcze nierozwinigtego w pelni me¢zczyzng lub kobiete
ze zdolnoSciami 1 sitami, ktore, jesli wiasciwie si¢ nimi pokieruje 1
rozwinie przy pomocy niebianskiej madrosci, stang si¢ narzedziami
umozliwiajacymi Bogu postugiwanie si¢ nimi. Ostre stowa i cia-
gla krytyka dezorientuja dziecko, nigdy za$ nie czynia go lepszym.
Powstrzymujcie si¢ od matostkowosci, podporzadkowujac ducha Je-
zusowi Chrystusowi, a nauczycie si¢ okazywaé wspoétczucie tym, na
ktérych macie wpltyw. Nie okazujcie zniecierpliwienia ani srogosci,
bo gdyby dzieci nie potrzebowaty wychowania, nie musiatyby tez
chodzi¢ do szkoty. Trzeba cierpliwie, uprzejmie i z mito$cia prowa-
dzi€ je krok po kroku wzwyz, ku coraz wigkszej wiedzy. — Christian
Education 147 (1893); Fundamentals of Christian Education 263.

Ostrozno$¢ w zawieszaniu studentéw — BadZmy bardzo
ostrozni w zawieszaniu studentéw. To bardzo wazka kwestia. Srodek
ten nalezy stosowac tylko przy bardzo powaznych wykroczeniach.

Trzeba wnikliwie rozpatrzyé wszystkie okolicznoSci danej
sprawy. Studenci wyjezdzaja mniej lub bardziej daleko od domu
(niekiedy tysiace kilometrow) 1 pozbawieni sa wszelkich dobro-
dziejstw domowych pieleszy. Jesli zostaja wydaleni ze szkoty, od-
biera im si¢ takze wszelkie przywileje ptynace z uczgszczania do
szkoty. Wszystkie ich wydatki ponosi kto$, kto ma nadziej¢ 1 ufnosc,
ze jego pieniadze nie zostang zmarnowane. Student igra z pokusa
i w konicu jej ulega, nalezy go wigc za wystgpek ukaraé. Odczuwa
bolesnie, ze nie ma juz czystej kartoteki 1 rozczarowat tych, ktérzy
mu zaufali w przekonaniu, ze pod wptywem nauki w szkole rozwi-
nie charakter, wynagradzajac wszystko, co w niego zainwestowali.
Nagle jednak zostaje zawieszony za jakisS gtupi postegpek. Co ma
teraz poczaC? Jego odwaga niemal zgasta, zreszta odwaga, a nawet
mgeskosSC jeszcze si¢ w nim nie rozwingty. Narazit innych na koszty,
zmarnowal drogocenny czas. Kto jest na tyle wrazliwy 1 zyczliwy,
by poczuc cigzar spoczywajacy na tych ludziach? Nic dziwnego, ze
szatan wykorzystat sprzyjajace okolicznosci. Zostali oni zepchnigci
na terytorium szatana i teraz dochodza w nich do glosu najgorsze
cechy ludzkiego serca. — Letter 50, 1893.

Unikaé¢ stwarzania poczucia niesprawiedliwosci — Kiedy
mecza Cig przywary ludzi, ktérzy biblijng poboznos¢ jedynie dekla-
ruja, nie zapominaj, ze jestes chrzescijaninem. Kiedy tracisz pano-
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wanie nad sobg 1 dajesz im najmniejszy powod do tego, by mogli
sadzi¢, ze zostali przez Ciebie Zle potraktowani, bardzo ostabiasz
swoj wptyw 1 kalasz swoje chrzescijanskie doSwiadczenie. Jezeli
tylko mozesz, nie pozostawiaj w ich umystach takiego wrazenia.
W czasie proby ksztattujemy nasze charaktery do przysztego, nie-
Smiertelnego zycia. Ale to nie wszystko: w procesie ksztattowania
charakteru musimy by¢ wyjatkowo ostrozni, poniewaz inni beda
bra¢ z nas przyktad. — Letter 20, 1892; Medical Ministry 209.

Umysl musi otrzymywaé czysty pokarm — Aby umyst za-
chowat zdrowie i sitg, musi, podobnie jak ciato, otrzymywac czysty
pokarm. Niech wasze dzieci nie skupiaja si¢ na sobie. Umyst, ktéry
zyje w czystej, Swigtej atmosferze, nie bedzie trzpiotowaty, lekko-
myS$lny, prézny ani egoistyczny. — Letter 27, 1890.

Zyjemy w czasach, w ktérych wszystko, co fatszywe i powierz-
chowne, wywyzsza si¢ ponad to, co prawdziwe, naturalne 1 trwate.
Umyst musi by¢ wolny od wszystkiego, co by go prowadzito w nie-
wlasciwym kierunku. Nie nalezy go zaSmiecac historyjkami, ktére
go nie wzmacniaja. MySli beda mieC taki sam charakter, jak do-
starczany umystowi pokarm. — Testimonies for the Church V, 544;
Child Guidance 188.

Ksiazki niewierzacych autoréw” — Czytanie ksiazek niewie-
rzacych autoréw wyrzadza wielka szkode. W ten sposéb w sercach i
umystach czytelnikow zostaje zasiany kakol. Mimo to wtasnie taki
pokarm dostaje si¢ czg¢stokro¢ do mézgu, podczas gdy wiele ludzi
mato wie o sprawach dotyczacych wiecznosci.

Dar czasu to wielki skarb. Kazdego dnia zostaje nam powierzony
czas, z ktérego bedziemy musieli zda¢ Bogu sprawg. Powinien by¢
spozytkowany ku chwale Pana, a jesli chcemy przedtuzy¢ swoje
zycie, osiagnal zycie doréwnujace dtugoscia zyciu Boga, musimy
podawac¢ umystowi sam czysty pokarm. Nie wolno marnotrawié
czasu, ktéry mozna spozytkowac na dobry cel. — Manuscript 15,
1898.

Studenci powinni si¢ nauczy¢ postuszenstwa Bogu — Widzg,
ze w naszych szkotach powinno si¢ okazywac wiele uczucia pod
Bozym kierownictwem. Ale jedna wielka lekcja, ktorej musza si¢
nauczy¢ studenci, to z calego serca, z catego umystu i z catej sity

*Zobacz rozdziat 13.
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szukac drogi do poznania Boga i1 bycia Mu postusznym w kazdym
calu. Nauka o zbawieniu cztowieka jest najwigksza lekcja w zyciu.
Nie wolno stawia¢ ponad nig zadnej wiedzy zaczerpnigtej z ksiazek.
Zycie wieczne to poznanie Boga i Jezusa Chrystusa, ktérego postat.

Niech studenci zabieraja ze sobg do szkoty zycia mitos¢ i bojazn
Boza. To najcenniejsza madros¢, ktorej nie sposdb wyrazi¢ stowami.
Gdy potacza si¢ z Bogiem, bedzie mozna o nich powiedzieC to
samo co o Danielu, ktéremu B6g dal madros$¢ i poznanie wszystkich
tajemnic.

Uczenie si¢ jest czym$ dobrym. Madro$¢ Salomona jest z pew-
noscig czym$ godnym pozadania, ale o wiele bardziej pozadana
1 wartoSciowa jest madroS¢ przewyzszajaca Salomonowa. Przez
pobieranie nauki w naszych szkotach nie mozemy dosiggnaé Chry-
stusa, ale przez Chrystusa mozemy dosiggnaé najwyzszego szczebla
w dziedzinie nauki, natchnione stowo bowiem stwierdza: ,,Macie
petni¢ w nim”. Kolosan 2,10. Nasza najwigksza potrzeba to ujrzeé
Boga i uzna¢ w Nim swojego pana, a wtedy juz On pokieruje nasza
droga. — Letter 120, 1896.
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Skutki wieczne edukacji — Edukacja jest dzietem, ktérego
skutki beda widoczne przez cala niekonczaca si¢ wiecznosS¢. —
Testimonies for the Church VI, 154 (1900).

Przywrocenie cztowiekowi harmonii — Prawdziwym celem
ksztalcenia powinno by¢ odnowienie w duszy obrazu Boga. Na
poczatku Bog stworzyt cztowieka na swoje podobienstwo, obdarzyt
go szlachetnymi przymiotami. Umyst cztowieka byt zrownowazony,
a wszystkie wladze organizmu harmonijnie wspotgraty. Upadek
cztowieka w grzech oraz jego nastgpstwa wypaczyty jednak te dary.
Grzech zeszpecil 1 niemal zatart obraz Boga w czlowieku. Aby
odnowic ten obraz, obmysSlono plan zbawienia, a cztowiekowi dano
na probe zycie. Przywrdcenie cztowiekowi pierwotnej doskonatoSci
jest wielkim celem zycia, ktéremu podporzadkowane sa wszystkie
inne zyciowe cele. Zadaniem rodzicoéw i1 nauczycieli w wychowaniu
miodziezy jest wspotdziatanie z tym boskim zamiarem. Kiedy tak
czynia, staja si¢ ,,wspotpracownikami Bozymi”. 1 Koryntian 3,9.
— Patriarchs and Prophets 595 (1890).

Nalezy rozwija¢ wszystkie zdolnosci — Wszelkie zdolnosci
umystu, duszy i ciata sa dane przez Boga po to, by ludzie osiagneli
jak najwyzszy stopien doskonatosci. Cztowiek nie moze ich jednak
wykorzystywaé wytacznie dla siebie samego, bo charakter Boga,
do ktérego mamy si¢ upodabnial, zasadza si¢ na milosci 1 tasce.
Wszelkie zdolnoSci 1 cechy, w ktore wyposazyt nas Stworzyciel,
maja by¢ uzyte ku Jego chwale i podZwignigciu bliZnich. Tak oto
wykorzystamy je w najczystszy, najszlachetniejszy, najtrafniejszy
sposOb. — Patriarchs and Prophets 595 (1890).

Prawdziwa edukacja ma rozlegly charakter — Prawdziwa
edukacja to co§ wigcej niz chodzenie przez jakis$ czas do szkoty.
To coS znacznie rozleglejszego. Obejmuje ona harmonijny rozwoj
wszystkich sit fizycznych i zdolnosci umystowych. Polega na ucze-
niu mitosci 1 bojazni Bozej 1 przygotowuje do wiernego spetniania
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obowiazkow zyciowych. — Counsels to Parents, Teachers, and Stu-
dents 64 (1913).

Wszechstronny rozwdj przygotowujacy do spelienia kaz-
dego obowiazku — Wszyscy, ktérzy chca by¢ wspétpracownikami
Bozymi, musza dazy¢ do doskonalosci ducha oraz calego ciata.
Prawdziwa edukacja przygotowuje fizyczne, umystowe 1 moralne
sity do spelnienia kazdego obowiazku, ¢wiczy ciato, umyst i dusz¢
do stuzby Bogu. Takie wyksztalcenie bgedzie trwac po wieczne czasy.
— Christ’s Object Lessons 330 (1900).

Wszystkie sily maja osiagnaé najwyzszy poziom — Bog pra-
gnie, aby nasza szkota w Battle Creek stala na wyzszym poziomie
intelektualnym 1 moralnym niz jakakolwiek inna instytucja tego typu
w kraju. Mlodziez nalezy uczy¢, jak wazne jest takie rozwijanie sit
fizycznych, umystowych 1 moralnych, by nie tylko osiagneta jak
najlepsze wyniki w nauce, ale by przez znajomos¢ Boga mogta si¢
nauczy¢, jak Go wielbi¢. Powinna harmonijnie rozwija¢ charakter,
zeby w pelni przygotowac si¢ do wykonywania pozytecznej pracy
w tym Swiecie 1 nadawac si¢ pod wzgledem moralnym do zycia
wiecznego. — Testimonies for the Church IV, 425 (1880).

Wszechstronna wiedza naukowa to potega — Szkoty zato-
zone przez nas maja donioste znaczenie 1 spoczywa na nich wielka
odpowiedzialnos¢. Sa szczegbélnym widowiskiem dla aniotéw 1 lu-
dzi. Wszechstronna wiedza naukowa to potgga, a Bog pragnie, aby
w naszych szkotach panowat wysoki poziom nauki przysposabiaja-
cej do dzieta, ktére poprzedzi ostatnie wydarzenia w historii ziemi.
Prawda ma dotrze¢ do najodleglejszych zakatkow naszego globu
przez przygotowane do tego ludzkie narzedzia. Ale cho¢ wiedza
naukowa jest potega, to jednak wiedza, ktéra Jezus osobiScie przy-
szedt zaszczepi¢ czlowiekowi, byta ewangelia. Swiatto prawdy miato
mocno zajasnie¢ we wszystkich zakatkach §wiata, a przyjecie lub
odrzucenie przestania Bozego decydowato o wiecznym losie kazde;j
duszy. — The Review and Herald, 1 grudzien 1891; Fundamentals
of Christian Education 186.

Milodzi maja by¢ wyéwiczeni w mysleniu — Kazda istota
ludzka, stworzona na Bozy obraz i podobienstwo, obdarzona jest
podobna Jemu zdolnoScia, tj. umiejgtnoscia samodzielnego mysle-
nia i1 dziatania. Ludzie, ktérzy maja tg zdolnosSC rozwinigta, piastuja
odpowiedzialne stanowiska, kieruja r6znymi przedsigwzigciami i
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oddziatuja na charaktery innych. Prawdziwa edukacja polega na
rozwijaniu tej zdolnoSci, na uczeniu mtodziezy samodzielnego my-
Slenia, a nie jedynie powtarzaniu mySli innych. Zamiast ograniczac
horyzonty mtodziezy tym, co kto$ napisal lub powiedziatl, trzeba
prowadzi¢ ja do Zrédel prawdy, na szerokie pole do badafn przyrody
1 prawd objawionych. Niech rozmysla nad swoimi doniostymi obo-
wigzkami 1 przeznaczeniem, a jej umyst rozwinie si¢ 1 wzmocni.
Zamiast wypuszczac z uczelni wyksztatconych stabeuszy, nalezy
postarac si¢ o to, by nauke konczyty osoby wyéwiczone w mysleniu
i dziataniu, niebgdace niewolnikami okolicznosci, lecz ich panami,
jasno myslacymi jednostkami o szerokich horyzontach i odwaznych
pogladach. — Education 17-18 (1903).

Prawdziwa edukacja rozwija charakter — Ksztalcenie i ¢wi-
czenie mtodziezy to uroczyste, wazne dzieto. Pier wszorzgdnym
celem powinno by¢ wiasciwe rozwijanie charakteru, aby cztowiek
mogt si¢ nalezycie przygotowaé do podjecia obowiazkéw obec-
nego zycia, a w koncu wkroczy¢ w nieSmiertelne, przyszte zycie.
Wieczno$¢ pokaze, w jaki sposob praca ta byta wykonywana. Gdyby
pastorzy i nauczyciele potrafili w petni poczu¢ spoczywajaca na nich
odpowiedzialnos¢, Swiat bylby inny. Ale niestety maja zbyt ograni-
czone poglady 1 cele. Nie zdaja sobie sprawy z wagi wykonywane;]
przez siebie pracy ani jej skutkow. — Testimonies for the Church
IV, 418 (1880).

Najwi¢ksza wartoScia budowanie charakteru — Studenci
[szkoty w Avondale] pracuja cigzko 1 wytrwale. Zyskuja dzigki
temu tezyzne fizyczng 1 zdrowy system nerwowy. Oto wilasciwe
ksztatcenie, ktore sprawi, ze z naszych szkot nie wyjdzie mtodziez
staba, nieudolna ani jednostronnie wyksztatcona, lecz wyéwiczona
wszechstronnie, tj. fizycznie, umystowo i moralnie.

Budowniczym charakteru nie wolno zapominaé o potozeniu
fundamentu, ktéry przyda wyksztatceniu niezwyktej wartoSci. Wy-
magac to bedzie samozaparcia, ale koniecznie trzeba to zrobi¢. Wia-
Sciwie poprowadzone ¢wiczenia fizyczne przygotuja do wysitku
umystowego. Ale jedno bez drugiego zawsze czyni cztowieka utom-
nym.

Potlaczenie wysitku fizycznego z umystowym utrzymuje umyst
1 moralno$¢ w lepszym stanie, co daje znacznie lepsze wyniki w
pracy. Mlodziez uczona w takich warunkach opusci nasze szkoty
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przyuczona do zycia praktycznego, umiejaca jak najlepiej wyko-
rzysta¢ zdolnoSci intelektualne. Jesli chcemy nalezycie wyksztatcié
mitodziez, musimy potaczy¢ aktywnos¢ fizyczng 1 umystowa. Pracu-
jemy tu [w Australii] nad tym planem z pelnym powodzeniem mimo
niedogodnosci, w ktérych studentom przychodzi si¢ uczy¢. — Spe-
cial Testimonies, seria A IV, 16 (27 sierpien 1895); Testimonies to
Ministers and Gospel Workers 241.

Wielu nie rozumie prawdziwych zasad — Liczni studenci tak
si¢ Spiesza zakonczyC¢ nauke, ze nie sa zbyt doktadni w niczym,
czego si¢ podejmuja. Tyko garstka ma na tyle odwagi 1 samokontroli,
aby dziala¢ wedtug zasad. WigkszosS¢ nie rozumie prawdziwego
celu edukacji 1 dlatego nie podejmuje wlasciwych dziatan, ktére by
pozwolily go osiagnaé. Zabieraja si¢ do studiowania matematyki
lub jezykow, a lekcewaza zglebianie dziedziny o wiele bardziej
pomagajacej osiagnac szczescie 1 powodzenie w zyciu. Wielu z tych,
ktorzy przemierzaja ziemi¢ z geologami albo kosmos z astronomami,
nie wykazuje najmniejszego zainteresowania cudowna maszyneria
wlasnego ciala. Inni potrafia wyliczy€ koSci 1 narzady w ludzkim
ciele, ale nie znaja si¢ na prawach rzadzacych zdrowiem ani na
leczeniu chordb, zupetnie jakby zyciem kontrolowat Slepy los, nie
za$ niezmienne, okreslone prawo. — The Signs of the Times, 29
czerwiec 1882; Fundamentals of Christian Education 71-72.

Wyksztalcenie nie obejmuje samego mézgu — Niech stu-
denci, ktorzy zdobyli wiedzg¢ ksigzkowa, a nie praktyczna, nie mnie-
maja, jakoby mieli harmonijne wyksztatcenie. Wysilek, jaki nalezato
wlozy¢ we wszechstronny rozwdj, zmarnowano. Wyksztatcenie nie
polega na nauczeniu postugiwania si¢ samym mozgiem. Wysitek
fizyczny stanowi niezbedny element wyszkolenia potrzebnego kaz-
demu miodemu cztowiekowi. Jesli studenta nie uczy sig, jak zaan-
gazowac si¢ w uzyteczng pracg fizyczna, pomija si¢ istotny aspekt
ksztatcenia. — Counsels to Parents, Teachers, and Students 307-308
(1913).

Cialo i umysl nalezy jednakowo obciazaé — Wiele powie-
dziano 1 napisano na temat wagi wy¢éwiczenia umystu w wykony-
waniu jak najlepszej pracy. Prowadzito to czasem do mniemania, ze
jesli umyst cztowieka jest wyéwiczony w wykorzystywaniu swoich
najlepszych zdolnos$ci, wzmocni on fizyczne 1 moralne sity sprzyja-
jace rozwojowi catego cztowieka. Czas i doS§wiadczenie pokazaty, ze
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to btedne rozumowanie. WidzieliSmy ludzi opuszczajacych szkoty,
a przy tym niemajacych za grosz zdolnosci do robienia wtasciwego
uzytku ze wspaniatego organizmu, ktérym obdarzyt ich Bog. Cale
cialo przeznaczone jest do dziatania, a nie bezczynnosSci.

Jedli sit fizycznych nie obcigza si¢ na réwni z umystowymi, te
drugie si¢ forsuja. Jezeli kazda czgS¢ maszynerii ludzkiego organi-
zmu nie spetnia swoich zadan, umyst nie moze caly czas pracowac
na najwyzszych obrotach. Sitami naturalnymi musza rzadzi¢ prawa
przyrody, a zdolnosci trzeba tak ¢wiczycC, aby z nimi wspotgraty.
Jezeli nauczyciele w naszych szkotach bagatelizuja ktorys z tych ele-
mentow, uchylaja si¢ od odpowiedzialnoSci. Pycha moze ich sktonié
do dazenia do wysokich standardéw intelektualnych, tak aby stu-
denci brylowali, ale gdy przychodzi do pokazania solidnej wiedzy,
czyli niezbednego przygotowania do kazdej sytuacji w zyciu, oka-
zuje sig, ze sa oni jedynie czgSciowo przysposobieni do osiggnigcia
w zyciu sukcesu. Wadliwa edukacja prowadzi nieraz do fiaska we
wszystkim, czego si¢ imaja. — Testimonies for the Church V, 522
(1889).

Nieunikanie ci¢zarow zycia — Nalezy u§wiadomic¢ miodziezy,
ze wyksztalcenie nie ma jej nauczy¢ unikania nieprzyjemnych zycio-
wych zadan 1 cigzkich brzemion, lecz utatwic pracg, uczac lepszych
metod 1 wyzszych celéw. Uczcie mtodziez, ze prawdziwym celem
zycia nie jest zdobywanie dla siebie jak najwigkszych korzysci,
tylko oddawanie czci Stworcy przez wykonywanie pracy dla spo-
teczenistwa oraz niesienie pomocy stabszym i mniej Swiadomym.
— Education 221-222 (1903).

Konieczny harmonijny rozwoj — Prawidlowe wykorzystanie
swoich zdolnoSci to najcenniejsza lekcja. Nie mozna poprzestac
na pracy umystowej ani na wysitku fizycznym. Musimy zrobic jak
najlepszy uzytek z réznych czgsci maszynerii naszego organizmu: z
mozgu, kosci, migsni, ciata, gtowy i serca. — The Youth’s Instructor,
7 kwiecien 1898; Sons and Daughters of God 171.

Niewiedza nie powoduje wzrostu uduchowienia — Mtodzi
ludzie nie powinni si¢ bra¢ do wyjasniania Pisma Swietego ani wy-
ktadania proroctw, jesli nie znaja waznych prawd biblijnych, ktére
prébuja thumaczy¢ innym. Moze im brakowaé wiedzy w powszech-
nych dziedzinach wyksztalcenia i dlatego nie sa w stanie wykonac
tak wiele dobrej pracy, ktéra mogliby zrealizowac, gdyby skoficzyli


https://egwwritings.org/?ref=en_5T.522.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.522.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ed.221.1
https://egwwritings.org/?ref=en_YI.April.7.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_YI.April.7.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_SD.171.1

Rozdziat 38 — Rownowaga w edukacji 315

dobra szkol¢. Niewiedza nie powoduje wzrostu pokory ani udu-
chowienia zdeklarowanych nasladowcéw Chrystusa. Prawdy Stowa
Bozego najlepiej oceni¢ moze chrzescijanin wyrobiony intelektual-
nie. Chrystus moze by¢ najlepiej uwielbiony przez tych, ktorzy stuza
mu rozumnie. Wielkim celem edukacji jest nauczenie nas takiego
uzywania sit, ktére dat nam Bog, aby jak najlepiej reprezentowad
religi¢ Biblii 1 glosi¢ chwale Boga. — Testimonies for the Church
III, 160 (1872).

Wyksztalcenie wymaga cig¢zkiego wysitku — Nauczyciele po-
winni prowadzi¢ uczniéw do mysSlenia i wyraZznego zrozumienia
prawdy. Nie wystarcza, ze nauczyciel wyjasnia ani ze uczen wierzy.
Nalezy wzbudzi¢ zainteresowanie, ponadto uczen ma by¢ zachgcany
do wyrazania prawdy wlasnym jezykiem: w ten sposob dowiedzie,
ze dostrzega jej moc 1 ja stosuje. Przez cigzki wysitek zywotne
prawdy powinny odcisna¢ na umysle pigtno. Moze to by¢ proces po-
wolny, ale ma on o wiele wigksza warto$¢ niz pobiezne, pozbawione
glebszego namystu przechodzenie nad waznymi zagadnieniami. Bog
oczekuje, ze Jego instytucje przewyzsza podobne instytucje w Swie-
cie, bo reprezentuja Jego samego. Ludzie naprawde¢ majacy tacznosé
z Bogiem pokaza Swiatu, ze u steru stoi kto§ wigkszy niz cztowiek.
— Testimonies for the Church VI, 154 (1900).

Ustawi¢ widoczne drogowskazy — Niech mtodziez ustawi wi-
doczne drogowskazy, ktére pomoga jej w potrzebie. Gdy zbliza
si¢ kryzys wymagajacy aktywnych, rozwinigtych sit fizycznych 1
jasnego, zdecydowanego, praktycznego mysSlenia, gdy trzeba wy-
kona¢ trudng prace, przy ktorej kazdy argument musi przemowic,
a wszelkim trudnoSciom mozna sprostac, jedynie szukajac madro-
Sci u Boga, wowczas mtodziez, ktéra nauczyta si¢ przezwycigzac
problemy gorliwa praca, moze odpowiedzie¢ na wezwanie do pra-
cownikéw stowami: ,,Oto jestem, poslij mnie!” [zajasza 6,8. Niech
serca mtodych me¢zczyzn i kobiet okazg si¢ czyste niczym krysztat.
Niech zadna mysl nie okaze si¢ ptocha, lecz uswigcona cnota 1 Swig-
toscig. Nie wolno im by¢ innymi. Z czystymi mySlami ich zycie,
dzieki uswieceniu przez Ducha Swietego, moze doznaé odnowy,
uwznio$lenia i uszlachetnienia. — Special Testimonies, seria B I, 31
(lipiec 1900).

Znaczenie ksztaltowania wlasciwych nawykéw — Kazdy
mtody cztowiek powinien si¢ staraC stawiaé sobie wysokie cele,
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majac na uwadze plany zyciowe. W réznych sprawach zyciowych
nalezy stosowac biblijne normy. Jest to chrzescijanski obowigzek,
ktéry powinien tez sprawia¢ mu przyjemnos¢. Pielggnujcie szacu-
nek do samych siebie, bo jesteScie drogo odkupiong wilasnoscia
Chrystusa.

Powodzenie w ksztaltowaniu wtasciwych nawykéw, postep w
tym, co szlachetne 1 sprawiedliwe, da wam wplyw, ktory wszyscy
docenia. Nie zyjcie tylko dla samych siebie.

Jesli wasze motywy sa czyste 1 bezinteresowne, jesli zawsze roz-
gladacie si¢ za praca, ktéra ktoS musi wykonad, jesli jestescie zawsze
w pogotowiu, wykazujac zyczliwe zainteresowanie 1 wySwiadczajac
innym przystugi, to jestescie ludzmi nieSwiadomie budujacymi sobie
pomnik. Tak wyglada praca, do ktérej Bog wzywa wszystkie dzieci
1 mtodziez. — Special Testimonies, seria B I, 32 (lipiec 1900).

Zaradnos$¢ waznym elementem edukacji — Liczni uczniowie
zdobyliby cenna rzecz, gdyby sami na siebie zarabiali. Mtodziez
obojga plci powinna polega¢ na wtasnych sitach, zamiast zaciggac
dtugi lub by¢ zalezna od wyrzeczen rodzicow. W ten sposéb po-
zna warto$¢ pienigdza, czasu, energii i sposobnoSci oraz stanie si¢
znacznie mniej podatna na pokusy gnu$nego, marnotrawnego Zy-
cia. Nauczona oszczgdzania 1 pilnosci, samozaparcia, gospodarnosci
1 upartego dazenie do celu, zdobegdzie najwazniejsza bron w zy-
ciowych walkach. Zaradnos$¢, ktorej si¢ nauczy, uchroni placowki
oSwiatowe przed dtugami, z ktérymi tak wiele z nich si¢ boryka, a
ktére uposledzaja ich uzytecznos¢. — Education 221 (1903).

Edukacja ksztaltuje strukture spoleczna — W spoleczen-
stwach na caltym Swiecie panuje batagan, wigc trzeba je gruntownie
zreformowac. Edukacja, ktéra otrzymuje mtodziez, ksztattuje cata
strukturg spoteczng. — The Ministry of Healing 406 (1905).

Potrzeba szkol uczacych uprawy roli — Nasze szkoty mo-
gltyby w istotny sposéb przyczynic si¢ do poprawy losu bezrobot-
nych. Tysiace bezradnych, gtodujacych ludzi, ktérych tysiace dzien
po dniu zasilaja szeregi przestgpcéw, mogloby osiagnaé samowy-
starczalnos$¢ 1 wieS¢ szczeSliwe, zdrowe, niezalezne zycie, gdyby
nauczylo si¢ biegtej, pilnej pracy przy uprawie roli. — Education
220 (1903).

Nauka trwa przez cale zycie — Szkole Chrystusa nigdy nie
ma konca. Wsréd ucznidw sa i mtodsi, i starsi. Ci, ktérzy zwazaja
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na wskazania boskiego Nauczyciela, stale wzrastaja w madrosci,
doskonatosci i szlachetno$ci duszy i zostajag w ten sposob przygo-
towani do podjgcia nauki w wyzszej szkole, gdzie postep bedzie tr
wat catg wiecznoS¢. — Counsels to Parents, Teachers, and Students
51 (1913).

Prawdziwa ambicja — Droga mtodziezy, jakie sa wasze cele
1 zamierzenia w zyciu? Czy pragniecie si¢ ksztalci¢, aby zyskac
dobre imi¢ i pozycje w Swiecie? Czy marzycie po cichu, ze mo-
glibyscie ktoregos dnia siggnac intelektualnych wyzyn, zasiada¢ w
szacownych gremiach opiniodawczych i prawodawczych, pomagac
w ustanawianiu praw dla narodu? W takich ambicjach nie ma nic
ztego. Kazdy z was moze wytyczycC sobie cel. Nie powinniscie si¢
zadowalaé byle osiagnigciami. Mierzcie wysoko i nie szczedZcie
trudu w dazeniu do celu. — The Review and Herald, 19 sierpien
1884; Fundamentals of Christian Education 82.

Najwazniejsza galaZz wiedzy — Niech mlodziez przyswaja so-
bie wiedz¢ w takim stopniu i tak szybko, jak tylko potrafi. (...). Uczac
si¢, niech dzieli si¢ nig z innymi. W ten sposoéb mtode umysty beda
zdyscyplinowane i prgzne. O wartosci edukacji mtodziezy Swiadczy
uzytek, jaki robi ze swej wiedzy. Spedzanie dtugiego czasu na nauce
bez préb dzielenia sig¢ swoimi osiagnigciami raczej przeszkadza,
anizeli pomaga w prawdziwym rozwoju. W szkole i w domu student
powinien si¢ uczyc, jak studiowac i jak przekazywac zdobyta wiedzg.
Bez wzglgdu na swoje powotanie musi by¢ uczniem i nauczycielem
do konca zycia. — The Ministry of Healing 402 (1905).

Najwazniejszy element wyksztatcenia dzisiejszej mtodziezy,
ktéry uzdolni ja wstapienia do niebianskiej szkotly, to nauczenie
si¢ objawiaé Swiatu Boza wolg. — The Review and Herald, 24
pazdziernik 1907; Fundamentals of Christian Education 512.

Podstawowa wiedza jest poznanie Boga 1 Tego, ktorego On po-
stat. Kazde dziecko, kazdy mtody cztowiek powinien poznaé sa-
mego siebie. Powinien zna¢ dane mu od Boga cialo oraz prawa,
ktére utrzymuja je w zdrowiu. Wszyscy powinni by¢ obeznani w
powszechnych dziedzinach wiedzy. Wszyscy powinni otrzymac za-
wodowe wyksztatcenie, ktore uczyni ich zdolnymi do spetniania
obowiazkéw, ktére niesie codziennos¢. Nalezy do tego dodac teo-
retyczne 1 praktyczne wyszkolenie z réznych form pracy misyjne;.
— The Ministry of Healing 402 (1905).
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Ktory uniwersytet temu doréwna? — ,,Bliski jest wielki dzien
Pana” (Sofoniasza 1,14) i musi by¢ o tym powiadomiony caty $wiat.
(...). Tysiace mtodych ludzi (...) powinno poswigcic sig¢ tej pracy (...).
Niech kazdy chrzescijanski wychowawca (...) zachgca mtodziez do
tego, by przygotowywala si¢ do wstapienia w szeregi misjonarzy, i
niech jej w tym pomaga.

Nie ma zadnej innej pracy, w ktorej mtodzi moga otrzymac wigk-
sze blogostawienstwo. (...). Sa wspétpracownikami aniotéw, a racze;j
narzgdziami, za pomoca ktérych aniotowie wykonuja swoja misje.
Aniotowie przemawiaja ich glosem 1 pracuja ich rgkami. W ten
spos6b ziemscy pracownicy, wspotpracujac z istotami niebieskimi,
zdobywaja cenne wyksztalcenie 1 doSwiadczenie. Ktdry uniwersytet
temu doréwna? — Education 270-271 (1903).

Zaszczepianie wiedzy nieodzowne — Petne wyksztatcenie wy-
maga, aby studenci mieli czas na wykonywanie pracy ewangeliza-
cyjnej, czas na zapoznanie si¢ z duchowymi potrzebami rodzin w
Srodowisku, w ktérym si¢ obracaja. Nie powinno si¢ na nich wkta-
dac tak wiele obowiazkéw zwiazanych z nauka, zeby nie mieli czasu
na spozytkowanie wiedzy, ktéra zdobywaja. Powinno si¢ ich za-
checac¢ do podejmowania gorliwej pracy ewangelizacyjnej wsrod
ludzi tkwigcych w btedzie, do zapoznania si¢ z nimi i zaniesienia
im prawdy. Praca w pokorze, w szukaniu madroSci u Chrystusa, w
modlitwie i czuwaniu sprawi, ze bgda dzieliC si¢ z innymi wiedza,
ktora ubogacita ich wiasne zycie. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students 545-546 (1913).
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