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Prefata

Scriptura ne sfatuieste sa ne ,,rugam fara incetare”. Acest fapt
nu Tnseamna ca trebuie sd ne petrecem tot timpul pe genunchi, intr-o
rugdciune formald, ci Tnseamnd cd trebuie sd traim si sd-1 slujim
Domnului nostru intr-o atmosfera a rugéciunii.

Rugdciunea este mijlocul de comunicare intre suflet si Dumne-
zeu. Dumnezeu ne vorbeste prin Cuvantul Siu, noi Ii rdspundem
prin rugdciunile noastre, iar El ne asculta intotdeauna. Noi nu putem
sa-L. obosim sau sa-L Tmpovaram prin mesajele noastre, transmise
adesea de la inima la inima.

Am ajuns 1n vremuri serioase. Evenimentele din lumea noastra
cer ca fiecare urmas al lui Hristos sd fie dedicat pe deplin unei relatii
staruitoare cu Dumnezeu. Pentru a intdri relatia aceasta si pentru a
implini nevoile noastre emotionale si spirituale, trebuie sa ajungem
sd cunoastem puterea rugaciunii. Trebuie sda-L rugam pe Domnul,
asemenea ucenicilor din vechime, spunand: ,,Doamne, invata-ne sa
ne rugam”.

Faptul cd Dumnezeu este doritor si este gata sa auda si sa ras-
punda in orice situatie la rugdciunile noastre sincere este foarte
linistitor. El este un Tata iubitor, interesat de noi atat cand lucrurile
merg bine, cat si atunci cand vicisitudinile vietii vin asupra noastrad
ca niste lovituri devastatoare si ingrozitoare. Cand simtim ca am
vrea sa strigdm: ,,Dumnezeule, unde esti?”, este bine sa stim ca El
este doar la o rugaciune distanta de noi.

Un scriitor spunea: ,,Prin rugaciune sunt savarsite mai multe
lucruri decat viseazd lumea aceasta”. Acelasi lucru este valabil si
pentru biserica. ,,Reinvierea adevaratei evlavii in mijlocul nostru
este nevoia cea mai mare si mai urgentd dintre toate. Cautarea ei
ar trebui sa fie prima noastra lucrare”. (Selected Messages 1:121.)
Daca ne rugdm, Dumnezeu va face pentru noi lucruri pe care nu le
va face, daca nu le cerem. (Tragedia veacurilor, 535.) Noi ne dam
seama cd avem nevoie de revarsarea Duhului Sfant. Totusi aceasta
poate sa fie realizata numai daca ne rugdm personal si impreunad cu
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ceilalti. Cand cei ce alcatuiesc poporul lui Dumnezeu se vor ruga
staruitor si sincer atat personal, cat si impreunad cu altii, Dumnezeu
va raspunde. Lumea va simti impactul venirii Duhului Sfant pentru
a Inzestra cu putere poporul Sau.

Credem ca aceastd carte va avea o primire buna 1n randul oa-
menilor din toate categoriile. Cand vom citi pasajele selectate din
scrierile lui Ellen G. White cu privire la subiectul vital al rugaciu-
nii, vom constata ca inima noastra va fi tulburata intr-o modalitate
stranie, dar plina de cdldurd. Mesajele acestea vor ajunge Tn adancul
sufletului nostru. Convingerile exprimate cu privire la multiplele
aspecte ale rugdciunii 1si vor gasi locul Tn inima noastra, evocand
un raspuns care se va ridica la tnaltimea chemarii adresate noua de
Dumnezeu pentru o viatda de rugaciune mai adanca si mai bogata.

,,» Latdl nostru ceresc asteapta si reverse asupra noastra plindta-
tea binecuvantarii Sale. Noi avem privilegiul de a bea din fantana
dragostei nemarginite. Este de mirare cd ne rugdm asa de putin.
Dumnezeu este gata si este dispus sd audd rugdciunea sincera a celui
mai umil dintre copiii Sai. ... De ce fiii si fiicele lui Dumnezeu sunt
asa de retinuti cu privire la rugdciune, cand rugdciunea este cheia
aflata in mana credintei, care deschide vistieriile cerului, unde sunt
adunate resursele nemarginite ale celui Atotputernic?” (Calea cétre
Hristos, 94, 95.)

Consiliul de administrare al Fundatiei Ellen G. White.
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Capitolul 1 — Dumnezeu ne invita sa ne rugam

In legiiturd cu Dumnezeu prin rugiciune — Este minunat ci
ne putem ruga eficient, ca fiintele muritoare, nevrednice, au puterea
de a-si inalta cererile spre Dumnezeu. Ce putere mai 1naltd ca aceasta
isi poate dori omul — sd intre in legatura cu Dumnezeul cel infinit?
Omul slab si pacatos are privilegiul de a vorbi cu Creatorul lui. Noi
putem vorbi cu Isus, Tn timp ce mergem pe drum, iar El ne spune:
Eu sunt la dreapta ta. (Vezi Psalmii 16, 8.)

Putem avea comuniune cu Dumnezeu in inima noastra si putem
merge pe drum insotiti de Domnul Hristos. Cand suntem angajati
in munca noastra de zi cu zi, ne putem exprima dorintele inimii,
neauzite de nicio ureche omeneasca, dar cuvintele noastre nu se
vor stinge n tdcere si nici nu se vor pierde. Ele se ridicd deasupra
tumultului strizii, deasupra zgomotelor. Noi Ii vorbim Iui Dumnezeu,
1ar rugdciunea noastrd este auzita.

Prin urmare, cereti si veti primi. Cereti umilintd, intelepciune,
curaj si mai multd credinta. Fiecare rugdciune sincerd va primi un
raspuns. Poate ca raspunsul nu va veni exact asa cum doriti sau in
timpul in care il asteptati, dar va veni in modalitatea si in timpul care
se vor potrivi cel mai bine cu nevoia voastrd. Dumnezeu raspunde
rugdciunilor pe care le indltati in singuratate, cand sunteti istoviti si
ispititi, desi nu intotdeauna in conformitate cu asteptarile voastre,
dar intotdeauna spre binele vostru. — Slujitorii evangheliei, 258.

Isus ne invita sa ne rugam — Domnul ne da privilegiul de a-L
cauta personal prin rugaciune sincerd, eliberandu-ne inaintea Lui
sufletul Incdrcat de povara si neascunzind nimic de Acela care ne-a
adresat invitatia: ,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu
va voi da odihna”. O, cat de recunoscatori ar trebui sa fim pentru
ca Domnul Isus doreste si este in stare sa poarte toate neputintele
noastre, sd vindece si sd ne intareascd in urma tuturor bolilor noastre,
dacad acest lucru este spre binele nostru si spre slava Numelui Sau.
— Lucrarea misionara medicala, 14
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Dumnezeu ne invitd sd ne rugdm 9

Invitatia Sa este: ,,Veniti la Mine”. Oricare ar fi temerile si incer-
carile voastre, aduceti cazul vostru inaintea Domnului. — Hristos,
Lumina lumii, 329.

Spuneti-I lui Isus toate nevoile voastre — Sunt putini aceia
care apreciaza si folosesc cum se cuvine pretiosul privilegiu al rugé-
ciunii. Noi trebuie sd mergem la Domnul Isus si sa-I spunem toate
nevoile noastre. Sa-I prezentam micile noastre griji si nedumeriri,
precum si marile noastre necazuri. Orice probleme s-ar ivi, care
ne-ar tulbura sau ne-ar intrista, sd venim cu ele la Domnul, in ruga-
ciune. Cand simtim cd avem nevoie de prezenta Domnului Hristos
la fiecare pas, atunci Satana va avea putine ocazii de a interveni cu
ispitele lui. Efortul sdu atent este acela de a ne tine departe de cel
mai bun si cel mai intelegdtor prieten al nostru. Nu ar trebui sd avem
alt confident, decat pe Domnul Isus. Noi putem sd impartasim cu El
tot ce avem in inima noastrd. — Madrturii pentru comunitate 5:200,
201.

Deschiderea inimii ca inaintea unui prieten — Rugéciunea
este deschiderea inimii noastre inaintea lui Dumnezeu ca Tnaintea
unui prieten. Nu pentru ca ar fi necesar sa-I vorbim despre noi, ci
pentru a ne face capabili si 11 acceptim. Rugiciunea nu-L coboari
pe Dumnezeu la noi, ci ne Tnaltd pe noi la El.

Cand a fost pe pdmant, Domnul Isus i-a Tnvdtat pe ucenici cum
sd se roage. El i-a sfatuit sd-si prezinte nevoile zilnice inaintea lui
Dumnezeu si sa aseze toata povara lor asupra Lui. Asigurarea pe
care le-a dat-o, ca rugdciunile lor vor fi ascultate, este valabila si
pentru noi. — Calea catre Hristos, 93.

Dumnezeu ne spune bun venit in camera de audienta — Noi
am primit invitatia speciald de a veni la Dumnezeu, iar El asteapta
sd ne spunad bun venit in camera Sa de audienta. Primii ucenici care
L-au urmat pe Isus nu s-au multumit cu o conversatie grabita si
ocazionald; ei au spus: ,,Rabi, unde locuiesti? ... S-au dus si au
vazut unde locuia si Tn ziua aceea au ramas la EI”. (Ioan 1, 38-39.)
Tot astfel putem fi si noi acceptati pentru a avea o relatie mai stransa
cu Dumnezeu si pentru comuniunea cu El. ,,Cel ce sta sub ocrotirea
Celui Preainalt se odihneste 1la umbra Celui Atotputernic”. (Psalmii
91, 1.) Toti cei care doresc binecuvantarea lui Dumnezeu sa bata la
usa harului si sd astepte cu o incredere neclintitd, spunand: Pentru ca

[9]
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10 Rugdciunea

Tu, o, Doamne, ai zis: ,,Cine cere capatd, cine cautd gaseste; celui ce
bate, i se va deschide”. — Cugetari de pe Muntele Fericirilor, 131.
Un privilegiu inalt — Cand sunt in Tncurcatura si cand sunt
asaltati de ispite nemiloase, copiii lui Dumnezeu au privilegiul de
a se ruga. Ce privilegiu 1nalt! Prin mijlocirea Domnului Hristos,
fapturile marginite, din praf si tarand, sunt primite in camera de
audienta a celui Preainalt. Prin aceste practici spirituale, sufletul
este adus in apropiere sfantd de Dumnezeu, cunostinta si adevarata
evlavie sunt Tnnoite si intdrite impotriva atacurilor vrajmasului. —
An Appeal to Mothers, 24.
Rugaciunea este atit o nevoie spirituala, cat si un privilegiu
— Aceia care au declarat ci 11 iubesc pe Domnul Hristos nu au
inteles relatia care existd intre ei si Dumnezeu. ... Ei nu isi dau
seama ce privilegiu mare si ce nevoie constituie rugaciunea, pocdinta
s1 indeplinirea lucrarilor lui Hristos. — Selected Messages 1:134.
Rugaciunea ne face in stare sa traim in lumina prezentei lui
Dumnezeu — Noi avem privilegiul de a ne deschide inima si de a
ldsa lumina prezentei lui Hristos sd intre in ea. Fratele meu, sora
mea, stati In fata luminii. Veniti in prezenta reala si personala a lui
Hristos, ca sa puteti exercita o influenta indltdtoare si invioratoare.
Credinta voastra sa fie puternicd, statornica si curatd. Recunostinta
fata de Dumnezeu sa umple inima voastrd. Cand va treziti dimineata,
ingenuncheati pe marginea patului si cereti-I lui Dumnezeu sa va dea
puterea necesara pentru a indeplini datoriile zilei si pentru a infrunta
ispitele ei. Cereti-I sd va ajute sd aduceti frumusetea caracterului lui
Hristos 1n lucrarea voastra. Cereti-1 sd va ajute sa rostiti cuvinte care
le vor inspira sperantd si curaj celor din jurul vostru si va vor aduce
mai aproape de Mantuitorul. — Fii si fiice ale lui Dumnezeu, 199.
Rugiciunile noastre nu il obosesc si nu il impovireazi pe
Dumnezeu — Rugdciunea pentru cdlauzirea lui Dumnezeu poate
sd fie indltatd in orice timp si Tn orice loc. Nu existad timp sau loc
nepotrivit pentru a ne indlta cererile spre Dumnezeu. Nu existd nimic
care sa ne poatda Tmpiedica sa facem ca inima sa ne fie cuprinsa de
spiritul iniltitor al rugdciunii stiruitoare. In aglomeratia strizilor, in
mijlocul ocupatiilor zilnice, noi putem sa aducem cererile noastre
inaintea lui Dumnezeu, pentru ca El sa ne acorde cdlauzirea divina,
asa cum a fiacut Neemia, cand i-a adresat cererea sa Tmparatului
Artaxerxe. Un loc retras pentru rugaciune poate fi gdsit oriunde
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Dumnezeu ne invitd sd ne rugdm 11

ne-am afla. Noi ar trebui sd avem usa inimii deschisa Tn permanentd,
adresand mereu invitatia ca Domnul Hristos sa vina si sa locuiasca
in ea ca oaspete ceresc.

Desi 1n jurul nostru ar putea fi o atmosferd corupta, nu trebuie
sd respirdm miasmele ei otravitoare, ci putem sa traim respirand
aerul curat al cerului. Prin Tndltarea inimii noastre in prezenta lui
Dumnezeu, in rugiciune sincera, noi putem inchide portile mintii,
impiedicand intrarea oricarui gand imoral si nesfant. Cei a cdror
inima este deschisd pentru a primi sprijinul si binecuvantarea lui
Dumnezeu vor umbla intr-o atmosfera mai sfantd decat aceea a
pamantului si vor avea o continud comuniune cu cerul.

Trebuie sd ajungem la convingeri mai clare despre Domnul
Hristos si la o Intelegere mai ampld a valorii realitdtilor vesnice.
Frumusetea sfinteniei trebuie sd umple inima copiilor lui Dumnezeu;
1ar, pentru ca acest lucru sa se realizeze, trebuie sd ne rugdm ca
Dumnezeu sa ne descopere lucrurile ceresti.

Sd ingdduim ca inima noastra sa fie atrasa si Tnaltata spre Dum-
nezeu, pentru ca El sd ne poatd impartdsi atmosfera cereascd. Noi
putem mentine o legdtura atat de apropiata cu Dumnezeu, incat, in
fiecare Incercare neasteptatd, gandul nostru sa se intoarca spre El tot
atat de natural cum se intorc florile spre soare.

Adu Tnaintea lui Dumnezeu nevoile, bucuriile, necazurile, grijile
si temerile tale. Tu nu 11 vei putea face si Se simti impovirat; nici
nu 11 vei face s Se simtd obosit. Daci El tine socoteald pani si
de perii capului tdu, atunci nu va ramane indiferent fatd de nevoile
copiilor Sdi. ,,Domnul este plin de mila si indurare” (Iacov 5, 11).
Inima Sa iubitoare este miscatd de necazurile noastre si ne ascultd
cand Ii vorbim despre ele. Si aducem la El orice dificultate cu care
ne confruntdm. Nimic nu este prea greu pentru El, deoarece El tine
lumile si guverneaza toate lucrarile universului.

Nimic din ce are legdturd, intr-un fel oarecare, cu pacea noastra
nu este atat de neinsemnat, incat sa nu fie luat in considerare de El.
In experienta noastrs, nu existi niciun capitol att de intunecat, incat
El sd nu-L poata citi si nici incurcaturi asa de mari, incat El sa nu le
poatd rezolva. .. Legdturile dintre Dumnezeu si fiecare suflet sunt
asa de intime si profunde, ca si cand n-ar mai fi pe pdmant niciun alt
om de care sa Se Ingrijeasca si pentru care sa-L fi dat pe Fiul Sau
mult 1ubit. — Calea catre Hristos, 99, 100.
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12 Rugdciunea

O pregustare a cerului — Incredinteazi-te cu deplini liniste
in mainile Domnului Isus. Contempla dragostea Sa cea mare si, in
timp ce meditezi la renuntarea Sa de sine, la jertfa Sa nemarginita
adusa pentru noi, ca sa credem in El, inima ta va fi umpluta de o
bucurie sfantd, de o pace si de o dragoste de nedescris. Cand vorbim
despre Domnul Isus, cand Il chemim 1n rugdciune, increderea cd El
este Mantuitorul nostru personal si iubitor se va intdri, iar caracte-
rul Sdu ni se va pdrea din ce Tn ce mai pldcut. ... Noi putem sd ne
bucurdm de dovezile Tmbelsugate ale dragostei, iar cand credem pe
deplin ca suntem copiii Sai prin adoptie, putem sd avem o pregus-
tare a cerului. Asteptati interventia Domnului cu credintd. Domnul
atrage sufletul nostru in rugdciune si ne face sa simtim dragostea
Sa pretioasa. Noi putem sa ne apropiem de El si sd ramanem intr-o
comuniune placutd cu El. Astfel, ajungem la o intelegere clara a
milei si duiosiei Sale, iar inima noastrd impietritd este sfaramata si
sensibilizata prin contemplarea dragostei care ne este data de El.
Simtim Intr-adevar locuirea lui Hristos in suflet. Noi rimanem n El
st ne simtim confortabil n prezenta lui Isus. Fagdaduintele Sale se
revarsa in suflet. Pacea noastra este ca un rau, val dupa val de slava
se rostogolesc 1n inima, iar noi cindm cu adevérat cu Isus si El cu noi.
Avem un simtdmant plin de intelegere al dragostei lui Dumnezeu si
ne odihnim Tn dragostea Sa. Nicio limba nu poate sd descrie lucrul
acesta, pentru ca este dincolo de orice Intelegere. Noi suntem una cu
Hristos, viata noastra este ascunsa cu Hristos Tn Dumnezeu. Avem
asigurarea cd, atunci cand se va ardta Acela care este viata noastra,
vom fi si noi cu El in slavi. Putem si Il numim pe Dumnezeu Tatil
nostru, cu o convingere puternica. — Comentarii Biblice ale AZS
3:1147, 1148.

Rugaciunea aduce inviorare vietii spirituale — Viata noastra
trebuie sa fie strans legatd de Hristos. Trebuie sd primim continuu
putere de la El, sda ne impartdsim din Painea vie care S-a coborat din
cer, sd bem din fintdna mereu proaspdta a vietii si sd transmitem
mai departe fird incetare comorile ei abundente. Daci 11 pdstrim pe
Domnul 1n atentia noastra, ingdduind inimii noastre sa-si exprime
multumirea si laudele la adresa Lui, viata noastrd religioasa isi va
pastra o stare de Tnviorare continua. Rugdciunile noastre vor lua
forma unei conversatii cu Dumnezeu, ca si cand am vorbi cu un
prieten. El ne va descoperi tainele Sale in mod personal. Adesea,
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vom trdi un simtamant fericit al prezentei Domnului Isus, si inima ne
va arde induntrul nostru, pe masurd ce Domnul ne va atrage tot mai
aproape de El, stabilind o relatie de comuniune cu noi, asa cum a
facut cu Enoh. Cand crestinul va trdi cu adevdrat aceastd experientd,
in viata lui se va vedea o simplitate, o umilintd, o blandete si o
smerire a inimii, care le vor arata tuturor celor cu care se va asocia,
cd a fost cu Isus si ca a invdtat de la El. — Parabolele Domnului
Hristos, 129, 130.

Un loc de refugiu care este intotdeauna deschis — Calea spre
scaunul de domnie al lui Dumnezeu este deschisa intotdeauna. Nu
puteti sd stati mereu pe genunchi 1n rugdciune, dar rugdciunile voas-
tre tacute pot sd se inalte fara incetare spre Dumnezeu, cerandu-I
putere si cdlauzire. Cand veti fi ispititi, si veti fi, puteti sd alergati la
locul tainic unde Se afla Cel Preainalt. Bratele Sale nemuritoare va
vor purta mereu. — In Heavenly Places, 86.

Secretul puterii spirituale — Rugdciunea este respiratia sufle-
tului. Este secretul puterii spirituale. Niciun alt mijloc al harului nu o
poate Tnlocui pentru a pdstra sandtatea sufletului. Rugdciunea aduce
inima intr-o comuniune directa cu Izvorul vietii si Tntareste vigoarea
si tonusul experientei religioase. A neglija rugdciunea sau a ne ruga
ocazional, atunci cand ne convine, inseamnd a pierde legdtura cu
Dumnezeu. Insusirile spirituale isi pierd vitalitatea, iar experienta
religioasa va fi lipsitd de sdndtate si vigoare....

Este un lucru minunat cd ne putem ruga cu eficientd, ca noi, mu-
ritorii nevrednici si supusi greselii, avem capacitatea de a-1 prezenta
cererile noastre lui Dumnezeu. Ce putere mai mare ca aceasta si-ar
putea dori omul, decat sd aiba legatura cu Dumnezeul cel nemargi-
nit? Omul slab si pacétos are privilegiul de a vorbi cu Creatorul sau.
Putem pronunta cuvinte care vor atinge tronul Stapanului universu-
lui. Putem vorbi cu Isus, mergand pe cale, iar El ne spune: ,,Eu sunt
la dreapta ta”. — Solii pentru tineret, 249, 250.

Rugaciunea tainica este sufletul religiei — Nu neglijati ruga-
ciunea tainicd, deoarece ea este sufletul religiei. Cereti curatia inimii,
in rugdciune staruitoare si fierbinte. Rugati-va la fel de serios si sta-
ruitor, ca si cand v-ati ruga pentru viata voastrd muritoare, daca ar
fi in pericol. Rdméaneti Tnaintea lui Dumnezeu, pana cand in sufle-
tul vostru se nasc dorinte de nedescris dupd mantuire si veti primi
dovada placuta a iertdrii pacatului. — Spiritual Gifts 2:264.

[13]
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14 Rugdciunea

Fiecare rugaciune sincera este auzita — Pana in clipa aceea,
ucenicii nu cunoscusera puterea si posibilitdtile nemarginite ale
Mantuitorului lor. El le-a spus: ,,Pand acum n-ati cerut nimic in
Numele Meu” (Ioan 16, 24). El le-a explicat ca secretul succesului
lor va depinde de cererea puterii si a harului in Numele Sau. El
urma sa fie prezent Tnaintea Tatalui pentru a adresa cereri Tn numele
lor. El va prezenta rugaciunea inchindtorului umil, ca si cum ar fi
dorinta Sa pentru sufletul acela. Orice rugdciune sincera este auzita
in cer. Poate cd nu este exprimata curgator, dar, dacd inima este in
ea, rugaciunea se va tndlta spre Sanctuarul in care slujeste Hristos,
iar El o va Infitisa Tatdlui fara niciun cuvant stangaci, balbait, ci
placutad si infrumusetata prin parfumul desavarsirii Sale.

Cararea sinceritdtii si cinstei nu este lipsitd de piedici, dar in
fiecare dificultate, noi trebuie sd vedem o chemare la rugiciune. Nu
exista suflet care sd aiba putere, fard sa o fi primit de la Dumnezeu,
iar izvorul de unde vine ea este deschis si pentru cea mai slaba fiintd
omeneascd. ,,Orice veti cere in Numele Meu”, a zis Isus, ,,voi face,
pentru ca Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in Numele
Meu, voi face”.

,.In Numele Meu” — asa i-a indemnat Hristos pe ucenici s se ro-
age. In Numele lui Hristos vor sta urmasii Lui 1n fata lut Dumnezeu.
Datorita valorii jertfei aduse pentru ei, au si ei valoare in fata Dom-
nului. Pentru ca 1i se atribuie neprihanirea lui Hristos, sunt priviti ca
avand pret. Pentru Numele lui Hristos, Domnul ii iartd pe aceia care
se tem de El. El nu vede in ei ticdlosia pacatului. El recunoaste in
el asemdnarea cu Fiul Sdu, in care acestia cred. — Hristos, Lumina
lumii, 667.

Ingerii consemneazii rugiciunile noastre si ne influenteaza
spre bine — Cand va treziti dimineata, sunteti constienti de neaju-
torarea voastrd si de nevoia de a primi putere de la Dumnezeu? i
aduceti voi la cunostinta Tatdlui ceresc nevoile voastre, cu umilinta
st din toata inima? Daca faceti asa, ingerii consemneaza rugaciunile
voastre, iar daca aceste rugdciuni nu au iesit de pe buze prefacute,
cand va aflati Tn pericolul de a face un rdu fard sa va dati seama si
de a exercita o influenta care 11 va determina pe altii sd greseasca,
ingerul vostru pdzitor va fi 1anga voi, sugerandu-va o cale mai buna,
alegind cuvintele pentru voi si influentand faptele voastre.
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Dacd nu va simtiti in niciun pericol si daca nu Tndltati nicio ruga-
ciune pentru a primi ajutorul si puterea de a va impotrivi ispitelor, cu
sigurantd va veti ratdci. Faptul ca ati neglijat datoria va fi consemnat
in cartea lui Dumnezeu 1n ceruri si veti fi gdsiti cu lipsuri in ziua
incercdrii. — Marturii pentru comunitate 3:363, 364.

Asemenea lui Moise, noi putem sa ne bucuram de o comu-
niune intima cu Dumnezeu — Maina aceea care a facut lumea, care
tine muntii Tn locul lor, 1l ia pe acest om facut din tarand — pe acest
om cu o credintd puternicd — si il acopera cu mila in criapatura
stancii. Putem noi sa ne minunam de faptul cd acea ,,slava de nedes-
cris”, care s-a reflectat de la Cel Atotputernic, a stralucit pe chipul
lui Moise cu o putere asa de mare, Tncat oamenii nu au putut sa se
uite la el?

Experienta aceasta si, mai presus de orice altceva, asigurarea ca
Dumnezeu va asculta rugaciunea lui si ca prezenta aceea divind il
va insoti a fost pentru Moise, in calitate de conducator, de o valoare
mai mare decat invatdtura primita Tn Egipt sau decat toate realiza-
rile lui in stiintele militare. Nicio putere, aptitudine, sau invatdtura
pamanteascd nu sunt in stare sd inlocuiasca prezenta directa a lui
Dumnezeu. In istoria lui Moise, putem sa vedem cd omul are privile-
giul de a se bucura de o comuniune intimd cu Dumnezeu. Pentru un
nelegiuit, faptul de a cddea Tn mainile Dumnezeului cel viu este ceva
inspaimantator. Totusi lui Moise nu i-a fost teama sd stea singur in
prezenta Autorului acelei Legi care fusese rostitd cu o grandoare
uluitoare de pe Muntele Sinai, pentru cd sufletul sau era Tn armonie
cu vointa Creatorului sau.

Rugaciunea este deschiderea inimii inaintea lui Dumnezeu ca
inaintea unui prieten. Ochiul credintei il va vedea pe Dumnezeu
foarte aproape, iar cel ce se roaga va putea sd primeasca dovezi

pretioase ale dragostei divine si ale grijii fatda de el. — Slujitorii
evangheliei, 34, 35.
Rugaciunea facuta cu o indrazneala sfanta — ,Daca

ramaneti in Mine si daca raman 1n voi cuvintele Mele, cereti orice
veti vrea, si vi se va da”. Prezentati aceastd fagdduinta cand va rugati.
Aveti privilegiul de a veni la El cu o indrizneali sfantd. Cand i ce-
rem cu sinceritate sa ingaduie ca lumina Sa sa straluceascad asupra
noastrd, El ne va auzi si ne va raspunde. Totusi noi trebuie sa traim
in armonie cu rugiciunile noastre. — Indrumarea copilului, 499.

[15]


https://egwwritings.org/?ref=en_3T.363.1
https://egwwritings.org/?ref=en_GW.34.1
https://egwwritings.org/?ref=en_GW.34.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CG.499.1

[16]

16 Rugdciunea

Cerul este deschis pentru cererile noastre, 1ar noi suntem invitati
sd ne apropiem ,,cu deplina incredere de scaunul harului, ca sa
cdpdtam indurare si sd gasim har, pentru ca sa fim ajutati la vreme
de nevoie”. Trebuie sa venim cu credintd, convinsi cd vom primi
exact lucrurile pe care I le cerem. — Signs of the Times, 18 aprilie,
1892.

Rugaciunea pentru nevoile noastre — Fiecare fagaduinta din
Cuvantul lui Dumnezeu constituie un subiect de rugiciune si ne
prezintd cuvantul lui Iehova ca garantie a implinirii ei. Oricare ar
fi binecuvantarea spirituald de care avem nevoie, avem privilegiul
de a o cere in Numele lui Isus. Putem sd-1 vorbim Domnului cu
simplitatea unui copil, cerandu-I exact lucrurile de care avem nevoie.
Putem sa-I aducem la cunostinta grijile noastre trecatoare, sa-I cerem
atat painea si imbracdmintea obisnuitd, cat si painea vietii si haina
neprihdnirii lui Hristos. Tatal tau ceresc stie ca ai nevoie de toate
acestea si esti invitat si-L rogi cu privire la ele. In Numele lui Isus,
iti va fi acordata orice favoare. Dumnezeu va onora acest Nume si va
implini trebuintele tale, daruindu-ti fara nicio retinere din bogdtiile
Sale. — Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, 133.

Cereti si credeti — Cand 1l rugati pe Domnul sd va ajute,
onorati-L. pe Mantuitorul vostru, crezand cd primiti binecuvanta-
rea Sa. Toatd puterea si toata intelepciunea ne stau la indeména. Tot
ce avem de fdcut este sd le cerem.

Umblati neincetat in lumina lui Dumnezeu. Meditati zi si noapte
la caracterul Sau. Atunci, veti vedea frumusetea Lui si va veti veseli
in bundtatea Sa. Inima voastra va radia simtind iubirea Sa. Veti fi
indltati ca si cum ati fi purtati de brate vesnice. Cu puterea si lumina
pe care vi le dda Dumnezeu, veti putea intelege si realiza mai mult
decat ati crezut Tnainte ca este posibil. — Divina vindecare, 514.

naintati increzandu-vi in Dumnezeu — Noi trebuie si incu-
rajam unul in celdlalt acea credinta vie, pe care Hristos a facut cu
putintd sa o aiba fiecare credincios. Lucrarea trebuie sa fie adusad la
indeplinire asa cum Domnul pregateste calea. Cand El i aduce pe
cei dlin poporul Sau in locuri stramte, atunci ei au privilegiul de a
se aduna pentru rugaciune, amintindu-si ca toate lucrurile vin de la
Dumnezeu. Aceia care inca nu au avut parte de experientele grele
care insotesc lucrarea in aceste zile de pe urma, vor trebui sa treaca
in curand prin situatii care vor pune la incercare, intr-o modalitate
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asprd, increderea lor in Dumnezeu. Tocmai in timpul cand poporul
Sdu nu vede nicio cale pentru a nainta, cand Marea Rosie este in
fata lui si ostile care il urmaresc sunt Tnapoia lor, atunci Dumnezeu
il indeamna: ,,Mergeti Tnainte!” El lucreaza in felul acesta pentru a
pune la incercare credinta lor. Cand ajungeti in astfel de experiente
inaintati increzandu-va in Hristos. Mergeti pas cu pas pe cdrarea pe
care o traseazi El. Incerciri vor veni, ... dar mergeti inainte. Acest
fapt va va da o experientd care va intdri credinta voastrd in Dumne-
zeu si va va pregati pentru cea mai credincioasa slujire. — Marturii
pentru comunitate 9:273.
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Capitolul 2 — Nevoia de a ne ruga

Rugaciunea este la fel de importanta pentru viata, cum este
hrana zilnica — Rugéciunea zilnica este la fel de necesard pentru a
creste in har si in viata spirituald, cum este hrana obisnuita pentru
bundstarea noastra fizica. Ar trebui sa ne obisnuim sd tnaltam ade-
sea gandurile noastre ciatre Dumnezeu in rugdciune. Dacd mintea
rataceste, trebuie sd o aducem inapoi. Printr-un efort perseverent,
odata ce obiceiul este format, ne va fi usor sa facem lucrul acesta.
Nu putem sd ne despartim nici macar o clipa de Hristos si, Tn acelasi
timp, sa continudm a fi Tn sigurantd. Avem nevoie de prezenta Lui,
avem nevoie ca El sa ne Tnsoteasca la fiecare pas, dar acest lucru va
avea loc numai daca vom respecta conditiile pe care le-a stabilit El
Insusi. — Solii pentru tineret, 115.

Rugaciunea este o necesitate spirituala — Desi Domnul Hris-
tos le-a fagdduit ucenicilor Sai cd vor primi Duhul Sfant, acest fapt
nu inldtura necesitatea rugaciunii. Ei s-au rugat mult mai staruitor si
au continuat sd se roage cu un singur gand. Aceia care sunt angajati
acum in lucrarea solemna de a pregdti un popor pentru venirea Dom-
nului trebuie sa continue sa se roage in acelasi fel. — Slujitorii
evangheliei, 371.

Ucenicii lui Isus nu ascultaserd avertizarea repetata: ,,Vegheati
si rugati-va”. La Inceput, fusesera foarte tulburati, vizandu-L pe
Invititorul lor, care de obicei era foarte calm si plin de demni-
tate, luptandu-Se cu un necaz ce era mai presus de puterea lor de
intelegere. Ei s-au rugat atunci cand au auzit strigdtele puternice ale
Suferindului. Nu era intentia lor sa-L uite pe Domnul, dar se parea
ca sunt paralizati de o toropeald de care s-ar fi putut scutura, doar
daca ar fi continuat sa se roage lui Dumnezeu. Ei nu au ajuns sa-si
dea seama de necesitatea vegherii si a rugdciunii staruitoare pentru
a putea rezista ispitei. — Hristos, Lumina lumii, 688.

Experienta ucenicilor din gradina Ghetsimani contine o lectie
pentru cei ce alcdtuiesc poporul lui Dumnezeu din zilele noastre.... Ei
nu si-au dat seama de necesitatea de a veghea si de a se ruga staruitor
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pentru a rezista ispitei. Multi dintre cei de astdzi dorm la fel de adanc
precum au dormit ucenicii. Ei nu vegheaza si nu se roagd spre a
nu cadea 1n ispitd. Sa citim adesea si sd studiem cu atentie acele
pasaje ale Cuvantului lui Dumnezeu, care au o legaturd deosebitd cu
aceste zile din urma si indica pericolele care vor ameninta poporul
lui Dumnezeu. — In Heavenly Places, 97.

Rugaciunea este viata sufletului — Rugdciunea este o nece-
sitate, pentru ca ea este viata sufletului. Rugiciunea in familie si
rugaciunea in public isi au locul lor, dar comuniunea in taina cu
Dumnezeu este aceea care sustine viata sufletului. — Educatie, 258.

Rugaciunea este necesara pentru sanatatea spirituala — De
cateva ori pe zi, sd fie consacrate momente pretioase de aur, pen-
tru rugaciune si studiul Scripturilor, chiar dacd este vorba numai
de memorarea unui text, pentru ca in suflet sa existe viata spiritu-
ald. Diferitele interese ale lucrarii ne ofera subiecte de meditatie si
inspiratie pentru rugaciunile noastre. Comuniunea cu Dumnezeu
este foarte importanta pentru sdndtatea spirituald si numai prin ea
pot fi obtinute acea intelepciune si acea judecatd corectd care sunt
asa de necesare pentru indeplinirea datoriei de fiecare zi. — Marturii
pentru comunitate 4:459.

Exemplul lui Hristos arata necesitatea rugaciunii — Daca
si-ar da seama de rdaspunderea lor inaintea lui Dumnezeu, aceia
care vestesc soliile solemne de avertizare pentru timpul acesta ar
intelege necesitatea rugdciunii fierbinti. Cand orasele erau cuprinse
de linistea somnului de la miezul noptii, cand fiecare om era deja
in casa lui, Domnul Hristos, exemplul nostru, Se retragea pe Mun-
tele Maslinilor, iar acolo, printre copacii umbrosi, petrecea intreaga
noapte 1n rugaciune. Acela care nu a avut nicio patd de pacat, care
a fost o vistierie a binecuvantarilor, a carui voce a fost auzita de
ucenicii ingroziti deasupra marii cuprinse de furtuna, rostind binecu-
vantarea cereascd in ceasul al patrulea din noapte, si al cdrui cuvant
putea sa-i cheme pe morti din mormintele lor, a fost Acelasi Isus
care Se ruga stdruitor cu planset puternic si lacrimi. El nu Se ruga
pentru Sine, ci pentru aceia pe care a venit sd-1 mantuiasca. Cand
S-a rugat 1n calitate de inlocuitor al omului, cdutand sa primeasca
din mana Tatilui Siu rezerve noi de putere si Intorcandu-Se de la
rugdciune refdcut si inviorat, El s-a identificat cu suferinta omenirii
si le-a dat oamenilor un exemplu cu privire la necesitatea rugdciunii.
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20 Rugdciunea

Natura Sa n-a fost intinata de nicio patd a pacatului. Totusi, n
calitate de Fiu al omului, El S-a rugat Tatalui, aratand ca natura
omeneasca are nevoie de tot sprijinul divin pe care omul poate sa-1
obtind, ca s fie Intdrit pentru Tmplinirea datoriei si pregdtit pentru
incercare. Ca Print al Vietii, El a avut puterea lui Dumnezeu si a
biruit pentru poporul Sdu. Acest Mantuitor, care S-a rugat pentru
aceia care nu simteau nicio nevoie de rugdciune si a plans pentru
aceia care nu simteau cd au nevoie de lacrimi, Se afld acum Tnaintea
scaunului de domnie al lu1 Dumnezeu spre a primi si spre a-1 pre-
zenta Tatdlui Sau cererile Sale pentru aceia pentru care S-a rugat pe
pamant. Exemplul Domnului Hristos ne-a fost dat ca sa-I urmam.
Rugdciunea este o necesitate In lucrarea noastra pentru salvarea
sufletelor. Numai Dumnezeu poate face sa creascd semintele pe care
le semanam noi. — Slujitorii evangheliei, 73.

Isus a adresat indemnuri cu privire la necesitatea rugaciunii
— Isus 1-a indemnat pe oameni sa se roage, subliniind necesitatea
rugdciunii, a pocaintei, a marturisirii, si a renuntarii la pacat. El i-a
invatat sa fie cinstiti, rabdatori, milosi, poruncindu-le si-i iubeasca
nu numai pe aceia care 1i iubeau, ci si pe aceia care 1i urau si ii tratau
cu dispret. Prin acest fapt, Ei le descoperea caracterul Tatdlui, care
este indelung rabdator, milos, plin de har, incet la manie, plin de
bunatate si de adevar. — Christian Education, 74.

Rugaciunea a fost o necesitate pentru Daniel — Daniel a fost
supus celor mai puternice ispite care i-ar putea asalta pe tinerii de
astdzi. Cu toate acestea, el a fost credincios educatiei religioase pe
care a primit-o in anii dinainte. El a fost inconjurat de influente al
cdror scop era acela de a-1 corupe pe cei care oscilau intre principii
si inclinatii. Totusi Cuvantul lui Dumnezeu il prezintd pe Daniel ca
avand un caracter fara prihana. El nu a indraznit sa se Increada in
propria putere morald. Rugaciunea era pentru el o necesitate. El a
facut din Dumnezeu taria lui, iar temerea de Domnul era continuu
inaintea lui, in toate lucrurile vietii. — Principiile fundamentale ale
educatiei crestine, 78.

Inaintarea spiritualii depinde de rugiciune — Dac in viata
noastrd ar fi fost mai multd rugaciune, o exercitare mai mare a unei
credinte vii si o dependentd mai mica de altcineva care sa aiba
experientd Tn locul nostru, noi am fi Tnaintat mult mai departe decat
suntem astdzi in domeniul intelegerii spirituale. Avem nevoie de o
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experientd spirituala personald profundd. Apoi, vom fi in stare sa
spunem ce face Dumnezeu si cum lucreaza El. Avem nevoie de o
experientd vie in domeniul lucrurilor lui Dumnezeu, iar daca nu vom
avea aceasta experientd, nu vom fi in siguranta. Unii au o experientd
buna si vorbesc despre ea, dar cand incepi sa o evaluezi, vezi ca nu
este o experientd corectd, pentru cd nu este in armonie cu un clar
,»asa zice Domnul”. Daca a fost vreodata un timp 1n istorie cand a
trebuit sa ne umilim sufletul Tnaintea lui Dumnezeu, timpul acela
este acum. Trebuie sa venim la Dumnezeu, increzandu-ne in tot ce a
fagdduit in Cuvantul Sdu, iar apoi sa tradim 1n toatd lumina si puterea
pe care le da El. — The Review and Herald, 1 iulie, 1909.

Rugaciunea este necesara zilnic — Religia trebuie sa inceapa
prin golirea si curdtirea inimii, iar apoi trebuie sa fie cultivatad prin
rugdciunea zilnicd. — Madrturii pentru comunitate 4:535.

Pentru noi este la fel de potrivit si la fel de important sa ne rugdm
de trei ori pe zi, cum a fost pentru Daniel. Rugaciunea este viata
sufletului si temelia cresterii spirituale. Voi trebuie sa marturisiti
adevarul acesta in caminul vostru, in familia voastra si in mijlocul
tovarasilor de muncd. Atunci cand aveti privilegiul de a va intalni
cu fratii Tn biserica, vorbiti-le despre necesitatea de a péstra o cale
deschisa de comunicare intre Dumnezeu si suflet. Spuneti-le ca,
dacad vor simti indemnul inimii si cuvintele necesare pentru a se
ruga, Dumnezeu va gasi raspunsuri pentru rugaciunile lor. Spuneti-
le si nu-si neglijeze datoriile religioase. Indemnati-i pe frati si se
roage. Dacd vrem sd gasim, trebuie sd cautdm, daca vrem sd primim,
trebuie sa cerem, i1ar daca vrem sa ni se deschida, trebuie sa batem.
— Signs of the Times, 10 februarie, 1890.

Prin serviciul preotiei iudaice, ni se aminteste continuu de jertfa
st mijlocirea Domnului Hristos. Toti aceia care vin la Hristos astizi
trebuie sa 1s1 aducd aminte cd meritele Sale sunt ca mirosul placut de
tdmaie care Tnmiresmeaza rugdciunile celor ce se pocdiesc de paca-
tele lor si primesc iertare, mila si har. Nevoia noastrad de a beneficia
de mijlocirea Domnului Hristos este continua. Inima umila trebuie
sd Tnalte in fiecare zi, dimineata si seara, rugdciuni care vor primi
ca raspuns har, pace si bucurie. ,,Prin El, sa aducem intotdeauna lui
Dumnezeu o jertfa de laudd, adicd rodul buzelor care marturisesc
Numele Lui. Si sd nu dati uitarii binefacerea si darnicia; caci lui
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Dumnezeu jertfe ca acestea i1 plac”. — Comentarii Biblice ale AZS
6:1078.

Ca si patriarhii din vechime, aceia care marturisesc ca-L iubesc
pe Dumnezeu ar trebui sa ridice un altar Domnului oriunde isi inaltd
cortul. Daca a fost vreodatd un timp in care fiecare casa ar trebui
sd fie o casa de rugdciune, atunci timpul acela este acum. Tatii si
mamele ar trebui sa-si inalte adesea inimile catre Dumnezeu 1n cereri
umile pentru ei si pentru copiii lor. Tatdl, ca preot al familiei, sa aseze
pe altarul lui Dumnezeu jertfa de dimineata si seard, in timp ce sotia
si copiii se unesc cu el 1n rugaciune si laudd. Isus va raméane cu
placere intr-un astfel de camin.

Din fiecare camin crestin ar trebui sa strdluceascd o lumina
sfantd. Tubirea ar trebui sd se dea pe fatd in activitate. Ea trebuie sa
se reverse 1n toate cate au loc n familie, aratandu-se intr-o bunatate
profunda si o comportare duioasa si neegoistd. Sunt familii unde
acest principiu este trait, caminuri in care Dumnezeu este adorat si
unde domneste cea mai curatd iubire. Din aceste case, rugdciunea
de dimineata si seara se inalta la Dumnezeu ca un parfum placut
mirositor, iar mila si binecuvantarile Lui se revarsa ca roua diminetii
asupra celor plecati Tn rugdciune. — Patriarhi si profeti, 144.

Cand il urmati pe Hristos, privindu-L ca fiind Autorul si
Desavarsitorul credintei voastre, veti simti ¢d lucrati sub ocrotirea
Lui, ca sunteti influentati de prezenta Lui si ca El vd cunoaste moti-
vele. La fiecare pas, veti intreba: i va placea lui Isus lucrul acesta?
Va fi el pentru slava lui Dumnezeu?” Rugéciunile voastre s se Tnalte
spre Dumnezeu dimineata si seara pentru binecuvantarea si calduzi-
rea Sa. Rugdciunea adevdratd se prinde de Cel Atotputernic si va da
biruinta. Pe genunchi, crestinul obtine putere spre a rezista ispitei.
— Marturii pentru comunitate 4:615, 616.

Cand preotii intrau in locul sfant dimineata si seara, la timpul
cand se aducea tamaia pe altar, jertfa zilnicd era gata sa fie adusd pe
altarul din curtea de afard. Acesta era un timp de mare insemndtate
pentru inchinitorii care se adunau la tabernacol. Inainte de a intra
in prezenta lui Dumnezeu prin slujirea preotului, ei trebuiau sa-si ia
timp sd-si cerceteze staruitor inima si sd-si marturiseasca pacatele.
Ei se uneau in rugiciune ticutd, cu fetele indreptate spre sfantul
locas. In felul acesta, cererile lor se indltau odatd cu norul de tamaie,
in timp ce credinta se prindea puternic de meritele Mantuitorului
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fagaduit, simbolizat prin jertfa de ispasire. Orele randuite pentru
jertfele de dimineata si seara erau socotite ca sfinte si au ajuns sa
fie privite de toatd natiunea iudaicd asemenea unui timp hotarat
pentru inchinare. Mai tarziu, cand iudeii au fost imprastiati ca niste
captivi in tari indepartate, la orele randuite, ci inca isi Tntorceau
fetele spre lerusalim si isi indltau rugaciunile cdatre Dumnezeul lui
Israel, 1n practica aceasta, crestinii au un exemplu pentru rugaciunea
de dimineata si seara. Desi condamna un simplu sir de ceremonii,
lipsite de spiritul inchinarii, Dumnezeu priveste cu multd placere
asupra acelora care-L iubesc si care se pleaca dimineata si seara in
rugdciune spre a cduta iertare pentru pacatele faptuite si spre a-I
prezenta cererile lor pentru binecuvantdrile necesare. — Patriarhi si
profeti, 353, 354.

Rugaciunea ne pune in legatura cu cerul — Aceia care im-
bracd toatd armatura lui Dumnezeu si consacra zilnic un timp pentru
meditatie, rugaciune si studiul Scripturilor, vor fi pusi in legaturad
cu cerul si vor avea o influentd mantuitoare si transformatoare asu-
pra celor din jurul lor. Ei vor avea ganduri mari, aspiratii nobile,
o intelegere clard a adevarului si datoriei fata de Dumnezeu. Ei
vor avea o dorintd arzdtoare dupa curdtie, lumina si iubire, precum
si dupad toate darurile nasterii din nou. Rugdciunile lor staruitoare
vor trece dincolo de perdeaua dinduntru. Acesti oameni vor avea
o Indrdzneald simtitoare de a veni in prezenta Celui infinit. Ei vor
simti ca lumina si slava cerului sunt pentru ei, ca vor ajunge sa
fie curdtiti, indltati si Tnnobilati prin aceastd legdturd apropiata cu
Dumnezeu. Acesta este privilegiul adevaratilor crestini. — Marturii
pentru comunitate 5:112, 113.

Rugaciunea sa fie prima activitate a zilei — Consacra-te lui
Dumnezeu in fiecare dimineatd; aceasta sd fie prima activitate a
ta. Roaga-te astfel: ,,O, Doamne, primeste-ma sa fiu cu totul al
Tdau! Asez toate planurile mele la picioarele Tale. Foloseste-ma
astdzi in serviciul Tau. Rdmai cu mine si tot ce fac eu sa fie facut
prin puterea Ta”. Aceasti lucrare trebuie si fie indepliniti zilnic. In
fiecare dimineatd, consacra-te lui Dumnezeu pentru ziua aceea. Pune
toate planurile tale la dispozitia Lui, pentru a fi aduse la indeplinire
sau abandonate, dupi cum va hotiri El in providenta Sa. In acest
fel, zi de zi, ai posibilitatea de a-ti Incredinta viata in mainile lui

[23]


https://egwwritings.org/?ref=en_PP.353.1
https://egwwritings.org/?ref=en_PP.353.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.112.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.112.1

[24]

24 Rugdciunea

Dumnezeu si astfel viata ta va fi modelata, ajungand sa fie tot mai
asemanatoare cu viata Domnului Hristos. — Calea catre Hristos, 70.

Prima dorintd arzitoare a sufletului, dimineata, ar trebui sa fie
aceea de a avea prezenta lui Isus. ,,Fara Mine”, spune El, ,,nu puteti
sa faceti nimic”. Noi avem nevoie de Isus. Lumina Sa, viata Sa
st spiritul Sdu trebuie sd fie ale noastre fard incetare. Dimineata,
ar trebui sa ne rugdm ca, asa cum soarele lumineaza campul si
umple lumea cu lumina lui, tot asa Soarele Neprihdnirii sa lumineze
incaperile mintii si ale inimii si sd ne faca sa fim cu totii o luminad
in Domnul. Nicio clipd, nu putem sd facem nimic fara prezenta Sa.
Vrijmasul stie cand ne incepem lucrul farda Domnul nostru si se
afla acolo, gata sd ne umple mintea cu sugestiile lui rele, ca sa ne
pierdem statornicia. Totusi Domnul doreste sa ramanem 1n El clipa
de clipa si sd fim desavarsiti n El. — My Life Today, 15.

Rugaciunea este o datorie — Nimic nu tinde sd promoveze
mai mult sdndtatea trupului si a sufletului, asa cum o face un spirit al
recunostintei si laudei. Datoria noastrad categoricd de a ne Tmpotrivi
melancoliei, gandurilor si simtdmintelor de nemultumire este la fel
de mare, precum este datoria de a ne ruga. — Divina vindecare, 251.

Rugaciunea este necesara cel mai mult cand simtim cel mai
putin dispozitia de a ne ruga — Cand ne simtim cel mai putin
inclinati de a intra Tn comuniune cu Isus, atunci sd ne rugam cel mai
mult. Dacd vom face asa, vom distruge capcana lui Satana, norii
intunericului vor disparea si vom simti prezenta pldacuta a lui Isus.
— Lift Him Up, 372.

Intunericul i inviluie pe aceia care neglijeazi rugiciunea
— Daca Mantuitorul lumii, Fiul lui Dumnezeu, a simtit nevoia de a
Se ruga, cu atat mai mult noi, ca fiinte muritoare si slabe, ar trebui
sd simtim nevoia de a ne ruga zelos si consecvent.

Tatdl nostru ceresc asteapta sa-si reverse asupra noastra plina-
tatea binecuvantarilor Sale. Este privilegiul nostru acela de a bea
cu Indestulare din fantana Iubirii Nemadrginite. Este de mirare cd ne
rugam asa de putin! Cu toate ca Dumnezeu este binevoitor si gata
sd asculte rugdciunea sincerd a celui mai umil dintre copiii Sdi, din
partea noastra se manifestd o mare retinere si lipsd de interes pentru
a-1 face cunoscute nevoile noastre. Ce ar putea gandi ingerii cerului
despre fiintele omenesti sdrmane, neajutorate si supuse ispitei care,
in ciuda faptului ca inima iubirii infinite a lui Dumnezeu se pleaca
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spre ele gata sd le dea mai mult decat cer sau gandesc, totusi se roaga
asa de putin si au atat de putini credinti? Ingerii se inchini inaintea
lui Dumnezeu cu placere si simt pldcere s stea aproape de El. Ei
considera comuniunea cu Dumnezeu cea mai mare bucurie a lor;
totusi fiii acestui pamant, care au asa de multda nevoie de ajutorul
pe care numai Dumnezeu il poate da, par a fi multumiti sa umble 1n
afara luminii Duhului Sdu si fara Tnsotirea prezentei Sale.

Intunericul celui riu 1i inviluie pe aceia care neglijeazi rugiciu-
nea, soaptele ispititoare ale vrajmasului 11 amdgesc la pacat — si
toate acestea, pentru ca ei nu folosesc privilegiile pe care li le-a dat
Dumnezeu prin comuniunea divind a rugaciunii. De ce oare copiii
lui Dumnezeu sunt asa reticenti si lipsiti de dispozitia de a se ruga,
stiind ca rugaciunea este cheia cu care mana credintei deschide teza-
urul cerului, unde se afld depozitate resursele inepuizabile ale Celui
Atotputernic? — Calea catre Hristos, 93-95.

Sa evitam neglijarea rugaciunii — Fratilor, vegheati asupra
primului semn de micsorare a luminii, asupra primei neglijari a
rugdciunii, asupra primului simptom al somnolentei spirituale. —
Marturii pentru comunitate 4:124.

Trebuie sa vegheati ca nu cumva activitatile Tncarcate ale vietii
sd va duca la neglijarea rugdciunii, tocmai atunci cand aveti cea
mai mare nevoie de puterea pe care numai rugiaciunea poate sa o
dea. Evlavia este in pericolul de a fi scoasd din suflet, din cauza
preocupdrii exagerate cu afacerile vietii. Este un mare rdu sa va
lipsiti sufletul de tdria si intelepciunea cerului, care asteapta sd le
cereti. Aveti nevoie de illuminarea pe care numai Dumnezeu o poate
da. Daca nu are intelepciunea aceasta, nimeni nu este pregatit sa isi
conducd afacerile. — Marturii pentru comunitate 5:560.

Satana 11 Tnsala pe aceia care nu se roagd. — Toti aceia care
nu cerceteaza cu seriozitate Scripturile si care nu-si supun fiecare
dorinta si fiecare scop al vietii acestui test infailibil, toti aceia care
nu il cauta pe Dumnezeu in rugiciune, pentru cunoasterea voii Sale,
se vor abate de la calea cea dreaptd si vor cadea sub inseldciunile lui
Satana. — Marturii pentru comunitate 5:192.

Ispita face ca rugaciunea sa fie o necesitate — Puterea
obtinutd in rugdciunea adresatd lui Dumnezeu, unita cu efortul perso-
nal de a educa mintea sa fie atenta si grijulie, pregiteste omul pentru
datoriile zilnice si pastreaza spiritul pdcii in toate circumstantele
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vietii, oricat de dificile ar fi. Ispitele la care suntem expusi zi de
z1 fac ca rugaciunea sa fie o necesitate. Ca sa putem fi paziti de
puterea lui Dumnezeu prin credintd, dorintele inimii trebuie s se
inalte continuu Intr-o rugdciune tacuta pentru ajutor, pentru lumina,
pentru putere si cunoastere. Totusi meditatia si rugaciunea nu pot sa
ia locul unei folosiri constiincioase si serioase a timpului. In lucrarea
pentru desavarsirea caracterului crestin este nevoie atat de lucrare,
cat si de rugdciune.

Viata noastra trebuie sa cuprindd doud aspecte — o viata de cu-
getare, de rugaciune tdcuta si o viata de actiune, de munca serioasa....
Dumnezeu ne cere sd fim niste epistole vii, cunoscute si citite de toti
oamenii. Sufletul care se indreaptd spre Dumnezeu prin rugdciune
zilnica si staruitoare spre a primi putere si sustinere va avea aspiratii
nobile, o intelegere clard a adevarului si a datoriei, scopuri inalte
in activitate si o foame si sete continud dupd neprihdnire. — Harul
uimitor al lu1 Dumnezeu, 317.

Rugaiciunea este mai necesara acum decat a fost in vremu-
rile de la inceput — Daca vrem sd progresam in viata spirituald,
trebuie sa ne rugam mai mult. Cat de mult ne rugam cand solia ade-
varului a fost vestitd pentru prima datd! Cat de des, vocea mijlocirii
s-a auzit in camera, in hambar, 1n livada sau in dumbrava! Adesea
am petrecut ore Intregi in rugaciuni staruitoare, doi sau trei impre-
und, cerand implinirea fagaduintei. Adesea, suspinul plansului era
auzit, iar apoi vocea multumirii si a cantecului de lauda. Acum, ziua
Domnului este mai aproape decat atunci cand am crezut prima data
si, de aceea, trebuie sa fim mai staruitori, mai zelosi si mai arzatori,
decat am fost in acele zile de inceput. Primejdiile sunt mult mai mari
acum decat au fost atunci. Sufletele sunt mult mai impietrite. Avem
nevoie sa fim plini de spiritul Domnului Hristos si nu trebuie sd ne
odihnim pana cand nu-1 vom primi. — Marturii pentru comunitate
5:161, 162.

Cautati-L pe Domnul cu toata inima — Rugéciunile noastre
ar trebui sa fie pline de duiosie si de dragoste. Cand vom dori nespus
o intelegere mai adanca si mai vastd a dragostei Mantuitorului, vom
striga cdtre Dumnezeu, cerandu-I sa ne dea mai multa intelepciune.
Dacd a fost vreodatd nevoie de predici si rugdciuni care tulburd sufle-
tul, timpul acela este acum. Sfarsitul tuturor lucrurilor este aproape.
Oh, daca am putea sd intelegem asa cum ar trebui necesitatea de a-L
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cduta pe Domnul cu toatd inima! Atunci, L-am gasi. Fie ca Dum-
nezeu sa-i invete pe cei din poporul Sdu cum sa se roage. — Harul
uimitor al lui Dumnezeu, 92.

Rugiiciunea nu este o pierdere de vr