TEMPERANTA

ELLEN G. WHITE







Temperanta

Ellen G. White

Copyright © 2021
Ellen G. White Estate, Inc.






Informatii despre aceasta carte

Prezentare generala

Aceasta publicatie ePub este oferita de catre Ellen G. White
Estate. Ea face parte dintr-o colectie mai largd. Va rugdm sa vizitati
Ellen G. White Estate website pentru o listd completd a publicatiilor
disponibile.

Despre autor

Ellen G. White (1827-1915) este considerata ca fiind autorul
american cu cele mai raspandite traduceri, lucrarile ei fiind publicate
in mai mult de 160 de limbi. Ea a scris mai mult de 100.000 de pagini,
intr-o varietate larga de subiecte spirituale si practice. Calduzita de
Duhul Sfant, ea I-a indltat pe Isus si a aratat cdtre Biblie ca temelie a
credintei sale.

Mai multe link-uri

O scurtd bibliografie a lui Ellen G. White
Despre Ellen G. White Estate

Sfarsitul acordului licentei de utilizator

Vizualizarea, imprimarea sau descdrcarea acestei carti, va acorda
doar o licentd limitatd, neexclusiva si netransferabild pentru utiliza-
rea personald. Aceastd licentd nu permite republicarea, distributia,
transferul, sublicenta, vanzarea, pregatirea unor lucrdri derivate, sau
folosirea in alte scopuri. Orice utilizare neautorizata a acestei carti
se va sfarsi prin anularea licentei acordate prin prezenta.

Mai multe informatii

Pentru informatii suplimentare despre autor, editori, sau modul
in care puteti sprijini acest serviciu, va rugam sa contactati Ellen G.

i


http://www.egwwritings.org/ebooks
http://www.whiteestate.org/about/egwbio.asp
http://www.whiteestate.org/about/estate.asp

White Estate: mail @ whiteestate.org. Suntem recunoscatori pentru
interesul si impresiile dumneavoastra si va dorim binecuvantarea lui
Dumnezeu in timp ce veti citi.

i


mailto:mail@whiteestate.org

11



Cuvant Iinainte

Temperanta — a fost o tema favorita a lui Ellen G. White, atatin
scrieri, cdt si in discursul public. In multe dintre articolele ei, apirute
in publicatiile denominationale de-a lungul anilor si in manuscrise
si scrisori de consiliere, adresate atat lucrdtorilor biblici, cat si mem-
brilor laici, ea i-a sfatuit pe adventistii de ziua a saptea sa practice
temperanta si sd promoveze viguros cauza acesteia. Drept raspuns
la cererile insistente ca aceastd bogdtie de material si invataturd sa
fie pusd la indemana intr-un singur volum, prezentul manual a fost
pregdtit cu autorizare de catre ,,Ellen White Publications”, societate
cdreia Ellen White i-a Incredintat custodia cartilor si manuscriselor
el.

Selectiunile de fata au fost extrase din intreaga arie de scrieri ale
lui Ellen White pe aceastd temad, incluzand si unele deja tipdrite, cum
ar fi: Health, or How to Live (Sanatate, sau cum sa traim — 1865),
Christian Temperance and Bible Hygiene (Temperanta crestina si
igiena in Biblie — 1890), Special Testimonies (Marturii Speciale
— 1892 — 1912) si Drunkenness and Crime (Bautura si crima
— 1907).

Atat Tn subiect, cat si in continutul materialului prezentat, com-
pilatorii au cdutat cu asiduitate sa reflecte accentul pe care autoarea
l-a pus pe diferitele aspecte ale temperantei.

Efortul de a aduna acele fragmente care sa reprezinte intreaga
el contributie pe aceasta temad si dorinta de a face o prezentare
completd a variatelor sectiuni referitoare la diferitele aspecte ale
chestiunii temperantei au dus, in mod firesc, la unele repetari de
idei. In stridania de a prezenta materialul intr-o astfel de manier,
incat sa fie de maxim folos cititorului si, in acelasi timp, pentru
evitarea repetarilor nedorite, au fost preferate, uneori, fragmente
scurtate. Totusi, atunci cand s-a eliminat contextul, s-a acordat o
mare atentie sa nu se altereze in vreun fel ideea sau sublinierea
autoarei. De fiecare datd, s-a acordat credit deplin cdrtii, articolului
sau manuscrisului din care a fost extras fragmentul.
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Cititorii vor recunoaste cd Ellen G. White, care a murit in 1915,
a scris Intr-o perioada in care unii termeni erau complet diferiti
de cei care se folosesc azi in mod obisnuit si in care descrierile
amanuntite ale conditiilor ar putea diferi de ceea ce ne este familiar
noud azi. De exemplu, se face referire la ,,saloon” (carciuma). Daca
restaurantul din zilele noastre e posibil sa difere de carciuma de
acum cincizeci de ani, toatd lumea stie cd aceleasi bauturi care
se foloseau cand scria Ellen White se vand si azi si ca efectele
lor asupra trupului mintii si sufletului sunt aceleasi. Relatia dintre
folosirea alcoolului si accidentele de automobil nu a fost atat de
subliniatd cum este azi, din simplul motiv cd masinile nu erau atunci
atat de larg folosite. Totusi, cititorul va gasi in afirmatii referitoare
la consumul de alcool si accidente o descriere a cauzelor si efectelor
total aplicabila conditiilor de azi. Puterea alcoolului de a submina
caminul, de a ruina sandtatea si moralul si de a distruge sufletul este
la fel de viguroasa in prezent ca acum cincizeci de ani.

Cititorul va discerne imediat semnificatia temperantei asa cum
1-a fost prezentatd doamnei White in lungii ani ai bogatei ei slujiri.
In aceasti privintd, prezentul volum constituie o contributie inesti-
mabild la literatura despre temperanta. Predicile despre temperanta,
aflate in Anexe relevd povara grea a doamnei White pentru salvarea
omenirii de la distrugatorul de suflete curs al necumpatarii.

Sincera dorintd a editorilor este ca, sub binecuvantarea lui Dum-
nezeu, acest volum sa faca o lucrare de revitalizare a interesului
adventistilor de ziua a saptea fatd de temperantd si lucrarea ei si sa
ne pund in locul nostru rezervat de cer, in fruntea fortelor care lupta
pentru temperanta.

Institutul pentru studiul

scrierilor lui E. G. White
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Capitolul 1 — Desavarsirea originara a omului

Creat in perfectiune si frumusete — Omul a iesit din mana
Creatorului sdu perfect Tn alcatuire si frumos la Infatisare. — Chris-
tian Temperance and Bible Hygiene, 7.

Omul a fost incununarea creatiunii lui Dumnezeu, facut dupa
chipul Sau si harazit sd fie un tovards al Lui. — The Review and
Herald, 18 June 1895.

Adam era o fiintd nobila, cu o minte puternica, o vointd in ar-
monie cu vointa lui Dumnezeu si sentimentele indreptate spre cer.
El avea un trup care nu mostenea nici o boald si un suflet ce purta
amprenta divinitdtii. — The Youth’s Instructor, 5 martie, 1903.

El stdtea 1n fata lui Dumnezeu in puterea unui barbat perfect.
Toate organele si facultdtile acestei fiinte erau deopotriva dezvoltate
si armonios echilibrate. — Redemption or the Temptation of Christ,
30.

Dorinta lui Dumnezeu de a pastra sanatatea trupului — Cre-
atorul omului a organizat masindria vie a trupurilor noastre. Fiecare
functie este alcatuitd in chip minunat si intelept. lar Dumnezeu
insusi S-a angajat sd mentind aceastd masinarie umana in stare de
functionare sdndtoasa, dacd omul va asculta de legile Lui si va coo-
pera cu El. — Counsels on Diet and Foods, 17.

Responsabilitatea respectarii legilor naturii — Sandtatea cere
crestere, iar cresterea cere acea atentie acordata legilor naturii, ca ma-
dularele trupului sd poatd fi mentinute in stare bund, neimpiedicate
in activitatea lor. — Manuscris 47, 1896.

Dumnezeu ne-a dat inclinatii si gusturi — Inclinatiile si gus-
turile noastre natural ... au fost in mod divin stabilite si, atunci cand
au fost date omului, erau curate si sfinte. Intentia lui Dumnezeu a
fost ca ratiunea sa domine poftele si ca acestea sa lucreze pentru
fericirea noastra. Iar atunci cand sunt puse in ordine si controlate
de o minte sfintitd, ele sunt inchinate Domnului. — Manuscris 47,
1896.
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Capitolul 2 — Inceputul necumpitirii

Satana a adunat laolaltd pe ingerii cdzuti, pentru a pldanui o cale
de a face cel mai mare rau posibil familiei omenesti. Propuneri dupa
propuneri au fost facute pand ce insusi Satana s-a gandit la un plan.
Va lua fructul vitei-de-vie si, de asemenea, al graului, impreuna
cu alte produse lasate de Dumnezeu ca alimente, va face din ele
otravuri care vor ruina puterile fizice, mintale si morale ale omului
si astfel 11 va supune simturile, pentru a avea deplin control asupra
lui. Sub influenta bauturii, oamenii pot fi condusi sa comitd crime
de tot felul. Prin apetitul pervertit, lumea va fi coruptd. Conducandu-
1 pe oameni la consumarea de alcool, Satana avea sa-i faca sa se
degradeze treptat.

Satana a reusit sd intoarcd lumea de la Dumnezeu. Binecuvanta-
rile oferite de dragostea si harul lui Dumnezeu au fost transformate
in blestem de moarte. Cel rdu a pus in om setea dupad alcool si tutun.
Aceasta pofta, lipsita de suport natural, a distrus milioane de oameni.
— The Review and Herald, 16 april, 1901.

Secretul strategiei vrajmasului — Necumpatarea de orice fel
toceste organele de perceptie, slabind intr-atat puterea creierului,
incat cele vesnice nu mai sunt apreciate, ci sunt puse in rand cu
lucrurile comune. Puterile nobile ale mintii, destinate unor scopuri
inalte, sunt aduse in robie fatda de pasiunile josnice. Daca obiceiu-
rile noastre in ceea ce priveste fizicul nu sunt corecte, capacititile
noastre mintale si spirituale nu pot fi puternice, pentru ca existad
o dependentd reciprocd Intre dimensiunea fizica si cea morald a
omului. — Testimonies for the Church 3:50, 51.

Comunicand cu intregul organism, nervii din creier sunt singurul
mijloc prin care Cerul poate transmite mesaje omului si-i poate
influenta viata interioara. Tot ceea ce afecteaza circulatia curentilor
electrici 1n sistemul nervos sldbeste vigoarea capacitdtilor vitale, iar
rezultatul este pierderea receptivitdtii mintale. — Testimonies for
the Church 2:347.
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Satana este permanent 1n alertd, pentru a aduce rasa umana pe
deplin sub controlul lui. Cea mai puternica priza a lui la om este
prin apetit si pe acesta cautd el sd-1 stimuleze, pe orice cale posibila.
— Counsels on Diet and Foods, 150.

Schema lui Satana de demolare a Planului de Mantuire —
Satana este 1n razboi cu guvernarea lui Dumnezeu de cind s-a raz-
vratit prima datd. Succesul lui 1n ispitirea lui Adam si a Evei in Eden
si introducerea pacatului in lume i-au dat impuls acestui arhivrajmas,
iar el s-a ldudat 1n fata ingerilor din cer cd, atunci cand va veni Hris-
tos Tn naturd umand, va fi mai slab decat el si ca-L va infrange prin
puterea sa.

Satana a jubilat cand Adam si Eva n-au putut sd reziste insinud-
rilor lui, care faceau apel la apetitul lor. El i-a supus in acelasi fel pe
locuitorii lumii antice, prin ingaduirea poftei si a pasiunilor stricate.
Prin satisfacerea apetitului i-a infrant el pe israeliti.

Satana s-a laudat ca Tnsusi Fiul lui Dumnezeu, care a fost cu
Moise si cu losua, nu va reusi s reziste in fata puterii lui si sd-si
ducd poporul ales in Canaan, pentru cd aproape toti dintre cei care
au parasit Egiptul au murit in pustie. De asemenea, s-a laudat ca 1-a
ispitit pe blandul om Moise sa-si atribuie slava care I Se cuvenea
lui Dumnezeu. El i-a facut, prin ingaduirea apetitului si a pasiunii,
pe David si pe Solomon, care erau T1n mod special favoriti ai lui
Dumnezeu, sa-I provoace dizgratie. De asemenea, s-a mai ldudat ca
el poate chiar sa impiedice scopul lui Dumnezeu de salvare a omului
prin Isus Hristos. — Redemption or the Temptation of Christ, 32.

Cea mai eficienta ispita a lui, azi — Satana vine la om, asa cum
a mers la Isus, cu ispitele lui extrem de puternice pentru ingaduirea
apetitului, stiind bine ca are putere sa-I biruie pe om Tn acest punct.
El i-a biruit pe Adam si pe Eva in Eden, prin pofta, si acestia si-au
pierdut binecuvantatul camin. Cata nefericire si crima au umplut
lumea noastra drept consecintd a cdderii lui Adam! Cetiti Intregi au
fost rase de pe fata pamantului din cauza nelegiuirilor injositoare si
a faradelegii revoltdtoare, care au facut din oameni o pata 1n univers,
ingaduirea apetitului sta la baza tuturor pacatelor omului.

Prin apetit, Satana a controlat mintea si fiinta. Mii de oameni
care ar fi putut sa mai trdiascd au intrat prematur Tn mormant sau in
ruind fizica, mintald sau morala. Ei au avut mari posibilitdti fizice,


https://egwwritings.org/?ref=en_CD.150.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2Red.32.1

Inceputul necumpdtdrii 13

dar au sacrificat totul pentru ingdduirea apetitului, ajungand sa fie
condusi de pofta. — Testimonies for the Church 3:561, 562.
Satana triumfa in lucrarea lui de ruina — Satana exultd cand
vede familia umana afundandu-se din ce in ce mai adanc in suferinta
si mizerie. El stie cd aceia care au obiceiuri rele si trupuri slabite nu-I
pot sluji cu sarguintd, perseverent si curat lui Dumnezeu. Un trup
bolnav afecteazd creierul. Pe Domnul 1l slujim cu mintea. Capul este
capitala trupului. Satana Tnvinge prin lucrarea lui de ruind, pe care
o produce conducind familia umana sa-si ingaduie unele obiceiuri
distrugdtoare pentru ei si ceilalti; prin aceste mijloace, el il jefuieste
pe Dumnezeu de slujirea care I se cuvine. — Spiritual Gifts 4a:146.
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Capitolul 3 — Slabiciune prin ingaduirea apetitului

Ce mancim si cum triim — Ingiduirea poftei este cauza cea
mai mare a debilititii fizice si mintale si std la temelia sldbiciunii
prezente pretutindeni. — Testimonies for the Church 3:487.

Sanatatea noastra fizicd este intretinutd de ceea ce mancam;
daca poftele noastre nu sunt tinute sub controlul unei minti sfintite,
dacd nu suntem cumpdtati 1n tot ceea ce mancam si bem, nu vom
fi in starea de vigoare mintala si fizicd pentru a studia Cuvantul cu
scopul de a afla ce spune Scriptura, ce trebuie sia facem pentru a
mosteni viata vesnicd. Orice obicei nesdndtos va determina o stare
nesandtoasa 1n organism si masindria delicata si vie a stomacului
va suferi si nu va mai fi capabild sd-si faca Tn mod corespunzator
lucrarea. Dieta are mult de-a face cu dispozitia de a cadea in ispitd
si de a pacdtui. — Counsels on Diet and Foods, 52.

Aici au esuat Adam si Eva — Prin ispitirea de a ceda poftei
au cdzut Adam si Eva, la inceput, din starea lor nobila, sfanta si
fericitd. si, prin aceeasi ispitd, a degenerat rasa umand. Oamenii au
ingaduit ca apetitul si pasiunea sa preia tronul si sd supuna ratiunea
si intelectul. — Testimonies for the Church 3:139.

Au urmat copiii — Eva a fost necumpdtatd in dorinte cand a
intins mana sd 1a din fructul pomului interzis. Satisfacerea de sine
a domnit aproape total in inima oamenilor dupi cidere. In mod
deosebit apetitul a fost Tngaduit si ei au fost condusi de acesta, in
locul ratiunii. De dragul satisfacerii gustului, Eva a calcat porunca
lui Dumnezeu. El i oferise tot ceea ce-si dorea, totusi Eva nu a fost
multumitd.

Dupa aceasta, fiii si fiicele ei cazute au urmat dorintelor ochi-
lor si gustului lor. Asemeni Evei, ei au nesocotit interdictiile puse
de Dumnezeu si au urmat calea neascultarii si, la fel ca Eva, s-au
autolinistit cu ideea ca urmadrile nu vor fi atat de groaznice pe cat se
anuntau. — How to Live, 51.

Pacatul facut atractiv — Pécatul este facut atractiv prin valul
de lumina pe care Satana il arunca peste el si diavolul este foarte
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bucuros atunci cand ii poate mentine pe cei din lumea crestind in
obiceiurile lor zilnice aflate sub tirania obisnuintei, ca paganii, lasand
ca apetitul sd-i stipaneascd — The Signs of the Times, 13 august,
1874.

Satana obtine controlul vointei — Satana stie cd nu poate sa-1
infrangd pe om daca nu reuseste sa-i controleze vointa. El poate
realiza aceasta Tnselandu-1 astfel incat sa coopereze cu el la cdlca-
rea legilor naturii in ceea ce priveste mancarea si bautura, ceea ce
inseamna calcarea Legii lui Dumnezeu. — Manuscris 3, 1897.

Fiecare functie slabita — Multi gem sub povara unor infirmitati
datoritd relelor obiceiuri in privinta mancarii si bauturii, care vio-
leaza legile vietii si ale sandtatii. Ei 1si sldbesc organele digestive
prin Ingaduirea apetitului pervertit. Puterea organismului uman de
a rezista abuzurilor facute asupra lui este uimitoare, dar persistenta
obiceiurilor gresite in a manca si bea peste masura va afecta fiecare
functie a organismului. Chiar si dintre cei care se considera crestini
sunt unii care Tmpiedicd natura Tn lucrarea ei si-si slabesc capacitatea
fizicd, mintala si morald, prin satisfacerea apetitului si a pasiunii.
— The Sanctified Life, 20.

Esec in perfectionarea caracterului — Puterea stdpanitoare a
apetitului se va dovedi ruind pentru mii de oameni, dar, daca acestia
ar Tnvinge in acest punct, ar avea putere morald pentru a obtine
biruintd asupra oricdrei alte ispite a lui Satana. Sclavii apetitului,
insd, vor esua in perfectionarea caracterului. Continua neascultare a
omului, vreme de sase mii de ani, a adus boald, chin si moarte drept
rezultat. — The Health Reformer, 1 august, 1875.

Moartea preferata in locul reformei — Multi sunt atat de
devotati necumpadtarii, Tncat nu-si schimba cursul ingdduirii laco-
miei, sub nici un argument. Ei si-ar sacrifica mai degraba sdndtatea
si ar muri prematur decat sa-si stipaneasca apetitul necumpatat.
— Spiritual Gifts 4a:130.

Un cerc vicios al degradarii — Cu cat mai putind stimd acorda
oamenii organismului propriu si cu cat mai mica le este dorinta de a-1
mentine pur si sdndtos, cu atat mai nepasatori vor fi ei in ingaduirea
apetitului pervertit. — Manuscris 150, 1898.

Lumea luata in robie — Satana ia lumea roaba prin folosi-
rea bauturii si a tutunului, a ceaiului si a cafelei. Mintea data de
Dumnezeu, care ar trebui pastratd curatd, este pervertitd prin folo-
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sirea narcoticelor. Creierul nu mai este 1n stare sa distinga corect.
Vrajmasul este cel care are controlul. Omul si-a vandut judecata
pentru ceva ce-i face rdu. El nu mai are constiinta a ceea ce este
corect. — Evangelism, 529.

Rezultatele violarii legii naturii — Multi se minuneaza de cat
a degenerat rasa umana din punct de vedere fizic, mintal si moral.
Ei nu inteleg cd violarea constitutiei si a legilor lui Dumnezeu si
violarea legilor sdndtatii este cea care a determinat aceastd tristad
decddere. Cilcarea poruncilor lui Dumnezeu a ficut ca mana Lui
aducatoare de prosperitate sa fie retrasa.

Necumpdtarea Tn mancare si bauturd si ingdduirea pasiunilor
josnice au amortit sensibilitatea simturilor....

Cei care-si permit sd devina sclavii unui apetit lacom merg si mai
departe si se Tnjosesc ingdduindu-si propriile pasiuni corupte, care
au fost starnite de necumpatarea in mancare si bautura. Ei dau frau
liber acestor pasiuni injositoare, pand cand sdnatatea si intelectul lor
suferd mult. Facultdtile judecatii sunt, in mare masura, distruse de
obiceiurile rele. — Spiritual Gifts 4a:124-131.

Nici unul dintre cei care se considera sfinti sd nu priveasca cu
indiferentd sandtatea trupului, linistindu-se cd necumpdtarea nu este
pacat si nu le va afecta spiritualitatea. Exista o stransa legaturd intre
natura fizica si cea morald. Standardul virtutii este ridicat sau coborat
de obiceiurile fizice.... Orice obicei care nu determind o functionare
sdndtoasa a organismului uman degradeaza facultitile superioare
si nobile ale lui. Obiceiurile rele Tn mancare si bautura duc la erori
in gandire si actiune. Ingiduirea apetitului invioreazi inclinatiile
primare, asigurandu-le intaietate fata de capacitdtile mintale si spiri-
tuale. — The Review and Herald, 25 ianuarie, 1881.

Raportul vietii incheiat in risipa — Multi oameni isi incheie
ultimele ceasuri pretioase ale timpului de proba in amuzament,
festivitati si distractii, unde nu este loc pentru ganduri serioase si
unde duhul lui Isus n-ar fi binevenit. Ultimele lor ore pretioase trec,
in vreme ce mintea le este sldbitd de tutun si bauturi alcoolice. Nu
sunt putini aceia care trec direct din toiul infamiei in somnul mortii;
el 1s1 incheie raportul vietii in irosire si viciu. Ce desteptare vor avea
la invierea celor nedrepti!

Ochiul Domnului priveste orice scend a distractiilor degradante
st a risipei profane. Vorbele si faptele iubitorilor de pléceri trec direct
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din aceste sdli ale viciului in cartea raporturilor finale. Ce altceva este
viata acestei clase de oameni lumesti decat un semnal de avertizare
pentru cei care vor fi atentionati sd nu trdiasca asemenea lor, murind
ca niste neintelepti? — The Signs of the Times, 6 1anuarie, 1876.

Crestinul isi stapaneste apetitul — Nici un crestin nu va intro-
duce in corpul lui alimente sau bauturi care-i vor incetosa simturile
sau care vor actiona asupra sistemului lui nervos, astfel incat sa-i
provoace degradare si sd-1 faca nefolositor. Templul lui Dumnezeu
nu trebuie pangdrit. Facultatile mintale si trupesti trebuie mentinute
sdnatoase, pentru a putea fi folosite spre slava lui Dumnezeu. — Ma-
nuscris 126, 1903.

Cu vigilenta permanenta — Poftele naturale ale omului au
fost pervertite prin indulgentd. Printr-o satisfacere nesfanta, ele au
devenit ,,poftele firii pAmantesti, care se razboiesc cu sufletul”. Daca
nu vegheaza in rugdciune, crestinul va da suprematie unor obiceiuri
care-1 vor infrange. Daca nu simte o permanenta nevoie de a veghea,
de a fi vigilent fara intrerupere, atunci inclinatiile lui, abuzate si prost
conduse, 1i vor fi cdile indepartarii de Dumnezeu. — Manuscris 47,
1896.

Ingiiduirea apetitului, potrivnicii desivarsirii crestine —
Este imposibil pentru cei care-si ingaduie apetitul sd atinga
desavarsirea crestind. — Testimonies for the Church 2:400.

Duhul lui Dumnezeu nu ne poate veni 1n ajutor si nu ne poate
asista in realizarea caracterului crestin in vreme ce noi ne ingaduim
pofte care afecteaza sandtatea si Tn vreme ce mandria ne stapaneste.
— The Health Reformer, 1 septembrie, 1871.

Adevarata sfintire — Sfintirea nu este o simpla teorie, o emotie
sau o vorbd, ci un principiu viu si activ, care ne patrunde viata de zi
cu zi. Ea cere ca obiceiurile noastre referitoare la mancare, bautura
si imbracaminte sa ne asigure mentinerea sanatatii fizice, mintale si
morale, pentru a-I putea prezenta lui Dumnezeu trupurile noastre,
nu ca o jertfd rea, din cauza obiceiurilor gresite, ci ca ,,0 jertfa vie,
sfanta si placuta lui Dumnezeu.” — The Review and Herald, 25
1anuarie, 1881.

Pregatiti pentru nemurire — Dacd omul ar tine la lumina
pe care, in mila Lui, o dd Dumnezeu in ceea ce priveste reforma
sdndtatii, ar putea fi sfintit prin adevar si pregatit pentru nemurire.
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Dar dacad nesocoteste aceastd lumind si trdieste in violarea legii
naturii, el trebuie sd plateasca. — Testimonies for the Church 3:162.
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Capitolul 4 — Importanta biruintei lui Hristos
asupra apetitului

Prima biruinta a lui Hristos — Hristos stia cd pentru a
desfasura cu succes planul de mantuire trebuia sa Inceapa lucra-
rea de rascumparare a omului exact acolo unde apdruse ruina. Adam
a cdzut 1n privinta apetitului. — The Health Reformer, 1 august,
1875.

Prima Lui Tncercare a fost n acelasi punct unde Adam esuase.
Prin ispite vizand apetitul a supus Satana o mare parte a rasei umane,
si acest succes 1-a facut sa creada ca stapanirea planetei noastre era
in mainile lui. Dar, 1n Isus, el a gésit pe cineva care a fost capabil sa-i
reziste si a pardsit campul de lupta ca un vraymas invins. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 16.

Cauza suferintei Lui — Multi dintre cei care se considerd
crestini nu se intereseaza de motivul indelungatului timp de post si
suferinta ale lui Isus 1n pustie. Chinul Lui nu s-a datorat atit de mult
tentatiilor foamei, cat constiintei groaznicului rezultat al ingaduirii
apetitului de catre oameni. El stia ca apetitul avea sd fie idolul omu-
lui si avea sa-1 ducd la uitarea de Dumnezeu, stand exact in calea
propriei mantuiri. — Redemption or the Temptation of Christ, 50.

Biruinta in beneficiul omenirii — Satana a fost Tnvins in obiec-
tivul lui de Infrangere a lui Hristos 1n privinta apetitului. Iar aici, Tn
pustie, Isus a castigat o biruintd in contul omenirii, facand posibil ca
omul sa biruiasca oricand in viitor, in Numele Lui, pentru el, puterea
apetitului. — Redemption or the Temptation of Christ, 46.

Si noi putem birui — Singura noastra speranta de recastigare
a Edenului este printr-o ferma stdpanire de sine. Daca puterea ape-
titului Tngaduit a fost atat de mare pentru omenire, Incat, pentru a
o Tnldtura, divinul Fiu al lui Dumnezeu a trebuit sd suporte, pen-
tru om, un post de aproape sase saptdmani, ce lucrare sta inaintea
crestinului! Dar oricat de mare ar fi lupta, el poate birui. Cu ajutorul
acelei puteri divine, care a Infruntat cele mai crunte ispite pe care le
putea inventa Satana, si omul poate avea succes deplin 1n lupta cu
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rdul, iar in final poate purta cununa de Tnvingator, in imparatia lui
Dumnezeu. — Counsels on Diet and Foods, 167.

Biruinta prin ascultare si stradanie continua — Aceia care
biruie dupad cum a biruit si Isus, va trebui sd se pdzeascad neintre-
rupt de ispitele lui Satana. Apetitul si pasiunea trebuie infranate,
sub controlul unei vointe iluminate, pentru ca intelectul sa nu fie
afectat, capacitdtile de perceptie sd fie limpezi, iar lucrdrile lui Sa-
tana si capcanele lui sd nu poatd fi interpretate ca fiind providenta
lui Dumnezeu. Multi doresc rasplatirea finala si biruinta ce vor fi
date Tnvingdtorilor, dar nu sunt dispusi sd sufere truda, lipsurile si
tdgdduirea de sine asa cum a facut-o Rascumpardtorul. Numai prin
ascultare si strddanie continud vom birui asa cum a biruit Isus.

Puterea dictatoriala a apetitului se va dovedi ruina a mii de
oameni n vreme ce, daca ar fi biruit in acest punct, ar fi avut puterea
morald de a Invinge oricare alta ispita a lui Satana. Dar cei care
sunt robi ai apetitului vor esua in realizarea unui caracter crestin.
Continua neascultare de sase mii de ani a omului a adus drept
roade boald, chin si moarte. Si, apropiindu-ne de incheierea timpului,
ispitele lui Satana in vederea Tngaduirii apetitului vor fi mai puternice
st mai greu de biruit. — Testimonies for the Church 3:491, 492.

Cereti puterea biruitoare a lui Hristos — Hristos are putere
de la Tatdl Sau pentru a da harul Lui divin si putere omului, facand
posibil ca, prin Numele Lui, acesta sd biruie. Doar putini pretinsi
urmasi ai lui Hristos aleg sd se angajeze impreunad cu El in lucrarea
de opozitie fata de ispitele lui Satana, asa cum a rezistat Domnul si
a biruit....

Toti sunt personal expusi ispitelor pe care Isus le-a biruit, dar le
este asiguratd putere in atotputernicul nume al marelui Biruitor. Si
toti trebuie ca, individual, sd invingd. — The Signs of the Times, 24
octombrie, 1874, par. 7.

Ce vom face? — Nu vom veni noi aproape de Domnul, pentru
ca El sd ne poata izbavi de orice necumpdtare in mancare si bauturd
si de orice pasiune nesfanta, de orice rautate? Nu ne vom smeri
noi Tnaintea lui Dumnezeu, inlaturand tot ceea ce ne corupe fizicul
si spiritul pentru ca, in temere de El, sd putem realiza sfintenia
caracterului nostru? — Testimonies for the Church 7:258.
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Capitolul 1 — Incitator la crima

Firidelegea in tard — In aceste zile, cand viciul si crima de
orice fel avanseaza rapid, existd o tendintd de a deveni atat de
obisnuiti cu conditiile existente, incat sa pierdem din vedere cauza
si semnificatia lor. Sunt azi folosite mai multe bauturi ametitoare
decat au fost folosite vreodati. In detaliile ingrozitoare cu privire
la revoltatoare actiuni la betie si crime oribile, ziarele nu prezintad
decat un raport partial al nelegiuirii rezultate. Violenta este prezenta
in tard. — Drunkenness and Crime, 3.

Marturia instantelor judiciare — Relatia dintre crima si lipsa
temperantei este bine inteleasa de cei care au de-a face cu calcatorii
legii din tara noastra. Potrivit spuselor unui judecétor din Philadel-
phia, ,,Putem aprecia ca patru cincimi din farddelegile comise sunt
datorate consumului de alcool. Nu existd in doudzeci de cazuri de
atentat la viata unui om unul in care alcoolul si nu fie cauza directa
sau indirectd a crimei. Alcoolul si singele, adica vdrsarea de sange,
vreau sa zic, merg mana in mana.” — Drunkenness and Crime, 7.

Un ridicat procentaj al faradelegilor imputabil alcoolului —
Noua zecimi dintre cei intrati la Tnchisoare sunt oameni obisnuiti sd
bea. — The Review and Herald, 8 mai, 1894.

Legatura dintre bautura si crima — Atunci cind este ingaduit
apetitul pentru bauturi alcoolice, omul isi pune de bundvoie in gurd
hamul care-1 coboara la stadiul de brutd, pe el, care a fost facut dupa
chipul lui Dumnezeu. Judecata este paralizata, intelectul incetosat,
pasiunile neomenesti starnite si atunci vor urma crimele celui mai
decazut caracter. — Testimonies for the Church 3:561.

Cum sunt in legatura alcoolul si crima — Aceia care frecven-
teazd localurile deschise pentru toti cei ce sunt destul de neintelepti,
ca sa se atingd de raul mortal din ele, urmeaza o cale ce duce la
pierzare vesnica. Ei se vand, cu trup, minte si suflet, lui Satana. Sub
influenta bauturii pe care o iau, sunt determinati sa faca lucruri de
care, dacd n-ar fi gustat daunatorul drog, s-ar fi cutremurat cu groaza.
Cand se afld sub influenta lichidului otrdvitor, ei sunt sub controlul
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lui Satana. El 11 dirijeaza, iar ei coopereaza cu el. — Scrisoarea 166,
1903.

Natura faradelegilor comise sub influenta alcoolului — Re-
zultatul folosirii alcoolului este demonstrat de groaznicele omoruri
care au loc. Cat de frecvent se descopera ca talharia, incendierea,
uciderea, au fost facute sub influenta alcoolului! Cu toate acestea,
fabricarea lui este legalizata si el produce o ruind de nedescris celor
carora le place sa foloseasca lucrul care afecteaza nu numai biata
victimad, ci si intreaga lui familie. — The Review and Herald, 1 mai,
1900.

Casele de prostitutie pline de viciu, tribunalele care judeca cri-
mele, inchisorile, azilele, ospiciile si spitalele sunt, toate, in mare
masura, pline de rezultatul lucrarii vanzatorului de bauturi alcoolice.
Asemeni Babilonului mistic din Apocalipsa, acesta face negot cu
robi si cu sufletele oamenilor. In spatele negustorului de biuturi
sta puternicul distrugator de suflete, si tot ce poate planui paman-
tul sau iadul este astfel folosit pentru a aduce fiintele omenesti sub
dominatia lui.

La oras si la tara, pe trenuri, pe marile vapoare, in locuri de
afaceri, in saloane de distractii, Tn dispensare medicale si chiar si-n
biserica, la sfinta Comuniune, sunt puse capcanele lui Satana. Nimic
nu este omis pentru a crea si satisface dorinta de intoxicare. Aproape
la orice colt se afld un local cu lumini stralucitoare, cu urdri de bun-
venit, invitdndu-i si pe muncitor si pe bogatul lenes si pe tanarul
nestiutor. Zi dupa zi, lund dupa luna si an dupa an, lucrarea aceasta
merge Tnainte. — Drunkenness and Crime, 8.

Cel care bea nu este scuzabil — Sub intoxicarea cu alcool au
fost facute tot felul de crime, dar, In multe cazuri, cei implicati au
fost scuzati, pe motiv cd nu erau constienti de ceea ce fac. Asta
nu micsoreazd vina criminalului. Dacd cu mana lui acesta duce
paharul la gurd si ia in mod deliberat ceea ce stie cd-i distruge
capacitdtile de a rationa, el devine responsabil pentru orice rdu pe
care-1 face sub influenta intoxicatiei, chiar din momentul in care lasa
ca apetitul sa-1 stipaneascd, schimbandu-si facultitile judecitii pe
bauturi ddunatoare. Actul propriu a fost cel care 1-a adus mai prejos
chiar decat o brutd, iar rdul facut 1n stare de betie trebuie pedepsit la
fel de aspru ca si cum persoana ar fi fost in deplindtatea facultatilor
de a judeca. — Spiritual Gifts 4a:125.
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Betia si crima inainte de potop si acum — Relele atat de evi-
dente in timpul nostru sunt aceleasi care au adus nimicire lumii
antediluviene. ,,In zilele dinaintea potopului”, unul din picatele pre-
dominante era betia. Aflam, din raportul Genezei, cd ,,pdmantul era
stricat inaintea lui Dumnezeu” si ca era ,,plin de silnicie”. Faradele-
gea domnea, viata Tnsdsi era nesigurd. Oameni a caror ratiune era
detronata de bduturi toxice nu se gandeau prea mult cand era vorba
de luarea vietii cuiva. ,,Cum a fost in zilele lui Noe, la fel va fi si
la venirea Fiului Omului”. Betia si crima care predomind azi au
fost profetizate de Tnsusi Mantuitorul. Trdaim in zilele de incheiere a
istoriei acestui pamant. Este un timp de maxima solemnitate. Totul
anunta apropiata revenire a Domnului nostru. — The Review and
Herald, 25 octombrie, 1906.

Judecatile lui Dumnezeu in vremea noastra — Din cauza
raului ce apare in mare masura ca rezultat al folosirii alcoolului
cad azi judecdtile lui Dumnezeu pe pamant. — Counsels of Health,
432.

Pilda din San Francisco — Pentru o vreme, dupa marele cu-
tremur de pe coasta Californiei, autoritdtile din San Francisco si
din orasele mai mici au ordonat inchiderea tuturor localurilor care
ofereau bauturi alcoolice. Atat de remarcabile au fost efectele acestei
ordonante, incat atentia oamenilor cu ratiune din toatda America si, in
special, a celor de pe Coasta Pacificului, a fost atrasd de avantajele
care provin din inchiderea permanenta a tuturor localurilor cu bau-
turi alcoolice. Vreme de multe saptamani dupa cutremurul din San
Francisco, foarte putini oameni beti au mai fost vazuti. N-au mai
fost vandute bduturi alcoolice si se astepta din partea autoritatilor
orasului ca, din cauza dezorganizarii acestei afaceri, sa se producd o
crestere anormald a dezordinii si a delincventei, dar acestia au fost
foarte surprinsi sa constate un adevar opus. Cei de la care se asteptau
multe neplaceri n-au produs decat foarte putine. Aceastd remarcabild
eliberare de violenta si crima era in mare masura identificabila cu
nefolosirea bauturilor otravitoare.

Editorii unora dintre cotidianele de frunte s-au pronuntat asupra
faptului cd ar fi pentru un permanent mai bine al orasului si pentru
promovarea celor mai mari interese ale lui, daca localurile ar raméne
inchise pentru totdeauna. Dar sfatul intelept a fost respins si, la putine
sdptamani, li s-a permis negustorilor de bauturi sd-si redeschida
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afacerile, cu plata licentei substantial maritd fata de pana atunci, la
trezoreria publica.

Prin calamitatea cazuta asupra orasului San Francisco, Domnul
intentionase sa desfiinteze localurile cu bauturi alcoolice care produ-
sesera atat de mult rau, atita nenorocire si crima, dar responsabilii
bundstarii publice s-au dovedit necredinciosi misiunii incredintate,
legalizand vanzarea bauturilor alcoolice.... Ei stiu ca prin asta autori-
zeazad, virtual, comiterea faradelegii si totusi aceastd constiintd nu-i
tine in loc. Oamenii din San Francisco va trebui sd raspunda la bara
de judecatd pentru redeschiderea localurilor cu bauturi alcoolice in
acest oras. — The Review and Herald, 25 octobrie, 1906.

Semnificatia conditiilor din prezent — In ciuda multelor
evidente de sporire a farddelegii si a crimei, oamenii stau rar sd
se gandeascd in mod serios la semnificatia acestor lucruri. Aproape
fara exceptie, oamenii se mandresc cu lumina si progresul veacului
prezent.

Asupra celor carora Dumnezeu le-a dat mare lumina sta solemna
responsabilitate de a atrage atentia celorlalti la semnificatia sporirii
alcoolismului si a crimei. Ei trebuie, de asemenea, sd puna in fata
celorlalti Scriptura, care descrie clar conditiile care vor fi imediat
inainte de a doua venire a Domnului Hristos. Ei trebuie sa inalte
cu credinciosie standardul divin si sa-si ridice glasul pentru a pro-
testa Tmpotriva validarii comercializarii de bauturi alcoolice, prin
legalizare. — Drunkenness and Crime, 3.
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Capitolul 2 — O problema economica

Comertul cu biuturi alcoolice naste necinste si violentid — In
orice faza a comertului cu alcool, exista necinste si violentd. Casele
negustorilor de bauturi alcoolice sunt cladite cu pretul nelegiuirii si
intretinute cu violenta si asuprire. — The Review and Herald, 1 mai,
1894.

Milioane cheltuite pentru a se cumpara ruina si moarte —
,,vai de cel ce 1si zideste casa cu nedreptate si oddile cu nelegiuire
... care zice: «imi voi zidi o casd mare si oddi incdpdtoare» si-i face
ferestre multe, o cdptuseste cu cedru si 0 vopseste cu rosu. «impdrat
esti tu oare de te Tntreci in cedri?... Dar tu n-ai ochi si inima decat ca
sd te dedai la lacomie, ca sd versi sange nevinovat si sa ntrebuintezi
asuprire si silnicie.»”

Aceste versete din Scripturd descriu lucrarea celor care fabrica
si vand bauturi otrdvitoare. Afacerea lor este o tilhdrie. Pentru banii
pe care-1 primesc nu dau in schimb ceva folositor. Fiecare dolar pe
care-1 aduna la castigul lor a adus blestem celui care 1-a cheltuit.

Anual se consuma milioane de litri de bauturi otravitoare. Mili-
oane si milioane de dolari sunt cheltuiti pentru a se cumpara ruina,
sdrdcie, boald, decadere, pofta, crima si moarte. De dragul castigului,
negustorul de bauturi oferd victimelor lui ceva ce stricd mintea si tru-
pul. El aduce sdrdcie si ruina familiei celui ce bea. — Drunkenness
and Crime, 7, 8.

Situatii financiare contrastante — Cel care bea poate face
lucruri mai bune. Dumnezeu i-a incredintat talanti prin care sa-I
aduca slava. Dar oameni ca si el i-au Intins o cursd pentru suflet
si prosperd pe seama sardcirii lui. Ei trdiesc in lux, in vreme ce
bietul lor semen, pe care l-au jefuit, trdieste in saracie si degradare.
Dumnezeu 1nsd va cere toate acestea din mana celui care 1-a ajutat
pe bautor sa apuce pe calea ruinei. — Manuscris 90, 1894.

Legiuitorii si comerciantii de bauturi alcoolice sunt respon-
sabili financiar — Este posibil ca legiuitorii si vanzatorii de bauturi
alcoolice sa se spele pe maini asa cum a facut Pilat, dar nu vor fi
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curati de sangele sufletelor. Actul spalarii pe maini nu-i va curdta
deoarece, prin influenta sau intermedierea lor, au contribuit la trans-
formarea oamenilor in betivi. Ei vor fi responsabili pentru milioanele
de dolari risipiti in degradarea consumatorilor de alcool. Nimeni
nu se poate face orb la teribilele rezultate ale traficului de bauturi.
Ziarele demonstreaza ca ruina, sdrdcia si crima rezultate din acest
trafic nu sunt basme inventate si cd sute de oameni se Tmbogatesc
pe seama mizerabilelor salarii ale unor oameni trimisi la pierzare
prin oribila afacere cu bauturi. O, dacd ar putea fi creat un sentiment
public care sd puna capdt comertului cu bauturi, sd inchida loca-
lurile, dandu-li-se acestor oameni abrutizati sansa de a se gandi la
realitdtile vesnice! — The Review and Herald, 29 mai, 1894.

Ar putea fi infiintate scoli — Ganditi-va la banii risipiti in
localuri unde oamenii isi vand ratiunea pentru ceva ce-i pune total
sub controlul lui Satana. Ce schimbare ar fi in societate, daca acesti
bani ar fi folositi pentru infiintarea de scoli in care copiii $i tinerii
sd primeasca invatdturi din Biblie, sa fie invdtati cum sa-si ajute
semenii, cum sa-1 caute si sd-1 salveze pe cei pierduti!

Este o lucrare pentru toate clasele societatii.... Nu trebuie sa-i
uitdm pe ministri, pe legiuitori, pe senatori si pe magistrati, dintre
care multi folosesc bauturi tari si tutun.... Cereti-le sa dea banii pe
care, altfel, i-ar cheltui spre ingdduirea daunatoare a alcoolului si
tutunului, pentru infiintarea de institutii unde copiii si tinerii sd poatd
fi pregatiti pentru a ocupa pozitii utile in societate. — Scrisoarea 25,
1902.

Ar putea fi hraniti cei flamanzi — Strigdtele milioanelor de
oameni care mor de foame n lumea noastra ar putea repede fi aduse
la ticere, daca banii ce intrd in punga vanzatorilor de alcool ar fi
cheltuiti pentru alinarea suferintelor omenirii. Dar raul ia amploare
constant. Tineretul este educat sa iubeasca lucruri josnice, care le
ruineaza sufletul si trupul. Ei refuza sa faca lucrarea pe care ar
putea-o face in via Domnului. — Manuscris 139, 1899.

Ar putea fi infiintate misiuni — Ganditi-va la milioanele de
dolari investiti in bauturi care-1 fac pe om asemeni unei brute si-i
distrug judecata.... Toti acesti bani ar putea face un bine de nedescris,
daca ar fi folositi in sustinerea misiunilor din locurile intunecate ale
lumii noastre. Dumnezeu este jefuit de ceea ce, de drept, este al Lui.
— Manuscris 38a, 1905.
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28 Temperantd

Publicatiile ar putea fi extinse — Daca ascultaim Tndemnul
apostolului: ,,fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti
totul pentru slava lui Dumnezeu”, mii de dolari care acum sunt
sacrificati pe altarul poftei daundtoare ar intra in trezoreria Dom-
nului, dezvoltand lucrarea publicatiilor in diferite limbi, pentru a fi
raspandite asemeni frunzelor toamna. Misiuni ar putea fi infiintate
in cadrul altor popoare si atunci urmasii lui Hristos ar fi cu adevarat
lumina lumii. — The Signs of the Times, 13 august, 1874.

Necumpatarea favorizata de inmultirea timpului liber —
Betia, anarhia, violenta, crima si omorul vin ca rezultat al vinderii
judecdtii omului. Numeroasele zile libere sporesc numadrul de rele
datorate necumpadtdrii. Acest timp liber nu este de ajutor moralitatii
sau religiei. In zilele libere, oamenii petrec bandu-si banii care ar fi
trebuit folositi la procurarea celor necesare familiei; iar vanzatorii
de alcool secera ce au semdnat.

Unde-i1 bdutura, nu este ratiune. Aceasta este ora si puterea
intunericului, cand orice faradelege este posibild si cand Intreaga
masindrie a organismului uman este controlatd de o putere de jos,
cand sufletul si trupul sunt aduse sub stapanirea pasiunii. Si ce poate
aduce aceasta pasiune? Aceste suflete nu au o ancora sigurd. Timpul
liber 11 duce 1n ispitd, pentru cd multi cred ca in el au privilegiul,
fiind timp la dispozitia lor, sa faca ce le place. — Manuscris 17,
1898.

Milioane pentru trezoreria diavolului — Uitati-va la cei care
beau vin, bere si bauturi tari. Ar fi bine si faca socoteala la banii
cheltuiti cu acestea. Cat de multe milioane de dolari au mers in
trezoreria lui Satana, pentru a intretine raul, desfraul, coruptia si
crima! — Manuscris 20, 1894.


https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.17%2C.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.17%2C.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.20%2C.1894

Capitolul 3 — Alcoolul si caminul

Bautura cu moderatie — Bautura cu moderatie este scoala
in care oamenii primesc educatia pentru cariera de betiv. — The
Review and Herald, 25 martie, 1884.

Binecuvantarile lui Dumnezeu schimbate-n blestem — Cre-
atorul nostru a revarsat cu generozitate darurile Lui peste om. Daca
toate aceste daruri ale Providentei ar fi folosite intelept si cumpatat,
saracia boala si necazul ar fi aproape sterse de pe pamant. Dar vai,
vedem la orice pas binecuvantari ale lui Dumnezeu transformate in
blestem, de rautatea oamenilor.

Nu exista clasd de oameni vinovati de 0 mai mare perversiune
si abuzare de pretioasele daruri ale lui Dumnezeu decat aceia care
folosesc produsele pamantului la fabricarea bauturilor otravitoare.
Cereale hranitoare si fructe delicioase si sdndtoase sunt convertite in
bauturi care pervertesc simturile si afecteaza creierul. Drept rezultat
al folosirii acestor otravuri, mii de familii sunt private de confortul
si chiar trebuintele vietii, actele de violentd si crima se Tnmultesc si
boala si moartea grabesc mii de victime spre mormantul de alcoolic.
— Gospel Workers, 385, 386.

Juramintele de casatorie topite in lichidul teribil — Priviti
casa celui ce bea! Observati sdrdcia sordida, ruina, inexprimabila
mizerie ce domneste aici. Priviti-o pe candva fericita sotie fugind
dinaintea maniacului ei barbat. Auziti-i cersitul indurarii, in vreme
ce lovituri crunte cad peste silueta ei zvarcolitd. Unde sunt jurd-
mintele sacre facute la altar? Unde este dragostea si puterea care o
protejeaza? Vai, acestea s-au topit ca niste perle pretioase in lichidul
teribil, in paharul necuratirilor! Uitati-va la copiii pe jumatate goi.
Candva au fost mangaiati cu drag. Nici un val rece al furtunii si nici
o adiere Tnghetatd de dispret al lumii nu erau lasate sa-i atingd. Grija
tatalui si dragostea mamei faceau din casa lor un paradis. Acum,
totul s-a schimbat. Zi de zi, strigitele agonizante, pornite cu durere
de pe buzele sotiei si ale copiilor celui care bea, urcd pana la cer.
— The Review and Herald, 8 noiembrie, 1881.
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Pierderea barbatiei — Priviti-1 pe bautor! Vedeti ce-a facut din
el alcoolul. Ochii 1i sunt Tncetosati si injectati. Fata lui este umflata
si confuzd. Mersul i este sovaielnic. Semnul lucrarii lui Satana este
scris pe toatd fiinta lui. Natura insdsi nu-l mai cunoaste, pentru ca el
si-a pervertit puterile date de Dumnezeu si si-a vandut barbatia prin
ingdduinta fatd de bauturd. — The Review and Herald, 8 mai, 1894.

O expresie a violentei lui Satana — Asa procedeaza el [Satana]
cand ispiteste barbati sd-si vanda sufletul pentru bautura. El ia in
stapanire trup, minte si suflet si nu mai este omul cel care actioneaza,
ci Satana. Iar cruzimea lui este exprimatd atunci cand omul beat
ridica mana sd-si loveasca sotia, cireia i-a promis sd o iubeasca si
sd o ocroteascd pana la sfarsitul vietii. Faptele omului beat sunt o
expresie a violentei lui Satana. — Medical Ministry, 114.

Ingiduirea bauturii alcoolice il pune total pe om sub controlul
demonului care a ndscocit acest stimulent pentru a distruge Tn om
chipul moral al lui Dumnezeu. — Manuscris 1, 1899.

Calmul si rabdarea, pierdute — Pentru omul necumpatat nu
este posibil sd aiba un caracter bland, bine echilibrat; si, dacd are de-
a face cu animalele, loviturile inutile de bici, pe care le da creaturilor
lui Dumnezeu dovedesc starea anormald a organelor lui digestive.
Acelasi spirit este observat la el si in cercul familiei. — Scrisoarea
17, 1895.

Rusinea si blestemul oricarei tari — Ruine confuze ale
umanitatii — suflete pentru care Hristos a murit si ingerii plang
— se afld pretutindeni. Ele sunt o patd a civilizatiei cu care ne
mandrim. Sunt rusinea, blestemul si primejdia oricdrei tari. — The
Ministry of Healing, 330.

Sotia jefuita, copiii infometati — Bautorul nu e constient de
ceea ce face atunci cand este sub influenta ddunatoarei licori si,
cu toate acestea, cel care-1 vinde ceea ce-l face iresponsabil este
protejat de lege 1n activitatea sa distructivad. Pentru el, este legal sa
jefuiasca vaduva de mancarea de care are nevoie pentru intretinerea
vietii. Este legal pentru el sa aduca foamete in familia victimei lui,
sd-1 trimitd pe neajutoratii copii in strada pentru a cersi un ban sau
o bucatad de paine. Zi de zi, luna de luna, an de an, aceste scene
rusinoase se reiau, pana cand constiinta afaceristului cu alcool se
cicatrizeazd ca dupd o Tnsemnare cu fierul inrosit. Lacrimile copiilor
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in suferintd, strigatul agonizant al mamei lor nu vor face altceva
decat sd-1 enerveze pe vanzatorul de bauturi....

Negustorul de alcool nu va ezita sa-si stranga datoriile clientului
lui de la familia in suferinta si va lua chiar si strictul necesar din
camin, pentru a acoperi datoria pe bautura a sotului si tatdlui care
a murit. Ce-1 intereseaza pe el daca copiii celui decedat vor muri
de foame? El 1i considerd creaturi declasate si ignorante, care au
fost abuzate, maltratate si degradate. Si nu-i pasd de situatia lor. Dar
Dumnezeul care domneste in cer n-a uitat cauza initiald a efectului
final de inexprimabild mizerie si degradare, venite peste bautor si
familia lui. Raboiul din cer cuprinde fiecare punct al acestei istorii.
— The Review and Herald, 15 mai, 1894.

Bautorul este raspunzator pentru vina lui — Sa nu considere
cel ce isi ingdduie sa bea cd vom putea sd-i acoperim vina aruncand
blamul pe negustorul de bduturi, pentru ca el va avea de raspuns
pentru pacatul lui si pentru nenorocirea sotiei si a copiilor lui. ,,Cei
ce pardsesc pe Domnul vor pieri.” — The Review and Herald, 8 mai,
1894.

In intunecimea alcoolului — Zi dupi zi, luni dupi luni si an
dupd an, treaba merge Tnainte. Tati, soti si frati — baza, speranta si
mandria natiunii — poposesc in mod constant in localul vanzatorului
de alcool, pentru a iesi de acolo ca niste epave, ruinati.

Dar si mai groaznic, blestemul atinge chiar si inima caminului.
Din ce in ce mai frecvent, femeile prind obiceiul de a bea. In multe
cdmine, copii mici, unii aflati chiar Tn stadiul inocentei si neajutorarii
prunciei, se afld in pericol zilnic datorita neglijentei, abuzului si
josniciei unor mame alcoolice. Fii si fiice cresc in intunecimea
acestui teribil rau. Ce altd perspectiva de viitor au acestia decat sa
decadd mai jos decat parintii lor? — The Ministry of Healing, 339.
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Capitolul 4 — O cauza a accidentelor

Bautorul este sub controlul lui Satana — Oamenii care folo-
sesc bauturi alcoolice sunt robi ai lui Satana. El 1i ispiteste pe cei
care ocupa pozitii de incredere la cdile ferate, pe vapoare sau masini
st ambarcatiuni pe care se inghesuie oameni pentru distractii idolatre
si ingaduirea unui apetit pervertit, uitind astfel de Dumnezeu si de
legile Sale. Satana 1i mituieste pe oameni pentru a-1 atrage ca, prin
ingdduirea de pofte si obiceiuri rele, sa ajunga acolo incat sa le poata
stdpani ratiunea asa cum un muncitor isi manuieste unealta. Apoi,
va trece la distrugerea iubitorilor de pléceri.

In acest mod coopereaza oamenii cu Satana, ca agenti, ca in-
strumente ale lui. Ei nu pot vedea realitatea. Semnalele se gresesc,
1ar masinile intrd una 1n alta. Urmeaza oroare, mutilare si moarte.
Aceastad stare de lucruri va deveni din ce in ce mai pregnantd. Co-
tidianele vor relata multe accidente groaznice. Cu toate acestea,
localurile cu bduturi vor fi la fel de imbietoare. Alcoolul va fi in
continuare vandut bietului suflet ispitit, care si-a pierdut puterea de
a se ridica si spune: ,,Sunt un om care spune, prin actiunile lui, cd nu
are puterea de a se controla. Nu pot sa rezist tentatiei!” Toti oamenii
de felul acesta si-au stricat relatia cu Dumnezeu si sunt victime ale
amagirii lui Satana. — Manuscris 17, 1898.

Judecata alterata de alcool — Bautorii de alcool se afld sub
influenta distrugdtoare a lui Satana. El le prezinta ideile lui false si
nu se mai poate avea incredere in judecata lor. — The Review and
Herald, 1 mai, 1900.

Un angajat al cdilor ferate neglijeaza sd pund semnalul sau inter-
preteaza gresit un ordin. Vine trenul si urmeaza o ciocnire si se pierd
multe vieti. Sau un vapor se scufunda, iar pasagerii si echipajul isi
afld mormantul in apa. Cand cazul este investigat, se afld cd cineva,
aflat intr-un post important, fusese sub influenta bauturii. — The
Ministry of Healing, 331.

Dumnezeu il face raspunzator pe cel care a baut — Sunt
barbatii care conduc marile vapoare transoceanice sau aceia care au
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sub control mersul trenurilor oameni ai strictei temperante? Sunt
creierele lor libere de influenta agentilor otravitori? Daca nu sunt,
accidentele care se petrec sub controlul lor le vor fi imputate de cétre
Dumnezeul din cer, a carui proprietate sunt vietile oamenilor. — The
Review and Herald, 1 mai, 1900.

Oameni cdrora le revin mari responsabilititi in protejarea seme-
nilor lor de accidente si suferinta sunt de multe ori neloiali fatd de
ceea ce li s-a incredintat. Din cauza ca isi permit sa foloseasca tutun
si alcool, ei nu-si mentin mintea limpede si calma asa cum a facut
Daniel la curtile Babilonului. Ei 1si incetoseaza creierul folosind
stimulente narcotice si-si pierd temporar facultatile judecatii. Multe
epave din adancul marilor pot fi atribuite consumului de alcool.

Dar, in repetate randuri, ingeri nevazuti au protejat vase in largul
oceanului, pentru cd la bord se aflau unii pasageri care se rugau
avand credintd in puterea de ocrotire a lui Dumnezeu. Domnul are
puterea de a tine la respect valurile furioase atat de nerdbdatoare sa-i
distruga si sd-i inghitad pe copiii Lui. — Manuscris 153, 1902.

Dezaprobarea folosirii alcoolului — Avem nevoie de barbati
care, sub inspiratia Duhului Sfant, sd mustre practicarea jocurilor de
noroc si consumul de alcool, care sunt niste rele atat de predominante
in aceste zile. — Manuscris 117, 1907.

Singura cale sigura — Cat de multe Infricosatoare accidente
se Intampla datoritd influentei bauturii.... Ce cantitate din aceasta
teribild otravad poate bea un om si totusi vietile semenilor lui sa fie
in sigurantd? Sigur poate fi numai abtinandu-se de la bautura. Omul
nu trebuie sa aibd mintea Tmpiedicata de alcool. Nimic otravitor
nu trebuie pus pe buzele lui si atunci, daca apare ceva, cel aflat in
pozitie de raspundere poate face tot ce e mai bine, dand raportul cu
satisfactie, oricare ar fi fost problema. — The Review and Herald,
29 mai, 1894.
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Capitolul 5 — O problema de sanatate publica

Si-au vandut puterea vointei — Se afld Tn lume o multime de
oameni decdzuti care, cedand din tineretea lor ispitei de a folosi tutu-
nul si alcoolul, au otrdvit tesuturile structurii umane si si-au pervertit
capacitatile de a rationa pana cand rezultatul a ajuns cel intentionat
de Satana. Facultdtile gandirii lor sunt incetosate. Victimele cedeaza
ispitei alcoolului si-si vand ratiunea pe care o au, pentru un pahar de
licoare.

Uitati-va la acest om vaduvit de ratiune. Ce este el? Este un sclav
al vointei lui Satana. Arhiapostatul il umple cu atributele lui. Este
un sclav al imoralitdtii si violentei. Nu existd nelegiuire pe care nu
ar face-o, pentru ca a pus in gura lui ceva care 1-a otravit si care,
avandu-1 sub influenta, 1-a facut un demon.

Priviti la tinerii nostri. Ce scriu acum mi-a produs durere in
inimd. Ei si-au pierdut puterea vointei. Nervii lor sunt sldbiti, pentru
cd puterea le este epuizatd. Roseata stralucitoare a sdndtatii nu mai
este pe fetele lor. Sclipirea de sandtate din privirea lor s-a dus.
Atractia ei e pierdutd. Vinul pe care 1-au baut le-a sldbit memoria si
sunt ca niste batrani. Creierul lor nu mai poate produce perle bogate
cand este nevoie. — Manuscris 17, 1898.

Un pacat moral si o boala fizica — Printre victimele necumpa-
tarii se afla barbati din toate clasele si profesiile. Barbati cu pozitii
inalte, cu talente de frunte si realizari mari au cedat apetitului pana
au ajuns neputinciosi in a rezista ispitei. Unii dintre ei, care erau
bogati candva, acum nu au un cadmin, nu au prieteni si sufera mize-
rie, boald si decddere. Ei si-au pierdut firea. Daca nu li se intinde o
mana care sa-1 ajute, ei se afundd din ce in ce mai adanc. De aceea,
ingaduirea de sine nu este numai un pacat moral, ci si o boald fizica.
— The Ministry of Healing, 172.

intr-o situatie disperata — Omul care si-a format obiceiul de a
folosi toxice uzuale se afld intr-o situatie disperatd. Creierul lui este
imbolnivit, puterea vointei lui slibiti. In puterea oricireia dintre
capacitatile lui, apetitul este imposibil de controlat. El nu poate fi
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induplecat sau convins la renuntare de sine. — The Ministry of
Healing, 344.

Cu trupul si sufletul roabe — Localuri unde se bea sunt ras-
pandite peste tot In orase si localitati.... Cdlatorul intrd in local cu
judecata normald si mergand bine, dar priviti-1 cand pleaca. Limpezi-
mea s-a dus din ochii lui, capacitatea de a merge drept si-a pierdut-o;
el se leagana ca un vapor pe mare. Puterea lui de a rationa este
paralizatd, imaginea lui Dumnezeu de pe chipul lui este stearsa....
Licoarea otravitoare si-a pus stigmatul asupra lui. El se afld, cu trup
st suflet, in robie si nu poate distinge ce e bine de ce e rau. Negusto-
rul de alcool si-a pus sticla la gura aproapelui sdu si, sub influenta ei,
acesta e plin de cruzime si gata de omor, si, in decdderea lui, chiar
comite omor.

Apoi, este adus 1n fata unui tribunal pamantesc, si aceia care
au legalizat comertul cu alcool sunt nevoiti sd aiba de-a face cu
rezultatele lucrdrii lor. Ei au autorizat prin lege oferirea unei bauturi
acestui om, care sd-1 faca din bun rdu si acum trebuie sa-1 trimita la
inchisoare sau la moarte pentru crima lui. Sotia si copiii lui raméan
nevoiasi si sdraci, devenind o povard pentru comunitatea in care
trdiesc. Omul este pierdut spiritual si fizic, este nimicit pe pamant,
fara speranta cerului....

Fara putere de a rezista ispitei — Victimele obiceiului de a bea
devin atat de pervertite sub influenta alcoolului, incat sunt dispuse
sd-si vanda ratiunea pe un pahar de whisky. Ei nu pdzesc porunca:
,»5a nu ai alti dumnezei afard de Mine”. Capacitatea lor morald este
atat de slibita, incat nu au taria de a rezista ispitei, iar dorinta lor de
a bea este atat de puternica, incat eclipseaza celelalte dorinte si nu-si
dau seama cd Dumnezeu vrea ca ei sa-L iubeascd cu toatd inima.
Practic, ei sunt niste idolatri, pentru cd tot ceea ce Indepdrteaza
de Creator, ce slabeste si ucide puterea morald, 11 uzurpa tronul si
primeste slujirea care I se cuvine doar Lui. In toate aceste cazuri de
1dolatrie murdara, Satana este cel caruia 1 se aduce Inchinare.

Cel care-si pierde vremea cu vinul se joacd de-a viata cu Satana.
Acesta este cel care a facut agentii lui din oamenii rdi, astfel Tncat cei
care apuca obiceiul de a bea sd poatd deveni alcoolici. Planurile lui
sunt facute ca, atunci cand creierul este confuz de bautura, sa-1 duca
pe cel beat la disperare si sd-1 determine sd comita crime atroce,
in idolul pe care i 1-a pus dinainte omului spre inchinare se afla
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toatd mizeria si nelegiuirea, iar Inchinarea la acest idol va ruina si
sufletul, si trupul, si-si va extinde influenta cea rea spre sotia si copiii
betivului. Tendintele rele ale celui care bea sunt transmise urmasilor
lui si, prin acestia, generatiilor urmdtoare.

O putere demonica la lucru — Dar nu sunt, in mare masura,
legiuitorii tarii responsabili pentru gravele faradelegi si pentru raul
mortal din prezent, care sunt rezultatul afacerilor cu alcool? Nu
este datoria lor si nu le std in putere sa desfiinteze acest rau mortal?
Satana si-a facut planurile lui si-i sfatuieste pe legiuitori, iar acestia i
primesc sfatul intretinnd, prin acte legislative, multiplicarea raului,
din care rezultd multda nenorocire si farddelege atat de grozava, ca
pana omului n-o poate descrie. O putere demonica este la lucru prin
instrumente umane, iar oamenii sunt ispititi sd-si ingaduie apetitul
pana ce 1si pierd total controlul de sine. Dacd nu ar fi atat de comuna,
vederea unui om beat ar starni indignare publica si ar determina
desfiintarea comertului cu alcool, dar puterea lui Satana a facut atat
de insensibild inima oamenilor si atat de pervertita ratiunea, incat
acestia pot privi necazul, crima si sardcia care inunda lumea datorita
folosirii alcoolului, ramanand indiferenti....

Zi de zi, luna de luna si an de an, capcanele mortale ale lui
Satana sunt puse 1n localitdtile noastre, la usile noastre, la coltul
strazilor si oriunde este posibil sa prinda suflete pentru a le distruge
puterea morald si a le sterge chipul lui Dumnezeu, coborandu-le in
degradare mult sub nivelul de bruta. Suflete sunt afectate si pornite
spre pierzare, si unde este energia activa si efortul hotarat din partea
crestinilor 1n tragerea unui semnal de alarmad, pentru a-i ilumina pe
semenii lor si pentru a-i salva pe fratii lor care pier? Nu trebuie sa
discutdam intocmirea de planuri de salvare a celor care sunt morti
si pierduti, ci sa ne ocupam de cei care Incad nu se afla dincolo de
posibilitatea atingerii cu simpatia si ajutorul nostru....

Oficializand comertul cu alcool, legea autorizeaza degradarea
sufletului si refuza oprirea inunddrii lumii cu rau. Sa analizeze
legiuitorii daca tot acest pericol pentru viata umana, pentru puterea
fizicd si pentru claritatea mintii este sau nu inevitabil. Este necesard
toatd aceastd distrugere a vietii omului? — The Review and Herald,
29 mai, 1894.

Raspunderea comerciantului de alcool — Aceia care vand
bauturi otravitoare semenilor lor ... primesc castigurile muncii bau-
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torului si nu-i oferd ceva echivalent pentru acesti bani, ci-1 di ceva
ce-1 face rau, ce-1 face sa se comporte ca un nebun si-1 transforma
intr-un demon plin de cruzime....

Dar ingerii lui Dumnezeu au inregistrat fiecare pas al drumului
decaderii si si-au notat toate consecintele punerii de catre cineva a
sticlei la gura aproapelui lui. Comerciantul de alcool este notat Tn
cartile din cer printre cei ale caror maini sunt pdtate de sange. El este
acuzat cd se ocupa cu bauturi otravitoare prin care aproapele lui este
ispitit spre pierzare si prin care caminele sunt cufundate Tn ruind si
decadere. Domnul il considera raspunzator pe traficantul de bauturi
pentru fiecare banut ce intrd Tn punga lui din veniturile sarmanului
bautor, care si-a pierdut puterea morald si care si-a inecat omenia in
bauturda. — The Review and Herald, 8 mai, 1894.

Trebuie sa raspunda inaintea lui Dumnezeu — Indiferent de
cat de bogat, puternic sau bine situat ar putea fi cineva Tnaintea
lumii, indiferent dacda a avut sau nu permisiunea legilor tdrii sa
vanda bduturi otrdvitoare, el va fi raspunzitor Tnaintea cerului pentru
degradarea sufletului care a fost rascumparat de Hristos si va fi adus
la judecata pentru declasarea unui caracter ce ar fi trebuit sa reflecte
chipul lui Dumnezeu, facandu-1 sa reflecte chipul a ceva ce este sub
nivelul unei brute.

Momind oamenii s se invete cu obiceiul de a bea, vanzatorul de
alcool 1nldturd, de fapt, neprihanirea sufletului si-1 face pe oameni
sd devinad sclavii abjecti ai lui Satana. Domnul Isus, Printul Vietii,
este Tn luptd cu Satana, printul Tntunericului. El declard ca misiunea
Lui este sd inalte pe om....

Isus a parasit curtile imparatesti ale cerului si si-a abandonat
propria slava, Tmbracand divinitatea Lui cu umanitate, pentru a putea
veni 1n stransa legdturd cu omenirea si pentru a reface in sufletul
omului chipul lui Dumnezeu. Aceasta este lucrarea lui Hristos. Dar
care este influenta celor care legalizeazi traficul cu bauturi? Care
este influenta celor ce pun sticla la gura aproapelui lor? Comparati
lucrarea vanzatorului de alcool cu lucrarea lui Isus Hristos si veti fi
nevoiti sa admiteti cd aceia care fac afaceri cu bauturi si aceia care
sprijind acest trafic lucreazd in cooperare cu Satana. Prin aceasta
afacere, ei fac o lucrare de intretinere a mizeriei umane mai mare
decat toti ceilalti afaceristi ai lumii....
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Vanzatorul de alcool 1a aceeasi pozitie pe care a luat-o Cain si
spune: ,,Sunt eu pazitorul fratelui meu?”, iar Domnul 11 spune asa
cum i-a spus si lui Cain: ,,Glasul sangelui fratelui tau strigd din
pamant la Mine”. Negustorii de bauturd vor fi considerati raspunza-
tori pentru ruina pe care au adus-o in casele celor care au fost slabi
la suflet si au cdzut la testul bauturii. Ei vor fi acuzati de nenorocirea,
suferinta si neputinta aduse n lume prin traficul cu bautura si va
trebui sd raspundd pentru amaraciunea si sardcia mamei si a copiilor
care au suferit farda mancare, haine si adapost, care si-au inmormantat
orice speranta si bucurie. Cel care are in grijd si o vrabie, stiind cand
cade la pdmant, care imbraca 1n iarbd campul, care azi este aici, iar
maine in cuptorul de foc, nu va trece pe langa cei pe care i-a facut
dupa chipul Sau, pe care i-a cumparat cu propriul sange, fara sa se
preocupe de strigatele suferintei lor. Dumnezeu Se Tngrijoreaza de
toatd rdutatea care intretine nenorocirea si faradelegea. El o pune in
intregime pe seama celor a caror influentd ajuta la deschiderea usii
fatd de ispita pentru suflet. — Manuscris 90, 1894.

Sentinta lui Dumnezeu pentru vanzatorul de alcool — El nu
stie si nu-1 pasa ca Domnul are de facut o socoteala cu el. Iar cand
victima lui moare, inima lui de piatra ramane nemiscata.

El nu a urmat instructiunea: ,,Sa nu asupresti pe vaduva, nici pe
orfan. Dacd-i asupresti si ei strigd la Mine dupa ajutor, Eu le voi
auzi strigatele; mania Mea se va aprinde si va voi nimici cu sabia;
nevestele voastre vor ramane vaduve si copiil vostri vor ramane
orfani.” — The Review and Herald, 15 mai, 1894.

Nu va exista scuzd pentru vanzatorul de alcool in acea zi cand
fiecare om va primi dupd faptele lui. Aceia care au distrus viata vor
trebui sa plateascd vina cu propria viatd. Legea lui Dumnezeu este
sfantd, dreapta si buna. — Scrisoarea 90, 1908.

Nu incurajati dorinta de stimulente — Si-si aduca orice suflet
aminte cd se afld sub sacrele obligatii fatd de Dumnezeu de a face tot
posibilul pentru binele semenilor. Cat de atent trebuie sa fie oricine
sd nu provoace o dorintd pentru stimulente! Sfatuindu-i pe prieteni
sau pe vecini sa foloseascd alcool pentru sdnatate, ei sunt in pericolul
de a deveni agenti ai pierzdrii acestora. Multe Intamplari mi-au atras
atentia, Tn care, in urma unui simplu sfat, barbati si femei au devenit
sclavi ai obiceiului de a bea.
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Medicii sunt raspunzdtori pentru ca au facut multi oameni sa
bea. stiind ce le va face bautura celor iubitori de ea, acestia si-au
asumat responsabilitatea de a o prescrie pacientilor lor. Daca ar fi
rationat, mergand de la cauzai la efect, ei ar fi stiut ca stimulentele
au asupra oricarui organ al trupului acelasi efect pe care il au asupra
organismului intreg. Ce scuza pot invoca medicii pentru influenta pe
care au exercitat-o 1n transformarea in bautori a unor tati si mame?
— The Review and Herald, 29 mai, 1894.

Avertizati ca s-ar putea sa produca rezultate rele — Cu in-
grozitoarele rezultate ale ingdduirii folosirii de bauturi otravitoare
in fata noastrd, cum se poate ca oameni care pretind a crede in Cu-
vantul lui Dumnezeu sa se aventureze si sd se atingd, sd guste sau sa
umble cu vinul sau cu bauturile tari? O astfel de practica nu este, cu
sigurantd, Tn acord cu pretinsa lor credinciosie.

Dumnezeu a dat directive speciale, In Cuvantul Sdu, referitoare
la folosirea vinului si a bauturilor tari. El a interzis folosirea lor,
impunand aceste prohibitii cu avertizdri tari si amenintdri. Dar aver-
tizdrile Lui impotriva folosirii bauturilor alcoolice nu sunt rezultatul
exercitarii unei autoritdti arbitrare. El i-a atentionat pe oameni pen-
tru ca ei sa poata scapa de rezultatele rele ale ingaduirii vinului si
bauturii tari....

Vanzarea de alcool este o teribild pacoste in tara noastra si este
sustinutd si legalizatd de oameni care se pretind crestini. Ficand
lucrul acesta, bisericile se fac ele insele vinovate de rezultatele aces-
tei tragice afaceri. Traficul de alcool isi are rdddcinile in iad si este
un indrumadtor spre pierzare. Acestea sunt niste observatii solemne.
— The Review and Herald, 1 mai, 1894.
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Capitolul 6 — Alcoolul si oamenii din pozitii de
raspundere

Lectii din experienta lui Nadab si Abihu — Nadab si Abihu,
fii1 lui Aaron, care faceau importantul oficiu de preoti, beau vin si
apoi, dupa cum le era misiunea, intrau s slujeasca inaintea Dom-
nului. Preotii care ardeau timaie inaintea Domnului trebuia sa fo-
loseasca foc din cddelnita lui Dumnezeu, care ardea zi si noapte,
nestingandu-se niciodata. Dumnezeu daduse directive explicite des-
pre cum trebuia condusa fiecare parte a slujirii Lui, pentru ca toti cei
implicati Tn aceastd manifestare sacra a inchindrii sa poata fi in acord
cu caracterul lui Sfant. Si orice abatere de la directivele exprese ale
lui Dumnezeu in legaturd cu acest serviciu divin al Lui era pedepsitd
cu moartea. Nici o jertfa nu era acceptabild pentru Dumnezeu, daca
nu era cu sare si arsa cu foc divin, ceea ce reprezenta comunicarea
dintre Dumnezeu si om, deschisa numai prin Isus Hristos. Focul
divin care trebuia pus 1n cddelnita preotului era intretinut continuu.
Si, in vreme ce poporul lui Dumnezeu era afard, rugandu-se staruitor,
tamaia arsa 1n foc divin trebuia sd se Tnalte Tnaintea lui Dumnezeu,
amestecatd cu rugdciunile lor. Tdmaia era un simbol al mijlocirii lui
Hristos.

Fiii lui Aaron au luat foc obisnuit, din care Dumnezeu nu accepta,
si L-au insultat, prin jertfa, pe Dumnezeul cel Infinit, venind la El
cu foc strain. Dumnezeu i-a ars cu foc, pentru evidenta nesocotire a
instructiunilor Lui exprese. Toate actele lor erau asemenea jertfei lui
Cain. In ele nu era reprezentat divinul Mantuitor. Daca acesti fii ai
lui Aaron ar fi fost 1n integritatea facultatilor lor de a rationa, ar fi
distins diferenta dintre focul obisnuit si cel sacru. Dar satisfacerea
apetitului le-a degradat facultatile si intr-atat le-a Tncetosat mintea,
incat puterea lor de discernaméant a dispdrut. Ei cunosteau bine
caracterul sfant al serviciului ceremonial si teribila solemnitate si
responsabilitate, asumate prin infdtisarea inaintea lui Dumnezeu
pentru a face aceasta slujba.
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Erau raspunzatori — Unii s-ar putea Intreba cum ar putea fi
responsabili fiii lui Aaron, cand mintea le era atat de paralizata prin
intoxicare, incat n-au fost in stare sa discearna intre focul sacru si
cel obisnuit. Ei s-au facut raspunzatori pentru toate actele comise
sub influenta vinului atunci cand au dus paharul la guri. ingiduirea
apetitului i-a costat pe acesti preoti viata. Dumnezeu interzisese in
mod expres folosirea vinului, care avea sa aiba un efect de incetosare
a mintii.

,Domnul a vorbit lui Aaron si a zis: «Tu si fiii tdi impreuna cu
tine sd nu beti vin, nici bautura ametitoare, cand veti intra in cortul
intalnirii, ca sd nu muriti: aceasta va fi o lege vesnica printre urmasii
vostri, ca sd puteti deosebi ce este sfant de ce nu este sfant, ce este
necurat de ce este curat si sa puteti invdta pe copiii lui Israel toate
legile pe care li le-a dat Domnul prin Moise»”....

Avem aici cele mai clare directive ale lui Dumnezeu si motivele
Lui de interzicere a folosirii vinului: pentru ca puterea lor de dis-
cernamant sa poatd fi clara si in nici un fel Tmpiedicatd; pentru ca
judecata lor sa fie corecta si sa fie mereu capabili sa faca deosebirea
intre curat si necurat. Si mai este un motiv de mare importanta, de
abtinere de la orice ar aduce intoxicare — nevoia folosirii depline
a unei ratiuni limpezi, pentru a prezenta copiilor lui Israel toate
regulile pe care li le spusese Dumnezeu.

Cerinte pentru liderii spirituali — Tot ceea ce, privind man-
carea si bdutura, descalifica puterile mintale pentru o exercitare
sdndtoasa si activa constituie un pacat grav in fata lui Dumnezeu.
Indeosebi in cazul celor care slujesc in lucrurile sfinte, care ar tre-
bui tot timpul sa fie exemple pentru popor si in masurd sa-i invete
corect....

Slujitorii din locuri sfinte, care au gura si buzele intinate, in-
draznesc sa ia in gura si buzele lor pangarite Cuvantul sacru al lui
Dumnezeu. Ei cred ca Dumnezeu nu observa ingdduirea lor paca-
toasa. ,,Pentru ca nu se aduce repede la indeplinire hotararea data
impotriva faptelor rele, de aceea este plina inima fiillor oamenilor
de dorinta sa faca rdu”. Dumnezeu nu va primi mai mult jertfa din
mainile celor care se manjesc singuri si aduc, impreund cu slujba lor,
tdmaia tutunului si a alcoolului decat a primit jertfa fiilor lui Aaron,
care au adus tdmaie cu foc strain.
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Dumnezeu nu S-a schimbat. El este la fel de specific si exact in
cerintele Lui acum, ca-n zilele lui Moise. Dar, 1n sanctuarele inchi-
ndrii din zilele noastre, laolalta cu cantarile de lauda, rugaciunile si
invatdtura de la amvon, nu se aduce doar foc strdin, ci si profanare.
In loc ca adevirul si fie predicat cu ungere sfanti de la Dumnezeu,
el este, uneori, rostit sub influenta tutunului si a bauturii. Foc strdin,
intr-adevar! Adevarul si sfintenia Bibliei sunt prezentate poporului
si se aduc rugdciuni lui Dumnezeu, amestecate cu miasma tutunu-
lui! Aceastd tdimaie este cea mai acceptabild pentru Satana. Teribild
inseldtorie! Ce ofensa pentru Dumnezeu! Ce insultd pentru El, care
este sfant si std Tn lumind de care nu te poti apropia!

Daca facultdtile mintii ar fi in vigoarea sdndtatii, cei care se
pretind crestini ar distinge inconsistenta unei astfel de inchinari. Ca
si ale lui Nadab si Abihu, sensibilitétile lor sunt atat de tocite, Tncat
nu fac deosebire intre ceea ce este sacru si ce este comun. Lucrurile
sfinte sunt aduse la nivelul respiratiei lor pline de tutun, al creierelor
lor incetosate si al sufletelor lor pangarite, intinate prin indulgenta
apetitului si a pasiunii. Pretinsi crestini mananca si beau, fumeaza si
mesteca tutun si devin lacomi la mancare si betivi pentru satisfacerea
apetitului, vorbind, totusi, despre o biruintd asa cum a biruit Hristos!
— Redemption or the Temptation of Christ, 82-86.

Nevoie de autoritati cu mintea limpede — Cum este cu le-
giuitorii nostri si cu oamenii de la curtile de justitie? Daca este
nevoie ca aceia care slujesc in pozitii sfinte sd aiba mintea limpede
si control deplin asupra ratiunii lor, nu este, de asemenea, important
ca aceia care fac si aplica legile natiunii noastre mari sd-si aiba
facultatile neintunecate? Ce putem spune despre judecdtorii si juratii
la dispozitia cdrora std viata omului si ale caror decizii pot condamna
nevinovati sau reda societdtii criminali? Nu le trebuie lor sa aiba un
control deplin asupra propriilor capacitdti mintale? Sunt ei temperati
in obiceiuri? Dacd nu, nu sunt buni pentru pozitii de raspundere.
Cand poftele sunt pervertite, puterile mintii slabesc si existd perico-
lul ca oamenii sa nu conduca cu dreptate. Este indulgenta fata de
ceea ce intunecd mintea mai putin periculoasd azi decat atunci cand
Dumnezeu a fixat restrictii pentru cei care slujeau in locuri sfinte?
— Christian Temperance and Bible Hygiene, 19.

Cand cei de la conducere tradeaza increderea acordata —
Cei care fac legi pentru conducerea poporului ar trebui mai mult
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decat oricine sa asculte de legile mai inalte, care stau la baza tuturor
legislatiilor popoarelor si familiilor. Cat este de important ca oameni
care poseda putere de control asupra semenilor sd simtd ei Tnsisi
cd se afld sub un control mai inalt! Ei nu vor simti astfel niciodata
dacad mintea le este slabita de indulgenta pentru narcotice si bauturi
tari. Cei cdrora le este incredintat sa faca si sa aplice legi ar trebui
sd aiba toate capacitdtile in buna functiune. Ei pot, prin practica-
rea temperantei in toate privintele, sd-si mentind discerndmantul
limpede intre ceea ce este sacru si ceea ce este comun Si pot avea
intelepciunea de a trata cu acea dreptate si integritate pe care le-a
revarsat Dumnezeu peste vechiul Israel....

Multi dintre cei indltati in cele mai de sus pozitii de Tncredere, in
ceea ce priveste slujirea publica, sunt cu totul altfel. Ei sunt slujitori
de sine si, Tn general, 1si Ingdduie folosirea de narcotice, vin si bauturi
tari. Magistrati, senatori si reprezentanti ai natiunii au uitat cd ei nu
se pot considera oricine. Prin ingaduiri pacatoase, ei isi degradeaza
puterile, coborandu-se din pozitiile lor inalte pentru a se intina prin
necumpadtare, uriciune si orice forma de rau. Capacitdtile lor corupte
de viciu deschid calea pentru orice rau posibil....

N-ar trebui ca oameni necumpadtati sa fie votati de natiune pentru
a fi pusi 1n pozitii de incredere. Influenta lor 1i corupe pe ceilalti,
implicand grave rdaspunderi. Cu creierul si nervii narcotizati de tutun
st alti stimulenti, ei fac o lege dupa natura lor si cand efectul imediat
al acestora a dispdrut, apare o stare de slabiciune. Frecvent, viata
umana sta in balantd; de decizia acestor oameni din aceste pozitii de
incredere depinde viata si libertatea sau robia si disperarea. Cat de
necesar este ca toti cei care iau parte la aceste hotarari sa fie barbati
incercati, oameni ai stapanirii de sine, ai dreptdtii si adevarului, ai
integritdtii, care sa respinga mita si care nu lasd ca judecata sau
convingerile lor despre dreptate sd fie cldtinate de pdrtinire sau pre-
judecatd. Dumnezeu spune: ,,lLa judecatd, sa nu te atingi de dreptul
sdracului. Fereste-te de o invinuire nedreapta si sa nu omori pe cel
nevinovat si pe cel drept; cdci nu voi ierta pe cel vinovat. Sd nu
primesti daruri; cdci darurile orbesc pe cei ce au ochii deschisi si
sucesc hotararile celor drepti.” — The Signs of the Times, 8 iulie,
1880.

Numai oameni strict cumpadtati si integri ar trebui admisi in
forurile noastre legislative si alesi sd ne prezideze curtile de judecata.
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Proprietatea, reputatia si chiar viata sunt Tn necumpdtati atunci cand
sunt ldsate in judecata unor barbati care sunt necumpadtati si imorali.
Cat de multe persoane nevinovate au fost condamnate la moarte si
cat de si mai multe au fost jefuite de bunurile lor pamantesti prin
nedreptatea juratilor, a avocatilor, martorilor si chiar a judecdtorilor
care beau! — The Signs of the Times, 11 februarie, 1886.

Daca toti oamenii de raspundere ar fi campatati — Dacai oa-
menii care ne reprezintd ar pastra calea Domnului, ar fi barbati ai
unui Tnalt si sfant standard. Cei aflati in pozitii de incredere ar trebui
sd fie strict cumpatati. Magistrati, senatori si legiuitori ar avea o
intelegere limpede, iar judecata lor ar fi solidd si nepervertita. Teme-
rea de Dumnezeu ar fi in permanenta in fata lor, iar ei ar depinde de
o intelepciune mai inaltd decét intelepciunea lor. Invititorul ceresc
i-ar face Intelepti 1n sfaturi si le-ar da tdria de a sta hotdrat impo-
triva a tot ceea ce este rau, promovand ceea ce este corect, drept
st adevarat. Cuvantul lui Dumnezeu ar fi ghidul lor si ar respinge
orice nedreptate. Legiuitorii si autoritatile si-ar castiga respectul prin
orice lege buna si dreaptd, aratand tot timpul calea Domnului de
a face judecata si dreptate. Dumnezeu este capul tuturor legilor si
guverndrilor bune si drepte. Cei cdrora li s-a Incredintat raspunderea
administrarii oricarui aspect al legii, au de dat socoteala lui Dum-
nezeu, ca ispravnici ai bunurilor Lui. — The Review and Herald, 1
octombrie, 1895.

Ratiunea detronats, la ospitul lui Belsatar — In mandria si
aroganta lui, avand un nesdbuit sentiment de sigurantd, Belsatar ,,a
facut un mare ospdt celor o mie de mai mari ai lui si a baut vin
inaintea lor”. Toate atractiile pe care le putea dicta bogatia si puterea
s-au addugat scenei. Femei frumoase, cu farmecul lor, se aflau printre
invitatii la banchetul regal. Se aflau acolo barbati de geniu si de
culturd. Printi si oameni de stat beau vinul ca pe apa si se expuneau
influentei lui daundtoare. Cu ratiunea detronata prin intoxicare si
cu impulsurile inferioare si pasiunile Tn ascensiune acum, impdaratul
a preluat personal conducerea dezmatatei orgii. — Prophets and
Kings, 523.

Chiar in momentul in care ospatul era in toi, 0 mana fara sange
in ea a apdrut si a scris pe peretele camerei banchetului. ,,Mene mene
techel upfarsin” au fost cuvintele scrise, pe care Daniel i le-a talcuit
imparatului ca Tnsemnand: ,,ai fost cantarit In cumpana si ai fost
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giisit usor.... Impiritia ta va fi impirtitd si dati mezilor si persilor”.
Iar raportul ne spune ca ,,chiar in noaptea aceea, Belsatar, imparatul
haldeilor, a fost omorat. Si a pus mana pe imparatie Darius Medul”.

Putin se gindea Belsatar cd un Veghetor nevazut 1i observa ido-
latra distractie. Dar nimic nu este spus sau facut, care sa nu fie
inregistrat in cartile cerului. Literele misterioase scrise de mana fara
sange 1n ea sunt marturie cd Dumnezeu vede tot ceea ce facem si ca
El este dezonorat prin orgiile noastre. Nimic nu putem ascunde de
Dumnezeu si nu putem fugi de responsabilitatea noastra fatd de El.
Oriunde am fi si orice am face, avem de dat socoteald Celui ai cdruia
suntem prin creatiune si rascumparare. — Manuscris 50, 1893.

Rezultatul teribil al destribalirii lui Irod — In multe
privinte, Irod facuse o reforma in viata lui usuratica, dar folosi-
rea mancdrurilor extravagante si a bauturilor stimulatoare ii solicita
si ucidea atat capacitatile morale, cat si pe cele fizice si se opunea
apelurilor insistente ale Duhului lui Dumnezeu, care adusese con-
vingere 1n inima lui, trezindu-i constiinta la indepartarea pacatelor.
Irodiada cunostea punctele slabe ale caracterului lui Irod. Ea stia cd,
in conditii obisnuite, cand inteligenta proprie il controla pe imparat,
ea nu putea obtine uciderea lui Ioan Botezatorul....

Ea si-a inabusit cat a putut de bine ura, asteptand ziua de nastere
a lui Irod, care stia ca va fi o ocazie de Tmbuibare si intoxicare. Gus-
tul lui Irod pentru mancaruri extravagante si bogate si pentru vin i-ar
fi oferit prilejul de a-1 scoate din minti. Ea avea sd-1 ademeneasca
la ingadduirea apetitului, ceea ce urma sd-i starneasca pasiune si sa-i
sldbeasca tonusul mintal si moral, ficand imposibil ca simturile lui
amortite sa vada faptele si realitatea in mod clar si sa ia decizii
corecte. Irodiada a facut cele mai scumpe pregatiri pentru ospat si
destrdbdlare, cunoscand influenta acestor festine pline de necumpa-
tare asupra intelectului si a moralului. Ea stia ca ingdduinta lui Irod
pentru apetit, placeri si distractie 1i va starni pasiuni josnice si-1 va
face insensibil la cerintele mai nobile de efort si datorie.

Euforia nenaturala, pe care o aduce mintii si sufletelor necum-
patarea, scade sensibilitatea la perfectionarea moralului, facand im-
posibil pentru impulsurile sfinte sd influenteze inima si sa tind sub
control pasiunile, atunci cand opinia si curentul public le sustin.
Petreceri si distractii, dans si vin la discretie incetoseazad simturile si
alungd temerea de Dumnezeu....
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Pe cand Irod si dregétorii lui sdrbatoreau si beau in sala de ospete,
Irodiada, pervertita de ura si crimd, isi trimite fiica, imbrdcatd cat mai
atragdtor, acolo unde se afla Irod si invitatii lui imparatesti. Salomeea
era impodobitd cu ghirlande scumpe si cu flori, giuvaeruri si bratari
stralucitoare. Cu imbracaminte putind si modestie si mai putind, ea
a dansat pentru distractia invitatilor Tmparatesti. Avand simturile
pervertite, aceastd Tncantatoare viziune a frumusetii si gingasiei,
pentru ei, i-a cucerit. In loc si fie condusi de o ratiune luminati, de
un gust rafinat si de o constiintd sensibild, caracteristicile inferioare
ale mintii lor au pus mana pe fraie. Virtutea si principiul nu aveau
putere de control.

Farmecul fals al halucinantei scene pdrea a lua mintile si dem-
nitatea lui Irod si a invitatilor lui, aprinsi de vin. Muzica, vinul si
dansul au Tndepartat de la ei teama si respectul fatd de Dumnezeu.
Nimic nu mai era sfant pentru simturile pervertite ale lui Irod. El a
dorit sd faca o demonstratie care sd-1 aseze si mai sus decat era, in
fata mai marilor din impdrdtia lui. Si astfel a promis, Tn mod pripit,
confirmandu-si fagdduinta cu un jurdmant, sa-i dea fiicei Irodiadei
orice ar fi cerut....

Obtinand o atat de minunata fagdduinta, fata a alergat la mama
el, dorind sa stie ce ar fi trebuit sa ceard. Raspunsul mamei era deja
pregatit — capul lui loan Botezatorul, pe un platou. La inceput,
Salomeea a fost socatd, pentru ca nu intelegea dorinta de razbunare
ascunsd in inima mameli ei. Ea a refuzat sd prezinte o asemenea
cerere inumand, dar hotdrarea acelei mame pline de rautate a avut
castig de cauzd. Mai mult, ea a sfatuit-o pe fiica ei sd nu mai zabo-
veasca, ci sa mearga repede cu cererea inaintea lui Irod, inainte ca
el sd aiba timp sa reflecteze si sd-si schimbe pozitia. Prin urmare,
Salomeea s-a intors la Irod cu teribila ei cerere: ,,Da-mi, aici, intr-o
farfurie, capul lui Ioan Botezatorul!” ,,impﬁratul s-a Intristat; dar,
din pricina juramintelor sale si de ochii celor ce sedeau la masa
impreuna cu el, a poruncit sa i-1 dea.”

Irod era uimit si nedumerit. Veselia lui desdntata s-a curmat si
oaspetii s-au infiorat de groaza la auzul acestei inumane dorinte.
Frivolitdtile si destrdbdlarea din acea seard au costat viata unuia din-
tre cei mai de seama profeti care au adus vreodata solie de la Dum-
nezeu oamenilor. Paharul cu alcool a pregitit calea pentru aceasta
teribila crima. — The Review and Herald, 11 martie, 1873.
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Nici un glas pentru salvarea lui Ioan — De ce n-a existat nici
un glas, in acel anturaj, care sa fie auzit, oprindu-1 pe Irod de la
implinirea juramantului lui nefast? Toti erau beti de vin si, pentru
simturile lor amortite, nimic nu mai era de pret.

Desi, virtual, invitatii Tmpdrdtesti au avut invitatia de a-1 elibera
pe Irod de jurdmantul lui, limba lor parea paralizata. Irod insusi se
afla sub amdgirea cd, pentru a-si salva reputatia, trebuia sa-si tind un
juramant facut sub influenta intoxicatiei. Principiul moral, singura
sigurantd a sufletului, era paralizat. Irod si invitatii lui erau sclavi in
cea mai joasd robie a apetitului decazut....

Puterile mintii erau sldbite de plicerea simturilor, care le perver-
tea ideea de dreptate si mild. Satana a profitat de ocazie, in persoana
Irodiadei, pentru a-i face sa ia hotdrari ce au costat pretioasa viatd a
unuia dintre profetii lui Dumnezeu. — The Review and Herald, 8
aprilie, 1873.

Avertizari divine — Dumnezeu nu poate ldsa multa vreme o
generatie necumpatatd si rea. Sunt multe avertizari solemne in Scrip-
turi impotriva folosirii bauturilor ametitoare. In zilele din vechime,
cand Moise transmitea dorinta lui Iehova, referitoare la poporul Lui,
impotriva celui care bea au fost exprimate urmdatoarele:

,INimeni, dupa ce a auzit cuvintele legdmantului acestuia, inche-
iat cu juramant, sd nu se laude Tn inima lui si sd nu zica: «Voi avea
pacea, chiar daca as umbla dupa pornirile inimii mele si chiar daca
as adauga betia la sete.» Pe acela Domnul nu-1 va ierta. Ci atunci
mania si gelozia Domnului se vor aprinde impotriva omului aceluia,
toate blestemele scrise in cartea aceasta vor veni peste el si Domnul
i1 va sterge numele de sub ceruri.”

Solomon spune: ,,Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt ga-
lagioase; oricine se imbata cu ele nu este intelept.” ,,Ale cui sunt
vaietele? Ale cui sunt oftdrile?Ale cui sunt neintelegerile? Ale cui
sunt plangerile? Ale cui sunt ranirile fara pricind? Ai cui sunt ochii
rosii? Ale celor ce intarzie la vin si se duc sa goleasca paharul cu
vin amestecat. Nu te uita la vin cand curge ros si face margaritare in
pahar; el alunecd usor, dar pe urma musca ca un sarpe si inteapd ca
un basilic.”

Folosirea vinului printre israeliti a fost una din cauzele care, in
final, au dus la robia lor. Prin profetul Amos, Domnul le-a spus:
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,,Vai de cei ce trdiesc fard grijd in Sion!... Credeti ca ziua nenoro-
cirii este departe si faceti sd se apropie domnia silniciei. Ei se culca
pe paturi de fildes si stau intinsi alene pe asternuturile lor; mananca
miei din turma si vitei pusi la Tngrasat. Aiureaza in sunetul alautei,
se cred 1iscusiti ca David in instrumentele de muzica. Beau vin cu
pahare largi, se ung cu cel mai bun untdelemn si nu se intristeaza de
prapadul lui Iosif! De aceea vor merge in robie, 1n fruntea prinsilor
de rdzboi; si vor inceta strigdtele de veselie ale acestor desfatati.”

,»Vai de tine, tara al carei impdrat este un copil si ai cdrei voievozi
benchetuiesc de dimineata! Ferice de tine, tard al cdrei imparat este
de neam mare si ai cdrei voievozi mananca la vremea potrivita,
ca sd-si Intdreasca puterile, nu ca si se dedea la betie!” ,,Nu se
cade Tmparatilor, Lemuele, nu se cade imparatilor sa bea vin, nici
voievozilor sa umble dupa bauturi tari; ca nu cumva, band, sa uite
legea si sd calce drepturile tuturor celor nenorociti.”

Aceste cuvinte de avertizare si porunca sunt precise si hotarate.
Sd le dea atentie cei aflati in pozitii publice de Incredere, pentru a
nu uita, datoritd vinului si bauturilor tari, legea, pervertind judecata.
Legiuitorii si judecadtorii trebuie sd fie intotdeauna in stare sa res-
pecte instructiunea Domnului: ,,Sa nu asupresti pe vaduva, nici pe
orfan. Dacd-i asupresti si ei strigd la Mine dupa ajutor, Eu le voi
auzi strigdtele; mania Mea se va aprinde si va voi nimici cu sabia;
nevestele voastre vor ramane vaduve si copiil vostri vor raméne
orfani.”

Domnul Dumnezeu este cel care guverneaza. El singur este mai
presus de orice autoritate, mai presus de toti Tmparatii si legiuitorii.
Domnul a dat directive speciale in Cuvantul Sau, referitoare la vin
si la bauturile tari. El a interzis folosirea acestora si si-a Intdrit
restrictiile prin puternice avertizari si amenintari. Dar interzicerea
Lui fatd de folosirea bauturilor ametitoare nu este exercitarea unei
autoritati arbitrare. El cautd sd-i retind pe oameni, pentru a putea
scdpa de rezultatele rele ale indulgentei fatda de vin si bauturile tari.
Degradare, cruzime, ruina si vrajba urmeaza drept rezultate firesti
ale necumpatdrii. Dumnezeu a reliefat consecintele urmarii acestui
curs al raului. El a facut aceasta pentru a nu putea exista o pervertire
a legilor Sale si pentru ca oamenii sa poatd fi scutiti de mizeria
mare ce rezultd din actiunea celor rai care, de dragul castigului, vand
otrava. — Drunkenness and Crime, 4-6.



Sectiunea 3 — Tutunul [55]
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Capitolul 1 — Efectele folosirii tutunului

Ce face tutunul in organism — Tutunul este o otrava lenta si
perfidd, iar efectele lui sunt mai greu de indepartat din organism
decat cele ale bauturii alcoolice. — Testimonies for the Church
3:560.

Folosirea tutunului este un obicei care Tn mod frecvent afecteaza
sistemul nervos mai rau decat o face consumul de alcool. El inlantuie
victima cu legaturi mai puternice de robie decat paharul ametitor
si este mai greu de biruit. Trupul si mintea sunt, in multe cazuri,
mai rdu intoxicate prin folosirea tutunului decat prin bauturile tari,
pentru ca el este o otrava mai subtila. — Testimonies for the Church
3:562.

Cei care folosesc tutun sunt raspunzatori in fata lui Dumne-
zeu — Sub orice forma ar fi folosit, tutunul are efect asupra fizicului.
El este o otrava lentd si afecteaza creierul si amorteste simturile
astfel Tncat, mintea nu mai poate distinge clar lucrurile spirituale,
indeosebi acele adevaruri care tind sa corecteze acest obicel res-
pingdtor. Cei care folosesc in vreun fel tutun nu sunt curati Tnaintea
lui Dumnezeu, in aceasta practicd mizera, lor le este imposibil sd-I
aduca slavad lui Dumnezeu in trupurile si duhurile lor, care sunt,
de fapt, ale Lui. Si, cum folosesc o otrava lenta si sigurd, care le
ruineaza sanatatea si degradeaza facultdtile mintii, Dumnezeu nu
poate fi de acord cu ei. El poate avea mila de cei care 1si ingdduie
acest obicel periculos 1n ignoranta fata de raul pe care li-1 face, dar
atunci cand problema este pusa inaintea lor in adevarata ei lumina, ei
sunt vinovati Tnaintea lui Dumnezeu, daca vor persista sa-si satisfaca
acest apetit josnic. — Counsels on Health, 81.

Rezistenta si puterile regeneratoare slabite — Puterea de vin-
decare a lui Dumnezeu actioneazad prin naturd. Daca vreo fiinta
umand se raneste sau 1si rupe vreun os, natura incepe imediat un
proces de vindecare, pastrand astfel viata omului. Dar omul se poate
aseza intr-o posturd in care natura este impiedicata si nu poate sa-si
facd lucrarea.... Dacd se foloseste tutun ... puterea de vindecare a
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naturii este slabita, Tntr-o mai mare sau mai mica masura. — The
Medical Ministry, 11.

Semanat si seceris — Sd nu uite, tineri si batrani, ca pentru orice
violare a legilor vietii, natura isi va manifesta protestul. Sanctiunea
va cddea atat asupra capacitdtilor mintale, cat si a celor fizice. lar
acest lucru nu se limiteaza la simplul vinovat. Efectele obiceiurilor
gresite ale acestuia se vad 1n progenitura lui si astfel relele ereditare
sunt transmise chiar si celei de-a treia sau a patra generatii. Ganditi-
va la lucrul acesta, tati, atunci cand va permiteti sa folositi acest
narcotic ce amorteste sufletul si mintea — tutunul. Unde va duce
aceastd practica? Si pe cine va mai afecta, pe langa voi? — The
Signs of the Times, 6 decembrie, 1910. (Retipdrit din The Signs of
the Times, February 11, 1886.)

Printre copii si tineri, folosirea tutunului face un rau nespus.
Practicile nesdndtoase ale generatiilor anterioare afecteaza copiii
si tinerii de azi. Incapacitate mintala, sldbiciune fizicd, nereguli in
sistemul nervos si pofte anormale sunt transmise ca mostenire, de la
parinti la copii. Si aceleasi practici, continuate de urmasi, ntretin si
sporesc rezultatele rele. In mare misuri, acestei cauze se datoreazi
degradarea fizicd, mintald si morald, care devine un atit de puternic
motiv de alarma.

Unii bdieti Incep sd foloseasca tutun de la o varstd foarte tim-
purie. Obiceiul astfel format, cand corpul si mintea sunt in mod
deosebit sensibile la efectele lui, le submineaza vigoarea fizica, le
pipernicesc trupul, le buimdcesc mintea si corup moralul. — The
Ministry of Healing, 328, 329.

Inceputurile necumpitirii tabagice — Nu existi apetit pentru
tutun Tn natura omului, dacd nu este mostenit. — Manuscris 9, 1893.

Prin folosirea ceaiului si a cafelei, se formeaza gustul pentru
tutun. — Testimonies for the Church 3:563.

Mesele bogate in carne, ceaiuri si cafea, pe care mamele 1i incu-
rajeazd pe copii sd le consume, pregdtesc calea pentru ravnirea unor
stimulente mai tari, precum tutunul. Iar folosirea tutunului starneste
apetitul pentru alcool. — Testimonies for the Church 3:488.

Alimentele pregatite cu condimente si picanterii excitd stomacul,
stricd sangele si paveaza calea spre stimulente mai puternice. Asta
provoaca debilitate nervoasa, lipsd de rdabdare si de stapanire de
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sine. Tutunul si paharul cu vin urmeaza la rand. — The Signs of the
Times, October 27, 1887.

Vieti sacrificate — Alcoolul si tutunul polueaza viata oamenilor
si mii de vieti sunt anual sacrificate pentru aceste otravuri. — The
Health Reformer, 1 noiembrie, 1871.

Natura omului face tot ce poate pentru a da afard din orga-
nism drogul otravitor al tutunului, frecvent insa ea este coplesita,
renuntand la lupta pentru eliminarea intrusului si, in aceastd lupta,
viata este cea sacrificatd. — Manuscris 3, 1897.

Folosirea tutunului este sinucidere — Dumnezeu cere purita-
tea inimii si curdtenie personald acum, la fel ca atunci cand a dat
instructiuni speciale copiilor lui Israel. Dacda Domnul era atat de
preocupat de curdtenia celor care calatoreau prin pustie, care se aflau
in aer liber aproape tot timpul, El nu va pretinde mai putin de la
noi, care trdim 1n case Tnchise, unde mizeria este mai usor de obser-
vat si are o influentd mai nesanatoasa. Tutunul este o otrava dintre
cele mai perfide si ddundtoare, avand un efect excitant, iar apoi o
influentd paralizanta asupra sistemului nervos al organismului. El
este cu atat mai periculos cu cat efectele lui asupra organismului
sunt foarte lente si abia sesizabile, la inceput. Multimi de oameni
au cazut victime ale influentei lui otravitoare. Cu siguranta, acestia
si-au luat viata, cu aceastd otrava lenta. Si ne intrebdm cum va fi
pentru ei trezirea in dimineata invierii? — Spiritual Gifts 4a:128.

Nu exista aparare — Necumpadtarea, de orice fel, tine fiintele
umane ca Intr-o menghind. Viciosii tutunului se Tnmultesc. Ce vom
spune despre acest rdu? Ca este necurat. Narcotic. Ca nduceste
simturile. Ca pune 1n lanturi vointa. Ca 1si tine victimele in robia
unor obiceiuri greu de stapanit. Ca avocatul lui este Satana. Tutunul
distruge perceptia clard a mintii, pentru ca pdcatul si striciciunea sa
nu poata fi deosebite de adevar si de sfintenie. Gustul pentru tutun
este provocator de autodistrugere. El conduce la o dorintd dupa
ceva mai tare — vinuri fermentate si bauturi tari, toate otrdvitoare.
— Scrisoarea 102a, 1897.
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Capitolul 2 — Influenta poluanta si demoralizatoare
a tutunului

Intalnim peste tot — Oriunde mergem, diim de fideli ai tutunu-
lui, care isi slabesc si mintea si trupul prin Tngaduirea acestui viciu.
Au oamenii dreptul sd-L priveze pe Facatorul lor si pe semeni de
slujirea care le sta Tn datorie?...

Este un obicei respingator, care-l intineaza pe cel ce foloseste
tutunul si care este foarte deranjant pentru cei din jur. Arareori
trecem prin multime fard ca unii oameni sd nu ne sufle respiratia
lor otrdvita in fata. Este neplacut, ba chiar periculos, sa stai intr-un
vagon de tren sau in vreo incdpere in care aerul este impregnat cu
fum de tutun si aburi de alcool. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 33, 34.

Blestema si ucide — Femei si copii sufera fiind nevoiti sa res-
pire aerul care a fost poluat de pipa, tigara sau respiratia rea a fuma-
torului. Cei care trdiesc intr-o astfel de atmosferd vor fi tot timpul
suferinzi. — Testimonies for the Church 5:440.

Plamanii copilului suferd si se imbolndvesc inhaland aerul unei
camere otravite de respiratia infectd a celui care foloseste tutun.
Multi copii sunt otrdviti peste limita remediului, dormind in pat cu
tatii lor fumadtori. Inhaland miasmele otravitoare ale tutunului venite
din plamanii si porii pielii fumadtorului, organismul copilului este
umplut cu otrava. Dacd asupra unor copii actioneazd ca o otrava
lentd, afectandu-le creierul, inima, ficatul si plamanii, iar ei se deze-
chilibreaza si se ofilesc, asupra altora are o influentd mai directa,
provocandu-le spasme, crize, paralizie si moarte subita.

Parintii indurerati plang pierderea celor dragi si se mird de mis-
terioasa providenta a lui Dumnezeu, care i-a lovit atat de nemilos,
cand ea nu doreste moartea acestor micuti. Dar copiii au murit ca
martiri ai ticalosului gust pentru tutun. Fiecare expiratie a plama-
nilor sclavului tutunului otraveste aerul in jurul lui. — The Health
Reformer, 1 ianuarie, 1872.
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Un factor in proliferarea crimei — Folosirea tutunului si a
bauturilor tari are 0 mare implicatie Tn amploarea luata de boli si
crima. — Manuscris 29, 1886.

Folosirea alcoolului sau a tutunului distruge nervii sensibili ai
creierului si amorteste simturile. Sub influenta acestora sunt comise
crime care nu s-ar fi petrecut, dacd mintea ar fi fost limpede si liberd
de influenta stimulentelor sau a narcoticelor. — Manuscris 38a,
1905.

Satana stapaneste mintea paralizata — Mii de oameni 1si
vand intr-una vigoarea fizicd, mintald si moralad pentru pldcerea
gustului. Fiecare capacitate a omului are functia ei distinctiva, dar
toate au o mutuald dependenta. Si dacd echilibrul lor este pastrat
cu grijd, acestea vor fi mentinute intr-o activitate armonioasa. Nici
una dintre aceste capacitdti nu poate fi evaluata Tn bani. Si totusi,
ele sunt vandute pe o cind copioasd, pe alcool sau pe tutun. Iar cand
mintea este paralizata de ingaduirea apetitului, Satana o controleaza
si conduce la orice fel de nelegiuire si rautate. — The Review and
Herald, 18 martie, 1875.

Femeile fumeaza! — Dumnezeu interzice ca femeia sa se co-
boare la uzul mizerului si nducitorului narcotic. Cat este de resping-
atoare imaginea unei femei a carei respiratie este otravita de tutun!
Este Tnfiorator sa te gandesti la niste copii mici care-si impreund
mainile dupa gatul mamei si-si apasd buzele lor fragede si pure pe
buzele ei stigmatizate si pangarite de frunzele si miasmele tutunului.
Imaginea este cu atat mai revoltdtoare cu cat cazului este mai rar
decit cel al tatdlui, domnul casei, care se pangdreste cu dezgustatoa-
rea buruiana. Nu-i de mirare ca vedem copii evitand sdrutul tatalui
lor, pe care-1 iubesc si cdutandu-i, atunci cand 1l sdrutd ei, nu buzele,
ci obrazul sau fruntea, unde buzele lor pure nu pot fi contaminate.
— The Health Reformer, 1 septembrie, 1877.

Singura cale sigura — Multe sunt ispitele si ocaziile aflate
la orice pas de a distruge perspectivele tinerilor atit pentru lumea
aceasta, cat si pentru cea viitoare. Dar singura cale a sigurantei este,
atat pentru tineri, cat si pentru bdtrani, trairea n strictd conformitate
cu principiile legii fizice si morale. Calea ascultarii este singura
cale ce duce la cer. Adeptii alcoolului si tutunului ar da uneori
oricat pentru a putea sd-si biruie apetitul pentru aceste obiceiuri
distrugatoare de trup si suflet. Cei care nu-si vor stapani poftele
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si pasiunile sub controlul ratiunii, si le vor ingddui cu cheltuirea
sanatatii fizice si morale. — The Review and Herald, 18 martie,
1875.

Puterea inrobitoare a tutunului — Fixand in oameni teribilul
obicei al folosirii tutunului, scopul lui Satana este acela de a le
paraliza creierul si de a le incurca judecata astfel Incat lucrurile
sfinte sa nu mai fie distinse. Odata format gustul pentru el, acest
narcotic pune stdpanire pe mintea si vointa omului, care devine
sclav al puterii lui. Satana are controlul vointei acestuia si realitdtile
vesnice sunt eclipsate. Omul nu poate raiméne ferm in starea data de
Dumnezeu; el este un sclav al apetitului pervertit. — Scrisoarea 8,
1893.

Cei care pretind ca tutunul nu le face rau pot fi convinsi de
greseala lor, dacd sunt lipsiti de acest drog pentru cateva zile; tremu-
rul nervos, capul greu, irascibilitatea pe care o simt le vor dovedi ca
acest obicei pacdtos i-a legat in robie, depdsindu-le puterea vointei.
Ei se afld in sclavia unui viciu Ingrozitor, prin consecintele lui. —
The Signs of the Times, 27 octombrie, 1887.

Marturia celor care au biruit — Pe cand vorbeam, am cerut
odata sa se ridice aceia care au fost fumatori, dar au intrerupt total
obiceiul, datoritd luminii primite o data cu adevarul. Drept raspuns,
s-au ridicat 1n picioare intre 35 si 40 de persoane, dintre care 10 sau
12 erau femei. Apoi i-am invitat sa se ridice pe aceia carora li s-a
spus de cdtre medici ca ar fi fatal pentru ei sa intrerupa folosirea
tutunului, deoarece au devenit atat de dependenti de falsul stimulent
al acestuia, Incat n-ar putea trai fard el. S-au ridicat 1n picioare opt
persoane a cdror infatisare indica sdnatate a trupului si mintii. — The
Review and Herald, 23 august, 1877.

Avertizare impotriva incumetarii — Parinti, avertizati-va co-
piii impotriva pacatului incumetarii. Spuneti-le ca este o incumetare
sd-si educe gustul pentru tutun, alcool sau orice lucru ddaundtor.
Invitati-i ¢4 trupurile lor sunt proprietatea lui Dumnezeu. Ei sunt ai
Lui prin creatiune si prin rascumparare. Ei nu-si apartin lor insisi,
pentru ca au fost cumpdrati cu un pret. Spuneti-le ca trupul este tem-
plul lui Dumnezeu si nu trebuie slabit si imbolndvit prin Tngaduirea
apetitului.

Nu Domnul a creat boala si debilitatea care se vad acum in trupul
si mintea rasei umane. Vrajmasul a facut lucrul acesta. El doreste sa
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sldbeascad organismul, stiind cd acesta este singurul prin care mintea
si sufletul pot fi desavarsite pentru cldadirea unui caracter echili-
brat. Obiceiurile care sunt impotriva legilor naturii lupta continuu
impotriva sufletului.

Dumnezeu te cheama si faci o lucrare pe care, prin harul Lui, o
poti implini. Cat de multe trupuri pot fi prezentate lui Dumnezeu ca
jertfa si pe care El sd le primeascad in slujba Lui? Cati se pastreaza
ferm in conditia Tn care i-a creat Dumnezeu? Cat de multi pot dovedi
o puritate a gusturilor si obiceiurilor care sd poata fi comparata cu
cea a lui Daniel? Cati au nervi calmi, creier limpede si judecatd
nevatamatd? — The Signs of the Times, 4 aprilie, 1900.
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Capitolul 3 — Pangarind Templul lui Dumnezeu

Nepotrivit, costisitor si necurat — Folosirea tutunului este un
obicei rdu, costisitor si necurat. Invititurile lui Hristos, care promo-
veaza puritatea, renuntarea de sine si temperanta, dezaproba, toate,
aceasta practica care pangareste.... Este spre slava lui Dumnezeu
ca oamenii sd-si sldbeasca puterile fizice, sa-si tulbure creierul si
sd-si supund vointa 1n fata acestui narcotic otravitor? — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 17, 18.

Privind prin ferestre cetoase — Tanarul care practica folosirea
tutunului si-a pangdrit Tntreaga fiintd. Vointa lui nu mai are promp-
titudinea si forta prin care facea din el un om demn de incredere
si valoare, Tnhainte de a accepta otrava vrajmasului. Mintea lui nu
trebuia sa decada si nu era nevoie ca el sd piarda inspiratia care vine
de la Dumnezeu. Dar atunci cand agentul uman lucreaza in perfecta
armonie cu distrugatorul, biciuindu-si nervii si muschii, sangele si
tesuturile organismului, uzeaza masindria prin care lucreaza intelec-
tul. El incetoseaza ferestrele prin care priveste si vede totul intr-o
lumind pervertitd. — Manuscris 17, 1898.

Tamaie pentru maiestatea sa, diavolul — Vizand cum oa-
meni care pretindeau cd se bucurd de binecuvantarea unei sfintiri
depline erau sclavi ai tutunului, intinand totul in preajma lor, ma
gandeam: Cum ar apdrea cerul cu fumatori in el? Buze care rostesc
pretiosul nume al lui Hristos sunt intinate de rasuflarea tutunului,
respiratia e poluatd de miasma si pana si lenjeria este atinsd; sufletul
care iubeste aceasta necurdtie si care se bucura de un aer otravitor
este si el intinat. Pe dinafard este afisat semnul care spune ce se afld
in interior.

Oameni care se considera sfinti 1si ofera trupul jertfa pe altarul
lui Satana si ard tdmaia tutunului pentru maiestatea satanica. Vi
se pare tare aceastd afirmatie? Orice jertfd este adusa unei zeitati.
Daca Dumnezeu este curat si sfant si nu primeste nimic cu caracter
intindtor, inseamnd ca El refuzad aceastd costisitoare, murdarad si
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nesfantd jertfa; prin urmare, ajungem la concluzia ca Satana este cel
care primeste aceastd onoare. — Counsels of Health, 83.

Pipa contra cer — Am vazut multe exemple ale puterii acestui
obicei. Stiam o femeie pe care medicul ei o sfatuise sa fumeze, ca
remediu pentru astm. Dupa toate aparentele, ea fusese multi ani un
crestin zelos dar a devenit atat de legatd de fumat, incat atunci cand
a fost sfatuita sa renunte la el, ca la un obicei nesanatos si necurat,
a refuzat categoric, spunand: ,,Cand se pune clar problema fie sa
renunt la pip4, fie sd pierd cerul, atunci spun: «Adio, cer! Nu pot ldsa
pipa!»” Aceasta femeie nu facea decat sa puna in cuvinte ceea ce
multi exprima prin faptele lor. Dumnezeu, Cel care a facut cerul si
pamantul si care 1-a creat pe om, dorind ca acesta sa-i ofere cu totul
inima si sentimentele, este tinut in planul doi fatd de dezgustatorul
si mizerabilul tutun. — Scrisoarea 8, 1893.

Faptul ca Hristos este neglijat pentru aceste satisfactii nimicitoare
de trup si suflet constituie uimirea universului necdzut. — Scrisoarea
8, 1893.

O slaba apreciere a ispasirii si a lucrurilor vesnice — Atunci
cand, Tn mancare si bautura, urmam un curs care ne sldbeste vigoarea
fizicd si intelectuald sau cand devenim prada obiceiurilor ce tind spre
aceleasi rezultate, 1l dezonoram pe Dumnezeu, pentru ca il jefuim
de slujirea pe care o pretinde de la noi. Cei care 1si dobandesc si
intretin anormalul apetit pentru tutun o fac pe cheltuiala sinatétii lor.
Ei 1s1 nimicesc energia nervoasa, isi slabesc forta vitald si-si sacrificd
vigoarea mintii.

Cei care se declara crestini, dar au acest teribil pacat la usd, nu
pot avea o inalta apreciere a ispasirii si pretuirea lucrurilor vesnice.
Mintile Tncetosate si partial paralizate de narcotice sunt usor de supus
ispitei si nu se pot bucura de comuniune cu Dumnezeu. — The Signs
of the Times, 6 1anuarie, 1876.

Daca Hristos si apostolii ar fi aici — lacov spune ca
intelepciunea care vine de sus este ,,mai intai curatd”. Daca si-ar fi
vazut fratii folosind tutun, n-ar fi denuntat el aceasta practica drept
,»pamanteasca, fireascd, demonica”? — The Sanctified Life, 24.

Daca Petru ar trai acum, i-ar indemna pe pretinsii urmasi ai lui
Hristos sa se abtind de la poftele carnii, care se lupta cu sufletul. Si
Pavel ar face apel la biserici, in general, sd se curdteasca de orice
intindciune a cdrnii si a sufletului, desavarsindu-si sfintenia in teama
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de Dumnezeu. Iar Hristos i-ar da afara din templu pe aceia care sunt
intinati de folosirea tutunului, poluand sanctuarul lui Dumnezeu prin
respiratia lor tabagica. El le-ar spune acestor inchinatori, asa cum
le-a spus iudeilor: ,,Casa Mea se va numi o casa de rugaciune. Dar
voi ati facut din ea o pestera de talhari”. Noi le-am spune acestora ca
jertfele lor nesfinte de tutun pangaresc templul si sunt dezgustitoare
pentru Dumnezeu, cd inchinarea lor nu este primitd, fiindca trupurile
lor, care ar trebui sa fie temple ale Duhului Sfant, sunt Intinate si
cd, de asemenea, ei jefuiesc avutia Domnului de mii de dolari, prin
ingdduirea unui apetit nenatural. — The Signs of the Times, 13
august, 1874.

Preotii care ar fi folosit tutun ar fi fost omorati — Slujind in
servicii sfinte, preotii aveau porunca sd-si spele picioarele si mainile
inainte de a intra in cortul intalnirii, unde Se afla Dumnezeu, pentru
a se ruga pentru popor, ca sa nu pangareasca sanctuarul. Daca ei ar
fi intrat 1n sanctuar cu gurile murdare de tutun, ar fi impartdsit soarta
lui Nadab si Abihu. Si totusi, pretinsi crestini se pleaca, in familiile
lor, Tnaintea lui Dumnezeu, pentru a I se ruga cu gura intinata de
mizerabilul tutun....

Fiti curati — Oameni care au fost pusi deoparte prin punerea
mainilor, pentru a sluji in lucruri sfinte stau, adeseorti, la altar cu
gura murdard, cu buzele patate si cu respiratia infectatd de Tntindciu-
nea tutunului si vorbesc poporului in Numele lui Isus. Cum poate
fi primita o astfel de slujire de un Dumnezeu sfant, care le cerea
preotilor din Israel sd faca pregétiri deosebite Tnhainte de a veni in
prezenta Lui, pentru ca sfintenia Lui sa nu i nimiceasca, fiindca il
dezonoreaza, asa ca in cazul lui Nadab si Abihu?

Acestia pot fi siguri cd puternicul Dumnezeu al Israelului a
ramas un Dumnezeu al curdtiei. Ei sustin ca il slujesc pe Dumnezeu,
in vreme ce se dedau la idolatrie, facand un dumnezeu din apetit.
Tutunul este idolul lor iubit, inchinandu-i toata Tnalta si sfanta lor
consideratie. Ei pretind cd se inchina lui Dumnezeu in vreme ce, in
acelasi timp, calcd prima poruncad, avand alti dumnezei in afara de

Domnul. ,,Fiti sfinti, voi care purtati vasele Domnului.” — Spiritual
Gifts 4a:127, 128.
Sa nu pangareasca templul lui Dumnezeu — Dumnezeu

doreste ca toti cei care cred in El sa simtd nevoia de perfectionare.
Orice facultate incredintata trebuie dezvoltata. Nici un dar nu trebuie
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uitat. Ca bunuri ale lui Dumnezeu si zidire a Lui, oamenii se afld
sub observatia lui Dumnezeu in orice sens al cuvantului si cu cat
devin mai apropiati de Creatorul lor, cu atat mai sacrd isi vor consi-
dera viata. Ei nu vor pune tutun in gura, stiind ca acesta pangareste
templul lui Dumnezeu. Si nu vor bea vin sau bauturi tari pentru ca,
asemeni tutunului, alcoolul degradeaza intreaga fiintd. — Manuscris
130, 1899.
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Capitolul 4 — Pierdere economica

Banii lui Dumnezeu irositi — Iubirea de tutun este o pofta
agresivd. Sunt, pentru el, irosite mijloace care ar ajuta la imbracarea
celor goi, hranirea celor flimanzi si ducerea adevarului la sirmanele
suflete care nu-L cunosc pe Hristos. Ce raport va fi dat la iveala
atunci cand realizirile vietii vor fi cantdrite in cartea lui Dumnezeu!
Se va vedea atunci cd sume uriase de bani au fost cheltuite pentru
tutun si bauturi alcoolice. Cu ce scop? Pentru asigurarea sanatatii si
prelungirea vietii? O, nu! Pentru folos spre perfectionarea caracte-
rului crestin si calificarea pentru societatea ingerilor sfinti? O, nu!
Ci pentru slujirea unui apetit depravat, nenatural, pentru ceva care
otrdveste si ucide nu numai pe cel care-1 foloseste, ci si pe cei carora
acesta le transmite mostenire, in boald si debilitate mintalda. — The
Signs of the Times, October 27, 1887.

Toti trebuie sa dea socoteala — Milioane de dolari sunt
cheltuiti pentru stimulente si narcotice. Toti acesti bani apartin,
de drept, lui Dumnezeu si cei care folosesc gresit bunurile pe care El
li le-a incredintat, vor fi, intr-o zi, chemati sa dea socoteala de felul
cum au intrebuintat bunurile Domnului. — Scrisoarea 243a, 1905.

Fumatorii sa faca un calcul — V-ati gandit la raspunderea
voastra ca ispravnici ai lui Dumnezeu pentru mijloacele pe care le
detineti? Cat din banii Domnului cheltuiti pentru tutun? Calculati
ce ati cheltuit in acest mod vreme de o viatd. Cum apare suma
consumata pentru aceastd pofta pangaritoare in comparatie cu aceea
pe care ati dat-o pentru ajutorarea saracilor si pentru raspandirea
Evangheliei?

Nici un organism uman nu are nevoie de tutun, dar multi oameni
pier din lipsa mijloacelor care, prin folosirea lui, sunt mai rdu decét
irosite. Nu cumva ati folosit gresit bunurile Domnului? Nu sunteti
vinovati de jefuirea lui Dumnezeu si a semenilor vostri? Nu stiti
cd ,,ati fost cumpdrati cu un pret”? ,,Proslaviti dar pe Dumnezeu, in
trupul si duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu!” 1 Corinteni 6,
19.20. — The Ministry of Healing, 330.

61

[66]


https://egwwritings.org/?ref=en_ST.January.6.1876
https://egwwritings.org/?ref=en_ST.January.6.1876
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.243a%2C.1905
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.1.Corinteni.6.19
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.1.Corinteni.6.19
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.330.1

[67]

62 Temperantd

Apetitul, contra sentimentului natural si contra cerintelor
lui Dumnezeu — Aceia care sunt sclavi ai fumatului isi vad fami-
liile lipsite de cele necesare traiului, dar nu au puterea vointei de a
renunta la tutunul lor. Cerintele apetitului precumpanesc 1n fata sen-
timentului natural. Acest apetit, identic cu al unei brute, ii stapaneste.
Cauza crestinismului si chiar a umanitatii nu va fi in nici un caz
intampinata, daca ar depinde de cei ce folosesc in mod obisnuit tutun
si alcool. Daca ar avea mijloace pe care sd nu le poata folosi decat
intr-o singura directie, vistieria lui Dumnezeu n-ar fi completata,
dar e1 ar dispune de tutunul si alcoolul lor. Idolatrul tabagic nu-si va
trada apetitul in favoarea cauzei lui Dumnezeu. — The Review and
Herald, September 8, 1874.

Preluarea controlului pentru renuntare de sine, sacrificiu de
sine si temperanta — Omul, care a devenit proprietatea lui Isus
Hristos si al carui trup este templul Duhului Sfant, nu se va lasa
robit de fatalul obicei al folosirii tutunului. Capacitdtile lui i1 apartin
lui Hristos, care 1-a cumparat cu pret de sange. Ceea ce are este al
Domnului. Cum ar putea fi atunci nevinovat omul, cind cheltuieste Tn
fiecare zi capitalul incredintat lui de Dumnezeu pentru a-si satisface
un gust care nu are raddcini in naturd?

O suma enorma este anual risipitd pentru aceastd ingaduinta, in
vreme ce suflete pier din lipsa cuvantului vietii. Pretinsi crestini 1l
jefuiesc pe Dumnezeu 1n zecimi si daruri, in vreme ce jertfesc pe
altarul poftei distrugdtoare, folosind tutunul, mai mult decat ofera
pentru ajutorarea sdracilor sau pentru asigurarea cerintelor cauzei lui
Dumnezeu. Aceia care sunt cu adevdrat sfintiti, vor birui orice poftad
ddunatoare. Atunci toate aceste cheltuieli inutile se vor intoarce spre
vistieria Domnului, iar crestinii vor prelua controlul asupra propriei
renuntari, a sacrificiului de sine si a temperantei. — The Sanctified
Life, 24, 25.
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Cei mai mari dau un exemplu — Cait de des vedem badieti nu
mai mari de opt ani folosind tutun! Dacd vorbesti cu ei despre lucrul
acesta, iti vor spune: ,,51 tata foloseste tutun si, daca lui ii face bine,
imi face si mie!” Sau arata spre administratorul scolii, zicand: ,,.Daca
acesti oameni atat de buni il folosesc, cu sigurantd pot sd-I folosesc
st eu!”. Cum putem sa asteptam altceva de la copii, cu tendintele
lor mostenite, cand cei mai in varsta le dau un asemenea exemplu?
— Christian Temperance and Bible Hygiene, 18.

Popularitatea fumatului — Atat de puternic este obiceiul o
dati format, incat folosirea tutunului devine ceva obisnuit. In fata
tinerilor, a caror minte ar trebui scutitd de orice gand ca folosirea de
narcotice nu este daunatoare, este dat un exemplu de pdcat. Lor nu
li se spune despre efectele nesdndtoase asupra capacitatilor fizice,
intelectuale si spirituale....

Dacad un urmas al lui Hristos se lasa influentat de altii si se
conformeaza desfraului in voga, din lume, atunci el se afla sub
influenta lui Satana si pacatul lui este si mai mare decat pacatul
necrestinului care nu a facut nici un legamant — care este pagan —
pentru ca se afld sub un stindard fals. Viata lui este inconsecventd; el
se declara crestin, dar, in practica, se supune inclinatiilor nenaturale
si pacatoase, care lupta impotriva curatirii si Tnaltdrii necesare pentru
progresul spiritual....

Devenind fideli obiceiului, practic, ei sunt de partea lumii. Toti
acestia nu au dreptul sa-si asume numele de crestin, deoarece crestin
este cineva care este asemenea lui Hristos. La judecatd, cand toti sunt
cantariti potrivit faptelor facute in trup, ei vor afla ca L-au reprezentat
gresit pe Hristos 1n viata practicd si nu au fost un miros de viatd
spre viatd, ci un miros de moarte spre moarte. Va fi in tovarasia lor o
numeroasa companie a celor care s-au conformat practicilor poftei.
Dar numarul lor nici nu le va scuza faradelegea, nici nu le va usura
pedeapsa pentru distrugerea capacitatii creierului si a sandtatii fizice.
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Fiecare va fi judecat personal si va sta Tnaintea lui Dumnezeu pentru
a-si asculta sentinta. — Manuscris 123, 1901.

Clerici fumatori — Cat de multi sunt cei care slujesc in locuri
sacre, in Numele lui Hristos, cerand oamenilor sd se impace cu
Dumnezeu si Tndltand Evanghelia, dar care sunt ei nsisi robi ai
apetitului, intinati cu tutun! Ei 1si sldbesc zilnic puterea creierului,
prin folosirea unui narcotic murdar. Si acesti oameni pretind ca
sunt ambasadori ai neprihdnitului Isus. — The Health Reformer, 1
decembrie, 1871.

Nici un barbat nu poate fi un adevarat slujbas al neprihanirii,
aflandu-se sub imperiul poftelor carnii. El nu-si poate permite obi-
ceiul folosirii tutunului si sa castige totusi suflete pentru adevarata
temperanta. Norul de fum pornit de pe buzele lui nu are efect salutar
asupra bautorilor de alcool. Predica Evangheliei trebuie sd vina de
pe buze nepangarite de fumul tutunului. Servii lut Dumnezeu trebuie
sd vorbeasca despre triumful crucii, cu buze curate. Practica folosirii
alcoolului, tutunului, ceaiului si cafelei trebuie biruitd prin puterea
transformatoare a lui Dumnezeu. Nimic din ceea ce pangdreste nu
va intra in impdratia lui Dumnezeu. — Manuscris 86, 1897.

Cand clerul 1si revarsa influenta si exemplul in favoarea acestui
obicei ddunator, ce sperantd mai este pentru tineri? Trebuie sa ridi-
cam standardul temperantei din ce Tn ce mai mult si sd prezentdm o
marturie clara si hotarata Tmpotriva folosirii bauturilor ametitoare si
a folosirii tutunului. — Manuscris 82, 1900.

Medicul fumator — Multi care isi ruineaza trupul si sufletul
prin folosirea tutunului si alcoolului vin la doctor pentru Tngrijire.
Medicul consecvent responsabilitatii lui trebuie sa le arate aces-
tor pacienti cauza suferintei lor. Dar, daca el insusi foloseste tutun
sau alcool, ce greutate se va acorda cuvantului lui? Avand in fata
constiinta propriei indulgente, nu va ezita el sa demaste plaga din
viata pacientului lui? Cum poate acest medic sa convingd un tanar de
efectele daundtoare ale tutunului si alcoolului, in vreme ce el insusi
le foloseste?

Cum poate fi doctorul exemplu, in societate, de curatie si auto-
control, cum poate el fi un lucrator eficient pentru cauza temperantei,
in timp ce personal 1si ingaduie un obicei rau? Cum poate el sluji
corespunzator la patul bolnavului si al celui aflat pe moarte, cand


https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.123%2C.1901
https://egwwritings.org/?ref=en_HR.December.1.1871
https://egwwritings.org/?ref=en_HR.December.1.1871
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.86%2C.1897
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.82%2C.1900

Puterea exemplului 65

chiar respiratia lui este agresiva, plind de miasma alcoolului sau a
tutunului?

Cum poate fi cineva demn de increderea pusa in el, ca medic
iscusit, cand 1si tulbura sistemul nervos si incetoseaza creierul prin
folosirea de otravuri narcotice? Este imposibil pentru el sa aleaga
rapid sau sa execute cu precizie.

Daca nu respecta legile care-i guverneaza propria fiintd, daca
alege satisfacerea egoistd mai presus de vigoarea mintii si a trupului,
nu se califica el singur ca fiind inapt pentru a 1 se Incredinta ras-
punderea pentru vieti omenesti? — The Ministry of Healing, 133,
134.

Tata descalificat pentru raspunderile de parinte — Tatilor,
orele de aur pe care ati putea sa le petreceti dobandind o atenta
cunoastere a temperamentului si caracterului copiilor vostri si a
metodelor de a lucra cu mintea lor tandra sunt prea pretioase, ca sd
le irositi in periculosul obicei al fumatului sau in zabovirea langa un
pahar.

Indulgenta fatd de acest stimulent otravitor 1l descalifica pe tatd
pentru aducerea copiilor lui in sfera de crestere si educare a Domnu-
lui. Instructiunile date de Dumnezeu copiilor lui Israel erau ca tatii
sd-si invete copiii regulile si preceptele Legii Sale, la sculare si la
culcare, la plecare si la venire.

Aceastd poruncd a lui Dumnezeu este prea putin urmata, pentru
cd Satana, prin ispitele lui, a inlantuit multi tati in robia obiceiu-
rilor abrutizante si a poftelor ddundtoare. Capacititile lor fizice,
intelectuale si morale sunt intr-atit paralizate prin aceste cai, incat le
este imposibil sd-si faca datoria fatd de familiile lor. Mintea lor este
atat de tulburata de efectele stupefiante ale tutunului sau alcoolului,
incat nu-si dau seama de responsabilitatea de a-si educa copiii, astfel
incat sd poata avea puterea morala de a rezista ispitei, de a-si stapani
apetitul, de a sta de partea binelui si de a nu fi influentati spre rau, ci
de a se supune puternicei influente spre bine.

Printr-o pacdtoasa ingaduire a apetitului pervertit, parintii se
aduc singuri Intr-o stare de excitatie nervoasa sau de epuizare, in
care sunt incapabili sa discearnd intre bine si rau, sd-si calduzeasca
in mod intelept copiii si sd le judece corect motivele si actiunile. Ei
se afld in pericolul de a face, in mintea lor, munti din lucruri mici,
in vreme ce trec usor pe langa pacate grave. Tatdl care a devenit un
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sclav al apetitului anormal, care si-a sacrificat calitatea de barbat
datd de Dumnezeu pentru a deveni imbatat de tutun, nu-si poate
invédta copiii sd-si stdpaneasca apetitul si pasiunea. Este imposibil
pentru el sd-1 educe 1n aceastd directie, prin sfat sau exemplu. Cum
poate tatdl a carui gurd este plind de tutun, a cdrui respiratie otraveste
atmosfera caminului, sd-si invete fiii lectii de temperanta si stipanire
de sine?...

Raspunzatori pentru exemplu si influenta — Cand ii aborddm
pe unii tineri care deprind obiceiul fumatului si le spunem despre
influenta lui periculoasd asupra organismului, frecvent ei se apara
dand exemplul tatilor lor sau al anumitor slujbasi crestini sau al unor
membri buni si piosi ai bisericii. Ei spun: ,,Daca lor nu le face rau, cu
sigurantd nici mie nu-mi poate dduna”. Ce socoteald vor avea de dat
lui Dumnezeu pretinsii crestini, pentru necumpdtarea lor! Exemplul
lor intareste ispitele lui Satana in pervertirea simturilor tinerilor prin
folosirea stimulentilor artificiali. Tinerilor 1i se pare ca nu este un
lucru foarte rau s facad ceea ce membri respectabili ai bisericii au
in obisnuintd sa facad. Dar de la folosirea tutunului este doar un pas
pana la consumarea de alcool; practic, aceste doud vicii merg, de
obicei, Tmpreuna.

Mii invatd sd devina bdutori in urma unor astfel de influente.
Prea des, lectia le-a fost, Tn mod inconstient, predatd de propriii tati.
O schimbare radicald trebuie facuta in fruntea familiilor pentru a
se putea progresa consistent in debarasarea societatii de monstrul
necumpatdrii. — The Health Reformer, 1 septembrie, 1877.

Fumatul si alcoolul — Ca doua rele gemene, tutunul si alcoolul
merg impreund. — The Review and Herald, 9 iulie, 1901.

Cei care folosesc tutun nu pot face decat o firava opozitie fata
de Tmbatarea cu alcool. Doua treimi din bautorii din tara noastra
si-au dobandit apetitul pentru alcool prin folosirea tutunului. — The
Signs of the Times, October 27, 1887.

Fumatorii si lucrarea pentru temperanta — Cei care folo-
sesc tutun nu pot fi lucratori acceptabili pentru cauza temperantei,
pentru cad nu existd consecventa in pretentia lor cd sunt barbati ai
temperantei. Cum pot vorbi ei celui care-si distruge judecata si
viata prin alcool, cand buzunarele lor sunt pline cu tutun si de-abia
asteaptd sd ramanad singuri pentru a mesteca si fuma ceea ce le place?
Cum ar putea ei pleda cu oarecare consecventa pentru reforme mo-
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rale, de pe platforma temperantei, inaintea unor foruri ale sanatatii,
cand ei nsisi se afld sub stimulul tutunului? Daca vor sa aiba putere
pentru a-1 influenta pe oameni sa-si invinga iubirea pentru stimu-
lente, cuvintele lor trebuie sa vind dintr-o respiratie pura si de pe
buze curate. — Testimonies for the Church 5:441.

Ce putere poate avea un fidel al tutunului in stoparea progresului
necumpatdrii? Este nevoie de o revolutie in materie de tutun, inainte
ca securea sa fie pusa la radacina copacului. Ceaiul, cafeaua si tutu-
nul sunt, la fel de bine precum bauturile alcoolice, diferite gradatii
pe scala stimulentelor artificiale. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 34.
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Capitolul 1 — Abtinere de la poftele carnii

Intotdeauna existi o urmare — in clasa stimulentelor si a nar-
coticelor se afla o mare varietate de articole care, folosite ca alimente
sau bauturi, iritd stomacul, otravesc sangele si excita nervii. Folosi-
rea lor este o otrava sigurd. Oamenii cauta excitarea cu stimulente,
deoarece, pentru un timp, rezultatele sunt agreabile. Dar intotdeauna
exista o reactie. Folosirea stimulentelor nenaturale tinde Tntotdeauna
spre exces si este un agent activ in promovarea degenerdrii fizice si
a decdderii. — The Ministry of Healing, 325.

Avertizarea atotcuprinzatoare a lui Petru — ,,... Sa va feriti
de poftele carnii, care se rdzboiesc cu sufletul”, este expresia aposto-
lului Petru. Multi privesc aceastd avertizare ca fiind aplicabild numai
la ceea ce este imoral, dar ea are o semnificatie mai largd. Ea apara
impotriva oricdrei Tngdduinte ddunitoare a apetitului sau a pasiunii.
Este o cat se poate de puternicd avertizare Tmpotriva folosirii de
stimulente, precum ceai, cafea, tutun, alcool si morfina. ingéduirea
acestora poate fi bine clasata printre poftele care exercitd o influenta
morbida asupra caracterului moral. Cu cat sunt mai de timpuriu
formate aceste daundtoare obiceiuri, cu atat mai ferm 1si vor tine
victima n sclavia poftei si cu atit mai sigur vor cobori standardul
spiritualitdtii. — Counsels on Diet and Foods, 62, 63.

Reduc capacitatea fizica si intelectuala — Nu va lasati nici-
odatd corupti spre folosirea de stimulente, pentru cd acestea vor
avea ca reactie nu numai pierderea puterii fizice, ci vor amorti si
intelectul. — Testimonies for the Church 4:214.

Energia vitala este furnizatd organismului de catre creier; prin
urmare, acesta n-ar trebui niciodata atacat prin folosirea de narcotice
sau excitat prin uzul stimulentelor. Creier, oase, muschi, trebuie puse
in functiune armonioasd, pentru ca toate sd lucreze ca niste masini
bine reglate, fiecare actionand corespunzator, nici una dintre ele
nefiind suprasolicitatd. — Scrisoarea 100, 1898.

Cand aceia care au obiceiul de a folosi ceai, cafea, tutun, opium
sau bauturi spirtoase sunt privati de aceasta ingaduintd pe care o
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obisnuiesc, vor gasi ca le este imposibil sd se angajeze cu interes si
zel in inchinare fata de Dumnezeu. Harul divin pare neputincios in a
anima sau spiritualiza rugdciunile sau marturiile lor. Acesti pretinsi
crestini ar trebui sa fie atenti la sursa stimuldrii lor. Vine ea de sus,
sau vine de jos? — The Sanctified Life, 25.

Varsta inaintata a unora care folosesc stimulente nu este un
argument — Celi care folosesc ceai, cafea, opium si alcool pot tréi,
in unele cazuri, pana la o varstd inaintatd, dar faptul acesta nu este
un argument in favoarea folosirii acestor stimulente. Numai marea zi
a Domnului va descoperi ceea ce aceste persoane ar fi putut realiza,
dar n-au reusit, din cauza obiceiurilor lor lipsite de temperanta. —
Christian Temperance and Bible Hygiene, 35.

Nu toti sunt ispititi la fel — Unii privesc cu oroare la oameni
care au fost biruiti de alcool si sunt vazuti leganandu-se si cla-
tinandu-se pe stradd, in vreme ce si ei 1si satisfac pofta pentru lucruri
ce difera, in natura lor, de bauturile alcoolice, dar care dauneaza
sanatatii, afecteaza creierul si le distrug inalta percepere a celor spi-
rituale. Consumatorul de alcool are un apetit, pe care si-1 satisface,
pentru bauturi tari, in vreme ce alt individ nu are de reprimat acest
apetit pentru bauturi ametitoare, dar este dornic de o alta Tngdduinta
nesandtoasd, nepracticand tdgaduirea de sine nici un pic mai mult
decat bautorul. — Spiritual Gifts 4a:125.

Contrafacerea lui Satana in locul pomului vietii — In totali-
tatea ei, crima folosirii tutunului, a opiului si a medicatiei cu droguri
isi are originea intr-o stiintd pervertitd. Prin culegerea si mancarea
fructului otravit, prin complexitatea denumirilor, pe care oamenii de
rand nu le inteleg, mii si zeci de mii de vieti sunt pierdute. Dumne-
zeu nu a intentionat ca omul sd aibd aceastd mare stiintd, presupusa
a fi atat de minunatd. Oamenii folosesc produse otravitoare pe care
insusi Satana le-a plantat pentru a lua locul pomului vietii, ale carui
frunze sunt pentru vindecarea popoarelor. Oamenii se dedau la licori
si narcotice care le distrug specia. — Manuscris 119, 1898.
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Capitolul 2 — Ceaiul si cafeaua

Dieta si bauturile stimulatoare din zilele noastre nu conduc la
cea mai buna stare de sdndtate. Ceaiul, cafeaua si tutunul sunt, toate,
stimulente si contin otravuri. Ele nu sunt doar inutile, ci si dduna-
toare si ar trebui abandonate, daca vrem sa addugam la cunostinta
cumpatarea. — The Review and Herald, 21 februarie, 1888.

Stimulente, nu alimente — Ceaiul si cafeaua nu hranesc orga-
nismul. Binele care se simte de pe urma lor apare imediat, inainte
ca stomacul sa aiba timp sa le digere. Aceasta dovedeste ca ceea ce
consumatorii acestor stimulente numesc putere este venitd numai
prin excitarea nervilor stomacului, care trimit reactia la creier, iar
acesta, la randul lui, este trezit la o sporitd activare a inimii si trans-
mitere 1n intregul organism a unei energii de scurta durata. Totul este
energie falsd, pe care e cel mai rdu si o avem. Stimulentele acestea
nu ofera nici un dram de energie naturald. — Testimonies for the
Church 2:65.

Sdnatatea nu este in nici un caz Tmbundtatitd prin folosirea aces-
tor lucruri care stimuleaza pentru un timp, dar dupa aceea provoaca o
reactie care lasd organismul mai slab decat inainte. Ceaiul si cafeaua
biciuie energiile latente pe moment, dar cand influenta lor imediata
a dispdrut, rezultd un simtamant de depresie. Aceste bauturi n-au
elemente nutritive de nici un fel in ele. Laptele si zaharul pe care
le contin constituie toatd materia hranitoare oferitd de o ceasca de
cafea sau de ceai. — Counsels on Diet and Foods, 425.

Fiindca aceste stimulente produc pe moment rezultate atat de
agreabile, multi considera cd au, intr-adevdr, nevoie de ele si continua
folosirea lor. Dar intotdeauna exista o reactie. Fiind excitat fara rost,
sistemul nervos Tmprumutd energie pentru moment din resursele lui
de viitor. — Testimonies for the Church 3:487.

Ce face ceaiul — Ceaiul ... intrd 1n circuit si, in mod treptat,
submineaza energia trupului si a mintii. El stimuleaza, excita si ac-
celereaza functionarea masinariei vii, fortand-o la o actionare anor-
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mald, dandu-i astfel bautorului impresia ca-i face un mare serviciu,
oferindu-i putere. Aceasta e o greseala.

Ceaiul solicitd energia nervoasa, slabind puternic sistemul. Cand
influenta lui a dispdrut, iar activitatea sporita provocatd de folosirea
lui s-a redus, care este rezultatul? O moleseala si o debilitate pe
masura vivacitdtii artificiale conferite de ceai.

Cand organismul este deja suprasolicitat si are nevoie de odihna,
folosirea ceaiului biciuie natura prin stimulare pentru o functionare
anormald, slabindu-i, prin aceasta, puterea de lucru si rezistenta; iar
puterile naturii umane se epuizeaza inainte de vremea lor. Ceaiul
este otrdvitor pentru organism. Crestinii trebuie si-1 abandoneze....
Efectele secundare ale folosirii ceaiului sunt durere de cap, insomnie,
palpitatii ale inimii, indigestie, tremur nervos si multe alte rele. —
Testimonies for the Church 2:64, 65.

Cafeaua este si mai daunatoare — Influenta cafelei este, intr-o
oarecare masura, la fel cu a ceaiului, dar efectul ei asupra organis-
mului este si mai rdu. Influenta ei este excitanta si, in aceeasi masura
in care stimuleaza, va epuiza si va aduce moleseala. Cei care folo-
sesc ceai si cafea, poartd stigmatul acestora pe fata lor.... Stralucirea
sanatatii nu este vizibild pe chipul lor. — Testimonies for the Church
2:64, 65.

Cafeaua este o ingaduinta daunatoare — Ea excitd, tempo-
rar, mintea ... dar efectul urmadtor este epuizare, apatie, blocare a
capacitdtilor intelectuale, morale si fizice. Mintea este excitata si
daca, printr-un efort hotarat, obiceiul folosirii cafelei nu este biruit,
activitatea creierului este in continuu redusa. — Christian Tempe-
rance and Bible Hygiene, 34.

Efectul tuturor bauturilor cofeinizate — Actiunea cafelei si
a multor altor bauturi obisnuite este asemandtoare. Primul efect este
stimulator. Nervii stomacului sunt excitati; acestia transmit reactia
la creier care, la randul lui, este trezit la o sporitd activare a inimii
si transmitere Tn Tntregul organism a unei energii de scurtd durata.
Oboseala este uitata, iar puterea pare a fi sporit. Intelectul este trezit,
iar imaginatia devine mai activd. — The Ministry of Healing, 326.

Dand curs continuu acestei ingdduinte a apetitului, vigoarea na-
turald a organismului devine 1n mod treptat si imperceptibil ruinata.
Daca vrem sd mentinem n functionare sanatoasa toate capacitdtile
organismului, natura nu trebuie fortatd sa actioneze anormal. Ea va
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sta la datorie si-si va face treaba Tn mod intelept si eficient, daca
falsele stimulente aduse sa o Tnlocuiasca sunt indepartate. — The
Review and Herald, 19 aprilie, 1887.

Cauza a timpului pierdut datorita imbolnavirilor — Multi
dintre cei care s-au obisnuit cu folosirea bauturilor stimulatoare
suferd de dureri de cap si epuizare nervoasa, cheltuind mult timp din
cauza starii de boala. Ei 1si inchipuie ca nu pot trdi fara stimulent,
fiind ignoranti fatd de efectul acestuia asupra sanatatii. Ceea ce-1
face cel mai periculos este ca efectele lui rele sunt adeseori atribuite
altor cauze. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 35.

Bauturi care formeaza obisnuinta — Ceaiul si cafeaua nu sunt
nici sanatoase, nici necesare. Ele nu sunt de nici un folos in ceea
ce priveste sanatatea trupului. Dar folosirea acestor lucruri devine
obicei. — Manuscris 86, 1897.

Provoaca o dorinta nenaturala — Continua folosire a acestor
iritante nervoase este urmata de dureri de cap, insomnie, palpitatii,
indigestie, tremur si multe alte rele, pentru ca ele consuma energiile
vietii. Nervii obositi au nevoie de odihna si liniste, nu de stimulare
si suprasolicitare. Natura are nevoie de timp pentru a-si recupera
energiile consumate. Cand puterile ei sunt biciuite prin folosirea
de stimulente, realizdrile vor fi mai mari, pentru un timp; dar, pe
masurd ce organismul este slibit, prin folosirea constantd a lor,
treptat devine mai grea aducerea energiilor la nivelul dorit. Dorinta
pentru stimulente devine mai greu de stapanit, pand ce vointa este
depasitd, parand cd nu mai existd putere pentru anularea dorintei
nenaturale. Sunt solicitate atunci stimulente si mai puternice, pana
cand, epuizatd, natura nu mai poate raspunde la ele. — The Ministry
of Healing, 326, 327.

Pregatesc organismul pentru boala — Aceste stimulente da-
unatoare, in mod sigur, submineaza fizicul si pregdtesc organismul
pentru boli acute, afectand masindria find a naturii si diramandu-i
fortificatiile impotriva bolii si a degenerarii premature. — Testimo-
nies for the Church 1:548, 549.

Intregul organism suferi — Prin folosirea de stimulente, in-
tregul organism suferd. Nervii sunt dezechilibrati, ficatul imbolndvit
in activitatea lui, calitatea si circulatia singelui sunt afectate, iar pie-
lea devine inactiva si pdmantie. Mintea, de asemenea, este afectata.
Efectul imediat al acestor stimulente este excitarea creierului spre
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o0 activitate nepotrivitd, doar pentru a-l face dupd aceea mai slab si
mai putin capabil de functionare. Efectul ulterior este o cadere, nu
numai intelectuald si fizicd, ci si morald. Drept rezultat, intalnim
oameni nervosi, cu judecata nesandtoasd si mintea dezechilibrata.
Ei manifestd frecvent un spirit pripit, lipsit de rabdare si acuzator,
care vede greselile altora ca printr-o lupa si este complet incapabil
sd distingd propriile defecte. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 35, 36.

Limba e sloboda — Cand acesti consumatori de ceai si cafea
se intalnesc pentru distractii, efectele periculosului lor obicei sunt
manifestate. Fiecare consuma la discretie din bauturile favorite si, pe
masurd ce efectul lor stimulator este resimtit, limbile devin nestapa-
nite, iar ei Incep reaua lucrare de vorbire despre altii. Cuvintele lor
nu sunt mdsurate sau bine alese. Stirile picante ale barfei fac Tncon-
jur si, prea adesea, si otrava scandalului. Acesti barfitori neglijenti
uitd cd au un martor. Un Veghetor nevazut scrie cuvintele lor in
cartile cerului. Toate aceste critici rautdcioase, relatdri exagerate si
sentimentele de invidie exprimate sub excitatia cestii de ceai, sunt
inregistrate de Isus ca fiind impotriva Lui. ,,...or1 de cate ori ati facut
aceste lucruri unuia dintre acesti foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie
Mi le-ati facut.” — Christian Temperance and Bible Hygiene, 36.

O risipa de bani — Banii cheltuiti pentru ceai si cafea sunt mai
mult decat risipiti. Acestea aduc celui care le foloseste numai rau si
aceasta in permanenta. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
35.

Narcotice distrugatoare — Toti trebuie sa sustind o marturie
clara impotriva ceaiului si cafelei, nefolosindu-le niciodata. Ele sunt
narcotice ddundtoare deopotriva pentru creier si pentru celelalte
organe ale trupului. — Counsels on Diet and Foods, 430.

Distrug templul lui Dumnezeu — Bautorul de alcool isi vinde
ratiunea pe un pahar cu otravad. Satana pune stdpanire pe judecata
lui, pe sentimente si pe constiintd. Acest om distruge templul lui
Dumnezeu. Folosirea ceaiului ajuta la Tmplinirea aceleiasi lucrari.
Totusi, cat de multi sunt cei care pun pe mesele lor acesti agenti
distrugdtori, prin care indbusa atributele divine! — Manuscris 130,
1899.

Un inamic al vietii spirituale — Folosirea ceaiului si a cafelei
este un pdcat, o ingdduinta ddunatoare care, asementi altor rele, afec-
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teaza sufletul. Acesti idoli creeaza o excitare, o actiune morbida a
sistemului nervos. — Counsels on Diet and Foods, 425.

Cei care-si ingdduie un apetit pervertit, o fac spre afectarea
sdndtatii si a intelectului lor. Ei nu pot aprecia valoarea lucruri-
lor spirituale. Simturile lor sunt tocite si pacatul nu le mai pare asa
de pacdtos, iar adevarul nu-1 vad mai presus de comorile pamantesti.
— Spiritual Gifts 4a:129.

Mai putin sensibili la influenta Duhului Sfant — Unuia care
foloseste stimulente, totul 1i pare insipid, n lipsa a ceea ce-1 este drag.
Lucrul acesta 1i ucide sensibilitdtile naturale ale sufletului si mintii
si-1 face mai putin susceptibil la influenta Duhului Sfant. In lipsa
stimulentului pe care-1 obisnuieste, el are o foame 1n trup si suflet, nu
dupa neprihdnire, nu dupa sfintire, nu dupd prezenta lui Dumnezeu,
ci dupd idolul la care tine. In ingdduinta fatd de poftele diunitoare,
pretinsii crestini si sldbesc zilnic fortele, facand imposibil pentru ei
sa-I aduca slava lui Dumnezeu. — The Sanctified Life, 25.

Gustul tatilor pentru stimulente mai puternice — Prin folo-
sirea ceaiului si a cafelei, se naste o dorintd pentru tutun, iar acesta
incurajeaza pofta pentru alcool. — Testimonies for the Church 3:563.

Unii au cazut — Unii au alunecat si au fost corupti, prin folo-
sirea ceaiului si a cafelei. Cei care calcad legile sanatdtii vor deveni
orbi la minte si vor cdlca Legea lui Dumnezeu. — The Review and
Herald, 21 octombrie, 1884.

Copiii lui Dumnezeu trebuie sa biruie — Cei care au primit
instructiuni referitoare la relele datorate folosirii alimentelor din
carne, a ceaiului si a cafelei si a mancarurilor bogate si pregdtite
nesanatos, si care sunt hotarati sa facd un legamant cu Dumnezeu,
prin jertfa, nu vor continua sd-si Tngaduie apetitul pentru lucruri pe
care le stiu nesanatoase. Dumnezeu cere ca poftele sa fie curate si
sd fie practicatd renuntarea de sine in privinta acelor lucruri care nu
sunt bune. Aceasta este o lucrare ce trebuie facuta pentru ca poporul
Lui sd-I poatd sta Tnainte ca un popor desavarsit. — Testimonies for
the Church 9:153, 154.

Perseverenta va aduce biruinta — Cei care folosesc aceste
otrdvuri lente, cred, la fel ca fumatorul, cd nu pot trdi fara ele, pentru
ca se simt foarte rau cand le lipsesc acesti idoli.

Acestia suferd cand intrerup folosirea stimulentelor respective,
pentru cd au oprit odata natura in lucrarea ei de pastrare a intregului
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organism 1n armonie si sdndtate. Ei vor suferi de ameteli, dureri de
cap, confuzie, nervozitate si irascibilitate, simtind cd parca se rup
in bucdti, dar nu au curajul de a persevera in abtinere pana cand
natura abuzatd se reface si recurg din nou la folosirea acelorasi
lucruri daunatoare. Ei nu dau timp naturii sa se refaca dupa daunele
pe care 1 le-au produs si, pentru o usurare de moment, se Tntorc la
aceste ingdduinte nefaste. Natura devine continuu mai slaba si mai
putin capabild de refacere. Dar, daca vor fi hotdrati 1n eforturile lor
de a persevera si birui, natura abuzata li se va alia imediat si-si va
indeplini lucrarea cu intelepciune si bine, fara aceste stimulente.
— Spiritual Gifts 4a:128, 129.

In unele cazuri, este la fel de greu si se intrerupi obiceiul de
a consuma ceai si cafea cum 1i este bautorului sa se opreasca din
folosirea alcoolului. — Counsels of Health, 442.

Un angajament privind ceaiul si cafeaua — Toate aceste iri-
tante ale sistemului nervos consuma energiile vietii; si lipsa de calm,
nerdabdarea, slabiciunea intelectuald provocatd de nervii tracasati,
devin un element ostil, care lucreaza intotdeauna Tmpotriva progre-
sului spiritual. Isi vor aduce crestinii apetitul sub controlul ratiunii,
sau vor continua ingdduirea lui, pentru ca se simt prabusiti fara el,
asemeni bdutorului fard stimulentul lui? Nu se vor trezi cei care
militeazd pentru reforma si temperanta si in ceea ce priveste aceste
produse ddaundtoare? Si nu va cuprinde prezentarea lor si ceaiul, si
cafeaua, ca fiind stimulente daunatoare? — Counsels on Health, 442.

Unii au nevoie sa faca acest pas — Speram sa-i ridicam pe
fratii nostri la un standard si mai inalt, pentru a subscrie angajamen-
tului de abtinere de la cafeaua de Java si de la 1arba adusa din China.
Observam ca exista unii care trebuie sa fac acest pas, in reforma.
— The Review and Herald, April, 19 aprilie, 1887.

Un stil corect la masa strainilor — Cuvant pentru evanghelistii
colportori. Daca stati la masa lor, mancati cumpatat si numai ali-
mente care nu ingreuneaza mintea. Paziti-va de orice fel de necum-
patare. Fiti voi insiva o pilda, ilustrand principiile bune. Daca va
ofera sd beti ceai, spuneti-le, in cuvinte simple, ce efect vatamator
are acesta asupra organismului. — Manuscris 23, 1890.

Urmand lui Isus pe calea reformei — Isus a biruit in ceea ce
priveste apetitul, ceea ce putem face si noi. Sa mergem atunci, pas
cu pas, inainte, in reforma, pana cand toate obiceiurile noastre vor
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fi Tn armonie cu legile vietii si sanatatii. Rascumparatorul lumii a
dus, in pustie, lupta impotriva apetitului, pentru noi. Pentru siguranta
noastra, El a Tnvins, ficand astfel posibil ca omul s biruie, in numele
Lui. ,,Celui ce va birui 11 voi da sd sadd cu Mine pe scaunul Meu
de domnie, dupd cum si Eu am biruit si am sezut cu Tatdl Meu pe
scaunul Sdau de domnie”. — The Review and Herald, 19 aprilie,
1887.
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Capitolul 3 — Medicamentele

Curs obisnuit, dar periculos — O practica stand la temelia
unei vaste prezente a bolii si a unor rele chiar mai mari este folosirea
libera a medicamentelor. Cand sunt atacati de boald, multi nu-si
bat capul pentru a gdsi cauza ei, preocuparea de capatai fiindu-le
scdparea de dureri si inconveniente. Astfel, ei recurg la medicamente
ale cdror proprietati le cunosc putin sau apeleaza la medic pentru
remedii care sa le contracareze greselile, fara nici o intentie de a
face o schimbare in obiceiurile lor nesanatoase. Daca nu simt un
beneficiu imediat, ei incearca un alt medicament si apoi altul si astfel
raul bolii continud. — The Ministry of Healing, 126.

Medicamente, cu orice pret — Cel bolnav e grabit sa se faca
bine, iar prietenii lui sunt nerabdatori. Bolnavii iau medicamente
si dacd nu simt acea influentd puternica asupra organismului pe
care vederile lor gresite 11 conduc sa creada ca trebuie sa o simta,
schimba nerdbdatori medicul. Adeseori, schimbarea face si mai rau.
Ei urmeaza un tratament cu medicamente la fel de periculoase ca
primele. — How to Live 3, 62.

Tristul rezultat — Prin folosirea drogurilor otravitoare, multi
isi atrag boli de lunga duratd si se pierd multe vieti care ar fi putut fi
salvate prin metode naturale de vindecare. Otrdvurile continute de
multe asa-numite remedii creeazd obiceiuri si gusturi care inseamna
ruind pentru suflet si trup, deopotrivd. Multe din doctoriile obisnuite,
numite medicamente, si chiar unele droguri prescrise de medici au
un rol in punerea temeliei obiceiului fumatului, al folosirii de opium
s1 morfind, care sunt atit de rele in mersul societdtii. — The Ministry
of Healing, 126, 127.

Sistemul nervos este afectat — Medicamentele date pentru a
amorti, oricare ar fi ele, deranjeaza sistemul nervos. — How to Live
3, 57.

Pentru orice calcare a legii exista o pedeapsa — Dumnezeu a
stabilit legi care ne guverneaza fizicul si aceste legi pe care El le-a
pus 1n fiinta noastra sunt sfinte. Pentru orice cdlcare a acestor legi
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este fixatd o pedeapsa care, mai devreme sau mai tarziu, se va aplica.
Majoritatea bolilor de care a suferit si incd mai suferd familia umana
au luat nastere prin ignoranta oamenilor fata de legile organismului
propriu. Ei par indiferenti fatd de chestiunea sanatatii si lucreaza
perseverent la demolarea lor, iar atunci cand sunt rapusi si slabiti in
trup si suflet, cheama doctorul si iau droguri, spre moarte proprie.
— Counsels on Diet and Foods, 19.

Vietuire sanatoasa, in loc de doctorii — Mii de bolnavi si-ar
putea restabili sdndtatea daca, 1n loc sa depindd de medicamente, ar
ldsa orice drog si ar trai simplu, fard a folosi ceai, cafea, alcool sau
condimente, care iritd si imbolndvesc stomacul, faicandu-I neinstare
de a mai digera nici alimente simple, fard stimulare. Domnul doreste
ca lumina Lui sa straluceascd in raze distincte pentru toti cei slabi si
bolnavi. — Medical Ministry, 229.

Un curs al nepasarii — A folosi medicamente si a continua
totodata cu obiceiurile rele inseamna, in mod sigur, inconsecventa,
dezonorandu-L. mult pe Dumnezeu, prin lipsa de respect fata de
organismul pe care El I-a creat. Cu toate acestea, stimulente si dro-
guri continuad sa fie prescrise si folosite liber de oameni, in vreme
ce didundtoarele ingdduinte care provoacd boala nu sunt luate in
considerare. — Scrisoarea 19, 1892.

Aceia care 1si satisfac apetitul si suferd din cauza propriei ne-
cumpatdri, ludnd apoi droguri pentru alinare, pot fi asigurati ca Dum-
nezeu nu va interveni pentru a le salva sanatatea si viata, care sunt
atat de nepasator puse in primejdie. Cauza a produs efectul. Multi
urmeaza, ca ultim resort, directivele din Cuvantul lui Dumnezeu, si
solicitd rugaciunile conducdtorilor comunitatii pentru insanatosire.
Dumnezeu nu gdseste potrivit sa raspunda rugdciunilor indltate pen-
tru acestia, stiind cd daca sandtatea le va fi restabilita, ei o vor sa-
crifica din nou pe altarul apetitului nesandtos. — Spiritual Gifts
4a:145.

Un pacat impotriva copiilor — Daca cei care iau aceste dro-
guri ar fi singurii afectati, raul n-ar fi atat de mare. Dar parintii
pacdtuiesc nu numai impotriva lor insile, nghitind otravurile drogu-
lui, c1 pacatuiesc impotriva copiilor lor. Conditia afectatd a sangelui,
otrava raspandita in tot organismul, fizicul distrus si diferite boli
produse de drog sunt transmise progeniturii lor ca o mostenire rea,
ceea ce este o alta cauza a degenerdrii rasei. — How to Live 3, 50.
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E mai usor sa folosesti droguri — Faceti uz de remediile pe
care le-a prevazut Dumnezeu. Aerul curat, razele de soare si inte-
ligenta folosire a apei sunt agenti benefici ai restabilirii sanatatii.
Dar folosirea apei este consideratd prea complicatd. Este mai usor sd
folosesti droguri decat remediile naturale. — Healthful Living, 247.

Multi parinti Tnlocuiesc cu medicamente o ingrijire judicioasa.
— The Health Reformer, 1 septembrie, 1866.

Educati fara droguri — Medicatia pe bazd de droguri, asa
cum este, in genere, practicata, este un blestem. Educati fara dro-
guri. Folositi-le din ce in ce mai putin si depindeti mai mult de
agentii igienei; atunci natura organismului va raspunde medicilor lui
Dumnezeu — aer curat, apa curatd, miscare adecvata si o constiintd
limpede. Cei care persista in consumarea de ceai, cafea si alimente
din carne vor simti nevoie de droguri, dar multi ar putea fi refacuti
fara un dram de medicament, daca ar asculta de legile sandtatii. Rar
este nevoie sa fie folosite medicamente. — Counsels on Health, 261.

Singura nddejde pentru mai bine este educarea oamenilor Tn
principiile corecte. Medicii trebuie sd-1 invete pe oameni ca puterea
de refacere nu se aflda in droguri, ci in natura. Boala este un efort al
naturii de a elibera organismul de relele care rezulta din cdlcarea
legilor sinititii. In caz de boali, trebuie limuritid cauza. Conditiile
nesdndtoase trebuie schimbate, obiceiurile rele indreptate. Atunci
natura trebuie ajutatd in efortul ei de a Tndepdrta necuratiile si a
restabili in organism conditiile bune. — The Ministry of Healing,
127.

Importanta medicinii preventive — Prima activitate a medi-
cului trebuie sa fie educarea bolnavului 1n privinta cdii pe care ar fi
trebuit sd o urmeze pentru a preveni boala. Cel mai mare bine poate
fi realizat prin Tncercarea noastrd de a lumina mintea tuturor acelora
la care putem avea acces, in privinta celui mai bun curs de urmat
pentru ei, pentru prevenirea bolii, suferintei, prabusirii fizice si a
mortii premature. Dar cei carora nu le pasa sa abordeze o lucrare
care le solicita capacitdtile fizice si mintale vor fi gata sa prescrie
o medicatie pe bazd de droguri, care pune temelie, Tn organismul
uman, unui rau Tndoit fata de cel pe care pretind cd l-au rezolvat.
— Medical Ministry, 221, 222.

Oamenii trebuie Tnvatati cd drogurile nu vindeca. Este adevarat
cd, uneori, ele asigura o usurare de moment si pacientii cred ca au
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fost vindecati drept urmare a folosirii lor; aceasta se intampla fiindca
natura are suficienta fortd pentru a indeparta otrava continutd de drog
si pentru a corecta cauzele care au dus la aparitia bolii. Sdnatatea
este restabilitd nu din cauza drogului. In majoritatea cazurilor, drogul
doar schimba forma si localizarea bolii. Adeseori, efectul otravii pare
a fi Tnvins, pentru un timp, dar rezultatele ei raman in organism si
produc un mare rdu candva, mai tarziu. — The Ministry of Healing,
126.

O provocare pentru medicii constiinciosi — Medicul care are
curajul moral de a-si periclita reputatia, luminand intelegerea oame-
nilor prin actiuni simple, aratand natura bolii si cum sa fie prevenitd
si pericolul recurgerii la droguri, va avea o cariera anevoioasa, dar
va trdi si va pastra viata altora.... Dacd este reformator, el va vorbi
clar despre falsul apetit si pdguboasa lui ingdduinta, despre Tmbraca-
minte, mancare si bautura, despre suprasolicitarea pentru realizarea
multor lucruri intr-un timp dat, care are o influenta distrugdtoare
asupra temperamentului si a capacitatilor intelectuale si fizice....

Obiceiurile corecte, practicate inteligent si cu perseverenta, vor
indepdrta cauza bolii si nu va fi nevoie sa se recurgad la droguri
puternice. — Medical Ministry, 222.

Studiati si invatati-i si pe altii legile medicinii preventive —
Este acum nevoie, chiar si in rindul medicilor care sunt reformatori
in directia tratarii bolilor, de un efort mai mare pentru sustinerea
lucrdrii lor si pentru instruirea cu interes a celor care asteapta de la
ei stabilirea cauzei bolilor lor. Ei trebuie sd atragd 1n mod special
atentia asupra legilor stabilite de Dumnezeu, care nu pot fi cdlcate
fard pedeapsa. Ei insistd mult asupra mersului bolii, dar nu atrag,
ca reguld generald, atentia asupra legilor ce trebuie respectate cu
inteligenta si sfintenie, pentru prevenirea bolii. — Medical Ministry,
223.

Medicamente cu efecte nocive — Slujitorii lui Dumnezeu n-
ar trebui sa administreze medicamente care stiu ca lasa in urma
lor efecte nocive asupra organismului, chiar daca acestea usureaza,
pe moment, suferinta. Orice preparat otrdvitor, adus in corp, 1si va
impune influenta nefasta, afectand ficatul si plamanii si deranjand,
in general, organismul. — Spiritual Gifts 4a:140.

De ce au fost infiintate sanatoriile — Nimic care sd lase 1n
urma o influentd vatamatoare trupului nu trebuie introdus Tn organis-
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mul uman. A aduce lumina in acest subiect, a practica tratamentul
prin igiena, este motivul care mi-a fost ardtat pentru infiintarea de
sanatorii in diferite localitdti. — Medical Ministry, 228.

Cu ani in urma, Dumnezeu mi-a aratat ca trebuie infiintate
institutii pentru tratarea fara medicamente a celor bolnavi. Omul
este proprietatea lui Dumnezeu si ruina adusa mediului de viata si
suferinta cauzata de semintele mortii semanate in organismul ome-
nesc sunt o jignire la adresa lui Dumnezeu. — Medical Ministry,
229.

Pacientilor trebuie sd li se dea alimente bune si complete;
abstinenta totald de la orice bauturd ametitoare trebuie respectata;
medicamentele trebuie eliminate si urmate metode rationale de tra-
tament. Pacientilor nu trebuie sa li se dea alcool, ceai, cafea sau
droguri, pentru ca Intotdeauna acestea lasd urme rele. Respectand
aceste reguli, multi dintre cei abandonati de medici pot fi restabiliti
in ceea ce priveste sandtatea. — Medical Ministry, 228.

Medicamentele sunt rareori necesare — Multi se pot reface
fard nici un dram de medicament, dacd ar trai potrivit legilor sanatatii.
Rareori este nevoie de folosirea de medicamente. Este nevoie de un
efort serios, rabdator si de lungad duratd pentru a se porni si duce
inainte o lucrare pe principii de igiend. Dar rugdciunea arzatoare si
credinta trebuie sa se Tmpleteascd impreuna cu eforturile voastre si
veti reusi. Prin aceastd lucrare, 11 veti invdta pe pacienti, precum si
pe altii, cum sd se ingrijeasca atunci cand sunt bolnavi, fard a recurge
la folosirea medicamentelor. — Medical Ministry, 259, 260.

Institutiile noastre sunt infiintate pentru ca oamenii bolnavi sa
poata fi tratati prin metode ale igienei, renuntandu-se aproape total
la folosirea de medicamente.... O teribild socoteald va trebui sa-1 dea
lui Dumnezeu cei care au atat de putinad consideratie fata de viata
umana, Incat trateaza trupul fara mila, folosindu-si drogurile.... Nu
suntem scuzabili dacd, din ignoranta, distrugem zidirea lui Dum-
nezeu, introducand in stomacul nostru droguri otrdvitoare, sub o
varietate de denumiri, pe care nu le intelegem. Este datoria noastra
sd refuzdm toate aceste prescriptii. Dorim sa construim un sanatoriu
in care bolile sa poatd fi vindecate prin mijloacele proprii naturii,
iar oamenii sa poata fi invatati cum sa se trateze singuri cand sunt
bolnavi; unde sa Tnvete sa manance cumpadtat, alimente complete si
sd fie educati sa refuze orice narcotice — ceai, cafea, vinuri fermen-
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tate si stimulente de tot felul — si sd renunte la carnea animalelor.
— Manuscris 44, 1896.

Pentru cea mai eficienta lucrare — Problema reformei
sdndtatii nu este luata in seama cum trebuie. O dietd simpla si to-
tala absenta a drogurilor, permitand naturii sa recupereze energiile
cheltuite ale organismului, ar face sanatoriile noastre mai eficiente
in restabilirea sanatatii celor bolnavi. — Scrisoarea 73a, 1896.

Invitati-i pe pacienti cum si coopereze cu Dumnezeu — Oa-
menii trebuie educati sd inteleagd ca este pacat sa-si distrugd ener-
giile fizice, intelectuale si spirituale si trebuie sa inteleaga cum sa
coopereze cu Dumnezeu pentru refacerea lor. Prin credinta Tn Hris-
tos, ei 1si pot invinge obiceiul de a folosi stimulente si narcotice
daundtoare sandtatii. — Manuscris 12, 1900.
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Capitolul 1 — Importanta unor obiceiuri strict
temperate

Exemple din Vechiul si Noul Testament — Cand I-a ridicat pe
Samson ca izbdvitor al poporului Sau, Domnul i-a impus mamei
lui obiceiuri corecte de vietuire, pentru timpul dinainte de nasterea
copilului. Si aceleasi interdictii aveau sa fie, de la inceput, impuse si
copilului; pentru cd el urma sa fie consacrat Domnului, de la nastere,
ca nazireu.

Ingerul lui Dumnezeu i s-a aritat nevestei lui Manoah si a
anuntat-o cd va avea un fiu, dandu-i, in vederea acestui fapt, im-
portante instructiuni: ,,Acum, ia bine seama, te rog, sd nu bei nici
vin, nici biutura tare si sd nu mananci nimic necurat.” Judecatori 13,
4-14.

Dumnezeu avea o lucrare importantd pentru fiul promis al lui
Manoabh si, pentru asigurarea pregatirii necesare pentru aceasta lu-
crare, obiceiurile mamei, cat si ale copilului, trebuia sa fie bine puse
la punct. ,,Sa nu bea nici vin, nici bautura tare” era directiva ingeru-
lui pentru nevasta lui Manoabh, si ,,sa nu mdanance nimic necurat; sd
pdzeasca tot ce i-am poruncit”. Viitorul copil avea sa fie influentat
spre bine sau spre rdu de obiceiurile mamei. Ea trebuie sa fie supusa
principiilor si sd practice cumpatarea si tdgaduirea de sine, daca voia
binele copilului ei.

In Noul Testament giisim un deloc mai putin impresionant, exem-
plu al importantei obiceiurilor cumpatate.

Ioan Botezitorul a fost un reformator. Lui i-a fost incredintata o
mare lucrare pentru poporul din vremea aceea. Si, in pregatirea pen-
tru aceasta lucrare, toate obiceiurile lui au fost atent puse in ordine,
chiar de la nastere. Ingerul Gabriel a fost trimis din cer si-i instru-
1asca pe parintii lui Ioan referitor la principiile reformei sanatatii. El
trebuie sd ,,nu ... bea nici vin, nici alta bauturd ametitoare”, a spus
solul ceresc si astfel urma sa fie ,,umplut de Duhul Sfant incd din
pantecele mamei sale.” Luca 1, 15.
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Ioan s-a despartit de prietenii lui si de comoditatile vietii, locu-
ind singur in pustie si intretinandu-se printr-o dieta pur vegetariana.
Simplitatea Tmbracdmintei — purta un vesmant tesut din par de
camild — era o mustrare pentru extravaganta si etalarea celor din
generatia lui, Tndeosebi a preotilor iudei. Dieta lui, constituitd din 13-
custe si miere salbatica era, de asemenea, o mustrare pentru licomia
in mancare, care prima peste tot.

Lucrarea lui Ioan a fost prezisa de profetul Maleahi: ,,latd, v voi
trimite pe proorocul Ilie, inainte de a veni ziua Domnului, ziua aceea
mare si infricosatd. El va intoarce inima parintilor spre copii si inima
copiilor spre pdrintii lor, ca nu cumva, la venirea Mea, sd lovesc tara
cu blestem.” Maleahi 4, 5.6. Ioan Botezatorul a venit in duhul si
puterea lui Ilie, pentru a pregati calea Domnului si pentru a Tntoarce
poporul la intelepciunea Celui drept. El era un reprezentant al celor
ce trdiesc in zilele de pe urma, carora Dumnezeu le-a incredintat
adevaruri sacre pentru a le prezenta inaintea oamenilor, pentru a
pregdti calea pentru a doua venire a lui Hristos. Si aceleasi principii
de temperanta, pe care le-a practicat loan, ar trebui respectate de cei
care, in zilele noastre, au de avertizat lumea despre venirea Fiului
omului.

Dumnezeu a facut omul dupa chipul Sdu si asteapta de la el sa
pastreze neafectate capacititile ce i-au fost atribuite pentru a sluji
Creatorului. Atunci, n-ar trebui sa ddm curs recomandarilor Sale si
sd cautdm sd ne padstram orice putere in cea mai buna conditie pentru
slujirea Lui? Chiar cel mai mare bun pe care-1 putem oferi de la noi
lui Dumnezeu este destul de palid.

De ce este atata nenorocire in lumea de azi? Pentru cd 11 place lui
Dumnezeu sd-si vada creaturile suferind? — O, nu! Este pentru ca
oamenii au devenit slabi, prin practici imorale. Acuzdm neascultarea
lui Adam si spunem ca primii nostri parinti au dovedit o mare
slabiciune cedand ispitei; dar dacd neascultarea de Lege a Iui Adam
ar fi singurul rau cu care ne confruntdm, starea lumii ar fi mult mai
buna decat este acum. De la caderea lui Adam incoace, a urmat o
succesiune de caderi. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
37-39.

Avertizare cu privire la efectul vinului — Istoria lui Nadab si
Abihu este, de asemenea, ldsata ca o avertizare pentru om, dovedind
cd efectul vinului asupra mintii este aducerea confuziei. De aceea,
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Dumnezeu interzice in mod clar folosirea vinului si a bauturilor tari.
— The Signs of the Times, 8 iulie, 1880.

Nadab si Abihu n-ar fi infaptuit pacatul fatal dacd n-ar fi fost
mai intai partial ametiti de vin. Ei stiau ca, Tnainte de a se prezenta
in sanctuar, unde era manifestatd prezenta divind, era necesara cea
mai atentd si solemna pregdtire a lor; dar, prin necumpatare, s-au
descalificat pentru serviciul sfant. Mintea lor a devenit confuza si
perceptia morala li s-a tocit, astfel cd n-au mai putut face diferenta
intre ce este sacru si ce este obisnuit. — Patriarchs and Prophets,
361, 362.
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Capitolul 2 — Efectele psihologice ale narcoticelor
mai usoare

Tendintele mostenite, inviorate de vin si cidru — Pentru oa-
menii care au mostenit apetitul pentru stimulente nu este deloc sigur
sd aibd in casa vin sau bduturi usoare, pentru ca Satana i1 va indemna
continuu sd-si ingdduie sa le foloseascd. Daca cedeaza acestor is-
pite, ei nu stiu unde sa se opreasca; apetitul 1si revendica dorinta
si aceasta este satisfacutd, spre ruina lor. Creierul este incetosat,
ratiunea nu mai tine fraul si-i lasa 1n voia poftei. Uraciunea abunda
si vicii aproape de tot felul sunt practicate, ca rezultat al ingaduirii
apetitului pentru vin si cidru. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 32, 33.

Nu se poate creste in har — Este imposibil pentru cel care
iubeste stimulentele si obisnuieste si le foloseascd sd creasca in
har. El devine grosolan si senzual; pasiunile animalice 11 domina
puterile mai nobile ale mintii si virtutea nu i este dragd. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 33.

Pervertirea intelectului prin folosirea narcoticelor mai
usoare — Atat de treptat indeparteazad Satana fraiele temperantei
st atat de insidios 1si exercitd vinul si cidrul influenta asupra gustu-
lui, incat se pdtrunde pe calea cea larga a betiei cu totul neasteptat.
Gustul pentru stimulente este cultivat, iar sistemul nervos tulburat;
Satana tine mintea 1n febra neastamparului, iar biata victima, inchi-
puindu-se 1n perfecta siguranta, aluneca din ce in ce mai jos, pana
ce orice barierd este desfiintatd si orice principiu sacrificat. Cele
mai puternice hotdrari sunt subminate si interesele vesnice sunt prea
slabe pentru a tine sub controlul ratiunii poftele stricate. Unii nu
sunt niciodata beti, dar se afld in permanenta sub influenta narcoti-
celor mai usoare. Ei sunt agitati, instabili, nu sunt inconstienti, dar
sunt farad echilibru, fiindca puterile mai nobile ale mintii lor sunt
pervertite. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 33.

Vinul nefermentat si cidrul — Sucul pur din struguri, ferit de
fermentatie, este o bauturd completd. — Manuscris 126, 1903.
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Cidrul si vinul pot fi imbuteliate proaspete si pastrate dulci multa
vreme si, folosite nefermentate, ele nu detroneaza ratiunea. — The
Review and Herald, 25 martie, 1884.

Cidrul dulce — Putem noi sti din ce este facut acest cidru dulce
care este bun la gust? Cei care prelucreaza merele, facand cidru
pentru vanzare, nu sunt prea atenti la calitatea fructelor folosite si,
in multe cazuri, se fabricd un suc din mere depreciate. Cei care
nu se gandesc cd introduc otrava unor mere putrede in organismul
lor, vor bea cidrul facut din ele considerandu-1 o delicatesa; dar un
microscop le-ar ardta faptul ca aceasta bautura placuta este adeseori
nepotrivitd pentru stomacul uman, chiar si imediat scoasd de sub
teasc. Daca este fiarta si se dd atentie Tndepartdrii impuritatilor, ea
este mai putin daundtoare.

Am auzit de multe ori oameni spunand: ,,0, dar este doar cidru
dulce; el este total nevatamator si chiar sdnatos!” Si zeci de litri
din aceastd bautura sunt dusi acasa. Pentru cateva zile el este dulce;
apoi incepe fermentatia. Savoarea lui puternica il face cat se poate
de placut multor gusturi si iubitorul de vin dulce sau cidru nu este
dispus sd admita cd bdutura lui preferatd devine tare si acrd. — The
Review and Herald, 25 martie, 1884.

Singura cale sigura — Persoanele care au mostenit apetitul
pentru stimulente nenaturale nu trebuie cu nici un chip sa aiba la
vedere sau la indemana vin, bere sau cidru, pentru cd asta le tine
constant ispita aproape. — The Ministry of Healing, 331.

Daca oamenii ar fi cumpatati in toate lucrurile, dacd nu s-ar
atinge, n-ar gusta si n-ar umbla cu ceai, cafea, tutun, vinuri, opium
si bauturi alcoolice, ratiunea ar prelua fraiele si ar tine sub control
poftele si pasiunile.

Prin apetit, Satana controleaza mintea si Intreaga fiintd. Mii de
oameni care ar fi putut sa traiasca au intrat in mormant ca niste
ruine fizice, intelectuale si morale, pentru ca si-au sacrificat toate
capacitdtile pentru ingdduirea apetitului. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, 37.
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Capitolul 3 — Efectele intoxicante ale vinului si
cidrului

Oamenii se pot ameti la fel de real cu vin sau cidru cum ar face-o
cu bduturi mai puternice, si turmentarea cea mai rea este produsa
de aceste asa-numite bauturi usoare. Pasiunile sunt mai rele, trans-
formarea caracterului mai ampld, mai hotarata si mai neinduplecata.
Cateva pahare de cidru sau vin usor pot trezi gustul pentru bauturi
mai tari si multi dintre cei care au devenit betivi notorii n acest fel
si-au pus temelia obiceiului de a bea. — The Review and Herald, 25
martie, 1884.

Un posibil precursor al obiceiului de a bea — Un singur pa-
har de vin poate deschide usa pentru ispite care duc la formarea
obiceiului de a bea. — Testimonies for the Church 4:578.

Stare de boala rezultata din folosirea cidrului — Tendinta
spre diferite boli, cum ar fi hidropizie, afectiuni hepatice, tremur
nervos si hipertensiune este rezultatul folosirii cidrului acru. Con-
sumandu-1, multi aduc asupra lor boli cronice. Unii mor din cauza
epuizarii, sau cad loviti de apoplexie, numai din aceasta cauza. Altii
suferd de dispepsie. Fiecare functie vitald refuza sa actioneze, iar
medicii le spun cd sunt bolnavi de ficat cand, daca ar pune cep buto-
1ului de cidru, farda a mai ceda ispitei de a-1 scoate, energiile abuzate
ale vietii lor si-ar restabili vigoarea. — The Review and Herald, 25
martie, 1884.

Efectele vinului, dupa potop — Lumea devenise atit de stri-
catd, prin Tngdduinta apetitului si a pasiunilor josnice, in zilele lui
Noe, incat Dumnezeu i-a nimicit pe locuitori prin apele potopului.
Si, pe masura ce oamenii s-au inmultit din nou pe pamant, ingaduinta
fatd de vin a pervertit simturile, pregdtind calea pentru mancarea de
carne multa si consolidarea pasiunilor animalice. Oamenii s-au ridi-
cat impotriva Dumnezeului cerului, iar capacitatile si oportunitétile
lor au fost dedicate slavirii proprii, in locul onorarii Creatorului.
— Redemption or the Temptation of Christ, 21, 22.
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Spre folosirea bauturilor mai tari — Consumarea de cidru
duce la folosirea bauturilor mai tari. Stomacul isi pierde vigoarea
naturald si este nevoie de ceva mai puternic pentru a-1 pune la treaba.
Cu o ocazie, cand sotul meu si cu mine caldtoream, am fost nevoiti
sd petrecem un timp mai indelungat asteptand trenul. Aflandu-ne in
gard, un fermier gras, cu fata rosie, a intrat Tn restaurantul acesteia
s1, cu voce tare si rastitd, a intrebat: ,,Aveti coniac din cel mai tare?”
Réspunsul a fost afirmativ, iar el a comandat jumatate de pahar mare.
,Esentd de piper aveti?” ,,Da”, a fost raspunsul. ,,Bine, pune doua
linguri mari!” Apoi a comandat un adaos de douad linguri de alcool si
a incheiat reteta cu ,,0 dozd bund de piper negru”. Omul care pregitea
toate acestea l-a intrebat: ,,Ce vreti sa faceti cu acest amestec?” Iar
fermierul i-a raspuns: ,,Pai, cred cd am sa-1 beau”; si a dus la gurd
paharul plin si a baut intregul lui continut infiordtor. ,,Acest om”, a
spus sotul meu, ,,a folosit stimulente pand cand si-a distrus peretii
fini a1 stomacului. Cred ca trebuie sa fie acum la fel de insensibili ca
un bocanc ars”.

Citind acestea, multi vor rade la avertizarea fata de pericol, spu-
nand: ,.In mod sigur vinul usor sau cidrul pe care le folosesc eu
nu pot sd-mi facd rdu.” Dar Satana i-a consemnat ca prada a lui; el
il conduce pas cu pas, iar ei nu-si dau seama pana cand lanturile
obisnuintei si ale apetitului devin prea puternice pentru a fi rupte.
Vedem puterea pe care apetitul pentru bduturi tari o are asupra
oamenilor; vedem cum multi oameni, de toate profesiile si cu ras-
punderi importante, barbati sus-pusi si de talent, cu mari realizari,
cu simtaminte delicate, cu un puternic sistem nervos si capacitati
inalte de judecatd sacrificd totul pentru tngaduinta apetitului, pana
sunt redusi la nivel de brute; si, in foarte multe cazuri, ciderea lor a
inceput cu folosirea vinului usor ori a cidrului. Stiind lucrul acesta,
ma opun hotdrat fabricarii vinului sau a cidrului pentru a fi folosite
ca bauturi.... Daca toti ar fi vigilenti si corecti in vegherea asupra
micilor oportunitati deschise de folosirea moderata a asa-numitelor
nevatamatoare bauturi, ca vinul si cidrul, calea cea largd spre betie
ar fi inchisa. — The Review and Herald, 25 martie, 1884.
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Capitolul 4 — Vinul, in Biblie

Vinul din Cana nu era fermentat — In nici un loc, Biblia nu
autorizeaza folosirea vinului ametitor. Vinul pe care 1-a facut Isus
din apad, la festivitatea nuntii din Cana, era suc curat de struguri.
Era acel ,,must intr-un strugure” despre care Scriptura spune: ,,Nu-1
nimici, caci o binecuvantare este in el.” Isaia 65, 8.

Hristos era acela care, in Vechiul Testament, I-a avertizat pe
Israel: ,,Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt galdgioase; oricine
se imbatd cu ele nu este intelept”. — Proverbe 20, 1. El nu a facut
asemenea bautura. Satana i1 ispiteste pe oamenti la o ingaduinta care
le intuneca ratiunea si impiedica perceptiile spirituale, dar Hristos
ne Tnvatd sa supunem natura noastra mai slaba. El nu pune niciodata
inaintea omului ceva ce ar putea fi o ispitd. Intreaga Lui viati a fost
un exemplu de tdgaduire de sine. Pentru a nimici puterea apetitului,
El a suferit pentru noi cel mai sever test pe care umanitatea putea
sd-1 indure, postind patruzeci de zile in pustie. Hristos era Acela
care a dat instructiunea ca Ioan Botezatorul sd nu bea nici vin, nici
bautura tare. Tot El este cel care i-a impus o abstinentd asemdnatoare
nevestei lui Manoah. Hristos nu si-a contrazis invataturile. Vinul
nefermentat, pe care l-a facut pentru invitatii la nunta era o bautura
perfecta si Tnvioratoare. Acesta este vinul folosit de Mantuitor si de
ucenicii Lui la prima Cina. Si este vinul care trebuie intotdeauna
folosit la masa Tmpadrtasirii, ca simbol al sangelui Mantuitorului.
Serviciul Sfintei Cine este menit sd invioreze sufletul si sd dea viata.
Vinul acesta n-ar trebui sa aiba nici o legdtura cu nimic din ce ar
putea sluji raul. — The Ministry of Healing, 333, 334.

Vinul recomandat in Biblie nu este ametitor — Nicaieri Bi-
blia nu invata folosirea vinului ametitor, nici ca bauturd, nici ca
simbol al sangelui lui Hristos. Facem apel la ratiunea normala, in-
treband daca sangele lui Hristos este reprezentat mai bine de mustul
curat al strugurelui aflat Tn starea lui naturald, sau dupd ce a fost
convertit Tntr-o bauturd fermentatd si ametitoare?... Sfatul nostru
este ca acesta din urma sa nu fie niciodata pus pe masa Domnului....
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Afirmam ca Hristos n-a facut niciodatad vin ametitor; asa ceva ar fi
fost contrar tuturor invataturilor si exemplului vietii Lui.... Vinul pe
care l-a facut Isus din apd, printr-o minune a puterii Lui, era suc
curat din struguri. — The Signs of the Times, 29 august, 1878.
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Capitolul 5 — Crestinii si producerea bauturilor
alcoolice

Multi care ar trebui sa aiba retineri in a oferi alcool pentru bu-
zele aproapelui se ocupa de cultivarea hameiului, aducandu-si astfel
aportul impotriva cauzei temperantei. Nu reusesc sa nteleg cum, in
lumina Legii lui Dumnezeu, crestinii se pot angaja cu buna stiintd
in cultivarea hameiului sau in producerea de vin si cidru, pentru
vanzare. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 32.

Refuzul de a vedea raul — Cand oameni inteligenti, care se
declard crestini, sustin cd nu este rau sa faci vin sau cidru pentru
vanzare, pentru ca atunci cand sunt nefermentate nu devin vatama-
toare, inima mi se intristeazd. Eu stiu ca mai exista un aspect al
acestei chestiuni, la care ei refuza s ia seama, Tntrucat egoismul le-a
inchis ochii fata de teribilele rele ce pot rezulta din folosirea acestor
stimulente. Nu Inteleg cum pot refuza fratii nostri orice evidenta
a raului, angajandu-se pe scara largd in activitatea de cultivare a
hameiului, stiind la ce este el intrebuintat.

Aceia care contribuie la producerea acestor bauturi care incu-
rajeazd si educd apetitul pentru stimulente mai puternice vor fi
raspldtiti dupa cum le este lucrarea. Ei sunt cdlcdtori ai Legii lui
Dumnezeu si vor fi pedepsiti pentru pdcatele lor si pentru acelea pe
care i-au influentat pe altii sa le facd, prin ispitele pe care li le-au
pus in cale.

Toti aceia care declara ca ei cred in adevarul prezent si ca sunt
reformatori, trebuie sd actioneze in concordanta cu credinta lor. Daca
vreunul al carui nume este inscris in registrul comunitatii produce
vin sau cidru pentru vanzare, va trebui lucrat cu credinta cu el, iar
dacd va continua aceasta practicd, sd fie pus sub cenzura bisericii.
Cei care nu vor fi convinsi sd abandoneze aceasta lucrare, nu sunt
demni de un loc si un nume printre copiii lui Dumnezeu.

Noi trebuie sd fim urmasi ai lui Hristos, punandu-ne inima si
influenta impotriva oricarei practici rele. Cum ne vom simti, in ziua
cand judecatile lui Dumnezeu vor fi revarsate, sa intdlnim oameni
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care au devenit betivi prin influenta noastra? Traim n ziua antitipica
a ispasirii si cazul nostru va trebui in curand sa ajunga tnaintea lui
Dumnezeu. Cum vom sta in curtile cerului, daca actiunile noastre
au incurajat folosirea de stimulente care pervertesc mintea si sunt
distrugdtoare ale virtutii, puritatii si dragostei fatda de Dumnezeu?
— Testimonies for the Church 5:358, 359.

Sa nu ne conduca la rau iubirea de bani — Am cativa acri de
teren care, cand l-am cumpdrat, era cultivat cu struguri pentru vin;
dar nu voi vinde nici o livra [453, 6 g.] din acesti struguri vreunei
distilerii de vin. Banii pe care i-as putea obtine mi-ar spori veniturile;
dar decat sa ajut cauza necumpatdrii, permitand ca strugurii de la
mine sd fie facuti vin, mai bine 11 las s se strice in vita.

Iubirea de bani 1i conduce pe oameni la calcarea constiintei. E
posibil ca exact acesti bani sa fie adusi la vistieria Domnului, dar
Dumnezeu nu va accepta un astfel de dar, care este o ofensa pentru
El. Sunt bani obtinuti prin calcarea legii Sale, care cere ca omul
sd-si iubeasca aproapele ca pe sine insusi. Nu este o scuzd pentru
calcator sa spuna cd, daca n-ar fi facut el vin sau cidru, ar fi facut
altcineva si aproapele lui ar fi putut la fel de bine sa devina betiv.
Trebuie sa riste crestinii sa-si pateze hainele cu sangele unor oameni
si sa-si atragd blestemul rostit asupra celor care pun ispita in calea
ratacitorilor, numai pentru ca altii pun sticla la buzele aproapelui
lor? Isus apeleazd la urmasii Lui sd stea sub stindardul Sdu si sa
contribuie la combaterea lucrarilor diavolului.

Rascumparatorul lumii, care cunoaste bine starea societatii in
zilele finale, prezinta felul actual de a manca si de a bea ca un pacat
care condamna acest veac. El ne spune cd asa cum a fost in zilele lui
Noe va fi si la venirea Fiului omului. ,,Mancau, beau, se insurau, se
maritau, pana 1n ziua cand a intrat Noe in corabie; si a venit potopul
si 1-a distrus pe toti”. Exact o aceeasi stare de lucruri va exista in
zilele de pe urma si cei care cred aceste avertizdri vor fi cat se poate
de atenti sa nu apuce o cale care-i va duce la condamnare. — The
Review and Herald, 25 martie, 1884.

in lumina Scripturii, a naturii si a ratiunii — In lumina a
ce ne Tnvatd Scripturile, natura si ratiunea, referitor la folosirea a
ceea ce intoxicd, cum se pot angaja crestinii in cultivarea hameiului
pentru bere sau n producerea vinului si a cidrului, pentru vanzare?
Daca-si iubesc aproapele ca pe ei insisi, cum pot sd contribuie la
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punerea in calea lui a ceea ce va fi o capcana pentru el? — The
Ministry of Healing, 334.

Sa privim, fratilor, aceastd chestiune in lumina Scripturilor si sa
exercitdm o influenta hotarata pentru temperantd in toate. Merele
si strugurii sunt darul lui Dumnezeu. Ele pot fi foarte bine folosite
ca alimente sdndtoase, sau se poate abuza de ele, fiind folosite rau.
Deja Dumnezeu maneaza vita-de-vie si merii, din cauza practicilor
pacatoase ale oamenilor. Noi stdm in fata lumii ca reformatori;
sd nu dam, atunci, nici un prilej necredinciosilor sd ne reproseze
credinta. Hristos a spus: ,,Voi sunteti sarea pamantului”, sunteti
,,Jumina lumii”. Sa dovedim cd inima si constiinta noastra se afla sub
influenta transformatoare a harului divin si cd vietile noastre sunt
guvernate de principiile curate ale Legii lui Dumnezeu, chiar daca
aceste principii ar putea cere sacrificarea unor interese vremelnice.
— Testimonies for the Church 5:361.
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Capitolul 6 — Temperanta si abstinenta totala

Daca este nevoie de ceva care sd stingd setea, apa curata bauta
cu putin timp Tnainte sau dupa masa este tot ceea ce natura orga-
nismului cere. Nu luati niciodata ceai, cafea, bere, vin sau oricare
fel de bautura alcoolica. Apa este cel mai bun lichid posibil, pentru
curatirea tesuturilor. — The Review and Herald, 29 iulie, 1884.

Lectia prezentatd aici [a lui Daniel si a tovarasilor lui] este o
lectie la care am face bine sd ne gandim. Primejdia noastra nu
vine din putinitatea mancarii, ci din abundenta ei. Noi suntem in
mod constant ispititi la exces. Aceia care vor sa-si pastreze ener-
giile neafectate, pentru slujirea lui Dumnezeu, trebuie sa respecte
strict temperantd in ceea ce priveste folosirea bunatatilor date de El,
precum si abstinenta de la orice obicei vatamator sau degradant.

Generatia care se ridicd acum este Tnconjuratd de atractii calcu-
late si ispiteascd apetitul. Indeosebi in marile noastre orase, orice
forma de Tngaduinta a apetitului este usor accesibila si atragdtoare.
Aceia care, asemeni lui Daniel, refuza sa se intineze, vor secera
rasplata pentru obiceiurile lor de cumpdtare. Cu vitalitatea lor fizica
mai mare si o rezistenta sporita, ei au o banca de depuneri la care
sd apeleze 1n caz de nevoie. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 27, 28.

Se recomanda adeseori ca, pentru a castiga tineretul din captivi-
tatea literaturii de senzatie si nedemne, sa le oferim un gen mai bun
de fictiune. Este ca si cum am Incerca sd lecuim un betiv dandu-i, in
loc de whisky sau coniac, bauturi ametitoare mai slabe, precum vin,
bere sau cidru. Folosirea acestora va favoriza intotdeauna apetitul
pentru stimulente mai puternice. Unica siguranta pentru cel care
bea, la fel ca si pentru omul cumpatat, este abstinenta totald. — The
Ministry of Healing, 446.
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Capitolul 1 — Numai in masura in care viata este
schimbata

Caracterul remodelat — Lucrarea noastrd pentru cei ispititi
si cdzuti va avea un succes real numai cand harul lui Hristos re-
modeleazd caracterul si omul este adus intr-o vie legdturd cu infi-
nitul Dumnezeu. Acesta este scopul oricdrui adevdarat efort pentru
temperantd. — Testimonies for the Church 6:111.

Hristos lucreaza dinspre interior — Oamenii nu vor fi nicio-
datd cu adevarat cumpatati pana cand harul lui Hristos nu va fi un
principiu in inima lor.... Aspectele exterioare nu pot face reforma.
Crestinismul propune o reforma in inima. Ceea ce face Hristos in
interior va fi manifestat in exterior, sub comanda unui intelect con-
vertit. Incercarea de a incepe dinafari si apoi a lucra in interior a dat
si va da Tntotdeauna gres. — Counsels on Diet and Foods, 35.

Trebuie recastigata puterea autocontrolului — Unul dintre
cele mai deplorabile efecte ale apostaziei originare a fost pierderea
puterii omului de autocontrol. Numai dupa ce aceasta putere este
recastigata poate exista un real progres.

Trupul este unicul mediu prin care mintea si sufletul se dezvolta
pentru zidirea caracterului. Prin urmare, el este cel asupra cdruia
vrajmasul sufletelor 1si directioneaza ispitele, pentru sldbirea si de-
gradarea capacitatilor fizice. Succesul lui Tn acest punct inseamna
supunerea intregii fiinte fata de rau. Dacd nu se afld sub stdpanirea
unel puteri mai nalte, tendintele naturii noastre fizice vor aduce
sigur ruind si moarte.

Trupul trebuie adus la supunere. Puterile mai nobile ale fiintei
trebuie sa guverneze. Pasiunile trebuie stapanite de vointa care, ea
insdsi, trebuie sd fie sub controlul lui Dumnezeu. Puterea suverana a
ratiunii, sfintitd de harul divin, trebuie sa domneasca in viata noastra.
— The Ministry of Healing, 129, 130.

Inutilitatea incercarilor treptate — Se vor scuza aceia care
au avut multe ocazii si multad lumina pretioasa, care se bucurad de
avantajele educatiei, cd n-o pot rupe cu practicile nesandtoase? De
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ce nu rationeaza de la cauza la efect cei care au puteri exceptionale
de judecatd? De ce nu sustin ei reforma stand ferm la principii,
hotdrati sd nu guste alcool sau sa foloseasca tutun? Acestea sunt
otravuri si folosirea lor inseamna o cdlcare a Legii lui Dumnezeu.
Unii spun, atunci cand se face vreun efort pentru iluminarea lor in
aceasta privintd: ,,Am sa ma las treptat!” Dar Satana rade de orice
astfel de decizie. El spune: ,,Acestia sunt sigur ai mei. Nu mi-e frica
pentru ei, cand sunt pe acest teren!”

El stie insd cd nu are putere asupra omului care, atunci cand
pacatosii il ademenesc, are curajul moral de a spune un ,,Nu” clar
si raspicat. Un astfel de om a respins compania diavolului si, atata
vreme cat se prinde de Isus Hristos, ingerii pot fi in legdturd cu el,
dandu-i puterea morala de a birui. — Manuscris 86, 1897.

O batalie grea, dar Dumnezeu ajuta — Folositi tutun sau bau-
turi ametitoare? Alungati-le de la voi, pentru ca va afecteaza puterile.
A renunta la folosirea acestor lucruri va insemna o batalie grea, dar
Dumnezeu va va ajuta sa duceti aceasta lupta. Cereti de la El har
pentru a birui si apoi credeti ca va va da, pentru cad va iubeste. Nu
ldsati ca tovardsii lumesti sd va scoata din supunerea fata de Hristos
ci, mai degraba, ldsati ca mintea sd va fie indepartatd de la acesti
tovarasi la Isus. Spuneti-le cd urmadriti comoara cerului. Nu sunteti
ai vostri; ati fost cumpdrati cu un pret, cu insdsi viata Fiului lui
Dumnezeu si trebuie sa-I aduceti slava lui Dumnezeu in trupul si
duhul vostru, pentru ca ele sunt ale Lui. — Scrisoarea 226, 1903.

Cautati ajutorul lui Dumnezeu si al sfintilor — Am o solie de
la Domnul pentru sufletul ispitit, care a fost sub dominatia lui Satana,
dar care lupta pentru a se elibera. Mergi la Domnul, pentru ajutor.
Mergi la cei pe care-i stii ci I iubesc pe Dumnezeu si se tem de EI,
si spune-le: ,,Luati-ma 1n grija voastrd, cdci Satana ma ispiteste cu
inversunare. Eu n-am putere si ies din capcana. Tineti-ma aproape
de voi in orice clipd, pand ce voi avea mai multa putere, pentru a
rezista ispitei.” — Scrisoarea 166, 1903.

Relatia personala cu Dumnezeu — Aduceti Tnaintea lui Dum-
nezeu dorintele, bucuriile, tristetile, grijile si temerile voastre. ,,Dom-
nul este plin de mila si indurare”. Inima Lui iubitoare este miscata
de necazurile noastre chiar si numai auzind de ele.... Nimic din ceea
ce priveste in vreun fel pacea noastra nu este prea neinsemnat pentru
El, ca sd nu-1 ia Tn seama. Nu existd, Tn experienta noastra, capitol
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prea intunecat pentru ca El sa nu-1 poata citi; nu existd, pentru El,
incurcaturd prea mare pentru a nu o putea rezolva. Nici o nenoro-
cire nu vine asupra celui mai neinsemnat dintre copiii Sdi, nici o
neliniste nu-i chinuie sufletul, nici o bucurie nu este exprimata si
nici o rugdciune sincera nu pleaca de pe buze, fara ca Tatdl nostru
ceresc sa nu le observe sau sa nu-L intereseze imediat. ,,El vindeca
pe cei cu inima zdrobita si le leaga ranile”. Relatia dintre Dumnezeu
si oricare suflet este atat de distincta si totald, ca si cum n-ar mai
exista altul pentru care El a dat pe singurul Sau Fiu. — Steps to
Christ, 104, 105.
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Capitolul 2 — Convertirea, secretul biruintei

Ingiduinta este piicat — Ingiduirea apetitului nenatural, fie
pentru ceai, cafea, tutun sau alcool este necumpatare si se lupta
astfel impotriva legilor vietii si ale sdanatdtii. Folosind aceste lucruri
interzise, se creeazd in organism o stare pe care Dumnezeu n-a
stabilit-o niciodatd. Aceastd ingdduintad este pdcat pentru oricare
dintre membrii familiei umane.... Suferinta, boala si moartea sunt
pedeapsa sigura pentru ea.... — Evangelism, 266.

Cand Duhul Sfant lucreaza printre noi — Primul si cel mai
important lucru este acela de a Tnmuia si supune sufletul, prezen-
tandu-L. pe Domnul nostru Isus Hristos ca purtdator de pacate, ca
Mantuitor iertator al acestora si ficand Evanghelia cit se poate de
clard. Cand Duhul Sfant lucreaza printre noi, ... sufletele care nu
sunt pregdtite pentru aparitia lui Hristos sunt convinse.... Fidelii
tutunului renunta la idolul lor, iar bautorul de alcool la licoarea lui.
Ei n-ar putea face lucrul acesta daca nu s-ar prinde, prin credinta, de
fagdduintele lui Dumnezeu, de iertare a pacatelor lor. — Evangelism,
264.

Marea trebuinta a omului — Hristos si-a dat viata pentru a
plati rascumpararea pacatosului. Radscumparatorul lumii stia ¢ 1n-
gaduirea apetitului aduce debilitate fizicad si ucide capacitdtile de
perceptie, pentru ca lucrurile sacre si eterne sa nu mai poata fi dis-
tinse. El stia cd ingdduinta de sine perverteste puterile morale si ca
marea nevoie a omului este convertirea inimii, mintii si a sufletului,
de la o viatd a satisfacerii de sine la una de tagaduire si sacrificiu de
sine. — Medical Ministry, 264.

in putere proprie, omul esueazi — Obiceiul tutunului.... Intu-
necd atat de multe minti! De ce nu renuntati la acest obicei? De ce
nu va ridicati sd spuneti: ,,Nu voi mai sluji pacatului si lui Satana!”?
Spuneti: ,,Am sd abandonez acest narcotic otravitor!”” Niciodatd nu
veti putea face lucrul acesta in putere proprie. Hristos spune: ,,Eu
sunt la dreapta ta, pentru ca sa te ajut!” — Manuscris 9, 1893.
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De ce esueaza atat de multi — Ispitele ingaduitii apetitului
poseda o putere ce poate fi infrantd numai prin ajutorul pe care-1
poate oferi Dumnezeu. Dar, pe langa orice ispitd, avem fagdaduinta
Domnului ca va exista o cale de scapare. De ce, atunci, atat de multi
sunt infranti? Pentru ca nu-si pun increderea in Dumnezeu. Ei nu
profita de mijloacele puse la dispozitie pentru siguranta lor. Prin
urmare, scuzele oferite pentru satisfacerea apetitului pervertit nu au
greutate Tnaintea lui Dumnezeu. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 22.

Singurul remediu — Pentru orice suflet care lupta sd se ridice
dintr-o viatd de pacat la una a puritatii, importantul element al puterii
se afld in singurul Nume de ,,sub cer” ,,dat oamenilor, in care trebuie
sd fim mantuiti”. — Faptele Apostolilor 4, 12. ,,Dacd inseteaza
cineva” — dupa odihnd si sperantd, dupa eliberare de apasarile
pacatului — spune Hristos, ,,sa vina la Mine si sa bea.” loan 7, 37.
Singurul remediu pentru viciu este harul si puterea lui Hristos.

Hotadrarile bune, urmarite in putere proprie nu aduc nimic. Toate
angajamentele de pe lume nu pot rupe puterea obiceiului rau. Oa-
menii nu vor practica niciodatd temperanta in toate lucrurile pana
ce inimile lor nu vor fi Tnnoite prin harul divin. Noi nu putem scdpa
nici un moment de pacat. Suntem, in orice clipa, dependenti de
Dumnezeu....

Hristos a trdit o viatd de perfecta ascultare de Legea lui Dumne-
zeu si, prin aceasta, a stabilit un exemplu pentru orice fiintd umana.
Viata pe care a trdit-o El in aceastd lume trebuie sd o trdim si noi,
prin puterea si sub instruirea Lui.

E nevoie de ascultare deplini — In lucrarea noastrd pentru
cei cdzuti trebuie sd avem imprimate Tn minte si inima cerintele
Legii lui Dumnezeu si necesitatea loialitatii fata de El. Nu esuati
niciodatd in a ardta cd existd o clara diferenta intre cel care-I slujeste
lui Dumnezeu si cel care nu-I slujeste. Dumnezeu este iubire, dar
El nu poate scuza nerespectarea cu bund stiinta a poruncilor Sale.
Natura guverndrii Sale este 1n asa fel, incat oamenii nu pot scapa
de consecintele neascultirii. Numai pe cei care-L. onoreaza 1i poate
onora Dumnezeu. Conduita omului 1n aceastd lume 1i hotaraste
soarta vesnica. Dupa cum seamand, asa va secera. Cauza va urma
efectului.
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Nimic mai putin decat deplina ascultare nu ne poate face sa
atingem standardul cerintei lui Dumnezeu. El nu a lasat cerinte
neclare si n-a impus nimic ce nu este necesar la aducerea omului in
armonie cu El. Noi trebuie sa le aratam pacatosilor idealul Lui de
caracter si sda-1 conducem la Hristos, numai prin al carui har se poate
atinge acest ideal.

Biruinta asigurata prin viata fara pacat a lui Hristos —
Mantuitorul a luat asupra Lui defectele umanitdtii si a trdit o viata
fara pacat, pentru ca oamenii sd nu se teama ca, din cauza slibiciunii
naturii lor, n-ar putea sa biruie. Hristos a venit s ne faca ,,partasi firii
dumnezeiesti” si viata Lui demonstreazi ca umanitatea, impreuna
cu divinitatea, nu pacdatuieste.

Mantuitorul a biruit pentru a-i ardta omului cum sa biruiasca
si el. Mantuitorul a intAmpinat toate ispitirile lui Satana cu ajuto-
rul Cuvantului lui Dumnezeu. Increzandu-Se in figiduintele lui
Dumnezeu, El a primit putere pentru a asculta de poruncile Lui si
ispititorul n-a putut sd preia nici un avantaj. La orice ispitd, ras-
punsul Lui era: ,,Sta scris”. Asadar, Dumnezeu ne-a dat Cuvantul
Sdu, prin care s rezistam rdaului. Extraordinar de mari si clare sunt
fagaduintele noastre pentru ca, prin ele, sd ne facem ,,partasi firii
dumnezeiesti”, dupa ce am ,,fugit de stricdciunea care este in lume
prin pofta”. 2 Petru 1, 4.

Rog pe cel ispitit sa nu se uite la circumstante, la propria sldbi-
ciune sau la puterea ispitei, ci la puterea Cuvantului lui Dumnezeu.
Toatd puterea aceasta este a noastra. ,,Strang cuvantul Tau in inima
mea”, spune psalmistul, ,,ca sd nu pacdtuiesc Tmpotriva Ta”. ,,...dupa
cuvantul buzelor Tale, ma feresc de calea celor asupritori.” Psalmii
119, 11; 17, 4.

Legat de Hristos, prin rugaciune — Vorbiti-le oamenilor des-
pre curaj; indltati-1 la Dumnezeu, in rugdciune. Multi din cei care
au fost invinsi de ispitd se simt umiliti de esecul lor si simt ca este
in van sd vind Ia Dumnezeu; dar acest gand este o sugestie de la
vrajmas. Cand au pacatuit si simt cd nu pot sa se roage, spuneti-le
oamenilor, ca atunci este timpul cand trebuie sd se roage! Ei pot
fi rusinati si adanc umiliti, dar, marturisindu-si pacatele, Cel care
este credincios si drept le va ierta pacatele si-1 va curati de orice
nelegiuire.
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Nimic nu este, aparent, mai neajutorat si totusi, realmente, mai
invincibil decat sufletul care-si simte nimicnicia si se bazeaza total
pe meritele Mantuitorului. Prin rugiciune, prin studiul Cuvantului
Sau, prin credinta in prezenta Lui, cea mai slaba dintre fiintele umane
poate trdi legata de Hristos cel viu, iar El o va prinde cu o mana ce
nu o va mai ldsa sa plece. — The Ministry of Healing, 179-182.

Sanatate si putere pentru biruitor — Cand oameni care si-au
ingdduit obiceiuri rele si practici pacdtoase se supun puterii ade-
varului divin, interventia acestui adevar in inima reinvie puterile
morale ce parusera paralizate. Primitorul va avea o mai puternica
si mai limpede Intelegere decat avea Tnainte de a-si lipi sufletul de
Stanca vesnicd. Chiar si sdndtatea lui fizica se imbundtateste, dato-
ritd constiintei sigurantei in Hristos. Binecuvantarea speciala a lui
Hristos, prezentd in cel care-L primeste, este, prin sine, sdndtate si
putere. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 13.

Putere de biruinta, numai prin Hristos — Oamenii au pro-
fanat templul — suflet si Dumnezeu apeleaza la ei sd se trezeasca
si sa Tncerce din rasputeri sd-si redobandeasca natura data de El.
Nimic altceva decat harul lui Dumnezeu nu poate sd convinga si
sd schimbe inima; numai prin El sclavii obisnuintelor pot sd obtina
puterea de a rupe lanturile care-i leaga. Este imposibil pentru om
sd-si aduca trupul ca o jertfa vie, sfantd si placutd lui Dumnezeu,
atata vreme cat continua sd-si ingdduie obiceiuri care-1 priveaza de
vigoare fizicd, intelectuald si morala. Apostolul spune: ,,Sa nu va
potriviti chipului veacului acestuia, ci sd va prefaceti, prin Thnoirea
mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine voia lut Dumnezeu.” Romani
12, 2; — Christian Temperance and Bible Hygiene, 10, 11.

In puterea lui Hristos — Hristos a dus lupta in privinta apetitu-
lui si a iesit biruitor; si noi, de asemenea, putem invinge, prin puterea
venita de la El. Cine va intra pe portile cetdtii? — Nu aceia care
declard cd ei nu pot Tnvinge forta apetitului. Hristos a rezistat fata de
puterea celui care ar vrea sa ne tind in robie; desi sldbit de lungul
post de patruzeci de zile, El a infruntat ispita si a demonstrat, prin
acest act, ca situatia noastrd nu este fara sperantd. Stiu ca singuri
nu putem Tnvinge; cat de recunoscdtori ar trebui sa fim ca avem un
Mantuitor viu, care este dispus si gata sa ne ajute!

Imi amintesc cazul unui om dintr-o adunare cireia mi adresam
odatd. Era aproape o ruina la trup si la minte, datorita folosirii tut-
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unului si alcoolului. Era ingenuncheat de efectele destrabalarii lui;
1ar hainele 1i erau 1n ton cu starea lui jalnica. Dupa toatd aparenta,
ajunsese prea departe pentru a mai fi recuperat. Dar, atunci cand am
apelat la el sa se opuna ispitei in puterea unui Mantuitor inviat din
morti, el s-a ridicat in picioare tremurand si a spus: ,,Vad ca dum-
neavoastra aveti interes pentru mine $i voi avea si eu acest interes
pentru mine!” Sase luni mai tarziu, el a venit la mine acasd. Nu l-am
recunoscut. Cu un chip strdlucind de bucurie si cu ochii scildati in
lacrimi, m-a apucat de mana si mi-a spus: ,,Nu ma cunoasteti, dar va
mai amintiti de barbatul imbrdcat intr-o haina veche albastra, care
s-a ridicat intr-o adunare de-a dumneavoastra si a spus ca ar vrea sa
incerce o reformd?” Eram uimita. Stdtea drept si parea cu zece ani
mai tanar. Plecase acasa de la acea adunare si petrecuse lungi ore in
rugdciune si luptd, pana la rasaritul soarelui. A fost o noapte de lupta
dar, slavd Domnului, a iesit biruitor din ea. Acest om putea vorbi din
trista experienta despre robia obiceiurilor rele. El stia acum cum sa-i
avertizeze pe tineri de pericolul contamindrii acestor obiceiuri; iar
cei care, asemeni lui candva, erau Tnvinsi, el putea sa le arate spre
Hristos, ca singura sursa de ajutor. — Christian Temperance and
Bible Hygiene, 19, 20.

Fara Hristos nu exista reforma adevarata — Despartit de
puterea divind nu se poate realiza o reforma adevaratd. Barierele
omenesti Tmpotriva tendintelor firesti si cultivate nu sunt decat ca un
banc de nisip in calea torentului. Noi nu putem rezista ispitelor care
ne asalteazd dinduntru si dinafard pana ce viata lui Hristos nu devine
o putere Tnviordtoare in viata noastra. Hristos a venit Tn aceasta
lume si a trait Legea lui Dumnezeu, pentru ca omul sd poata avea o
stdpanire perfectd asupra inclinatiilor naturale, care corup sufletul.
Medicul sufletului si trupului nostru ne da biruinta asupra poftelor
inamice. El a pus la dispozitie orice posibilitate, pentru ca omul sa
poatd avea perfectiunea caracterului.

Cand cineva se preda lui Hristos, mintea lui este adusa sub con-
trolul Legii; dar al legii imparatesti, care proclama libertate pentru
orice rob. Devenind una cu Hristos, omul este facut liber. Supune-
rea fatd de vointa lui Hristos inseamna restabilirea naturii umane
perfecte.

Ascultarea de Dumnezeu este eliberare de sclavia pacatului,
izbavire de pasiunile si impulsurile omenesti. Omul poate deveni
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invingdtor asupra lui Tnsusi, Tnvingdtor al propriilor inclinatii, al
domniilor si puterilor si al ,,stapanitorilor intunericului acestui veac”
si ale ,,duhurilor rautatii care sunt in locurile ceresti.” Efeseni 6, 12.

— The Ministry of Healing, 130, 131.
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Capitolul 3 — Vointa, cheia spre succes

O lupta corp-la-corp — Cand oamenii se multumesc sa trai-
ascd doar pentru lumea aceasta, inclinatia inimii se armonizeaza cu
sugestiile vraymasului si se realizeaza intentia lui. Dar cand ei cauta
sd paraseasca stindardul negru si puterea intunericului inrolandu-se
singuri sub steagul insangerat al printului Emanuel, incepe lupta, iar
conflictul este purtat sub ochii intregului univers.

Oricine lupta de partea dreaptd, are de luptat corp-la-corp cu
vrajmasul. El trebuie sd-si pund Intreaga armurd a lui Dumnezeu,
pentru a fi capabil sa faca fata vicleniilor diavolului. — Manuscris
47, 1896.

Omul trebuie sa-si faca partea — Dumnezeu nu-1 poate salva
pe om de sub puterea tertipurilor lui Satana impotriva vointei lui.
Omul trebuie sa lucreze cu puterea lui sprijinita de puterea divina
a lui Hristos pentru a rezista si a birui cu orice pret. Pe scurt, omul
trebuie sd Tnvingd, asa dupd cum si Hristos a invins. Iar apoi, prin
biruinta a carei obtinere, in atotputernicul nume al lui Hristos, este
privilegiul lui, el poate deveni un mostenitor al lui Dumnezeu si
impreund — mostenitor cu Hristos.

Asa ceva nu poate avea loc daca Hristos ar face singur totul
pentru biruintd. Omul are partea lui. El trebuie sd fie biruitor pe cont
propriu, prin puterea si harul pe care Isus i1 le dd. Omul trebuie sa fie
conlucrdtor cu Hristos in realizarea biruintei si atunci va fi partas cu
El in slava. — The Review and Herald, 21 noiembrie, 1882.

,Intireste-te si fii om!” — Victimele obiceiului riu trebuie
trezite la necesitatea de a face un efort pentru ele insele. Se poate
depune cea mai mare stradanie pentru eliberarea lor, se poate oferi
harul fara platd al lui Dumnezeu, poate intermedia chiar Hristos, pot
actiona ngerii, dar totul va fi Tn van, dacd oamenii Tnsisi nu sunt
treziti la luptd, in batdlia pentru cauza lor.

Ultimele cuvinte ale lui David cédtre Solomon, tandr pe atunci si
aproape de primirea coroanei lui Israel, au fost: ,Intireste-te si fii
om!” 1 Regi 2, 2. Aceste cuvinte ale inspiratiei sunt spuse pentru
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orice copil al omenirii, candidat la o coroand nemuritoare: ,,fntéreste—
te si fit om!”

Cei Ingdduitori de sine trebuie adusi sa vada si sa simtd ca, daca
vor sa fie oameni, este necesara o mare reforma morala. Dumnezeu
i1 cheama sa se ridice si, in puterea lui Hristos, sa-si recastige starea
de om pe care le-a dat-o El si pe care ei au sacrificat-o prin obiceiuri
pacadtoase.

Omul poate si trebuie sa-i reziste raului — Simtind teribila
putere a ispitei si chemarea dorintei ce duce la cedare, multi oameni
striga disperati: ,,Nu pot sd-i rezist raului!”. Spuneti-le ca pot, ca
trebuie sa reziste. E posibil ca omul sa fi suferit infrangere dupa
infrangere, dar nu va fi intotdeauna asa. El este slab, din punct de
vedere moral, controlat de obiceiurile unei vieti de pacat. Anga-
jamentele si hotdrarile lui sunt ca niste funii de nisip. Constiinta
calcarii acestor angajamente si nerealizarea hotdrarilor 1i slabeste
increderea in propria sinceritate si-1 face sa creada ca Dumnezeu
nu-l poate accepta si nu poate sd Se alature eforturilor lui. Dar omul
nu trebuie sa dispere.

Aceia care-si pun increderea in Hristos nu vor fi robiti de vreo
tendinti sau obicei ereditar ori cultivat. In loc si fie tinuti in sclavia
naturii inferioare, ei trebuie sa-si domine orice apetit sau pasiune.
Dumnezeu nu ne lasd sa ne batem cu rdul in puterea noastra margi-
nitd. Oricare ne-ar fi tendintele spre rau, mostenite sau cultivate, pu-
tem invinge prin puterea pe care El este gata sa ne-o impartdseasca.

Puterea vointei — Cel ispitit are nevoie sd inteleagd adevérata
fortd a vointei. Aceasta este puterea dominanta Tn natura omului
— puterea deciziei, a alegerii. Totul depinde de buna actionare a
vointei. Dorintele de bine si puritate sunt bune in ele Tnsele. Dar
daca ne oprim aici, ele nu aduc nimic. Multi se indreapta spre ruina,
in timp ce spera si doresc sa-si biruie inclinatiile spre rau. Ei nu-si
predau vointa lui Dumnezeu, nu aleg sa-I slujeasca.

Trebuie sa alegem — Dumnezeu ne-a dat puterea de a alege;
partea noastra este sa o folosim. Noi nu putem sa ne schimbam inima,
nu putem sd ne controldm gandurile, impulsurile sau sentimentele.
Nu ne putem curati singuri, nu ne putem califica pentru slujirea lui
Dumnezeu. Dar putem alege sa-I slujim lui Dumnezeu, putem sa-I
dam vointa noastra; atunci, El va lucra in noi vointa si infaptuirea,
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potrivit dorintei Lui. Astfel, intreaga noastrd natura va fi adusa sub
controlul lui Hristos.

Prin corecta exercitare a vointei, o totald schimbare poate fi
realizatd in viatd. Predandu-ne vointa lui Hristos, ne aliem cu puterea
divind si primim tdrie de sus pentru a sta drept. O viatd curatd
si nobild, o viatd de biruintd asupra apetitului si a pasiunii este
posibild pentru orice om care-si va uni vointa lui slaba si oscilantad
cu atotputernica si stabila vointa a lui Dumnezeu. — The Ministry
of Healing, 174-176.

Cand vointa este in ordine — Vointa este puterea care guver-
neaza natura umand. Daca ea este 1n ordine, tot restul fiintei se va
afla sub controlul ei. Vointa nu este un gust sau o inclinatie, ci este
alegerea, puterea care decide, puterea dominantd, care lucreaza in
oameni spre ascultare de Dumnezeu sau spre neascultare.

Veti fi in permanent pericol pana cand nu veti intelege adevarata
putere a vointei. Puteti crede si promite orice lucru, dar acestea nu
vor conta pand nu va veti pune vointa in ordine. Daca veti lupta lupta
credintei in puterea vointei, fara indoiala veti invinge.

Cand vointa noastra este de partea lui Hristos — Partea voas-
trd este aceea de a vd pune vointa de partea lui Hristos. Cand va
predati vointa Lui, El va ia imediat 1n stdpanire si lucreaza in voi
vointa si infaptuirea bunei Sale intentii. Natura voastra este adusa
sub controlul Duhului Siu si chiar si gandurile voastre i vor fi su-
puse. Dacd impulsurile si emotiile nu vi le puteti controla, asa dupa
cum s-ar putea sd doriti, vointa o puteti controla si atunci o schim-
bare totala va fi facutd in viata voastrd. Cand va predati vointa lui
Hristos, viata voastra este ascunsa cu El in Dumnezeu, fiind aliata cu
puterea care este mai presus de toate imparatiile si domniile. Aveti o
putere de la Dumnezeu, care va tine prinsi de puterea Lui; si 0 noua
viata, chiar viata credintei, este posibild pentru voi.

Nu puteti niciodatd avea succes in propria emancipare daca
vointa voastrd nu este de partea lui Hristos, cooperand cu Duhul lui
Dumnezeu. Sa nu credeti ca nu puteti, ci spuneti: ,,Pot si vreau!”
Dumnezeu a aranjat ca Duhul Sdu cel Sfant sa va ajute in orice
strdduintd plind de hotarare.

Cel mai slab strigat de ajutor este auzit — Fiecare dintre noi
poate sa stie ca existd o putere care lucreaza alaturi de eforturile
noastre, pentru biruintd. De ce nu se prind oamenii de acest ajutor
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dat, pentru a deveni superiori si nobili? De ce se autodegradeaza ei
prin ingdduirea unui apetit stricat? De ce nu se ridicd ei 1n puterea
lui Hristos, devenind biruitori In Numele Lui? Isus va auzi chiar si
cea mai slaba rugaciune pe care o putem nalta. Lui 11 este milad de
slabiciunea oricarui suflet. La Cel care are puterea de a mantui exista
ajutor pentru oricine. Vi-1 recomand pe Isus Hristos, Mantuitorul
pacatosului, singurul care poate sd va dea puterea de a invinge in
orice punct.

Coroane pentru toti cei care inving — Cerul merita totul, pen-
tru noi. Nu trebuie sa riscam nimic, In aceastd privintd. Aici nu
facem aventuri. Noi trebuie sa stim ca pasii ne sunt pusi in ordine de
Domnul. Sa-L ldsam pe El sd ne ajute in marea lucrare a biruintei.
El are coroane pentru cei care inving, haine albe pentru cei drepti
si o lume vesnicd a slavei pentru cei care cautd slavd, onoare si
nemurire. Oricine intrd in cetatea lui Dumnezeu va intra acolo ca
biruitor. El nu va intra ca un criminal condamnat, ci ca un fiu al lui
Dumnezeu. Iar intimpinarea pentru cei care vor intra acolo este:
,,veniti binecuvantatii Tatdlui Meu de mosteniti imparatia care v-a
fost pregatita de la intemeierea lumii.” Matei 25, 34.

Cu bucurie as vrea sd spun cuvinte care sa ajute aceste suflete
plapande sd se prindd mai strans, prin credintd, de puternicul Ajutor,
pentru a-si putea dezvolta un caracter de care lui Dumnezeu sa-i
placa. Cerul poate sa-i invite, prezentandu-si cele mai alese bine-
cuvantdri si se pot bucura de toate posibilititile de a-si dezvolta
un caracter perfect, dar totul va fi in van, daca ei nu sunt dispusi
sd se ajute si singuri. Ei trebuie sa-si foloseascd puterile date de
Dumnezeu, altfel se vor cufunda din ce in ce mai mult si nu vor fi
buni nici pentru acum nici pentru vesnicie. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, 147-149.
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Importanta vietuirii sanatoase — Cei care se lupta Tmpotriva
puterii apetitului trebuie invatati principiile vietuirii sandtoase. Lor
trebuie sd i se arate ca violarea legilor sdnatdtii pune temelia obice-
1ului de a bea, creand conditii favorabile bolii si poftei nenaturale.
Numai trdind in ascultare de principiile sanatitii ei pot spera sa fie
eliberati de dorinta dupa stimulente nenaturale. Dependenti de pute-
rea divind in ruperea legdturilor inrobitoare ale apetitului, ei trebuie
sd coopereze cu Dumnezeu prin ascultare de legile Sale, atat morale,
cat si fizice.

Slujire si autosustinere — Cei care urmaresc reforma trebuie
sd aibd de lucru. Nici unul dintre cei apti de munca nu trebuie invatat
sd astepte mancare, imbracaminte si adapost pe degeaba. Pentru
binele lor, ca si pentru al altora, trebuie gésita o cale prin care ei sa
poati returna echivalentul a ceea ce primesc. Incurajati orice efort
de autosustinere. Aceasta intdreste respectul de sine si conferd o
nobild independentd. Iar ocupatia mintii si a trupului intr-o lucrare
utild este esentiald ca pavdza impotriva ispiteli.

Dezamagiri si primejdii — Cei care lucreaza pentru oamenii
cazuti pot fi dezamagiti de multi care promit reforma in viata lor.
Multi vor face doar o schimbare superficiald in obiceiurile si practi-
cile lor. Ei sunt animati de impulsuri de moment si, pentru o vreme,
pot pdrea ca s-au schimbat; dar nu este schimbarea reald a inimii.
Ei nutresc aceeasi iubire de sine, au aceeasi foame de placeri ne-
sdbuite, aceeasi dorintd de satisfacere de sine. Ei nu au o stiintd a
lucrarii de zidire a caracterului si nu se poate conta pe ei ca oameni
ai principiului. Ei si-au degradat capacitatile intelectuale si spirituale
prin satisfacerea apetitului si a pasiunii si asta-i face slabi. Ei sunt
nestatornici si schimbadtori. Impulsurile lor tind spre senzualitate.
Aceste persoane sunt adeseori o sursd de primejdie pentru altii. Fiind
priviti ca oameni ai reformei, ei sunt creditati cu raspunderi si sunt
pusi acolo unde influenta lor corupe inocenti.
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Singura solutie — dependenta totala de Hristos — Chiar si
cel care cauta in mod sincer reforma nu sunt scutiti de pericolul cade-
rii. Ei trebuie tratati cu multd intelepciune si cu blandete. Dispozitia
de a-1 mdguli si indlta pe aceia care au fost recuperati din cele mai
joase adancuri se dovedeste, uneori, a fi ruina lor. Practica de a invita
barbati si femei sd povesteascd Tn public experienta vietii lor de
pacat este plina de risc, atat pentru vorbitor cat si pentru ascultatori.
A insista asupra aspectelor rele este ceva ce corupe mintea si sufletul.
Iar scoaterea 1n evidenta a celor reabilitati este ddunatoare pentru ei.
Multi sunt condusi astfel sa simta ca viata lor pacatoasa le-a dat o
anume distinctie. Sunt incurajate astfel placerea de a fi notoriu si spi-
ritul de incredere 1n sine, care se dovedesc fatale sufletului. Numai
prin neincredere in sine si prin dependentd de mila lui Dumnezeu ei
pot ramane 1n picioare.

Cel recuperat sa-i ajute pe ceilalti — Toti cei care dau dovada
de o adevdratd convertire trebuie sa fie incurajati sa lucreze pentru
altii. Nimeni sa nu intoarcd din drum un suflet care pardseste slu-
jirea lui Satana pentru a-I sluji lui Hristos. Cand cineva dd dovada
cd Duhul lui Dumnezeu este la lucru impreuna cu el, incurajati-1
sub orice forma sa intre in sluyjba Domnului, ,,...de altii iarasi fie-
va mild....” Tuda 22. Cei intelepti in intelepciunea care vine de la
Dumnezeu vor vedea sufletele aflate Tn nevoie de ajutor, care s-au
cdit sincer dar care, fara o incurajare, greu vor indrdzni sa se agate
de speranta. Domnul va pune in inimile slujitorilor Sai lucrarea de
intampinare spre o tovardsie plind de iubire a acestor suflete firave
st cdite. Oricare ar fi fost pdcatele lor, oricat de jos ar fi putut ei
cddea, atunci cand 1n umilinta vin la Hristos, El 1i primeste. Apoi,
le da ceva de facut pentru El. Dacd doresc sa lucreze la ridicarea
altora din prapastia pierzarii, din care ei insisi au fost salvati, dati-le
aceastd ocazie. Asociati-1 cu crestini care au experientd, pentru a
putea primi putere spirituald. Puneti-le in inima si maini lucrarea
pentru Maestru.

Atunci cand lumina strafulgera sufletul, unii dintre cei ce pareau
a fi total dedati pdcatului vor deveni lucrdtori de succes pentru exact
acelasi gen de pacdtosi care au fost ei. Prin credinta in Hristos, unii
se vor ridica pentru locuri Tnalte de slujire si li se vor incredinta
raspunderi in lucrarea de mantuire a sufletelor. Ei vad unde le e
sldbiciunea si realizeaza stricaciunea naturii lor. Ei cunosc puterea
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pacatului si a obiceiurilor rele, dandu-si seama de incapacitatea de a
birui fard ajutorul lui Hristos si strigdtul lor neincetat este: ,,La Tine
imi aduc sufletul neajutorat!”

Acestia 11 pot ajuta pe altii. Cel care a fost ispitit si incercat, a
cdrui sperantd era aproape moartd, dar care a fost salvat prin auzirea
soliei dragostei, poate intelege stiinta salvirii de suflete. Cel a carui
inima este plind de dragoste fata de Hristos, pentru ca el insusi a fost
cdutat de Mantuitorul si adus inapoi la staul, stie cum si-i caute pe
cei pierduti. El le poate ardta pacatosilor spre Mielul lui Dumnezeu.
El s-a predat fara rezerva lui Dumnezeu si a fost primit in [ubitul
Fiu. Mana intinsa, in sldabiciune, pentru ajutor a fost apucata. Prin
lucrarea unora ca acestia, multi fii risipitori vor fi adusi la Tatal.
— The Ministry of Healing, 176-179.

Ajutat prin ajutarea altora — Cel care a fost sldbit si chiar
decdzut prin ingdduintd pacdtoasd poate deveni un fiu al lui Dum-
nezeu. Sta in puterea lui sd faca permanent bine pentru altii si sa-i
ajute sa Tnvinga ispita; facand astfel, el va secera beneficii si pentru
sine. El poate fi o lumina strdlucitoare in lume, iar in final poate auzi
binecuvantarea de pe buzele imparatului slavei: ,,Bine rob bun si
credincios!” — Christian Temperance and Bible Hygiene, 149.

Cand lucrurile sunt prezentate din perspectiva crestina —
Am intilnit in Australia un om considerat liber de tot ce ar insemna
necumpadtare, cu exceptia unui singur obicei — folosea tutunul. El
venea sa ne asculte la cort si, Intr-o seard, dupa ce a mers acasa, dupa
cum ne-a spus dupa aceea, s-a luptat impotriva obiceiului de a fuma,
obtinand biruinta. Odatd, unele dintre rudele lui 1i spusesera ca ii vor
da cincizeci de lire australiene dacd isi va arunca tutunul. Nu a facut-
o0 ,,dar”, spunea el, ,,acum, cand ne prezentati principiile temperantei,
asa cum ati facut — o, nu ma pot opune lor. Dumneavoastrd ne
prezentati renuntarea de sine a Celui care si-a dat viata pentru noi.
Eu nu-L cunosc acum, dar vreau lucrul acesta. Niciodata n-am indltat
o rugaciune in casa mea. Am abandonat tutunul, dar acesta este
singurul lucru la care m-am rezumat.”

Ne-am rugat cu el si, dupd despartire, i-am scris, iar mai tarziu
l-am vizitat din nou. In final, omul acesta a ajuns si se predea lui
Dumnezeu si este pe punctul de a deveni chiar stalpul bisericii din
tinutul in care traieste. El lucreaza din toatd inima pentru aducerea
rudelor lui la cunoasterea adevarului. — Evangelism, 531, 532.
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Un pescar obtine biruinta — Aici, un pescar a fost de curand
convertit la adevdr. Desi la inceput era un impatimit al folosirii ierbii
otrdvitoare, el s-a hotdrat, prin harul lui Dumnezeu, sa o lase, pe
viitor. I-a fost pusa intrebarea: ,,Te-ai luptat din greu sd renunti la
tutun?” ,,As crede cd da”, a raspuns el, ,,dar am vazut adevarul asa
cum mi-a fost prezentat. Am aflat ca tutunul este nesdandtos, m-am
rugat Domnului sd ma ajute sd renunt la el, iar Domnul m-a ajutat
intr-un mod remarcabil. Dar inca nu sunt convins ca pot si renunt
la ceasca mea de ceai. Ea ma tine legat si stiu ca voi avea o grava
durere de cap daca nu o mai beau.”

Relele folosirii ceaiului i-au fost prezentate de sora Sara McEn-
terfer. Ea 1-a Tncurajat sd aiba taria morald de a incerca sd vada
ce-1 poate produce renuntarea la ceai. Omul a raspuns ,,Vreau!” Si,
la doud saptamani, marturisea Tn adunare: ,,Cand am spus cd am
sd renunt la ceasca mea de ceai, am si facut-o. N-am mai bdut si
rezultatul a fost cea mai severa durere de cap. Dar m-am gandit: «Sa
continuu sd beau ceai pentru a scapa de durerea de cap? Trebuie sa
fiu atat de dependent de ceai, incat atunci cand il las sa ma aflu in
starea aceasta?» Acum stiu cd efectele lui sunt rele si nu-1 voi mai
folosi. Nu l-am mai folosit de atunci si ma simt mai bine in fiecare
zi. Durerea mea de cap nu ma mai necdjeste, mintea mi este mai
limpede si pot sa Inteleg mai bine Scripturile cand le citesc.”

M-am gandit la acest om sdrac in ceea ce priveste avutiile
lumesti, dar care a avut curajul moral de a o rupe cu fumatul si
consumul de ceai, obiceiuri pe care le avea din adolescentd. El n-a
pledat nici pentru cea mai micd indulgenta fatd de aceste rele. Nu!
El a decis ca tutunul si ceaiul sunt vatamatoare si ca influenta lui
trebuie sd fie de partea cea bunad si a dat dovada ca Duhul Sfant
lucra in mintea si caracterul lui, pentru a-1 face un vas de cinste.
— Manuscris 86, 1897.

In puterea Lui — Domnul are un remediu pentru orice om care
este coplesit de un apetit puternic pentru bauturi tari, pentru tutun
sau pentru oricare alt lucru vatamator care distruge puterea creierului
si degradeaza sufletul. El ne invitd sa ne despartim de acestea si sa
nu ne atingem de lucruri necurate. Noi trebuie sa oferim un exemplu
de cumpatare crestind, trebuie sd facem tot ce ne sta in putere, prin
renuntare si sacrificiu de sine, pentru a ne stapani apetitul. Si, dupa
ce am facut totul, El ne invita sa ramanem in puterea Lui. El doreste
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ca noi sd fim Tnvingdatori in orice confruntare cu inamicul sufletelor
noastre si sd actionam inteligent precum generalii intelepti ai unei

armate, ca oameni cu o perfectd stdpanire de sine. — Manuscris 38a,
1905.
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Capitolul 5 — Ajutor pentru cel ispitit

»lLuati jugul Meu asupra voastra” — Isus S-a uitat la cei
truditi si cu inima impovdrata, cei ale caror sperante erau moarte si
care, prin bucurii pamantesti, incercau sa-si astampere setea sufletu-
lui si 1-a invitat pe toti sd afle odihna in El.

Cu blandete, El i-a chemat pe cei truditi: ,,LLuati jugul Meu asupra
voastrd si invatati de la Mine, cdci Eu sunt bland si smerit cu inima;
si veti gasi odihna pentru sufletele voastre.” Matei 11, 29.

In aceste cuvinte, Hristos S-a adresat fieciirei fiinte umane. Fie
ca stiu sau nu, toti sunt truditi si impovarati. Toti sunt apasati de
poveri pe care numai Hristos le poate ridica. Cea mai grea povara pe
care o purtdm noi este povara pacatului. Daca ne-ar fi ldsatd aceasta
povard, ne-ar strivi. Dar Cel fara pacat ne-a luat locul: ,,Domnul a
facut sd cada asupra Lui nelegiuirea noastra a tuturor.” Isaia 53, 6.

El a purtat povara vinei noastre. El va lua greutatea de pe ume-
ril nostri truditi si ne va da odihnd. El ne va purta, de asemenea,
si povara nelinistii si a tristetii, invitandu-ne si lasam la El toata
ingrijorarea noastrd; pentru cd El ne are pe inima.

Hristos cunoaste slabiciunea naturii umane — Fratele nostru
mai mare este acum la tronul vesnic. El priveste la orice suflet care
isi intoarce fata spre El ca Mantuitor. El stie din experienta care
sunt punctele slabe ale naturii umane, care sunt dorintele noastre
si unde este puterea ispitelor noastre, pentru ca ,,in toate lucrurile
a fost ispitit ca si noi, dar fard pacat.” Evrei 4, 15. El te urmareste,
copil neajutorat al lui Dumnezeu. Esti ispitit? El te izbdveste. Esti
slab? El te intareste. Esti nestiutor? El te lumineaza. Esti ranit? El te
vindeca. ,,El socoteste numarul stelelor” si tot El ,,tamdduieste pe
cei cu inima zdrobita.” Psalmii 147, 4.3.

Oricare ti-ar fi nelinistile si incercarile, prezintad-ti cazul inaintea
Domnului. Sufletul tau va fi sprijinit sa reziste si-ti va fi deschisa
calea debarasdrii de povard. Cu cat te stii mai slab si neajutorat,
cu atat mai tare vei deveni, in puterea Lui. Cu cit mai grele sunt
poverile tale, cu atat mai binecuvantata iti este odihna cand le lasi
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asupra Purtdtorului tdu de poveri. — The Ministry of Healing, 71,
72.

Putere pentru a face fata oricarei ispite — Cel care crede cu
adevarat Tn Hristos este facut partas al naturii divine si are o putere
pe care o poate folosi 1n fata oricérei ispite. — The Review and
Herald, 14 ianuarie, 1909.

Pentru cd omul cazut nu putea sa-1 invinga pe Satana in puterea
naturii sale, Hristos a coborat din curtile Tmpdaratesti ale cerului sa-1
ajute, Tn puterea Lui divino-umana. Hristos stia ca, n Eden, bene-
ficiind de avantaje superioare, Adam ar fi putut rezista ispitelor lui
Satana, biruindu-I. El stia, de asemenea, cd, afard din Eden, despatrtit,
de la cddere, de lumina si dragostea lui Dumnezeu, nu era posibil
ca omul sa reziste ispitelor lui Satana, In putere proprie. Pentru a
aduce sperantd omului si pentru a-I salva de la pierzare totald, El S-a
umilit pe Sine, ludnd natura omului pentru ca, In puterea Lui divind,
impletitd cu natura umana, sa poatd ajunge la om acolo unde acesta
se afla. El a obtinut pentru fiii si fiicele lui Adam cdzute puterea care
lor le este imposibil de dobandit, pentru ca, Tn numele Lui, sd poatd
birui ispitele lui Satana. — Redemption or the Temptation of Christ,
44.

Ajutor pentru boli autoprovocate — Multi dintre cei care au
venit la Hristos pentru a fi ajutati adusesera singuri boala asupra lor.
Cu toate acestea, El nu a refuzat sa-1 vindece. lar cand bunatatea Lui
a patruns in aceste suflete, ele au fost convinse de pacat si multi au
fost vindecati de boala lor spirituald, precum si de maladiile fizice.
— The Ministry of Healing, 73.

Puterea de a elibera din robie — Hristos a aritat cd avea o
stdpanire absolutd asupra vanturilor si valurilor si asupra oamenilor
posedati de demoni. El, care a potolit furtuna si care a domolit marea
agitatd, a adus pace mintilor tulburate si biciuite de Satana.

La Capernaum, in sinagoga, Isus vorbea despre misiunea Lui de
a elibera sclavii pacatului si a fost intrerupt de un strigdt de groaza.
Un om nebun a tasnit din multime, tipand: ,,Ce avem noi a face cu
Tine, Isuse din Nazaret? Ai venit sa ne pierzi? Stiu cine esti: Esti
Sfantul lui Dumnezeu”.

Isus a certat demonul, spunand: ,,Taci si iesi afara din omul
acesta!” ,,Si dracul, dupd ce 1-a trantit jos, in mijlocul adunarii, a
iesit afara din el, fard sa-i facd vreun rau.” Marcu 1, 24; Luca 4, 35.
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Cauza suferintei acestui om se afla tot in viata lui. El fusese
incantat de placerile pacatului si crezuse ca poate sd faca din viata lui
un mare carnaval. Necumpatarea si frivolitatea au pervertit atributele
nobile ale naturii sale si Satana a preluat intregul control asupra lui.
Remuscarea a venit prea tarziu. Acum, cand ar fi sacrificat bogétie
si placere pentru a-si redobandi starea de om pierdutd, devenise
neputincios, in mana celui rdu.

In prezenta Mantuitorului a fost trezit la dorinta de eliberare,
dar demonul se opunea puterii lui Hristos. Cand omul a Incercat s
apeleze la Isus pentru ajutor, spiritul rau i-a pus cuvintele in gurd si
acesta a tipat, in agonia fricii. In parte, demonizatul a inteles ci se
afla in prezenta Celui care putea sa-l faca liber; dar, cand a incercat sd
ajungd la mana Lui puternica, o alta vointa l-a retinut si alte cuvinte
si-au gdsit exprimarea prin el.

Conflictul intre puterea lui Satana si dorinta omului de libertate
a fost teribil. Se parea ca omul cel chinuit trebuia sad-si piardad viata
in lupta cu dusmanul care insemnase ruina stdrii lui de om. Dar
Mantuitorul 1-a vorbit autoritar si l-a eliberat pe captiv. Omul care
fusese posedat stdtea Tnaintea multimii care se minuna, in libertatea
propriei stapaniri.

Cu glas fericit, el 1l lauda pe Dumnezeu pentru izbdvire. Ochiul
care atdta vreme privise urat, ars de nebunie, stralucea inteligent
si era scdldat in lacrimi de recunostintd. Cei de fatd erau muti de
uimire. Imediat ce le-a revenit graiul, acestia au strigat unul catre
celdlalt: ,,Ce este aceasta? O Invatdturd noud! El porunceste ca un
stdpan chiar si duhurilor necurate si ele 1l ascultd!” Marcu 1, 27.

Izbavire pentru cei aflati azi in nevoie — Sunt azi multimi
de oameni la fel de real aflati sub puterea spiritelor rele, cum era
demonizatul din Capernaum. Toti cei care se departeazd voit de
poruncile lui Dumnezeu se aseaza singuri sub controlul lui Satana.
Multi oameni se joacd cu raul, crezand ca pot sd se retragd atunci
cand vor ei, dar sunt ademeniti treptat, pand ce se descopera a fi
stapaniti de o vointa mai tare decat a lor, neputind sa mai scape
de sub puterea ei misterioasd. Un pdcat secret sau vreo pasiune
dominatoare 11 poate tine robi la fel de neajutorati ca demonizatul
din Capernaum.

Cu toate acestea, starea lor nu este fard sperantd. Dumnezeu nu
ne ia in stdpanire mintea fara consimtamantul nostru, dar orice om
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este liber sa aleaga ce putere il va guverna. Nimeni n-a cdzut atat de
jos, nimeni nu este atat de ticdlos, incat sa nu gaseasca eliberare in
Domnul. In locul unei rugiciuni, demonizatul n-a putut da expresie
decat cuvintelor lui Satana si totusi apelul nerostit al inimii lui a fost
auzit. Nici un strigdt al vreunui suflet aflat in nevoie, chiar daca nu
reuseste sd fie exprimat in cuvinte, nu va fi neluat in seama. Cei care
consimt sd intre intr-un legdmant cu Dumnezeu nu sunt abandonati
puterii lui Satana sau infirmitdtii propriei naturi.

,»5¢ poate fura prada celui puternic? Si poate sd scape cel prins
din prinsoare?... «Da», zice Domnul, «prada celui puternic va fi
luata si cel prins de asupritor va scapa; caci Eu voi lupta impotriva
vrajmasilor tai si voi scdpa pe fiii tdi.»” Isaia 49, 24.25.

Minunatd va fi transformarea facuta in cel care, prin credinta, isi
deschide usa inimii pentru Mantuitorul. — The Ministry of Healing,
91-93.

Iubirea Mantuitorului pentru sufletele prinse in capcana —
Isus cunoaste datele oricdrui suflet. Cu cat este mai mare vina paca-
tosului, cu atat acesta are mai multa nevoie de Mantuitorul. Inima
Lui plina de dragoste divina si compasiune este cel mai mult miscata
pentru cel mai fard de sperantd om prins in capcanele vrajmasului.
Cu sangele Lui a semnat Isus actele de rascumpdrare a rasei umane.

Isus nu doreste ca aceia care au fost cumpdrati cu un asemenea
pret sd devina pdpusile ispitirilor lui Satana. El nu doreste ca noi sa
fim infranti si sa pierim. Cel care a domolit leii in groapa lor si a
umblat impreund cu martorii Sai credinciosi prin mijlocul flacdrilor
necrutdtoare este la fel de dispus sd lucreze si pentru noi, sd supund
orice rau din natura noastra umana. Astazi, El Se afla la altarul milei,
prezentand inaintea lui Dumnezeu rugiciunile celor care doresc
ajutorul Sau. El nu-1 alunga pe cel ce plange cait si-1 va ierta fara
plata pe toti cei care vin la El pentru iertare si reabilitare. El nu spune
tot ce ar putea spune, dar invita orice suflet slab sd aiba curaj. Oricine
va face lucrul acesta se poate prinde de puterea lui Dumnezeu si se
poate impdca cu El, iar Dumnezeu, de asemenea, va face pace cu el.

Isus inaltd sufletele care vin la El pentru adapost dincolo de
limbile acuzatoare si provocatoare. Nici un om si nici un inger rau
nu pot Invinui aceste suflete. Hristos le uneste cu propria-I naturad
divino-umana. — The Ministry of Healing, 89, 90.
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Fagaduinte pretioase — Orice suflet raimas in Hristos poate
face din aceste cuvinte cuvintele lui, spunand:

,,Bu Tnsd voi privi spre Domnul,
Imi voi pune nidejdea in Dumnezeul mantuirii mele.
Dumnezeul meu ma va asculta.
Nu te
[125] bucura de mine, vrajmasa,
Cici chiar daca am cdzut, ma voi scula iarasi,
Chiar daca stau 1n intuneric,
TotusEPogRlealfs bR Hehbi;
Va cidlca 1n picioare nelegiuirile noastre

Si vei arunca in fundul marii toate pdcatele lor.”
Mica 7, 7.8.19.

Dumnezeu a fagaduit:

,,Yoi face pe oameni mai rari decat aurul curat
Si mai scumpi decat aurul din Ofir.”

Isaia 13, 12.

,,Pe cand voi va odihniti in mijlocul staulelor,
Aripile porumbelului sunt acoperite de argint
Si penele lui sunt de un galben auriu.”
Psalmii 68, 13.

Cei cirora Hristos le-a iertat cel mai mult il vor iubi cel mai
mult. Ei sunt cei care, in ziua finala, vor sta cel mai
aproape de tronul Lui.

,,E1 vor vedea fata Lui si Numele Lui va fi pe fruntile lor.”

Apocalipsa 22, 4. — The Ministry of Healing, 182.
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Capitolul 1 — Cum se lucreaza

Lucrarea pentru temperanta — o chestiune fierbinte —
Orice reformd adevaratd are locul ei in lucrarea
Evangheliei si vizeaza Tnaltarea sufletului la o traire
noui si nobild. Indeosebi reforma cumpitirii nece-
sitd sustinerea lucrdtorilor crestini. Ei trebuie sd atraga
atentia asupra acestei lucrari, facand din ea o chestiune
arzatoare. Pretutindeni ei trebuie sd prezinte oamenilor
principiile adevaratei cumpatdri si sa faca apel pentru
adepti ai temperantei. Eforturi serioase trebuie facute
pentru cei aflati in robia obiceiurilor rele.

In orice loc existd ceva de ficut pentru cei care au cizut
datoritd necumpitirii. In mijlocul comunititilor, in
institutiile religioase si in cdminele celor ce se declard
crestini, multi tineri aleg calea pierzarii. Prin obiceiuri
necumpdtate, ei aduc asupra lor boala si, prin lacomia
de a obtine bani prin incurajare la pacat, cad 1n practici
necinstite. Sinitate si caractere sunt ruinate. Instrii-
nate de Dumnezeu, alungate de societate, aceste biete
suflete se simt fard sperantd pentru viata prezenta si
pentru cea viitoare. Inimile parintilor sunt zdrobite. Se
vorbeste despre acesti ratdcitori ca despre unii pentru
care nu mai existd speranta. Dar nu asa 1i priveste si
Dumnezeu. El intelege toate circumstantele care au
facut din ei ceea ce sunt si priveste la ei cu mild. Sunt
o categorie de oameni care au nevoie de ajutor. Nu le
dati niciodatd ocazia sa spuna: ,,Nimanui nu-i pasad de
sufletul meu!”

[127] Acordati prima grija starii fizice — Printre victimele ne-
cumpadtarii se afla oameni de toate categoriile si profe-
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siile. Barbati bine situati, eminenti si cu mari realizari
au cedat apetitului pand au ajuns neputinciosi in fata
ispitei. Unii dintre ei, posesori, candva, de bogdtie, n-
au camin, n-au prieteni si se afld in suferintd, mizerie,
boala si degradare. Ei si-au pierdut controlul de sine.
Dacd nu li se intinde o mana de ajutor, se vor scufunda
din ce In ce mai mult. Aceastd ingdduire de sine nu
este doar un pacat moral, ci si o boala fizica.

Adeseori, cand 1i ajutam pe cei necumpatati, trebuie ca, asa
cum si Isus a facut-o Tn multe randuri, prima grija sa
o acordam starii lor fizice. Ei au nevoie de alimente si
bauturi complete, fard stimulente, imbracaminte curatad
si conditii de curdtenie fizica. Ei trebuie Tnconjurati
de o atmosfera de intrajutorare si indltatoare influenta
crestini. In fiecare oras ar trebui creat un loc unde
sclavii obiceiurilor rele sd poatd primi ajutor pentru
ruperea lanturilor care-i leagd. Bautura tare este privitd
de unii drept singura mangaiere la necaz; dar n-ar tre-
bui sa fie asa, dacd, in loc sd joace rolul levitului sau
al preotului, cei ce-si spun crestini ar urma exemplul
samariteanului milos.

Este nevoie de rabdare in lucrarea cu betivul posedat de
demoni — Lucrand cu victimele necumpdtarii, trebuie
sa nu uitam ca nu avem de-a face cu oameni normali,
ci cu unii care, deocamdatd, se afla sub puterea unui
demon. Fiti rabdatori si ingdduitori. Nu va uitati la
aparenta lor respingatoare, ci la viata lor pretioasa,
pentru care a murit Isus sd o rascumpere. Cand bau-
torul se trezeste la un grad de constiintd a degradarii
sale, faceti tot ce puteti pentru a-1 ardta ca sunteti pri-
etenul lui. Nu rostiti nici un cuvant de mustrare. Nici
un fapt sau privire sd nu exprime repros sau aversiune.
E foarte probabil ca bietul suflet se blestema el singur.
Ajutati-1 sa se ridice. Rostiti cuvinte care incurajeaza
credinta. Cautati dezvoltarea oricarei trasaturi bune a
caracterului siu. Invitati-1 cum si se ridice. Aritati ci
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este posibil sa traiascd astfel Tncat sa castige respec-
tul semenilor. Ajutati-1 sa vada valoarea talentelor pe
care i le-a dat Dumnezeu, dar pe care a neglijat si le
dezvolte.

Desi vointa lui a fost corupta si sldbitd, existd, prin Hristos,

sperantd pentru el. Hristos 1i va trezi Tn inima impulsuri
mai nobile si nizuinte mai sfinte. Incurajati-1 si se
prindd de speranta care i se prezintd in Evanghelie.
Deschideti Biblia celui ispitit, care se luptd, si cititi-
1 iar si iar fagdduintele lui Dumnezeu. Acestea vor
fi pentru el ca frunzele pomului vietii. Continuati-va
cu rabdare eforturile pand cand, cu bucurie plind de
recunostintd, mana tremuranda se prinde de speranta
rascumpdrdrii prin Hristos.

E necesar efort continuu — Trebuie sa fiti aproape de cei pe

care Tncercati sd-i ajutati, altfel niciodata nu veti reusi.
Ei vor fi continuu ispititi la riu. In repetate randuri,
el vor fi aproape biruiti de dorinta dupd bauturi tari
s1, in repetate randuri, pot cadea; dar nu va Intrerupeti
eforturile din aceastd cauza.

Ei s-au hotdrat sa-si dea silinta sa traiasca pentru Hristos, dar

puterea vointei lor este slaba si trebuie atent vegheati
de cei care au cu responsabilitate grija de suflete.
Ei si-au pierdut conditia de om, pe care trebuie sd
o recastige. Multi au de luptat cu puternice tendinte
ereditare spre rau. Pofte anormale si impulsuri senzu-
ale sunt mostenirea lor ereditarii. Impotriva acestora
este nevoie de o paza atentd. Pe dinduntru si pe di-
nafara, binele si raul se lupta pentru suprematie. Cei
care n-au trecut niciodata prin asemenea experiente
nu pot cunoaste puterea aproape dominatoare a apeti-
tului sau Incrancenarea conflictului dintre obiceiurile
ingdduintei de sine si hotdrarea de a fi cumpatat in
toate lucrurile. Batdlia trebuie dusd continuu.
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A nu te descuraja cand unii cad — Multi dintre cei care
au fost adusi la Hristos nu vor avea taria morala de a
continua razboiul cu apetitul si pasiunea. Dar lucrato-
rul pentru temperanta nu trebuie sa fie descurajat de [129]
lucrul acesta. Oare numai cei salvati din cele mai joase
adancuri cad?

Nu uitati ci nu actionati singuri. Ingerii lucriitori se unesc in
slujire cu orice fiu si fiica devotatd a lui Dumnezeu,
1ar Dumnezeu este Cel care reface. Marele Medic in
persoand Se afla alaturi de lucratorii Lui credinciosi,
spunand sufletului cdit: ,,Fiule, pacatele iti sunt ier-
tate!” Marcu 2, 5.

Multi dintre ei vor intra in cer — Sunt multi dintre cei
proscrisi de societate care se vor prinde de speranta
pusa Tnaintea lor de Evanghelie si care vor intra in cer,
in vreme ce altii, care au fost binecuvantati cu mari
oportunitati si multa lumind, pe care nu le-au pus in
valoare, vor ramane 1n intunericul de afara. — The
Ministry of Healing, 171-174.

Impulsuri pozitive, dincolo de un exterior nerecomanda-
bil — Prea usor ne descurajam 1n cazul sufletelor care
nu raspund pe moment la eforturile noastre. N-ar trebui
niciodatd sa incetam a lucra pentru vreun suflet atata
vreme cat mai existd o licdrire de speranta. Aceste
suflete pretioase il costd pe Rascumpardtorul nostru
jertfitor de Sine un pret prea scump pentru a se renunta
usor la ele, abandonandu-le puterii ispititorului.

Trebuie sd ne punem in locul celor ispititi. Ganditi-va la pute-
rea ereditdtii, la influenta intovarasirilor si a conditiilor
din jur, la puterea obiceiurilor rele. S& ne mai minundm
cd, sub asemenea influente, multi se stricd? Sa ne mai
mirdm cd ei sunt greoi 1n a raspunde eforturilor facute
pentru ridicarea lor?
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De multe ori, odatd castigati pentru Evanghelie, cei care pareau
inraiti si nu prezentau ndadejde vor fi printre cei mai
credinciosi adepti si propovaduitori. Ei nu erau cu totul
corupti. Dincolo de exteriorul lor respingator, se afld
impulsuri bune, la care se poate umbla. Fard o mana de
ajutor, multi nu-si vor reveni niciodata dar, prin efort
plin de rabdare si perseverent, ei pot fi ridicati. Acesti
oameni au nevoie de cuvinte calde, de atentie plina
de bundtate, de ajutor concret. Lor le trebuie acel gen
de sfat care sd nu le stinga palida licarire de curaj din
suflet. Sa fie atenti lucritorii care vin in contact cu ei
la lucrul acesta.

[130] Roade ale miracolului harului — Se vor gisi oameni a caror
minte a fost atat de mult supusa degraddrii, incat nicio-
datd, in aceasta viatd, nu vor fi ceea ce, in conditii mai
favorabile, ar fi putut fi. Dar razele sclipitoare ale Soa-
relui Neprihanirii pot straluci in suflete. Este privilegiul
lor de a avea o viatd pe masura vietii lui Dumnezeu.
Sdditi in mintea lor ganduri nobile, indltatoare. Viata
voastrd sa le arate clar diferenta dintre viciu si puritate,
dintre intuneric si lumina. Faceti-i sa citeascd, in exem-
plul vostru, ce Tnseamna a fi crestin. Hristos 11 poate
ridica pe cel mai pacatosi, aducandu-i acolo Tncat sa
fie recunoscuti drept copii ai lui Dumnezeu, Tmpreuna
— mostenitori cu Hristos ai mostenirii nepieritoare.

Prin miracolul harului divin, multi pot fi calificati pentru o
viata folositoare. Desconsiderati si uitati, ei s-au des-
curajat profund si pot parea blazati. Dar, sub controlul
Duhului Sfant, ignoranta care facea sd le apara atat de
imposibila reabilitarea lor va disparea. Mintea greoaie,
incetosatd, se va trezi. Robul pdcatului va fi eliberat.
Viciul va dispdrea si incetineala mintii va fi Tnvinsa.
Prin credinta care lucreaza prin dragoste, inima va fi
curatitd, iar mintea luminata. — The Ministry of Hea-
ling, 168, 169.
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temperanta

Se cere lucrare personala — Lucrarea misionara nu consta
numai in predicare. Ea include lucrare personald cu
cei care au abuzat de sdndtatea lor, ajungand acolo
incat nu mai au puterea morald de a-si stdpani poftele
si pasiunile. Trebuie lucrat cu aceste suflete ca si cu
persoanele mai bine situate. Lumea noastrd e plina de
oameni care suferd. — Evangelism, 265.

Exemplu de autostapanire — Aceia care au control de sine
sunt cei potriviti pentru a lucra pentru oamenii slabi
si rdtdcitori. Ei 1i vor trata cu bundtate si rabdare. Prin
exemplu propriu, ei vor ardta ce este bine si apoi vor
cduta sa-1 aduca pe rdtacitori sub influente bune.

,,«Din vremea parintilor vostri, voi v-ati abatut de la poruncile
Mele si nu le-ati pazit. Intoarceti-vi la Mine si Mi voi
intoarce si Eu la voi», zice Domnul ostirilor. Dar voi
intrebati: «In ce trebuie si ne intoarcem?»”

Daca intalneste vreunul dintre voi pe altii care nu sunt siguri
ce trebuie sa faca, e nevoie sa le arate. Fiecare trebuie
sa fie angajat Tn lucrarea de salvare de suflete. Fiecare
trebuie sa fie pregdtit in a oferi Tnvataturi referitoare la
stiinta mantuirii. — Manuscris 38a, 1905.

Fiti plini de compasiune si simpatie — Sa cautam sa stim
cum se ajunge la inima oamenilor. Nu existd cale
mai bund de a face lucrul acesta decat fiind plini de
compasiune si simpatie. Dacd cunoasteti dintre aceia
care sunt bolnavi si au nevoie de asistenta, ajutati-i,

129


https://egwwritings.org/?ref=en_Ev.265.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.38a%2C.1905

130 Temperantd

incercati sd le usurati necazul. Cand faceti acest lucru,
puterea Domnului va vorbi prin el sufletului. — The
General Conference Bulletin, 23 aprilie, 1901.

Cuceriti prin simpatie si iubire — Oamenii sunt atrasi prin
simpatie si dragoste; multi pot fi astfel castigati pen-
tru Hristos si reforma. Ei nu pot fi fortati sau manati.
ingéduinta crestind, sinceritatea, respectul si curtoazia
fatd de cei care nu vdd adevarul ca noi vor exercita o
puternica influenta spre bine. Trebuie sd invatam sa
nu ne grabim si sd nu cerem prea mult de la cei nou
— convertiti la adevar. — Manuscris 1, 1878.

Incurajarea micilor atentii — In toate legiturile noastre, nu
trebuie uitat cd, in experienta altora, sunt capitole si-
gilate pentru ochii muritori. Pe paginile memoriei se
afld istorii triste, care sunt cu sfintenie pazite de ochii
curiosi. Sunt consemnate acolo lungi si grele batalii cu
imprejurarile provocatoare, sunt neajunsuri in viata de

[132] camin, poate, lucruri care zi de zi slabesc curajul, in-
crederea si credinta. Cei care duc din greu lupta acestel
vieti pot fi Tntariti si Tncurajati prin mici atentii ce nu
cer decat un mic efort plin de iubire. Pentru ei, atinge-
rea mainii de ajutor, intinse de un prieten adevarat, este
mai de pret decat aurul sau argintul. Vorbele bune sunt
la fel de bine primite ca si zambetul ingerilor. — The
Ministry of Healing, 158.

Nu atacati, ci oferiti ceva mai bun — De putin folos este
incercarea de a-i conduce la reforma pe altii, atacand
ceea ce am putea privi ca fiind obiceiuri rele. Aceasta
intreprindere aduce adeseori mai mult rdu decat bine.
In discutia Lui cu femeia samariteanci, Hristos nu a
discreditat fantana lui lacov, dar a prezentat ceva mai
bun: ,,Daca ai fi cunoscut tu darul lui Dumnezeu”, a
zis El, ,,s1 cine este Cel ce-ti zice «Da-Mi sa beau!», tu
singurd ai fi cerut sa bei si El ti-ar fi dat apa vie.” loan
4, 10. El a indreptat conversatia spre comoara pe care
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urma sa o reverse, oferindu-1 femeii ceva mai bun decat
avea ea, oferindu-i chiar apa vie, bucuria si speranta
Evangheliei. Este o ilustratie a felului 1n care trebuie sd
lucrdm. Trebuie sa le oferim oamenilor ceva mai bun
decat ceea ce au, sa le oferim insdsi pacea lui Hristos,
care Intrece orice intelegere. Trebuie sd le spunem
despre Legea sfantd a lui Dumnezeu — transcrierea
caracterului Sdu si expresia a ceea ce El doreste ca ei
sa devind. Ardtati-le cat de infinit superioard bucuriilor
si placerilor lumesti, care trec, este nepieritoarea slava
a cerului. Spuneti-le despre pacea si odihna aflate la
Mantuitorul, ,,...oricui va bea din apa pe care i-o voi da
Eu, in veac nu-i va fi sete” (Ioan 4, 14), a declarat El.

inéltati—L pe Isus, spunand: ,,Iatd Mielul lui Dumnezeu, care
ridica pacatul lumii!” Ioan 1, 29. Numai El poate stinge
setea inimii si oferi pace sufletului.

Altruist, bun, curtenitor — Reformatorii trebuie si fie cei
mai neegoisti, cei mai buni si cei mai curtenitori dintre
oameni. In viata lor, trebuie vizutd adevirata buni-
tate a faptelor neegoiste. Lucratorul care manifesta
lipsd de amabilitate, care aratd lipsa de rabdare fatd de
ignoranta sau rdtacirea altora, care vorbeste rastit sau
actioneaza fard menajamente, poate inchide usa spre
suflete astfel Tncat niciodatd sa nu mai reuseasca sa
ajunga la ele.

Asa cum roud si ploaia linistita cad peste plantele care se
ofilesc, si cuvintele trebuie sa cadd bland cand se
urmareste castigarea oamenilor aflati in greseala. Pla-
nul lui Dumnezeu este sd se atingd mai intai inima. Noi
trebuie sd rostim adevarul in dragoste, avand incredere
in Cel care i conferd putere pentru reformarea vietii.
Duhul Sfant va impresiona sufletul prin cuvantul rostit
cu dragoste.
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In mod natural, noi suntem egocentristi si tinem la propriile
opinii. Dar cand am invdtat lectiile pe care Hristos
doreste sd ni le dea, devenim partasi ai naturii Sale,
trdind, Tn consecintd, viata Lui. Minunatul exemplu al
lui Hristos, inegalabila blandete cu care a patruns El
in sentimentele celorlalti, plangand cu cei care plang,
bucurandu-se cu cei care se bucura, trebuie sa aiba
o adanca influentd asupra caracterului tuturor celor
care-I urmeaza cu sinceritate. Prin cuvinte si fapte
de bunaitate, ei vor cduta sa faca usoara calea pentru
picioarele vldguite. — The Ministry of Healing, 156-
158.

Valoarea banului pierdut — Desi cidzut in mizerie, banul
pierdut din parabola Mantuitorului era o piesa de ar-
gint. Proprietara lui 1-a cautat, pentru ca era de va-
loare. Tot asa si orice suflet, desi degradat de pécat,
este valoros in ochii lui Dumnezeu. Asa dupa cum mo-
neda purta chipul si efigia puterii care guverna, si omul
purta, dupa creatiune, chipul si efigia lui Dumnezeu.
Desi este alterat acum si umbrit de influenta pacatului,
urme ale acestei efigii raman pe orice suflet. Dumne-
zeu doreste sa reabiliteze acest suflet si sd redeseneze
pe el chipul Sdu, in neprihanire si sfintenie.

Cat de putin intrdm in rezonantd cu Hristos in ceea ce ar
trebui sd fie cea mai puternicd aliantad Intre noi si El
— compasiunea pentru sufletele decdzute, vinovate,
aflate in suferinta si moarte n nelegiuire si pacate!
Neomenia omului fata de om este cel mai mare pacat
al nostru. Multi considera ca ei reprezintd dreptatea
lui Dumnezeu, in vreme ce sunt total incapabili sd
reprezinte blandetea si marea Sa iubire. De multe ori
cei pe care-i abordeaza cu duritate se afla in stresul
ispitei. Satana se luptd cu aceste suflete si vorbele aspre
si lipsite de simpatie 11 descurajeaza si-i fac sd cada
pradd puterii ispititorului. — The Ministry of Healing,
163.
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Nici o dojana pentru oaia ratacita — Parabola cu oaia pier-
dutd este o ilustrare elocventa a iubirii Mantuitorului
pentru cei rataciti. Pastorul le lasad pe celelalte noua-
zeci si noud in staul si iese in cdutarea celei pierdute,
care e gata sa piard. Iar atunci cand o gaseste, o ia
pe umeri si se Tntoarce plin de bucurie acasa. El nu-i
cautd greseli oii ratdcitoare, nu spune ,,Ducd-se, daca
asa vrea ea!”, ci merge prin frig si lapovita, prin furt-
und, pentru salvarea celei pierdute, continuandu-si cu
rabdare cautarea pana ce o afla.

Asa trebuie sd-1 tratam pe cei ratdciti. Trebuie sd fim dispusi
sd ne sacrificdim confortul atunci cand un suflet pen-
tru care a murit Hristos este in pericol. Isus spunea
cd ,,...va fi mai multd bucurie in cer pentru un sin-
gur pacdtos care se pocaieste decat pentru noudzeci
si noud de oameni neprihaniti, care n-au nevoie de
pocdinta”. Tot asa cum a fost manifestata bucurie la
recuperarea oii pierdute, va fi manifestata din plin bu-
curie si recunostintd din partea adevaratilor slujitori
ai lui Hristos, cand un suflet este salvat de la moarte.
— Manuscris 1, 1878.

Hristos ne va arata cum — Suntem chemati sa lucram cu
mai mult decat energia umana, sa lucrdm cu puterea
care este Tn Isus Hristos. Cel care S-a coborat la imbra-
carea naturii omenesti este Cel care ne va arata cum sa
conducem lupta. Hristos a ldsat lucrarea Sa in mainile
noastre, iar noi trebuie sda ne luptam cu Dumnezeu,
cerandu-I zi si noapte puterea care nu se vede. Prinde-
rea noastrd de Dumnezeu, prin Isus Hristos, este cea [135]
care va castiga biruinta. — Testimonies for the Church
6:111.

Recunostinta celor salvati — Valoarea unui suflet nu poate
fi pe deplin estimatd de mintile limitate. Cu cata
recunostintd 1si vor aminti cei rascumpadrati in slava de
cei care au fost instrumente ale salvarii lor! Nimanui
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nu-i va pdrea atunci rau de eforturile lui tdgaduitoare
de sine si de lucrul perseverent, de rabdarea, ingdduinta
si serioasa predare a inimii pentru suflete care ar fi pu-
tut fi pierdute, daca el si-ar fi neglijat datoria sau ar fi
obosit 1n facerea binelui. — Manuscris 1, 1878.

Masuri de siguranta pentru lucrator — Ispitele la care sun-
tem expusi zilnic fac din rugdciune o necesitate. Pri-
mejdii se afld la orice pas. Cei care cautd sa-i salveze
pe altii de la viciu si ruina sunt in mod special expusi
ispitei. In contact permanent cu raul, ei au nevoie de o
puternicd prindere de Dumnezeu, ca sa nu fie ei insisi
corupti. Scurtd si decisiva e calea care-i1 coboard pe
oameni de la lumind si de pe teren sfant la un nivel
mai de jos. Intr-o clipi pot fi luate decizii care stabi-
lesc definitiv soarta cuiva. Un singur esec poate ldsa
sufletul fard apdrare. Un singur obicei rau, daca nu este
combatut ferm, va prinde Intdrituri de otel, inlantuind
toata fiinta.

Motivul pentru care atat de multi sunt ldsati la voia lor in fata
ispitei este cd ei nu-L pun intotdeauna pe Domnul in
fatd. Atunci cand ldsam sd fie Intreruptd comuniunea
noastrd cu Dumnezeu, apararea noastrd se duce. Toate
bunele scopuri si intentii nu va vor face apti sa rezistati
ispitei. Trebuie sd fiti femei si barbati ai rugdciunii.
Cererile voastre nu trebuie sa fie slabe, rare si intermi-
tente, ci staruitoare, perseverente si constante. Nu este
intotdeauna nevoie sa va plecati pe genunchi pentru a
va ruga. Cultivati obiceiul de a vorbi cu Mantuitorul
cand sunteti singuri, cand va plimbati si cand sunteti
prinsi Tn munca zilnicd. Inima voastra sa fie permanent
inaltatd in cereri tacute pentru ajutor, pentru lumina,
putere si cunostintd. Fiecare respiratie a voastra sa fie
O rugaciune.

[136] Protectie pentru cei care fac din Dumnezeu increderea
lor — Ca lucratori pentru Dumnezeu, noi trebuie sa
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ajungem la oameni acolo unde se afld ei, in ntuneric,
cufundati in viciu si manjiti de coruptie. Dar atunci
cand mintea noastra se afld la El, care este soarele si
scutul nostru, raul ce ne inconjoara nu va lasa nici o
patad pe hainele noastre. Lucrand pentru salvarea su-
fletelor ce sunt gata sa piard, nu vom fi dati de rusine
dacd-L facem pe Dumnezeu increderea noastra. Hris-
tos Tn inimad, Hristos 1n viatd, aceasta este siguranta
noastra. Atmosfera prezentei Lui ne va umple sufletul
de dezgust fata de tot ce este rau. Sufletul nostru se
poate Tntr-atata identifica cu Isus, incat sa fim una cu
El in gandire si ndzuintd. — The Ministry of Healing,
509-511.
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Sectiunea 8 — Largul cuprins al  [137]
temperantei



Capitolul 1 — Ce include adevarata
temperanta

Atingerea celui mai inalt grad de perfectiune — ,,...fie ca
mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti totul
pentru slava lui Dumnezeu.”

O singura viata ne este incredintatd si intrebarea fiecaruia
trebuie si fie ,,Cum sd-mi investesc aceasta viata ca
sd-mi aduca cel mai mare profit? Cum pot sa fac tot
posibilul pentru slava lui Dumnezeu si pentru binele
semenilor mei?” Pentru ca viata este vrednica numai
atata vreme cat slujeste atingerea acestor obiective.

Prima noastra datorie fatd de Dumnezeu si de semeni este
auto-perfectionarea. Fiecare facultate cu care ne-a in-
zestrat Creatorul trebuie cultivata spre cel mai Tnalt
grad de dezvoltare, pentru a putea fi capabili sa facem
cat mai mult bine posibil. Prin urmare, bine folosit este
acel timp care este consacrat formarii si mentinerii
unei bune sandtati fizice si mintale. Nu putem sa ne
permitem ciuntirea sau lezarea nici unei functii a cre-
ierului sau a trupului prin muncd peste masurda sau
abuz fata de oricare din componentele masindriei vii.
Daca facem aceasta, cu sigurantd va trebui sa suferim
consecinte.

Necumpdtarea, in deplinul inteles al cuvantului, std la temelia
unei mari raspandiri a bolilor si, anual, nimiceste cu
zecile de mii. Caci necumpatarea nu e limitata doar
la folosirea de bauturi alcoolice; ea are un inteles mai
larg si include ingdduirea ddunatoare a oricdrui apetit

138
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sau pasiuni. — The Signs of the Times, 17 noiembrie,
1890.

Excesul in mancare, bautura, somn si activitati — [138]
ingéduinta excesului in mancare, bautura, somn sau
alte preocupdri este pacat. Activitatea armonioasa a tu-
turor capacitdtilor trupului si ale mintii are ca rezultat
fericirea si, cu cat mai elevate sunt aceste capacitati,
cu atat mai pura si desdvarsita este fericirea. — Testi-
monies for the Church 4:417.

Temperanta in alimentatie — Principiile temperantei tre-
buie extinse dincolo de unica problema a folosirii ba-
uturilor tari. Folosirea alimentelor stimulente si nedi-
gerabile este adeseori la fel de ddunatoare sdnatatii si,
in multe cazuri, seamdna samanta betiei. Adevarata
temperanta ne spune sd renuntdm deplin la tot ce este
daundtor si sa folosim cu chibzuintd ceea ce este sdna-
tos. Sunt putini cei care-si dau seama asa cum trebuie
cat de mult au obiceiurile din dieta de-a face cu sa-
natatea, cu caracterul lor, cu utilitatea lor in aceasta
lume si cu destinul lor vesnic. Apetitul trebuie sa se
afle permanent sub stdpanirea puterilor intelectuale si
morale. Trupul trebuie sd fie supus mintii, nu invers.
— Patriarchs and Prophets, 562.

Mancatul prea des sau prea mult — Aceia care mananca si
lucreazd necumpatat si irational vorbesc si actioneaza
irational. Nu este neaparat nevoie sa bei bauturi al-
coolice pentru a fi necumpadtat. Pacatul macatului ne-
cumpadtat — mancatul prea des, prea mult, consumul
de alimente multe si incomplete — distruge sana-
toasa functionare a organelor digestive, afecteaza cre-
ierul si perverteste judecata, impiedicand gandirea si
actionarea cu chibzuintd, calm si justete. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 155.
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Aceia care, dupa ce au ajuns la ei lumina, nu méananca si nu
beau conform principiilor si sunt dominati de apetit nu
vor fi consecventi 1n a se ldsa guvernati de principii
nici in alte lucruri. — The Health Reformer, 1 august,
1866.

[139] Temperanta si in imbracaminte — Copiii lui Dumnezeu
trebuie sd cunoasca sensul cumpatarii Tn toate lucru-
rile. Ei trebuie sd practice temperanta in mancare, bau-
turd si imbracaminte. Orice ingaduire de sine trebuie
eliminati din viata lor. Inainte de a intelege cu ade-
vdrat sensul adevdratei sfintiri si al conformarii fata
de vointa lui Hristos, ei trebuie sa obtind, prin coope-
rare cu Dumnezeu, stipanirea asupra obiceiurilor si
practicilor gresite. — Medical Ministry, 275.

Cumpatare in munca — Trebuie sa practicam temperanta
in munca noastrd. Menirea noastrd nu este s muncim
peste masura. Cateodatd, se poate ca unii oameni sd
fie nevoiti sa faca asa ceva, dar asta trebuie sa fie o
exceptie, nu regula. Trebuie sa practicim cumpatarea
in toate lucrurile. Daca il vom onora pe Domnul fa-
cand ceea ce trebuie sa facem, El, la randul Lui, ne
va Intretine sdnatatea. Noi trebuie si avem un con-
trol sensibil al tuturor organelor noastre. Practicand
temperanta in mancare, bauturd, imbrdcdminte, munca
s1 in toate lucrurile, putem face pentru noi ceea ce nici
un medic nu poate face. — Manuscris 41, 1908.

Traim cu un capital imprumutat — Necumpatarea in
aproape totul se afla la orice pas. Aceia care depun
mari sfortdri pentru a face cat mai multa treabd intr-un
timp dat si continud sd munceasca atunci cand ratiunea
le spune ca ar trebui sad se odihneasca, nu castiga nici-
odatd. Ei consuma un capital imprumutat, cheltuind
forta vitald care le va fi necesara intr-o vreme viitoare.
Iar cand va fi nevoie de energia pe care au folosit-o
atat de nechibzuit, ei vor duce lipsd. Vigoarea fizica a
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disparut, capacitatile intelectuale cedeaza. Ei 1si dau
seama ca sufera o pierdere, dar nu o identifica. Vremea
lor de necesitate a sosit, dar resursele lor fizice sunt
epuizate.

Oricine calca legile sdnatdtii trebuie, odatd, s sufere, mai
mult sau mai putin. Dumnezeu ne-a inzestrat cu fortad
fizica, de care vom avea nevoie 1n diferite ocazii. Daca
sfarsim in mod nechibzuit aceasta fortd, printr-o conti-
nuad suprasolicitare, candva, vom fi pierduti. Utilitatea [140]
noastra va sldbi, daca nu cumva chiar viata noastra va
fi distrusa. — Fundamentals of Christian Education,
153, 154.

Munca in timpul serii — Ca reguld, munca zilei nu trebuie
prelungita seara.... Mi-a fost ardtat ca aceia care fac
lucrul acesta, de multa ori mai mult pierd decat castiga,
pentru ca energiile lor sunt epuizate, iar ei lucreaza
prin excitare nervoasa. Este posibil sda nu simta efecte
negative imediate dar, in mod sigur, ei isi submineaza
fizicul. — Counsels on Health, 99.

Cumpatare la studiu — Necumpatarea la studiu este un fel
de intoxicare si cei care si-o ingdduie se abat, asemeni
betivului, de pe cdile sigurantei, poticnindu-se si ca-
zand in beznd. Domnul vrea ca oricine studiazad sa
nu uite ca ochiul trebuie indreptat doar spre slava lui
Dumnezeu. El nu trebuie sd-si consume si sa-si risi-
peascd puterile fizice si intelectuale, cdutand sa doban-
deasca toatd stiinta posibild, ci trebuie sa-si pastreze
prospetimea si vigoarea tuturor capacitatilor pentru
a se angaja in lucrarea pe care i-a dat-o Domnul, de
ajutare a sufletelor sa gaseasca drumul neprihanirii.

— Counsels to Parents, Teachers and Students, 405,
406.

Necumpatare in dorinta dupa bogatie — Una dintre cele
mai rodnice surse de zdruncinare a sdndtatii printre
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oameni este devotarea lor pentru castigarea de bani,
o anormald dorintd dupa bogdtie. Ei 1si reduc viata
doar la urmarirea banului, sacrificand restul — odihna
si celelalte inlesniri ale vietii — acestui obiectiv.
Constitutia lor fizica, nativ buna, este distrusa, boala
se instaleazd ca o consecintd a abuzdrii de capacitdtile
fizice, si moartea trage cortina peste o viata compro-
misd. Nici un ban din aceastad bogitie nu poate fi luat
cu el de catre omul care a obtinut-o cu un pret atat
de cumplit. Bani, palate si bogdtie nu mai sunt nimic
pentru el acum; munca lui de-o viatd este mai mult
decat inutild. — The Health Reformer, 1 aprilie, 1877.

Orice fibra a fiintei trebuie avuta in grija — Fiecare organ,

fiecare fibra a trupului trebuie pazite cu sfintenie de
orice practica vatamatoare, dacd vrem sa nu fim printre
cei pe care Hristos 1i prezintd ca umbland pe aceeasi
cale dezonorantd pe care umblau locuitorii pamantu-
lui Tnainte de potop. Cei din aceasta categorie vor fi
sortiti pieirii, pentru cd au persistat in a duce la extrem
obiceiuri neinterzise, au initiat si au acceptat obiceiuri
care nu se gasesc 1n natura umana si care devin pofte
agresive....

Multime de locuitori ai acestei lumi 1si distrug singuri temelia

celui mai inalt interes pamantesc. Ei 1si ruineaza pu-
terea de autocontrol, ajungand neinstare sa aprecieze
realitiitile vesnice. In mod constient ignoranti fati de
natura proprie, ei isi conduc copiii pe aceeasi cale a
ingaduirii de sine, facandu-i sd sufere pedeapsa pentru
cdlcarea legilor naturii....

Obiceiurile noastre in mancare si bautura arata daca suntem

ai lumii sau ne numaram printre cei pe care Domnul,
cu puternica secure a adevarului, 1-a despartit de lume.
Acestia sunt poporul Lui deosebit, zelosi in fapte bune.
— Manuscris 86, 1897.
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Cumpatare in toate lucrurile — Pentru pdstrarea sandtatii
este nevoie de cumpitare in toate lucrurile — In
muncd, in mancare si In bautura. Tatadl nostru Ceresc
a trimis lumina reformei sanatatii pentru a ne feri de
rezultatele rele ale unui apetit degradant, pentru ca
aceia care iubesc curatia si sfintenia sd poata sti cum
sd foloseasca intelept lucrurile bune pe care El 1i le-a
dat si pentru ca, prin exercitarea temperantei in viata
cotidiand, sd poata fi sfintiti prin adevar. — Christian
Temperance and the Bible Hygiene, 52.

Sustindtorii temperantei trebuie sa-si expund standardele pe o
platformd mai largd. Ei vor fi atunci impreuna-lucratori
cu Dumnezeu si, cu fiecare dram de influentd, vor in-

curaja raspandirea principiilor reformei. — Manuscris
86, 1897.
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[142] Capitolul 2 — Trupul — un templu

Raspunderea crestinului — ,,Nu stiti”, intreaba Pavel, ,,ca
voi sunteti Templul lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dum-
nezeu locuieste in voi? Daca nimiceste cineva Templul
lui Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu; cédci
Templul lui Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi”.
Omul este lucrarea mainilor lui Dumnezeu, capodo-
pera Sa, creat pentru un tel Tnalt si sfant; st Dumnezeu
doreste sd scrie legea Sa 1n orice colt al tabernacolului
uman. Fiecare nerv si fiecare muschi, fiecare capacitate
fizica sau intelectuald trebuie pastrate curate.

Dumnezeu vrea ca trupul omenesc sa fie un templu pentru Du-
hul Sau. Cat de solemna este, atunci, rispunderea orica-
rui suflet!... Cat de multi sunt cei care, binecuvantati cu
inteligentd si ratiune, pe care ar trebui sa le foloseasca
spre slava lui Dumnezeu, isi degradeaza voit sufletul
st trupul! Viata lor este o continua partida de supra-
excitare. Meciuri de crichet si fotbal, curse de cai le
absorb toata atentia. Blestemul alcoolului, cu cortegiul
lui de suferinte, pangareste templul lui Dumnezeu....
Prin folosirea alcoolului si tutunului, oamenii injosesc
viata care le-a fost datd pentru teluri Tnalte si sfinte.
Practicile lor sunt definite prin simbolurile uscaturilor,
plevei si miristei. Capacitatile lor, date de Dumnezeu,
sunt pervertite, iar simturile degradate, pentru a sluji
dorintele unei minti senzuale.

Bautorul se vinde pe sine pentru un pahar de otrava. Satana
preia controlul asupra ratiunii lui, asupra sentimentelor
si constiintei lui. Un astfel de om nimiceste templul
lui Dumnezeu. Consumul de ceai ajuta la implinirea
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acestei lucrdri. Si totusi, cat de multi sunt cei care pun
acesti agenti nimicitori pe mesele lor!

Nici un drept de lezare a vreunui organ al mintii sau al
trupului — Nici un om nu are vreun drept de a-si
forma obiceiuri care sldbesc activitatea sdandtoasa a
vreunui organ al mintii sau al trupului. Acela care-
si perverteste puterile pangareste Templul Duhului
Sfant. Domnul nu va face o minune pentru restabi-
lirea sdnatdtii celor care continua sa foloseasca droguri
ce degradeaza intr-atat sufletul, mintea si trupul, in- [143]
cat lucrurile sfinte nu mai sunt apreciate. Cei care se
lasd prada folosirii tutunului si alcoolului nu au apre-
ciere fatd de intelectul lor. Ei nu realizeaza valoarea
facultatilor pe care li le-a dat Dumnezeu si lasd ca
puterile sa li se reduca si sa le decada.

Dumnezeu doreste ca toti aceia care cred in El sa simta ne-
cesitatea perfectionarii. Orice capacitate incredintata
trebuie dezvoltatd. Nimic nu trebuie neglijat. Ca zi-
dire si lucrare a mainilor lui Dumnezeu, omul se afld
sub controlul Lui in toata puterea cuvantului; si, cu
cat Il cunoaste mai bine pe Creatorul lui, cu atét va fi
consideratd mai sacra viata de cdtre om....

Dumnezeu cere de la copiii Lui sa duca o viatd curata si sfanta.
Pentru ca noi sd atingem acest standard, El a dat pe Fiul
Sau. El a asigurat tot ce trebuie pentru a-I face pe om in
stare sa trdiasca nu pentru satisfactii primitive, ca ale
animalelor care pier, ci pentru Dumnezeu si imparadtia
cerului....

Dumnezeu tine o evidenta — Pedeapsa fizicd pentru nesoco-
tirea legilor naturii va aparea sub forma bolii, a fizicului
ruinat si a mortii Tnsesi. Dar, de asemenea, va fi tinut
in amanuntime un bilant al lui Dumnezeu. El tine cont
de orice lucrare, fie bund, fie rea, iar Tn ziua judecatii,
fiecare om va primi potrivit lucrarii lui. Orice célcare a
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legilor vietii fizice este o cdlcare a legilor lui Dumne-
zeu, 1ar pedeapsa va urma fiecareia dintre aceste calcari
de legi.

Casa trupului omenesc, zidirea lui Dumnezeu, necesita o paza
stransd si vigilenta.... Viata fizica trebuie atent cunos-
cuta, cultivata si dezvoltata, pentru ca, prin oameni, na-
tura divina sd poatd fi descoperitd in plinitatea ei. Dum-
nezeu asteaptd de la oameni sd-si foloseasca inteligenta
pe care le-a dat-o si sd foloseasca orice capacitate a
ratiunii lor pentru El. Ei trebuie sd acorde constiintei
suprematia care i-a fost hardzita. Capacitatile intelec-
tuale si fizice, impreuna cu sentimentele, trebuie astfel
cultivate, incat sd poata atinge eficienta maxima. —
The Review and Herald, 6 noiembrie, 1900.

[144] Condusi de o constiinta iluminata — Apostolul Pavel scrie:
,INU stiti cd cei ce aleargd in locul de alergare, toti
aleargd, dar numai unul capata premiul? Alergati, dar,
in asa fel, ca sd cdpatati premiul! Toti cei ce se lupta la
jocurile de obste se supun la tot felul de Infranari. Si
ei fac lucrul acesta ca sd capete o cunund care se poate
vesteji: noi sda facem lucrul acesta pentru o cunund
care nu se poate vesteji.”” — The Signs of the Times, 2
octombrie, 1907.

Pavel aminteste aici de concursurile de alergari, cu care corin-
tenii erau familiarizati. Concurentii de la aceste probe
erau supusi celei mai severe discipline, pentru a fi buni
in incercarea puterii lor. Dieta lor era simpld. Mancaru-
rile complicate si vinul le erau interzise. Hrana lor era
foarte atent aleasa. Ei studiau pentru a sti ce se potrivea
cel mai bine mentinerii lor Tn forma si activi si pentru a
le fi asigurata vigoarea si rezistenta fizica, necesare so-
licitarii la maximum a fortelor. Orice ingdduinta ce ar
fi tins spre slabirea capacitdtilor lor fizice era interzisa.
— The Signs of the Times, 27 ianuarie, 1909.
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Dacd oameni pdgani, neaflati sub controlul unei constiinte ilu-
minate si care nu aveau in vedere temerea de Dumne-
zeu, au fost gata sd se supunad privatiunii si disciplinei
pregatirii, refuzandu-si orice Tngaduintd ce ducea la
sldbirea fortelor, doar pentru o cununa facuta din ma-
terial pieritor si pentru aplauzele multimii, cu cat mai
mult ar trebui cei care aleargd pentru cursa crestind, in
speranta nemuririi si a admiterii in cer, sa fie dispusi sa
renunte la stimulentele nesanatoase si ingdduintele ce
degradeazad moralul, sldbesc intelectul si aduc puterile
nobile in supunere fatd de poftele primitive si fatd de
pasiuni.

Multimi de oameni urmaresc acest joc al vietii, care constituie
lupta crestinului. Si aceasta nu este totul. Impiratul
universului, impreund cu miliardele de ingeri din cer
sunt spectatori la aceasta cursa, privind cu emotie sa
vada cine va invinge, cine va castiga cununa de slava,
care nu se vestejeste. Cu mare interes, Dumnezeu si
ingerii din cer noteazd renuntarea si sacrificiul de sine [145]
si eforturile epuizante ale celor care se angajeaza sa
alerge in cursa crestind. Rasplata datd fiecarui om va fi
proportionald cu perseverenta si seriozitatea cu care el
isi onoreaza participarea la marea Infruntare.

La jocurile la care se referd Pavel, unul singur putea sa-si asi-
gure premiul. Dar 1n cursa crestina, spune apostolul,
,...alerg, dar nu ca si cum n-as sti Tncotro alerg”. La
sfarsitul cursei, noi nu vom fi dezamagiti. Pentru cei
care se conformeaza deplin conditiilor din Cuvantul
lui Dumnezeu si care au constiinta propriei raspunderi
fatd de pastrarea vigorii fizice si a activitatii organis-
mului, pentru a putea dispune de o minte echilibrata
si un moral sanatos, alergarea nu este nesigurd. Ei pot
obtine toti premiul, castigand si purtand cununa slavei
nemuritoare, care nu se vestejeste niciodata....
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Fagaduinte pentru invingator — Lumea nu trebuie sd ne
fie criteriu. Este la moda ingaduinta apetitului fata de
mancaruri bogate si extravagante si stimulente nena-
turale, dezvoltandu-se astfel inclinatiile primitive si
afectandu-se cresterea si dezvoltarea facultdtilor mo-
rale. Nu exista nici o incurajare pentru vreunul din
fiil sau vreuna din fiicele lui Adam ca vor putea in-
vinge in batdlia crestinului, daca nu se hotarasc sa
practice temperanta in toate lucrurile. Daca vor face
lucrul acesta, ei nu se vor lupta ca unul care da cu
pumnul in vant.

Dacd crestinii 1si mentin trupul in stdpanire, aducandu-si toate
poftele si pasiunile sub controlul unei constiinte ilu-
minate, simtindu-se datori fatd de Dumnezeu si de
aproapele lor sd asculte de legile care guverneaza viata
si sdndtatea, vor avea binecuvantarea unei vigori inte-
lectuale si trupesti; ei vor avea putere morala pentru a
se angaja in luptd impotriva lui Satana si, in Numele
Celui care a Tnvins pofta pentru ei, ar putea fi mai mult
decat biruitori, in contul lor. Aceasta lupta este des-
chisd pentru toti care se vor angaja in ea. — The Signs
of the Times, 2 octombrie, 1907.



Capitolul 3 — Temperanta si [146]
spiritualitatea

Predarea in mana lui Satana — Cedand ispitelor lui Satana
de a-si ingaddui necumpadtarea, omul 1si aduce nobilele
capacititi in supunere fata de poftele si pasiunile su-
bumane, iar cand acestea preiau conducerea, cel care
a fost creat putin mai prejos decat ingerii, primind
facultati care pot ajunge la cea mai inalta dezvoltare,
se abandoneaza controlului lui Satana si intrd usor
printre aceia care se afla in robia apetitului. Prin ne-
cumpdtare, unii isi sacrifica jumatate, altii doua treimi
din capacitatile fizice, intelectuale si morale, devenind
marionete in mainile vrajmasului.

Aceia care vor sa aiba mintea limpede, pentru a discerne
masinatiunile lui Satana, trebuie sd-si aibd apetitul sub
controlul ratiunii si al constiintei. Actionarea morala si
viguroasa a nobilelor capacitati ale mintii este esentiald
in desdvarsirea caracterului crestin, iar taria sau sla-
biciunea mintii are foarte mult de-a face cu utilitatea
noastra Tn aceastd lume si cu mantuirea noastra finala.

Ignoranta care a predominat in ceea ce priveste Legea lui
Dumnezeu pentru natura noastra fizica este de plans.
Necumpdtarea de orice fel este o cilcare a legilor vietii
noastre. Imbecilitatea s-a extins alarmant. Pdcatul este
facut atractiv prin Tnvelisul de lumind pe care-l arunca
Satana peste el, iar Satana este foarte satisfacut cand
poate tine, in ceea ce priveste obiceiurile zilnice, lu-
mea crestind sub tirania traditiei, asemenea pdganilor,
lasand ca apetitul sd-1 guverneze.
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Forta trupeasca si intelectuala, sacrificate — Dacad oamenii
inteligenti au puterile morale amortite de necumpata-
rea de orice fel, atunci ei se afla, in multe din obice-
iurile lor, doar cu putin mai presus de pagani. Satana
atrage permanent oameni de sub lumina salvatoare spre
traditie si moda, fara si-i pese de sdndtatea lor fizica,
intelectuald si morala. Marele vrajmas stie cd, daca
pofta si pasiunea predomind, sdndtatea trupului si forta

[147] intelectului sunt sacrificate pe altarul satisfacerii de
sine, iar omul este dus la grabnicd ruina. Dacd mintea
iluminata tine fraiele, controland inclinatiile subumane
s1 mentinandu-le in supunere fata de capacitdtile mo-
rale, Satana stie prea bine cd puterea lui de a birui prin
intermediul ispitelor este foarte mica.

Pentru satisfacerea cerintelor la modi — In vremea noas-
trd, oamenii vorbesc despre veacurile intunecate si se
lauda cu progresul. Dar rdutatea si crima nu scad o data
cu evolutia acestui progres. Este de plans disparitia
simplitatii naturale si sporirea etaldrilor artificiale. Sa-
natatea, puterea, frumusetea si viata lunga, ce caracteri-
zau asa-numitele ,,veacuri intunecate”, sunt rare acum.
Aproape tot ce ar fi de dorit este sacrificat pentru satis-
facerea cerintelor vietii conform modei.

O mare parte a lumii crestine nu are dreptul sd poarte acest
nume. Obiceiurile, extravagantele si, in general, felul
in care 1si trateaza propriile trupuri sunt cdlcari ale
legii fizice si sunt contrare Bibliei. Ei actioneaza, prin
felul in care traiesc, spre provocarea propriei suferinte
fizice si a sldbiciunii mintale si morale.

Prin masinatiunile lui, Satana a facut, in multe privinte, viata
obisnuitd o viata de griji si poveri complicate pentru
intampinarea cerintelor aflate 1a moda. Telul lui prin
acestea este de a mentine mintile atat de profund ocu-
pate cu lucrurile acestei vieti, incat sa nu poata acorda
decat o mica atentie interesului lor mai inalt. Necum-
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pdtarea Tn mancare si in imbracaminte a incarcat intr-
atata mintea lumii crestine, incat reprezentantii ei nu-si
iau timp pentru a se destepta in ceea ce priveste legile
sandtatii lor, in scopul de a putea sa asculte de ele. A
purta Numele lui Hristos nu are prea multd importanta,
daca viata nu corespunde cu vointa lui Dumnezeu des-
coperitda in Cuvantul Sau....

Cand sfintirea este imposibila — O mare parte din toate ne-
ajunsurile care afecteaza familia umana este rezultatul
obiceiurilor rele ale oamenilor, al ignorantei lor voite
sau al dispretuirii luminii pe care a dat-o Dumnezeu in
ceea ce priveste vietuirea lor. Ne este imposibil sa-L [ 148]
slivim pe Dumnezeu 1n vreme ce traim calcand le-
gile vietii. Inima nu poate pastra consacrarea fatd de
Dumnezeu atita vreme cat apetitul este ingdduit. Un
organism bolnav si o minte ravasita din cauza perma-
nentei satisfaceri a poftelor vatamatoare fac imposibild
sfintirea trupului si a spiritului.

Apostolul a nteles importanta stdrii de sdndtate a trupului pen-
tru reusita desavarsirii caracterului crestin. El spune:
,,C1 ma port aspru cu trupul meu si-1 tin in stdpanire, ca
nu cumva, dupa ce am propovaduit altora, eu insumi
sa fiu lepadat.” — Redemption or the Temptation of
Christ, 57-62.

Obiceiurile, gusturile si inclinatiile trebuie educate — Ni-
mic nu poate fi mai ofensator pentru Dumnezeu de-
cat lezarea sau abuzarea de darurile pe care ni le-a
incredintat pentru a le dedica slujirii Lui. ,,...fie ca
mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva, sa faceti totul
pentru slava lui Dumnezeu!”, este scris.

In orice lucrare importanta, existd vremuri de crizd, cand este
mare nevoie ca aceia care sunt implicati sa aibd o minte
limpede. Ei trebuie sd fie oameni care isi dau seama,
asa cum a facut-o apostolul Pavel, de importanta prac-
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ticarii temperantei in toate lucrurile. Avem de fa-
cut o lucrare — o lucrare solidd si serioasd, pentru
invatdtorul nostru. Toate obiceiurile noastre, gusturile
st inclinatiile, trebuie educate in acord cu legile vietii si
sdnatatii. Prin aceasta ne putem asigura cea mai buna
conditie fizicd si putem avea limpezimea mintii pentru
a discerne intre rdu si bine.

Necumpadtarea de orice fel amorteste organele de perceptie

si slabeste intr-atata puterea creierului, incat lucru-
rile vesnice nu sunt apreciate, ci puse 1n rand cu
cele comune. Nobilele capacitati ale mintii, destinate
unor scopuri inalte, sunt aduse in robie fata de pasiu-
nile josnice. Daca obiceiurile fizice nu sunt corecte,
capacitatile intelectuale si morale nu pot fi solide, de-
oarece existd o mare interdependenta intre fizicul si
moralul omului. Apostolul Petru a inteles lucrul acesta
si si-a ridicat glasul, spre avertizare: ,,Prea 1ubitilor, va
sfatuiesc ca pe niste strdini si caldtori, sa va feriti de
poftele firii pamantesti, care se razboiesc cu sufletul.”

Interesele superioare amenintate — Astfel, Cuvantul lui

Dumnezeu ne avertizeaza clar ca, daca nu ne abtinem
de la poftele firii pAimantesti, natura noastra fizica va
fi pusa 1n conflict cu spiritul, Tngdduinta poftei lupta
impotriva sdndtatii si a pacii. Ia nastere astfel un raz-
boi intre atributele nobile si cele josnice ale omului.
Inclinatiile josnice, puternice si active, asupresc sufle-
tul. Interesele mai Tnalte ale fiintei sunt periclitate de
indulgenta fata de un apetit nesatisfacut. — The Signs
of the Times, 27 1anuarie, 1909.

O lectie pentru adventistii de ziua a saptea — Cazul fiilor

lui Aaron a fost consemnat pentru binele poporului
lui Dumnezeu si trebuie sa-1 invete indeosebi pe cei
care se pregatesc pentru a doua venire a lui Hristos ca
ingaduirea unui apetit stricat distruge simtirile fine ale
sufletului si afecteaza intr-atat capacitatile de ratiune,
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pe care Dumnezeu le-a dat omului, incat cele spiritu-
ale si sfinte isi pierd sacralitatea. Neascultarea pare o
placere, nu un pacat urias. — The Signs of the Times,
iulie, 1880.

Orice practica vatamatoare trebuie biruita — Principiile
temperantei sunt cuprinzatoare si existd pericolul ca
aceia care au primit o mare lumina despre acest subiect
sd nu reuseasca sad aprecieze aceastd lumind. Dumne-
zeu cere ca poporul Sau, care traieste 1n aceste zile de
pe urmd, sad biruie orice practica daundtoare, prezen-
tandu-si trupurile ca o jertfa vie, sfanta si placuta Lui,
pentru a obtine un loc la dreapta Sa.

Este datoria noastra sa ne ludm soarta in maini si sa ne stra-
duim sd ne punem mintea, vointa si gusturile Tn acord
cu cerintele Creatorului nostru. Numai harul lui Dum-
nezeu ne poate face capabili de asa ceva; prin puterea
lui, vietile noastre pot fi puse in armonie cu principiile
corecte. Vom secera ceea ce am semanat si numai aceia [ 150]
care s-au supus vointei lui Dumnezeu sunt cu adevarat
intelepti. — Scrisoarea 69, 1896.

Sub controlul unei constiinte iluminate — Daca crestinii
si-ar aduce toate poftele si pasiunile sub controlul unei
constiinte iluminate, simtindu-se datori fata de Dum-
nezeu si aproapele lor sa asculte de legile care guver-
neaza viata si sdndtatea, ar avea binecuvantarea unei
vigori intelectuale si fizice; e1 ar avea putere morald
pentru a se angaja in lupta impotriva lui Satana si, in
Numele Celui care a Tnvins pofta pentru ei, ar putea fi
mai mult decit invingatori, in contul lor. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 39, 40.

De ce vor cadea multi — Dorim ca surorile noastre, care
acum isi fac singure rdu prin obiceiuri gresite, sa aban-
doneze aceste obiceiuri si sd iasd Tn evidentd ca lucra-
toare Tn domeniul reformei. Motivul pentru care multi
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dintre noi vor cddea cand va veni timpul de stramtorare
este lejeritatea in cumpatare si ingaduinta apetitului.

Moise a predicat mult pe marginea acestui subiect si motivul
pentru care poporul nu a intrat 1n tara fagaduita I-a
constituit frecventa lor Tngaduire a apetitului. Nouazeci
la suta din rautatea copiilor de azi este produsa de
necumpadtarea Th mancare si bauturd. Adam si Eva au
pierdut Edenul prin ingdduinta fatd de apetit si noi il
putem recapdta numai prin refuzarea aceluiasi apetit.
— The Review and Herald, 21 octombrie, 1884.

Alergati, dar, ca sa capatati premiul! — Biruinte pretioase
sunt de castigat si invingdtorii din aceastd batilie Tm-
potriva apetitului si a oricdrei pofte lumesti vor primi
0 cununa a vietii care nu paleste, un loc binecuvantat
in cetatea ale cdrei porti sunt din margaritar si a carei
temelie este din pietre pretioase. Nu este acest pre-
miu demn de a ne stradui pentru el? Nu merita orice
efort posibil? Sd alergam, dar, pentru a-1 putea cdpata.
— The Signs of the Times, 1 septembrie, 1887.
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Nu putem avea o corectd intelegere a subiectului temperantei
pand nu-1 privim din perspectiva biblica. Si nicaieri
nu vom afla o mai cuprinzatoare si expresiva ilus-
trare a adevdratei temperante si a binecuvantarilor ce o
insotesc ca in prezentarea istoriei profetului Daniel si a
prietenilor lui, petrecutd la curtea Babilonului. — The
Signs of the Times, 6 decembrie, 1910.

Cand poporul Israel, imparatul lui, conducdtorii si preotii au
fost dusi 1n robie, patru dintre ei au fost alesi pentru
a sluji la curtea Tmparatului Babilonului. Unul din-
tre acestia era Daniel care, de timpuriu, daduse semne
cd detine o remarcabild iscusintd pe care avea sa o
dezvolte ulterior. Acesti tineri erau de origine princi-
ard, fiind prezentati drept niste ,,tineri fara vreun cusur
trupesc, frumosi la chip, inzestrati cu intelepciune in
orice ramura a stiintei, cu minte agera si pricepere”.
Observand talentele deosebite ale acestor tineri, Tmpa-
ratul Nebucadnetar a hotirat sa-i pregateasca pentru
a ocupa pozitii importante in Tmpardtia lui. Pentru a
putea fi pe deplin calificati pentru viata la curte, tre-
buia, potrivit obiceiului oriental, ca ei sd invete limba
haldeilor si sd fie supusi, vreme de trei ani, unui atent
curs de pregdtire fizicd si intelectuala.

Tinerii din aceastd scoald nu numai ca aveau acces in palatul
impdrdtesc, dar trebuiau si sa manance din mincarea
si sd bea din vinul de la masa impdratului. Prin toate
acestea, imparatul nu considera numai ca le acorda o
mare onoare, ci si cd le asigurad cea mai buna dezvoltare
fizica si mintala posibila.

155
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Testul — Printre bucatele puse dinaintea impdratului se afla

carnea de porc si alte carnuri declarate necurate de le-
gea lui Moise si care fuseserd in mod expres interzise.
Acum, Daniel se afla Tn fata unui examen sever. Avea
el sa tind la Invataturile pdrintilor poporului, referitoare
la mancare si bauturd, ofensandu-1 pe rege si, proba-
bil, pierzandu-si nu numai pozitia, dar si viata? Sau
avea sd nesocoteasca porunca Domnului, pastrandu-si
favoarea regelui si asigurandu-si, astfel, mari avan-
taje intelectuale si cele mai incantatoare perspective
lumesti?

Daniel n-a stat mult pe ganduri. El a decis sa ramana ferm,

integru, oricare ar fi fost rezultatul. El ,,s-a hotarat sa
nu se spurce cu bucatele alese ale imparatului si cu
vinul pe care-1 bea imparatul.”

Nici ingust, nici bigot — Sunt multi azi, printre cei ce se

declara crestini, care ar spune cd Daniel a fost prea
scrupulos, declarandu-1 ingust si bigot. Ei considera
problema mancarii si a bauturii drept una cu prea mici
consecinte pentru a reclama o pozitie atat de hotarata,
pozitie care implicd posibila sacrificare a oricdrui avan-
taj lumesc. Dar aceia care rationeaza astfel vor des-
coperi, in ziua judecitii, cd s-au Intors de la cerintele
exprese ale lui Dumnezeu, stabilindu-si propria opi-
nie ca standard al binelui si al raului. Ei vor descoperi
cd ceea ce le parea neimportant nu era privit la fel
st de Dumnezeu. Cerintele Lui trebuie respectate cu
sfintenie. Cei care accepta si ascultd de unul din pre-
ceptele lui Dumnezeu, pentru ca lucrul acesta le este
convenabil, Tn timp ce alt precept 1l resping, pentru ca
respectarea lui cere un sacrificiu, coboarad standardul
binelui si, prin exemplul lor, 11 conduc si pe altii la o
slabd considerare a Legii sfinte a lui Dumnezeu. ,,Asa
spune Domnul!” trebuie sd fie regula noastra in toate
lucrurile.
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Un caracter fara pata — Daniel a fost supus celor mai grele
ispite care pot confrunta tineretul de azi si, totusi, a
fost credincios educatiei religioase primite in primii
ani ai vietii. El a fost inconjurat de influente calculate
sd-1 corupa pe aceia care oscileaza intre principiu si
inclinatie, dar Dumnezeu ni-1 prezintd ca un caracter
fard pata. Daniel n-a indraznit sd se increada in propria-
i putere morald. Rugédciunea era o necesitate pentru
el. El L-a facut pe Dumnezeu tdria lui si temerea de
Dumnezeu se afla intotdeauna 1n vederea lui, 1n orice
intreprindere a acestei vieti.

Daniel avea darul blandetii pure. El era credincios, ferm si
distins. El cduta sa trdiasca in pace cu toti, dar era de
nestrdmutat, Intocmai ca semetul cedru, ori de cate ori
era in joc vreun principiu. In tot ceea ce nu intra in
coliziune cu supunerea lui fatd de Dumnezeu, el era
ascultdtor fata de cei care aveau autoritate asupra lui.
Dar Daniel avea o atat de 1nalta intelegere a cerintelor
lui Dumnezeu, incat cerintele conducatorilor lumesti
erau subordonate celor dintai. El nu avea sa fie condus,
prin nici o ratiune egoista, sa se abatd de la datoria lui.

Caracterul lui Daniel este prezentat lumii ca un exemplu activ
a ceea ce poate face harul lui Dumnezeu din omul cdzut
din nastere si corupt prin pacat. Raportul vietii lui pline
de noblete si tagdduire de sine este o Tncurajare pentru
omenire. Din acest raport, ne putem ntdri pentru ca
sd rezistam Tn mod demn si ferm ispitei si, cu darul
blandetii, sd stdim de partea binelui, in cea mai dificild
incercare.

Aprecierea lui Dumnezeu, mai scumpa decat viata — Da-
niel ar fi putut gasi o scuza plauzibild pentru abandona-
rea obiceiurilor lui de strictd temperantd; dar aprobarea
lui Dumnezeu era mai dragd pentru el decat favoarea
celui mai mare potentat pimantesc — mai dragd decat
viata insdsi. Obtinand, printr-o purtare frumoasa, fa-



[154]

158

Temperantd

voarea dregatorului responsabil cu tinerii evrei, Daniel
a cerut ca lui si tovarasilor lui sa le fie ingdaduit sa nu
manance din mancarea imparatului si sd nu bea din vi-
nul lui. Dregdtorul se temea cd, dand curs acestei cerert,
si-ar putea atrage dizgratia impdratului, punandu-si ast-
fel viata in pericol. La fel ca multi oameni de azi, el
credea ca o dietd cumpatata 11 va face pe acesti tineri
sd arate palizi si bolndviciosi, fara putere in muschi, pe
cand bogatele mancdruri de la masa Tmpdratului i-ar fi
facut puternici si frumosi si le-ar fi stimulat activitatea
fizica si intelectuala.

Daniel a cerut ca hotararea sa fie luata in urma a zece zile de

incercare, perioada in care tinerilor evrei sa li se inga-
duie sd mdnance alimente simple, in vreme ce colegii
lor se infruptau din ,,delicatesele” Tmparatului. Cererea
aceasta a fost, in final, satisfacuta si atunci Daniel a
stiut sigur cad va avea castig de cauza. Desi doar un
adolescent, el observase efectele vatamatoare ale vi-
nului si mancarurilor grele asupra sdndtatii mintale si
fizice.

Dumnezeu da castig de cauza celor ce-I slujesc — La

sfarsitul celor zece zile, rezultatul s-a dovedit cu totul
opus asteptdrilor dregdtorului. Nu numai 1n ceea ce
privea infdtisarea, ci si in activitatea fizica si vigoarea
mintii, cei care fuseserda cumpatati dovedeau o remar-
cabila superioritate fatd de colegii lor care dddusera
frau liber apetitului. In urma acestui test, lui Daniel si
tovarasilor lui le-a fost ingaduit sd continue dieta lor
simpld, pe intreg parcursul pregatirii lor pentru slujbele
impdrdatesti.

Dumnezeu a apreciat fermitatea si renuntarea la sine a acestor

tineri evrei si binecuvantarea Lui a fost peste ei. El
,-a dat acestor patru tineri stiinta si pricepere pentru
tot felul de scrieri si intelepciune; mai ales, Tnsd, a
facut pe Daniel priceput in toate vedeniile si in toate
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visele”. La terminarea celor trei ani de pregatire, cand
priceperea si stiinta lor a fost probata de imparat, acesta
nu a gasit ,,nici unul ca Daniel, Hanania, Misael si
Azaria. De aceea au fost primiti in slujba impdaratului.
In toate lucrurile care cereau intelepciune si pricepere
si despre care ii intreba impdratul, ii gdsea de zece ori
mai destoinici decat toti vrajitorii si cititorii in stele,
care erau in toatd imparatia lui.”

Controlul de sine, o conditie a sfintirii — Viata lui Daniel
este o ilustrare inspiratd a ceea ce inseamna un caracter
sfintit. Ea prezinta o lectie pentru toti, dar mai ales pen-
tru tineri. O strictd conformare la cerintele lut Dumne-
zeu este benefica sanatatii trupului si a mintii. Pentru a
atinge cel mai inalt standard al realizdrilor morale si in-
telectuale, este nevoie sd cadutdm intelepciune si putere
la Dumnezeu si sd respectam principiile unei cumpa-
tiri stricte in toate obiceiurile vietii. In experienta lui
Daniel si a tovardsilor lui avem un exemplu al triumfu-
lui principiilor asupra ispitei de a ceda apetitului. Ea
ne aratd ca, motivati de un principiu religios, tinerii pot
triumfa asupra poftelor carnii, raimanand credinciosi
cerintelor lui Dumnezeu chiar cu pretul unui mare sa-
crificiu.

Ce-ar fi fost dacd Daniel si tovardsii lui ar fi facut un com-
promis cu acei dregdtori pagani, cedand presiunii de
ocazie si mancand si band conform obiceiurilor babi-
lonienilor? Acest singur caz de departare de la prin-
cipii le-ar fi slabit bunul simt si repulsia fatda de rau.
Ingdduinta apetitului ar fi implicat sacrificarea vigorii
fizice, a limpezimii intelegerii si a puterii morale. Un
pas gresit ar fi dus, probabil, la altii pana cand, legdtura
lor cu cerul fiind afectata, ei ar fi fost doborati de ispita.

Dumnezeu a spus: ,,Caci voi cinsti pe cine Ma cinsteste.” De-
pinzand cu incredere nestramutatd de Dumnezeul lui,
duhul puterii profetiei a venit peste Daniel. In acelasi
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timp cu instruirea omeneascd pentru indatoririle vietii
de la curte, el era invdtat de Dumnezeu sa citeasca tai-
nele veacurilor viitoare si sd prezinte generatiilor ce
veneau, prin simboluri si asemanari, minunatele lucruri
ce urmeaza sd se intample 1n zilele de pe urma. — The
Sanctified Life, 15-19.

Tinerii evrei nu au actionat cu Tncumetare, ci Tn neclintita

bizuire pe Dumnezeu. Ei n-au ales s fie in discordantd,
dar au preferat lucrul acesta decat sa-L dezonoreze pe
Dumnezeu. — Prophets and Kings, 483.

Rasplata cumpatarii noastre — Robii evrei erau supusi

acelorasi pasiuni ca noi. In mijlocul influentelor se-
ducitoare de la curtile luxuriante ale Babilonului, ei
au ramas neclintiti. Tinerii de azi sunt Tmpresurati de
ademeniri spre satisfacere de sine. In orasele noastre
mari, indeosebi, orice forma de satisfacere a poftei este
facutd accesibila si tentantd. Aceia care, asemeni lui
Daniel, refuzd sa se intineze vor secera rasplata pentru
obiceiurile cumpadtarii. Cu fizicul lor mai robust si cu
o rezistentd sporitd, ei au un capital la care sa apeleze
in caz de necesitate.

Obiceiurile bune in domeniul fizic aduc superioritate intelec-

tuald. Puterea inteligentei, tonusul fizic si durata vietii
depind de legi care nu se schimba. Dumnezeul Creator
nu Se va implica in ferirea oamenilor de consecintele
violdrii cerintelor naturii. Acela care se luptd pentru
desdvarsire trebuie sa fie temperat 1n toate lucrurile.
Limpezimea mintii lui Daniel si fermitatea tintei lui,
puterea lui de a cunoaste si de a rezista ispitei se da-
torau, Tn mare masurd, simplitatii dietei, combinate cu
viata lui de rugaciune.

Existd mult adevar 1n afirmatia: ,,Fiecare om este arhitectul

propriului destin”. Daca parintii sunt raspunzatori pen-
tru amprenta caracterului si pentru educatia fiilor si
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fiicelor lor, este la fel de adevarat cd pozitia si utilita-
tea noastra in lume depind, in mare masura, de cursul
actiunilor noastre. Daniel si tovarisii lui se bucurau
de beneficiile unei educatii corecte din vremea cand
au fost mici, dar numai aceste avantaje nu i-ar fi putut
face ceea ce erau. A venit timpul cand trebuia ca ei sd
actioneze pe cont propriu — cand viitorul lor depindea
de ce aveau sa facd. Atunci ei au hotdrat si fie loiali
lectiilor pe care le invataserd in copildrie. Temerea de
Dumnezeu, care este inceputul intelepciunii, a fost te-
melia maretiei lor. — The Youth’s Instructor, 9 iulie,
1903.
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Capitolul 5 — Mancarea de pe mesele
noastre

Necumpatarea chiar pe mesele lor — Multe mame, care

deplang lipsa cumpadtarii care se afla pretutindeni,
nu privesc destul de adanc, pentru a vedea cauza.
Prea adesea, aceasta este initiatd de masa din ca-
min. Multe mame, chiar dintre cele care se declara
crestine, pun zilnic Tnaintea familiei 0 masd bogata in
feluri de mancare ce starnesc apetitul si Tncurajeaza
supraalimentatia. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 75, 76.

Dupd o vreme, prin continua Tngaduire a poftei, organele di-

gestive devin slabe si mancarea consumatd nu mai
satisface apetitul. Se instaleazd in organism o stare
nesdndtoasa si apare o dorintd dupa alimente mai tari.
Ceaiul, cafeaua si mesele cu carne produc un efect
imediat. Sub influenta acestor otravuri, sistemul nervos
este excitat si, Tn unele cazuri, pentru moment, inte-
lectul pare inviorat si imaginatia mai activd. Deoarece
aceste stimulente produc pe moment asemenea rezul-
tate agreabile, multi oameni conchid cd au intr-adevar
nevoie de ele si continud sd le foloseasca....

Apetitul este educat si doreasca ceva mai tare, care sa tinda

sd mentind aceastd stare si sa mareasca excitatia pla-
cutd, pand cand ingdduinta devine obicei, existand, de
asemenea, o continud dorintd dupa un stimulent mai
puternic, cum ar fi tutunul, vinul si bauturile alcoolice.
— Testimonies for the Church 3:487, 488.
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Hrana sanatoasa, pregatita simplu — Orice mama ar trebui
sd 1a aminte cu grija la masa ei, neldsand sd apara
pe ea nimic care sa prezinte cea mai slabad tendinta
de a pune temelie obiceiurilor necumpatate. Hrana
trebuie pregatita intr-un mod cat se poate de simplu,
fara condimente si picanterii si chiar fard sare inutild.

Voi, care aveti pe inima binele copiilor vostri si care vreti sd-i
vedeti crescand cu gusturile nepervertite, trebuie sa
va urmati cu perseverentd calea impotriva trairilor si
practicilor la moda. Daca vreti sa-i aveti calificati sa
fie folositori pe pamant si sd obtind rasplata vesnica
in Tmpadrdtia slavei, trebuie sa-1 Tnvatati sa asculte de
legile Tui Dumnezeu, atit cele din natura, cat si cele
din Cuvant, in loc sa dea curs obiceiurilor lumii.

Efortul sarguincios, rugdciunea si credinta, impletite cu un
exemplu corect, nu vor fi neroditoare. Aduceti-va, in
credinta, copiii la Dumnezeu si cautati sa imprimati [ 158]
in mintile lor impresionabile sentimentul datoriei pe
care o au fata de Tatal lor ceresc. Va fi nevoie de lectie
cu lectie, rand cu rand si precept cu precept, aici putin,
dincolo putin. — The Review and Herald, 6 noiembrie,

1883.

Jumatate din mame, regretabil de ignorante — Jumatate
dintre mame nu stiu cum sa gateasca si ce sa pund pe
masa n fata copiilor lor. Ele le pun dinainte micutilor
lor nervosi acele substante tari care le ard gatul si in-
tregul traseu spre delicatele tnvelisuri ale stomacului,
facandu-l asemeni unui bocanc ars, astfel Tncat acesta
nu mai recunoaste hrana sandtoasa. Micutii se aseaza
la masa si nu vor putea manca aceasta sau aceea si vor
dicta, primind ceea ce pretind, indiferent daci este sau
nu spre binele lor.

As recomanda ca ei sa fie ldsati fara acestea cel putin trei
zile, pana ce vor fi destul de fliméanzi pentru a le place
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alimentele bune si hranitoare. Eu mi-as asuma acest
risc de a-1 flimanzi. N-am pus pe masa mea lucruri din
care nu le-as fi dat voie copiilor mei sa se infrupte si
le pun dinainte exact ceea ce as manca si eu. Copiii
mananca din aceste alimente si nu le trece niciodata
prin minte sa ceard lucruri care nu se afla pe masa. Nu
trebuie sd ingaduim apetitul copiilor nostri punandu-le
pe masd aceste alimente tari. — Manuscris 3, 1888.

Pavarea caii spre necumpatare — Alimentatia poporului

american este, in general, pregititd intr-un mod care
determind aparitia bautorilor de alcool. — Testimonies
for the Church 3:563.

Cei care cred adevarul prezent trebuie sa refuze sa bea cafea

sau ceai, pentru cd acestea starnesc dorinta pentru un
stimulent mai puternic. Ei trebuie sa refuze sa manance
carne pentru ca si aceasta starneste o dorintd pentru
bauturi tari. Alimente hranitoare, pregatite cu gust si
pricepere, trebuie sa constituie acum dieta noastrd. —
Evangelism, 265.

Carnea excita — Rezultatele imediate ale consumarii de

carne pot fi, aparent, revigoratoare pentru organism,
dar acesta nu este un motiv pentru a o considera cel
mai bun element al dietei. Uzul moderat al coniacului
are acelasi efect pe moment, dar cand influenta lui ex-
citantd a trecut, rimane un simtdmant de moleseala si
slabiciune. Aceia care se hranesc cu alimente simple si
hranitoare, care nu sunt excitante, sunt mai rezistenti
la muncd de-a lungul vremii decat consumatorul de
carne sau bautorul de alcool. Cei care lucreaza in aer
liber vor simti mai putind vatamare datorata folosirii
alimentelor din carne decat cei cu activitdti sedentare,
pentru cd soarele si aerul sunt de mare ajutor digestiei
si contribuie mult la contracararea efectului obiceiuri-
lor gresite in ceea ce priveste mancarea si bautura.
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Efectele stimulentelor — Toate stimulentele accelereaza
anormal masinaria umana si desi, pentru moment, vita-
litatea si puterea par a spori, proportional cu influenta
iritanta folosita trebuie sa existe o reactie, urmand o
slabiciune corespunzdtoare cu gradul de excitare nena-
turald ce a fost produsa.

Cand este simtitd aceasta sldbiciune, va fi folosit din nou ceva
care sd stimuleze si sa tonifice organismul, pentru a
oferi imediat eliberarea de neplacuta moliciune. Natura
omului este treptat educatd sa depindd de acest reme-
diu la care se recurge des, pana ce capacititile fizice
sunt slabite prin frecventa lor stimulare la activitate
nenaturald. Toti oamenii trebuie sa fie cunoscatori ai
legilor existentei lor. Cum sa trdiesti, cum sa muncesti
cat trebuie si cum sa mananci si sa bei pentru a fi sa-
ndtos acestea trebuie sd fie un important subiect de
studiu.

Cu cat trdim mai natural si mai simplu, cu atat mai capabili
vom fi sd rezistdm epidemiilor si bolilor. Dacd obiceiu-
rile noastre sunt bune si organismul nu ne este sldbit de
activitate anormala, natura ne va furniza tot stimulul
de care avem nevoie....

Apetitul, un indicator nesigur — Formula pe care multi o
recomanda este s mananci ori de cite ori ai senzatia
de foame si sd mananci pana la saturatie. Un astfel de
curs duce la boala si la multe rele. Apetitul, in zilele
noastre, nu este, in genere, natural si, prin urmare, el nu
este un indicator corect al necesitdtilor organismului.

El a fost rasfatat si prost directionat pana ce a devenit ne- [160]
sandtos, nemaiputand fi considerat un indicator sigur.
Natura umana a fost abuzata si eforturile ei impiedi-
cate, prin obiceiuri rele si prin ingaduirea capriciilor
pacatoase, pana cand gustul si apetitul au ajuns la fel
de pervertite.
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Pofta pentru mancaruri cu carne este nenaturald. La inceput,
nu a fost asa. Apetitul pentru carne a fost provocat
si promovat de cdtre om. Creatorul ne-a oferit n zar-
zavaturi, cereale si fructe, toate elementele de hrana
necesare sanatatii si puterii. Carnea nu ficea parte din
hrana lui Adam si a Evei, Tnainte de cdderea lor. Daca
fructele, zarzavaturile si cerealele nu sunt suficiente
pentru a indeplini cerintele organismului uman, in-
seamnd ca Creatorul a facut o greseala in asigurarea
hranei omului....

Pentru ca Israelul sa-si poata mentine forta fizica si mo-
rala — Dumnezeu nu a eliminat carnea din hrana
evreilor in pustie pentru a-si demonstra autoritatea,
ci pentru binele lor, ca ei sa-si poatad mentine puterea
fizica si morala. El stia ca alimentele de provenienta
animald stimuleazd pasiunile subumane si sldbesc inte-
lectul. El stia cd satisfacerea apetitului evreilor pentru
carne le slabea puterile morale, facandu-1 atat de iras-
cibili, incat vasta ostire a lor sa devina nesupusa, iar ei
sd piardd inaltul simtdmant al obligatiilor lor morale si
sd refuze sa ramanad sub controlul legilor intelepte ale
lui Iehova. Violenta si razvratirea ar fi existat Tn mijlo-
cul lor, facand imposibil ca ei sa fie un popor curat si
fericit in tara Canaanului. Dumnezeu stia ce este cel
mai bine pentru copiii lui Israel si de aceea i-a lipsit in
mare masurd de carne ca aliment.

Satana i-a ispitit sa considere acesta un fapt nedrept si crud.
El i-a facut sad pofteasca lucruri interzise, pentru ca
vedea cd, prin ingdduirea unui apetit stricat, deveneau
supusi firii lor si puteau usor fi condusi sa faca voia
lui; functiile mai primitive ale organismului erau astfel
intdrite, in vreme ce capacitdtile morale si intelectuale
sldbeau.

[161] Satana nu este un novice in ceea ce priveste pierzarea suflete-
lor. El stie bine ca daca-i1 poate conduce pe oameni la
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obiceiuri gresite in ceea ce priveste mancarea si bau-
tura a castigat, In mare masura, controlul mintii si al
pasiunilor lor mai primitive. La Tnceput, omul manca
din roadele pamantului, dar pacatul a dus la folosi-
rea carnii animalelor ucise, ca aliment. Aceasta dieta
actioneaza in mod direct impotriva spiritului adevdratei
fineti si puritdti morale. Ceea ce este introdus in sto-
mac intrd in circuitul organismului si este transformat
in carne si sange....

Dumnezeu cere ca poporul Sdu sa fie cumpadtat 1n toate lu-
crurile. Exemplul lui Hristos din timpul lungului Sdu
post in pustie trebuie sa-i invete pe urmasii Lui sa-1
respingd pe Satana cand vine sub paravanul apetitu-
lui. Dupa aceea, ei pot avea influentd pentru reforma
celor care au fost rataciti prin ingaduirea apetitului si
si-au pierdut puterea morald de a invinge slabiciunea
si pacatul care i-au luat Tn stdpanire. Asa pot crestinii
sd-si procure sanatate si fericire intr-o viata curata si
bine pusd la punct, avand o minte limpede si neintinatd
inaintea lui Dumnezeu. — The Signs of the Times, 6
1anuarie, 1876.

Reforma, asa cum o vede noul convertit — Cand solia
ajunge la cei care n-au auzit adevarul prezent, ei vad ca
o mare reforma trebuie sd aiba loc 1n dieta lor. Ei vad cd
trebuie sd lase alimentele din carne, pentru ca aceasta
creeazd un apetit pentru bauturi alcoolice si aduce
boald in organism. Prin mancarea de carne, capacitatile
fizice, intelectuale si morale sunt slabite. Omul este
cladit din ceea ce mananca. Pasiunile primitive pre-
domina, ca rezultat al mancarii de carne, al folosirii
tutunului si al consumului de bauturi alcoolice. — Co-
unsels on Diet and Foods, 268, 269.

Necumpatarea prin varietatea felurilor de mancare —
Eu merg mai departe si spun ca ar trebui practicatad
temperantd si in prepararea hranei si in varietatea felu-
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rilor gatite, pentru ca mama sa fie crutata pe cat posibil
de munca. Marea varietate a felurilor nu este esentiald
pentru sustinerea traiului; in schimb, ea afecteaza or-
ganele digestive, provocand lupte in stomac. Hrana
simpld, luatd impreuna cu binecuvantarea lui Dum-
nezeu, va sustine viata si va fi cea mai buna pentru
intreaga fiinta.

Putini isi dau seama c&, in general, stomacului 1 se dd mai

multd mancare decit este necesara. Dar mancarea in
plus este o povard pentru stomac si afecteaza Intreaga
structura a omului. — Manuscris 50, 1893.

Mancatul peste masura constituie necumpatare — Ne-

cumpdtarea este observata atat in cantitatea, cat si in
calitatea hrane1 mancate. — Counsels on Health, 576.

Necumpadtarea cuprinde multe aspecte. La unii oameni, ea

constd in mancatul in cantitdti prea mari a unor ali-
mente care, daca ar fi luate in masura rezonabila, n-ar
exista nimic de obiectat. Tot ceea ce este trimis in sto-
mac peste nevoia de moment a organismului devine un
element de pericol, afectand organul digestiv si pro-
vocand dispepsie. Continua supraalimentatie uzeaza
puterile vietii si priveaza creierul de capacitatea de a-si
face lucrarea. — Manuscris 155, 1899.

Cel care 1si Tngdaduie sa minance fard masura, care isi suprain-

carca organele digestive pand cand devin incapabile sd
se ocupe in mod corespunzator de alimentele inghitite
este, de asemenea, un om necumpdtat si va descoperi
ca 1i este imposibil sa discearna clar lucrurile spirituale.
— Manuscris 41, 1908.

Tatdl nostru ceresc doreste sa folosim cu discretie lucrurile

bune pe care ni le-a dat. — The Signs of the Times, 27
1anuarie, 1909.
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Ceva important pentru mantuirea noastra — Cei care nu
fac o reforma a sanadtdtii se trateaza singuri nedrept
si neintelept. Prin ingdduirea apetitului, ei isi produc
teribile vatamari. Unii pot crede ca problema dietei
nu este destul de importantd pentru a fi considerata
o chestiune de religie. Dar fac o mare greseala. Cu-
vantul lui Dumnezeu spune: ,,...Fie cd mancati, fie ca
beti, fie ca faceti altceva, sa faceti totul pentru slava lui  [163]
Dumnezeu.” Temperanta in toate privintele are un loc
important 1n realizarea mantuirii noastre. — Evange-
lism, 265.

Daca oamenii trdiesc cu perseverenta in acord cu legile vietii
si ale sdnatdtii, vor observa rezultatele binecuvantate
ale unei totale reforme a sdnatatii. — The Signs of the
Times, 6 1anuarie, 1876.

Toti sunt probati — Este de mare importantd ca, individual,
sd ne facem bine partea si sa avem o buna intelegere
asupra a ceea ce trebuie sa mancam si sa bem si cum
sd trdim pentru a ne pdstra sanatatea. Toti oamenii
sunt probati, pentru a se vedea dacd acceptd principiile
reformei sdndtdtii sau daca urmeaza cursul ingaduintei
de sine. — Counsels on Diet and Foods, 34.
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Capitolul 6 — Pozitia noastra
— Abstinenta totala

Singurul curs sigur — Singurul curs sigur este acela sa nu

atingi, sd nu gusti, sa nu umbli cu cafea, vinuri, tutun,
opium si bauturi alcoolice. Nevoia oamenilor acestei
generatii de a apela la ajutorul puterii propriei vointe,
intarite de harul lui Dumnezeu, pentru a putea infrunta
ispitele lui Satana si pentru a putea rezista si celei mai
mici forme de ingdduire a apetitului pervertit, este de
doua ori mai mare decat era cu mai multe generatii
inainte. Dar generatia actuald are mai putind putere de
autocontrol decét cele care au trdit atunci. — Testimo-
nies for the Church 3:488.

Sa nu ludm niciodata vreun pahar cu bauturd alcoolicd, si nici

sd nu ne atingem de el vreodatd. — Manuscris 38a,
1905.

Vointa de a nu atinge, a nu gusta si a nu umbla cu ele —

Daca toti ar fi vigilenti si credinciosi 1n a se pdzi in fata
micilor inceputuri, create de folosirea moderata a asa-
numitelor nevinovate vin si cidru, larga cale spre betie
ar fi inchisa. Ceea ce trebuie in fiecare comunitate este
un obiectiv ferm si o vointa de a nu atinge, nu gusta si
nu umbla cu ce nu trebuie. Atunci reforma cumpatarii
va fi solidd, permanentd si atenta. — The Review and
Herald, 25 martie, 1884.

Abtineti-va cu strictete de la orice aliment sau bautura exci-

tantd. Sunteti proprietatea lui Dumnezeu si nu trebuie
sa abuzati de nici un element al organismului. Trebuie
sd va ingrijiti cu intelepciune trupul, pentru a exista o
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perfecta dezvoltare a intregii fapturi. Nu este un act de
ingratitudine sa faceti orice lucru care v-ar sldbi pute-
rile vitale astfel Tncat sd nu fiti in stare sa-L reprezentati
pe El sau sa faceti lucrarea pe care o are pentru voi?
— Scrisoarea 236, 1903.

Principiile temperantei, parte a Legii lui Dumnezeu —
Dacd oamenii ar pazi strict si constiincios Legea
lui Dumnezeu, n-ar exista betivi, n-ar exista oameni
dependenti de tutun, nici necazuri, lipsuri si crime. Lo-
calurile cu bauturi alcoolice ar fi inchise din lipsa de
clienti si 90 % din toatd mizeria prezentd in lume s-ar
sfarsi. Tinerii ar merge drept si distins, cu pasul elastic
si degajat, cu privirea senina si tenul sanatos.

Atunci cand, de la amvoane, pastorii desconsidera Legea lui
Dumnezeu, ciand se unesc cu lumea in a o face ne-
populard, cand acesti invatdtori ai poporului isi per-
mit bdutura si narcoticele societitii, ce adancime a
viciului ne-ar mai putea surprinde la tineretul acestei
generatii?... Ati auzit mult de autoritatea si sacrali-
tatea Legii Celor Zece Porunci. Dumnezeu este au-
torul acestei Legi, care este baza guvernarii Sale in
cer si pe pamant. Toate natiunile luminate si-au fun-
damentat constitutiile pe aceastd temelie a intregii legi.
Cu toate acestea, legiuitorii si conducdtorii, care sunt
recunoscuti ca lideri si invdtatori ai poporului, trdiesc
in cdlcare fatisa a principiilor impuse 1n aceste statute
sfinte.

Multi pastori il predica pe Hristos de la amvon si, dupa aceea,
nu pregetd sd-si amorteascd simturile la mese cu vin
sau chiar ingaduindu-si coniac si alte bauturi tari. Stan-
dardul crestin spune: ,,Nu atinge, nu gusta, nu umbla
cuele”, iar legea existentei noastre fizice repeta cu tarie
solemna dispozitie. Este datoria fiecdrui slujitor crestin [ 165]
sd prezinte clar acest adevar poporului sdu, invatandu-i
prin sfat si exemplu, deopotriva....
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Biserica crestind este desemnatd sa fie sarea pamantului, lu-
mina lumii. Putem spune lucrul acesta despre bisericile
de azi, ai caror multi membri folosesc nu numai mize-
rul narcotic al tutunului, dar si vin ametitor si bauturi
spirtoase si care pun paharul cu vin pe buzele aproape-
lui lor? Biserica lui Dumnezeu ar trebui sa fie o scoala
in care tinerii lipsiti de experientd sd fie educati de
pe pozitii religioase spre controlul poftelor proprii. Ei
trebuie invatati in aceastd scoald cat de nesigur este sd
stea la discutie cu ispita si sd se joace cu pacatul, ca nu
exista bautor moderat, ca drumul celui care bea este
intotdeauna coborator. Ei trebuie povatuiti: ,,Nu te uita
la vin cand curge ros si face margaritare in pahar; el
alunecd usor, dar pe urma ca un sarpe musca si inteapa
ca un basilic.” — The Signs of the Times, 29 august,
1878.

Pozitia noastra — abstinenta totala — Cand temperanta
este prezentatd ca parte a Evangheliei, multi vor ob-
serva cd au nevoie de o reformd. Ei vor vedea raul
bauturilor ametitoare si faptul cd abstinenta totala este
singura pozitie pe care poporul lui Dumnezeu poate
ramane lucid. — Testimonies for the Church 7:75.
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Capitolul 7 — Temperanta si membrii
bisericii

Un element activ in biserici — In cercul familiei si al bise-
ricii trebuie ca temperanta sa fie pusa la loc de frunte.
Ea trebuie sa fie un element viu si activ, reformator de
obiceiuri, Tnclinatii si caractere. Necumpatarea sta la
temelia intregului rdu din lumea noastrd. — Manuscris
50, 1893.

Cei pe care nu-i putem primi in biserica — Dumnezeu ne
da posibilitatea sd fim constienti de acest rau teribil. [166]
Sd ne ajute El sd lucrdm cu toata puterea noastrd pen-
tru a salva barbati, femei si tineri din raza stradaniei
vrajmasului de a-i prinde in cursd. Nu-i ludm in bi-
serica noastrd pe cei care folosesc alcool sau tutun.
Nu putem admite asa ceva. Dar putem sa incercam
sd-1 ajutdm sd-si biruie aceste obiceiuri. Putem sa le
spunem ca, renuntand la aceste practici daunatoare,
si-ar face familiile si pe ei insisi mai fericiti. Aceia
ale caror inimi sunt umplute cu Duhul lui Dumnezeu
nu vor simti nevoia de stimulente. — The Review and
Herald, 15 iunie, 1905.

Adevaratul convertit abandoneaza obiceiurile degradante
si poftele — Oamenii au multe obiceiuri potrivnice
principiilor Bibliei. Victimele bauturilor tari si ale tut-
unului sunt persoane cu trupul, sufletul si intelectul
corupte. Asemenea oameni nu trebuie primiti in bi-
sericd pana cand nu dau dovada ca sunt cu adevarat
convertiti, cd simt nevoia unei credinte care lucreaza
prin dragoste si purifica sufletul. Adevarul lui Dumne-
zeu il va purifica pe credinciosul veritabil. Cel convertit
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cum trebuie va abandona orice obicei care Intineaza
si orice apetit. Prin abstinenta totala, el isi va birui
dorinta dupa lucruri care distrug sandtatea. — Evange-
lism, 264.
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Capitolul 8 — Lideri spirituali adventisti
de ziua a saptea

Vigoare mintala si rezistenta fizica — Toti, indeosebi pas-
torii care 11 invatda adevarul pe altii, au solemna res-
ponsabilitate de a birui in ceea ce priveste apetitul.
Eficienta slujitorilor lui Hristos ar fi mult mai mare,
daca ei ar avea control asupra poftelor si pasiunilor lor;
iar puterile lor mintale si morale ar fi mai mari daca ar
impleti munca fizica cu activitatea intelectuala. Ei ar
putea, prin obiceiuri strict temperate si prin impletirea
muncii fizice si intelectuale, sa lucreze mult mai mult
si sd-si pastreze claritatea mintii. Daca ar urma acest
curs, gandurile si cuvintele lor ar fi mai fluente, intre-
prinderile lor religioase ar fi mai energice si impresiile [167]
ldsate in mintea ascultdtorilor lor ar fi mai pregnante.

Necumpdtarea in mancare, chiar si a hranei de buna calitate, va
avea o influentd inhibitoare asupra organismului si le
va toci emotiile sensibile si sfinte. Cumpdtarea strictd
in mancare si bauturd este esentiald pentru pastrarea
sanatatii si viguroasa exercitare a tuturor functiilor
organismului. Obiceiurile de strictd temperanta, com-
binate cu exercitiul muschilor si al mintii deopotriva,
vor mentine vigoarea fizica precum si cea intelectuald
si vor conferi rezistentd celor angajati in lucrare, edito-
rilor si tuturor celorlalti ale caror munci sunt sedentare.
— The Health Reformer, 1 august, 1875.

Urmati exemplul lui Hristos — Slujitorii lui Hristos, oa-
meni care se declard reprezentanti ai Lui, ar trebui sa-1
urmeze exemplul si, mai presus de toti ceilalti, ei au
datoria sd-si formeze obiceiuri de stricta temperanta.
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Ei trebuie sd prezinte oamenilor viata si exemplul lui
Hristos prin viata lor si prin propria tagaduire de sine,
sacrificiu de sine si bundvointa activd. Hristos a Tnvins
apetitul pentru binele oamenilor si, in fermitatea Lui,
el trebuie sa le arate celorlalti un exemplu demn de
urmat. Aceia care nu simt nevoia de a se angaja in
lucrarea de biruintd asupra apetitului nu vor reusi sa-si
asigure pretioasele victorii pe care le-ar fi putut castiga
s1 vor deveni sclavi ai apetitului, care umplu paharul
nelegiuirii celor ce locuiesc pe pdmant. — Testimonies
for the Church 3:490.

Viziunea spirituala este afectata — Am primit instructiunea

sa le spun fratilor mei din pastoratie: Prin necumpata-
rea Tn mancare voi va faceti incapabili sa vedeti clar
diferenta dintre focul sfant si cel obisnuit. Si, de ase-
menea, prin aceastd necumpatare, va dovediti desconsi-
derarea fatd de avertizarile pe care vi le-a dat Domnul.
Cuvantul Lui pentru voi este: ,,Cine dintre voi se teme
de Domnul, sd asculte glasul Robului Sdu! Cine umbla
in Tntuneric si n-are lumina, sd se increadd in Numele
Domnului si s se bizuie pe Dumnezeul lui! Iar voi toti
care aprindeti focul si puneti taciuni pe el, umblati in
lumina focului vostru si 1n tdciunii pe care i-ati aprins.
Din mana Mea vi se intampla aceste lucruri, ca sa
zdceti In dureri”. — Isaia 50, 10.11. — Testimonies
for the Church 7:258.

De ajutor in vederea unei gandiri limpezi — Nu avem drep-

tul sd ne biciuim nici capacitdtile intelectuale si nici pe
cele fizice, astfel incat sd fim usor de enervat si facuti
sd rostim cuvinte care-L. dezonoreazd pe Dumnezeu.
El doreste ca noi sd fim Tntotdeauna calmi si rabdatori.
Orice ar face ceilalti, noi trebuie sa-L reprezentam pe
Hristos, actionand la fel cum ar face-o El in imprejurari
asemanatoare.
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Zilnic, cel aflat Intr-o pozitie de incredere are de luat decizii de
care depind rezultate importante. De multe ori el tre-
buie sd gandeasca rapid si lucrul acesta poate fi realizat
numai de cei care practica o temperanta strictd. Mintea
se fortifica atunci cand capacitdtile fizice si intelec-
tuale sunt tratate corespunzator. Daca efortul nu este
excesiv, ea dobandeste forte noi cu fiecare solicitare.
— Testimonies for the Church 7:199.

Calitati pentru barbatii alesi pentru pozitii de raspundere
— Sa fii loial lui Dumnezeu inseamna mult. El are
pretentii de la toti cei care sunt angajati in slujba Lui,
dorind ca mintea si trupul sa le fie pdstrate in cea
mai bund conditie a sdnatitii, ca orice capacitate si
inzestrare a lor sd fie sub controlul divin si sa fie ener-
gice atat cat poate sa le faca obiceiurile unei stricte
temperante. Fatd de Dumnezeu, avem obligatia de a
ne consacra fara rezerva Lui, cu trup si suflet si cu
toate capacitatile considerate ca daruri incredintate de
El, pentru a fi folositi in slujba Lui. Toate energiile
si priceperea noastra trebuie dezvoltate, in mod con-
stant in timpul acestei vremi de proba. Numai cei care
apreciaza aceste principii si care au fost educati sa-si
ingrijeascd in mod inteligent si in temere de Dumne-
zeu organismul ar trebui alesi sa preia raspunderile in
aceasta lucrare. Aceia care cunosc de mult adevarul,
dar nu pot sa faca distinctie intre principiile curate
ale neprihanirii si principiile raului, a cdror intelegere
in ceea ce priveste dreptatea, harul si dragostea lui
Dumnezeu este incetosata, ar trebui eliberati de ras- [169]
punderi. Fiecare biserica are nevoie de o marturie clard
si patrunzatoare, care sa dea trambitei un sunet precis.
— The Signs of the Times, 2 octombrie, 1907.

Lucratorii In ramura sanatatii trebuie sa fie cumpatati
— El [medicul] vede ca aceia care se pregatesc pen-
tru a deveni asistenti medicali trebuie si primeasca o
educatie atentd in ceea ce priveste principiile reformei
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sdnatatii, ca sa poata fi invdtati sa fie strict cumpatati in
toate lucrurile, deoarece neglijenta in ceea ce priveste
legile sdndtdtii este de nescuzat la cei pusi deoparte
pentru a-1 invdta pe altii cum sa traiasca. — Testimo-
nies for the Church 7:74.

Invatati, invatati, invatati — Deoarece principiile sanatatii

si temperantei sunt atit de importante si adeseori atat
de gresit intelese, neglijate si ignorate, trebuie sd ne
autoeducdm, nu numai pentru a ne pune vietile in ar-
monie cu aceste principii, ci si pentru a-i invata si pe
altii despre ele. Oamenii au nevoie sa fie invatati, rand
cu rand, sfat cu sfat. Chestiunea trebuie mentinuta actu-
ala Tn mintea lor. Aproape fiecare familie trebuie pusa
in miscare. Mintea trebuie iluminata si constiinta tre-
zita fatd de datoria de a practica principiile adevaratei
reforme.

Pastorii, indeosebi, trebuie sa fie inteligenti in aceastd pro-

blema. Ca pdstori ai turmei, ei vor fi socotiti raspun-
zatori pentru ignoranta voita si pentru desconsiderarea
legilor naturii. Ei trebuie sa stie ce Tnseamnd adevarata
reforma in igiena si sa-1 invete pe ceilalti principiile
el, prin sfat si prin exemplu modest si concludent. Ei
nu trebuie sd-si ignore datoria fata de aceastda ches-
tiune si sa dea Tnapoi pentru motivul ca unii ii vor
numi extremisti. La congrese, adunari si alte impor-
tante intalniri, trebuie prezentate Tnvataturi referitoare
la sanatate si temperantd. Puneti-va la lucru toata pri-
ceperea conducerii si insotiti-va lucrarea cu publicatii
la subiect. ,,Educati, educati, educati!”, trebuie sa fie
cuvantul de ordine. — Manuscris 59, 1890.


https://egwwritings.org/?ref=en_7T.74.1
https://egwwritings.org/?ref=en_7T.74.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.59%2C.1890

Sectiunea 9 — Cum se pun bazele [i7]
necumpatarii



Capitolul 1 — Influenta parinteasca

Unde ar trebui sa inceapa reforma — Eforturile lucratorilor
nostri in domeniul temperantei nu bat atat de departe,
incat sd alunge blestemul necumpatarii din tard. Odata
formate, obiceiurile sunt greu de rapus. Reforma ar
trebui inceputd cu mama, inainte de nasterea copiilor
el; si daca instructiunile lui Dumnezeu sunt respectate
cu credinciosie, necumpdtarea nu va exista.

Conformarea obiceiurilor cu voia lui Dumnezeu trebuie sa
fie efortul constant al oricdrei mame, pentru a putea
actiona Tn armonie cu El, pentru pazirea copiilor ei de
viciile nimicitoare de viatd din ziua de azi. Mamele
sd intre, fard nici o zdbava, intr-o relatie corectd cu
Creatorul lor pentru a putea, asistate de harul Lui, sad
ridice in jurul copiilor lor un dig impotriva usuratatii
si necumpadtdrii. — Counsels on Diet and Foods, 225,
226.

Obiceiurile tatalui si ale mamei — De reguld, orice barbat
lipsit de temperantd, care creste copii, le transmite aces-
tora inclinatiile si tendintele lui rele. — The Review
and Herald, 21 noiembrie, 1882.

Copilul va fi influentat spre bine sau rau de obiceiurile mamei.
Ea trebuie sa fie condusd de principii si sd practice
cumpdtarea si renuntarea la sine, daca vrea sa urma-

reascd binele copilului ei. — Counsels on Diet and
Foods, 218.
[171] Mostenirea tendintelor rele — Géandurile si sentimentele

mamel vor avea o puternica influenta asupra zestrei pe
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care ea o transmite copilului. Dacad permite mintii sd
se 1a dupa simtaminte, daca se complace in egoism,
daca este irascibild si capricioasa, starea copilului ei va
indica acest fapt. Astfel, multi au primit ca mostenire
tendinte spre rau aproape de nebiruit. Vrajmasul su-
fletelor intelege lucrul acesta mult mai bine decat o
fac multi dintre parinti. Satana isi va orienta ispitele
spre mama, stiind cd, daca aceasta nu 1i rezistd, el ii va
putea afecta copilul, prin ea. Singura sperantd a mamei
este la Dumnezeu. Ea poate alerga la El pentru putere
si har si nu va fi zadarnic. — The Signs of the Times,
13 septembrie, 1910.

Solia lui Dumnezeu pentru fiecare mama — Grija cu care
mama trebuie sa-si controleze obiceiurile vietii este
ardtata tn Scripturi. Cand Domnul a intentionat sa-1
ridice pe Samson ca izbavitor al Israelului, ,,ingerul
Domnului” 1 s-a aratat mamei cu instructiuni speciale,
referitoare la obiceiurile ei si, de asemenea, la felul in
care sd aiba grija de copil: ,,sd nu bei nici vin, nici ba-
utura tare, si sa nu mananci nimic necurat.” Judecatori
13, 13.7.

Efectul influentei parintilor este considerat de multi dintre
acestia ca fiind o chestiune de micd importantd; dar
nu asa vede si cerul. Solia trimisd printr-un inger al
lui Dumnezeu si prezentata de doua ori in modul cel
mai solemn, se dovedeste a fi demna de cea mai atenta
consideratie a noastra.

Prin cuvintele spuse mamei evreice, Dumnezeu vorbeste tutu-
ror mamelor din toate timpurile. ,,Femeia sa se fereasca
de tot ce i-am spus”, a zis ingerul. Bunastarea copi-
lului va fi influentatd de obiceiurile mamei. Poftele si
dorintele ei trebuie sa fie supuse principiilor. Exista
ceva de evitat pentru ea, ceva de combatut, daca vrea
sd implineasca scopul lui Dumnezeu cu ea, acela de a
avea un copil. Daca inainte de nasterea copilului mama
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este ingaduitoare cu sine, daca este egoistd, nervoasa si
capricioasa, aceste trasaturi se vor reflecta in dispozitia
copilului. In felul acesta, multi copii au primit drept
mostenire tendinte spre rau aproape de neinvins. Dar
dacd mama adera ferm la principiile drepte, daca este
cumpadtatd si dovedeste renuntare de sine, daca este
buna, blanda si altruistd, poate transmite copilului el
aceleasi pretioase trasdturi de caracter. Foarte clard a
fost porunca de interzicere a folosirii vinului de cdtre
mama. Orice picatura de alcool luata de mama pentru
satisfacerea apetitului pune 1n pericol sdnatatea fizica,
intelectuald si morala a copilului ei si este un pacat
chiar impotriva Creatorului. — The Ministry of Hea-
ling, 372, 373.

Raspundere pentru starea generatiilor urmatoare — Dacd

femeile din generatiile trecute ar fi fost intotdeauna mo-
tivate de 1nalte consideratii, constiente cd generatiile
care urmeaza vor fi mai bune sau mai rele, in functie
de felul in care au actionat ele, si-ar fi luat seama si
nu si-ar fi unit interesele vietii cu barbati nutrind pofte
nenaturale pentru bduturi alcoolice si tutun, care con-
stituie o otrava lentd, dar sigurd si mortald, prin slabirea
sistemului nervos si degradarea nobilelor facultati ale
mintii. RAmanand barbatii legati de aceste obiceiuri
urate, ele ar fi trebuit sd-i lase in voia singuratatii, sa
se bucure de ceea ce ei au ales. Femeile n-ar fi trebuit
sd se autodesconsidere intr-atat, Tncat si-si uneasca
destinul cu barbati care nu au control asupra propriilor
pasiuni si a caror fericire esentiala consta in a manca,
a bea si a-si satisface pasiunile animalice.

Femeile n-au urmat intotdeauna indemnurile ratiunii in locul

celor ale impulsului. In mare misur3, ele n-au simtit
responsabilititile pe care le au, de a-si forma obice-
1uri care sa nu imprime progeniturii lor un nivel moral
scdzut si o dorintd de satisfacere a apetitului decazut,
cu pretul sdndtatii si chiar al vietii. Dumnezeu le va
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face raspunzdtoare, Tn mare parte, de sdndtatea fizica
si caracterele morale, transmise astfel generatiilor ur-
matoare. — How to Live 2, 27, 28.

Copilul nou-niiscut — Intrebarea tatilor si a mamelor ar tre- [173]

bui sa fie: ,,Ce trebuie sd facem pentru copilul care ni
se va naste?” Am prezentat cititorului ce a spus Dum-
nezeu referitor la ce trebuie sd facd mamele inainte
de nasterea copiilor lor, dar asta nu este totul, inge-
rul Gabriel a fost trimis din curtile ceresti pentru a da
instructiuni de Tngrijire a copiilor dupa nastere, pentru
ca parintii sa poata intelege deplin datoria lor.

In preajma primei veniri a lui Hristos, ingerul Gabriel a venit la
Zaharia cu o solie asemandtoare celei date lui Manoah.
Varstnicului preot i s-a spus ca sotia 1i va naste un fiu,
al carui nume avea sa fie Ioan. ,,El va fi pentru tine o
pricind de bucurie si veselie si multi se vor bucura de
nasterea lui. Caci va fi mare Tnaintea Domnului. Nu
va bea nici vin nici bauturd ametitoare si se va umple
de Duhul Sfant”. Acest copil al fagaduintei trebuia sa
creascd in obiceiuri de strictd temperantd. Lui avea sd i
se incredinteze o lucrare importantd, aceea de pregatire
a caii pentru Hristos.

Necumpiitarea exista in popor sub orice formi. Ingiduinta in
privinta vinului si mancarurilor grele slabea puterea
fizicd si degrada moralul in asa misurd, incat cele mai
revoltdtoare crime nu erau vazute ca pacat. Glasul lui
Ioan a trebuit sa rasune puternic din pustie, in mustrare
hotarata fata de ingdduintele pacatoase ale poporului;
1ar obiceiurile lui austere erau, de asemenea, o mustrare
fata de excesele din vremea sa. — Counsels on Diet
and Foods, 225.
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Capitolul 2 — Forta tendintelor
mostenite

Poftele nesatioase sunt transmise — Ambii pdrinti transmit

copiilor lor propriile caracteristici intelectuale si fizice
st inclinatiile si poftele lor. Drept rezultat al necumpa-
tarii parintilor, adeseori copiii duc lipsd de putere fizicd
st morald. Bautorii de alcool si cei care folosesc tutun
pot transmite — si chiar fac acest lucru — pofta nepo-
tolita, sangele lor infectat si nervii lor irascibili, copi-
ilor lor. Cei cu obiceiuri rele lasd adeseori mostenire
dorintele lor nesfinte si chiar boli urate urmasilor lor.
Si, cum copiii au mai putina putere de a rezista ispi-
tei decat pdrintii, tendinta fiecdrei generatii urmatoare
este de a cadea mai jos si mai jos. — Patriarchs and
Prophets, 561.

Generatiei a treia si a patra — Stramosii nostri ne-au trans-

mis ca zestre obiceiuri si pofte care umplu lumea de
boli. Pacatele parintilor, datorate apetitului pervertit,
sunt transmise cu o fortd inspadimantdtoare copiilor
din a treia si a patra generatie. Alimentatia rea a mai
multor generatii, obiceiurile lacome si de Thgaduinta
de sine ale lumii, umplu casele pentru saraci, inchiso-
rile si azilurile de nebuni. Necumpatarea reprezentata
de folosirea ceaiului, cafelei, vinului, berii, romului si
coniacului si de folosirea de tutun, opium si alte nar-
cotice a dus la o substantiald degenerare intelectuala si
fizicd, o degenerare aflatd in continud crestere. — The
Review and Herald, 29 iulie, 1884.

Mostenire pentru generatiile ce urmeaza — Pretutin-

deni, unde obiceiurile parintilor sunt potrivnice legii
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sandtatii fizice, raul pe care si-1 fac oamenii va fi pre-
luat de generatiile urmdtoare. — Manuscris 3, 1897.

Rasa umana geme sub povara nenorocirii acumulate din cauza
pdcatelor generatiilor precedente. Si totusi, fara sa le
pese prea mult, barbatii si femeile generatiei prezente
isi permit necumpdtarea, prin excese si prin betie, 1a-
sand astfel ca zestre pentru generatia urmatoare boala,
inteligenta redusd si moravuri intinate. — Testimonies
for the Church 4:31.

Combaterea tendintelor mostenite — Se poate ca parintii
sa fi transmis copiilor lor tendinte spre poftd si pasiune,
care vor face mai dificild lucrarea de educare si prega-
tire a acestor copii pentru a fi strict temperati si pentru
a avea obiceiuri curate si virtuoase. Daca pofta pentru [175]
alimente nesandtoase si pentru stimulente si narcotice
le-a fost transmisa copiilor ca zestre de la parinti, ce
infricosdtoare si solemna raspundere au acestia de a
combate inclinatiile rele pe care le-au lasat copiilor lor!
Cat de serios si atent trebuie sad lucreze acesti parinti
pentru a-si face datoria, cu credintd si nddejde, fatd de
nefericitii lor urmasi! — Testimonies for the Church
3:567, 568.

Pentru a tine piept torentului raului — Multi sufera dato-
rita neascultdrii parintilor lor. Ei nu sunt responsabili
pentru ceea ce au facut parintii lor, dar datoria lor este
sd se asigure de ce este si ce nu este violare a legi-
lor sanatatii. Ei trebuie sd evite obiceiurile rele ale
parintilor lor si, printr-o vietuire corectd, sd-si procure
o conditie mai bund. — The Ministry of Healing, 234.

O mai mare putere morala necesara acum — Nevoia oa-
menilor acestei generatii de a apela la ajutorul puterii
vointel, invigorate prin harul lui Dumnezeu, pentru a
infrunta ispitirea lui Satana si a rezista celei mai mici
cedari fatd de un apetit stricat, este mult mai mare de-
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cat era acum cateva generatii. Dar generatia prezenta
are mai putind putere de autocontrol decat cele de pana
acum. Aceia care si-au ingaduit stimulente au trans-
mis pasiunile si poftele lor pervertite copiilor lor, iar
acum este nevoie de 0 mai mare putere morald pentru
a rezista necumpatdarii de orice fel. Singura cale per-
fect sigurd este aceea de a fi ferm, respectand o strictd
cumpatare 1n toate lucrurile si de a nu ne aventura pe
drumul periculos. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 37.
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Capitolul 3 — Formarea tiparelor
comportamentului

inceput din copilarie — Parintii sd inceapa chiar din camin
cruciada Tmpotriva necumpadtarii, prin principiile pe
care 1si Tnvata copiii sd le urmeze incd din pruncie si [176]
atunci pot spera sd aiba succes. — Testimonies for the
Church 3:567.

Educare insistenti — Invitati-vi copiii incid din leagin
sd practice renuntarea de sine si autocontrolul....
Imprimati Tn mintea lor frageda adevarul cd Dumnezeu
n-a desemnat ca noi sa traim doar pentru satisfacerea
prezentd de sine, ci pentru un scop anume, invatati-i
ca cedarea la ispita Tnseamna sldbiciune si rau, si cd a
rezista ispitei este nobil si uman. Aceste lectii vor fi
ca niste seminte semdnate Tn pdmant bun si vor aduce
roada care va va bucura inima. — The Ministry of
Healing, 386.

Importanta unui inceput timpuriu — Importanta acordata
educdrii timpurii a copiilor nu poate fi niciodata prea
multd. Lectiile Tnvitate si obiceiurile formate Tn anii
prunciei si ai copilariei au mai multd importantd in
formarea caracterului si directionarea vietii decat o
are toatd invatdtura si pregatirea din anii ce urmeaza.
— The Ministry of Healing, 380.

Influenta extinsi a obiceiurilor timpurii — In mare masuri,
caracterul este format in anii timpurii ai vietii. Obice-
iurile fixate atunci au mai multd influenta decat orice
inzestrare naturald in formarea oamenilor, fie ca uriasi
ai inteligenteli, fie ca pitici; pentru ca si cele mai mari
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talente pot, prin obiceiuri rele, degenera. Cu cat mai de
timpuriu 1si formeaza cineva obiceiuri ddundtoare, cu
atat mai strans isi vor tine acestea victima in robie si cu
atat mai sigur 11 vor cobori standardul de spiritualitate.
— Counsels on Health, 112, 113.

Dificultatea dezvatului obiceiurilor formate — Cel mai

greu lucru este sa dezrdddcinezi obiceiurile ingdduite
de-a lungul vietii. Demonul necumpatarii are o putere
uriasa si nu se invinge usor.... Se meritd, mame, sd
dedicati pretioasele ore care va sunt date de Dumne-
zeu formdrii caracterului copiilor vostri si Tnvatdrii lor
sd adere cu strictete la principiile cumpatarii Tn man-
care si bauturd. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 79.

Cultivarea de timpuriu a poftei pentru alcool — Invitati-

va copiii sa deteste stimulentele. Cat de multi oameni
sunt ignoranti si cultiva la copiii lor un apetit pentru
aceste lucruri! Am vazut in Europa surori medicale
ducand paharul cu vin sau bere la buzele micutilor
nevinovati, cultivand astfel in ei gustul pentru stimu-
lente. Crescand mai mari, ei se invata sa depinda din
ce in ce mai mult de aceste lucruri pana ce, putin cate
putin, sunt coplesiti si imposibil de ajutat, ajungand,
in final, in mormantul betivului. — Counsels on Diet
and Foods, 235.

Primii trei ani — Lisati ca egoismul, mania si dorinta satis-

facerii de sine sa-si urmeze cursul in primii trei ani
din viata copilului si va fi greu apoi sa-1 aduceti sub
o totalid disciplini. Inclinatia vietii lui a devenit co-
rupta, gasindu-si placerile in cdile proprii si dezgustul
fata de controlul parintesc. Aceste tendinte rele cresc o
datd cu dezvoltarea copilului pana cand, la maturitate,
egoismul extrem si lipsa autocontrolului il vor ldsa in
voia relelor care abunda in tara noastrd. — The Health
Reformer, 1 aprilie, 1877.
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Apasatoarea responsabilitate a parintilor — Cat de greu
este sa obtii biruintd asupra apetitului odata format!
Cat de important este ca parintii sd-si creasca copiii cu
gusturi curate si un apetit nepervertit! Ei trebuie sa nu
uite niciodatd ca peste ei apasa raspunderea formarii
copiilor lor, astfel incat sd aiba tdria morald de a rezista
raului care-1 inconjoard, atunci cand vor iesi in lume.

Hristos nu I-a cerut Tatdlui Sdu sd-i scoatd pe ucenici din
mijlocul lumii, ci sa-i1 fereascd de raul din lume, sa-
1 fereasca de cedarea la ispitele pe care aveau si le
intalneasca la orice pas. Aceastd rugaciune trebuie sd o
inalte tatii si mamele pentru copiii lor. Dar se vor ruga
ei lui Dumnezeu, pentru ca apoi sd-si lase copiii sd faca [178]
ceea ce vor? Dumnezeu nu-i poate feri pe copii de rdu,
daca parintii nu coopereaza cu El. Acestia trebuie sa-si
facd lucrarea curajos si cu bucurie, ducand-o inainte
fara ezitare. — The Review and Herald, 9 iulie, 1901.

Cei care Tngaduie apetitul copilului si nu-1 Tnvatd sa-si sta-
paneasca pasiunile pot, mai tarziu, sa vada, in sclavul
iubirii pentru tutun si alcool, ale cdrui simturi sunt pa-
ralizate si ale cdrui buze rostesc minciuna si blasfemie,
groaznica greseald pe care au facut-o. — Counsels on
Health, 114.

Formarea caracterului pentru a se opune ispitei — Primii
pasi spre necumpadtare sunt, de obicei, facuti in copi-
larie sau la inceputul adolescentei. Copilului 1 se dau
alimente excitante, desteptandu-i-se dorinte nenatu-
rale. Acest apetit stricat este satisficut pe masura ce
se dezvolta. Gusturile devin incontinuu mai pervertite
si sunt dorite si oferite stimulente mai puternice pana
ce, In scurtd vreme, sclavul poftelor da la o parte orice
restrictie. Rdul a Tnceput timpuriu in viata si ar fi putut
fi prevenit de catre pdrinti. Observdm eforturi mari fa-
cute 1n tara noastrd pentru a se combate necumpatarea,
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dar dominarea si punerea in lant a leului puternic si
bine crescut se dovedeste a fi o treaba grea.

Dacd jumadtate din eforturile depuse pentru a se opri acest urias
rau ar fi directionate spre luminarea parintilor In ceea
ce priveste responsabilitatea lor Tn formarea obiceiu-
rilor si a caracterelor copiilor lor, ar putea rezulta un
bine inmiit fata de cursul prezent, de simpld combatere
a raului ajuns la apogeu. Apetitul nenatural pentru ba-
uturi alcoolice este creat in camin, de multe ori chiar la
masa celor mai zelosi conducdtori de campanii pentru
temperanta....

Parintii n-ar trebui sd priveasca usor lucrarea de formare a
copiilor lor. Ei trebuie sd petreaca mult timp in studiu
atent al legilor care ne oranduiesc viata. Ei trebuie sa
faca obiectul primordial de studiu din felul in care se
ocupa de copiii lor pentru a putea sa le asigure minti

[179] sandtoase in corpuri sanatoase. Prea multi parinti sunt
ghidati de obiceiuri in locul ratiunii sanatoase si al
cerintelor lui Dumnezeu. Multi care se declara a fi
urmasi ai lui Hristos sunt Tntristdtor de neglijenti fata
de datoriile in cdmin. Ei nu percep sacra importantd a
ceea ce Dumnezeu a incredintat mainilor lor — mode-
larea, de exemplu, a caracterelor copiilor lor, pentru ca
acestia sa aiba taria morald, necesara pentru a rezista
multelor ispite care prind in capcanad piciorul tanarului.
— The Signs of the Times, 17 noiembrie, 1890.

incepeti din leagan — Daca parintii si-ar fi facut datoria, pu-
nand pe masa alimente integrale, eliminand substantele
iritante si stimulente si, in acelasi timp, invdtandu-i pe
copiii lor autocontrolul si educandu-le caracterele pen-
tru fortificarea capacitdtii morale, acum n-am mai fi
avut de-a face cu leul necumpatarii. Dupa ce au fost
formate obiceiuri ale necumpatarii, dezvoltate o data
cu dezvoltarea copilului si consolidate o datd cu ma-
turizarea lui, cat de greu le este celor care n-au fost
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corect educati in tinerete sd scape de obiceiurile lor
gresite si sd se invete sd-si puna frau, lor si apetitu-
lui lor nenatural. Cat de greu este si-i inveti pe astfel
de tineri si sd-i faci sa simtd nevoia unei temperante
crestine, cand ajung maturi! Lectiile de temperanta
trebuie sa Tnceapd din vremea cand copilul se afld in
leagdn. — The Review and Herald, 11 mai, 1876.

Ultima confruntare — Cand copii si parinti se vor intilni
la darea de seama finala, ce scena va avea loc! Mii
de copii care au fost robi ai apetitului si viciului, ale
cdror vieti sunt niste ruine morale, vor sta fata in fata
cu pdrintii, care i-au facut ceea ce sunt. Cine altii decat
parintii trebuie sd poarte aceastd infricosatoare raspun-
dere? I-a stricat Domnul pe acesti tineri? O, nu! El i-a
facut dupad chipul Lui, putin mai prejos decat ingerii.
— Testimonies for the Church 3:568.
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[180] Capitolul 4 — Exemplul si calauzirea
parinteasca

Raspunzatori pentru caracter — Doar putini parinti isi dau
seama ca fiii si fiicele lor sunt asa cum i-a facut exem-
plul si disciplina pe care li le-au oferit si cd sunt ras-
punzdtori pentru caracterele pe care acestia le dezvolta.
— The Health Reformer, 1 decembrie, 1872.

Lucrarea mamelor consta in a-1 ajuta pe copiii lor sa-si for-
meze obiceiuri corecte si gusturi curate. Educati-le
apetitul si invatati-i pe copii sd deteste stimulentele.
Faceti-va copiii sa aiba taria morald de a rezista raului
care ii inconjoari. Invitati-i ci nu trebuie si fie manuiti
de altii, cd nu trebuie sad se supuna influentelor puter-
nice, ci ei sa-1 influenteze pe altii spre bine. — The
Ministry of Healing, 334, 335.

Exemplul mamei — Femeia trebuie sd ocupe o pozitie mai
sacra, in familie, decat regele pe tronul lui. Marea ei lu-
crare este aceea de a face din propria viatd un exemplu
viu, pe care doreste sa-1 copieze copiii ei. — Testimo-
nies for the Church 3:566.

Temperanta in orice amanunt al vietii in camin — Parintii
ar trebui sd aiba o astfel de conduitd, incat viata lor sa
fie in fiecare zi o lectie de autocontrol si ingdduinta
fatd de membrii familiei.... Sfatuim ca principiile
temperantei sd fie prezente in orice amdnunt al vietii
caminului, ca exemplul parintilor sa fie o lectie de cum-
patare. — The Signs of the Times, 20 aprilie, 1882.
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Dumnezeu va completa eforturile parintilor — Cand, in
puterea lui Dumnezeu, vd impliniti misiunea de parinte
cu ferma hotdrare de a nu slabi niciodata eforturile si
de a nu abdica de la datorie, straduindu-va sa faceti
din copiii vostri ceea ce vrea Dumnezeu ca ei sa de-
vind, El se uitd la voi cu aprobare. El stie ci faceti tot
posibilul si va va spori puterea, facand El insusi partea
de lucrare pe care mama sau tatdl nu o pot face. Dum-
nezeu va lucra pe 1anga eforturile intelepte, pline de
rdbdare si bine directionate ale mamei temdtoare de E1. [181]
Parinti, Dumnezeu nu intentioneaza sa faca lucrarea
pe care a ldsat sa o faceti voi in camin. Nu trebuie sd
va abandonati nepasarii si sa fiti robi lenesi, daca vreti
sd aveti copiii salvati din primejdiile ce-1 inconjoara
in aceasta lume. — The Review and Herald, 10 1ulie,
1888.
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[182]

Capitolul 5 — Invitand tigiduirea de
sine si autocontrolul

Incepeti din copilarie — Copiii trebuie sa fie consecvent

invatati si sa li se impuna renuntarea la sine si auto-
controlul de timpuriu. Pentru inceput, este important
ca micutii sa fie Tnvdtati ca ei mdnanca pentru a trai,
nu traiesc pentru a manca, si ca apetitul trebuie tinut
in supunere fatd de vointd, iar vointa trebuie guvernata
de o ratiune calma si inteligentd. — The Signs of the
Times, 20 aprilie, 1882.

Invatati-i principiile reformei — Tati si mame, vegheati in

rugdciune. Feriti-va cu strictete de necumpatare, in
orice formi a ei. Invitati-vi copiii principiile adevi-
ratei reforme a sdndtatii. Mania lui Dumnezeu deja
a Tnceput sa ajunga la fiii neascultdrii. Ce crime, ce
pacate si ce practici ale farddelegii se vad la orice pas!
— Testimonies for the Church 9:160.

Invatati-i adevaratul sens al vietii — Instructiuni explicite

au fost date in Cuvantul lui Dumnezeu. Ele trebuie
sd fie prezentate de mama, in colaborare si cu spriji-
nul tatdlui, iar copiii sa fie educati de timpuriu pentru
autocontrol. Ei trebuie Tnvatati ca sensul vietii nu este
satisfacerea poftelor carnii, ci onorarea lui Dumnezeu
si binele semenilor.

Tati si mame, lucrati silitor si cu credinciosie, bazandu-va pe

Dumnezeu pentru har si intelepciune. Fiti fermi, dar
blanzi. In tot ce le cereti, vizati ceea ce este cel mai bine
pentru copii st apoi vedeti daca aceste porunci sunt
respectate. Energia si hotararea voastra sa fie ferme,
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dar in supunere fata de Duhul lui Hristos. Abia dupa
aceea, putem spera sa vedem ca ,,fiii nostri sunt ca
niste odrasle care cresc in tineretea lor. Fetele noastre
ca niste stalpi sdpati frumos, care fac podoaba caselor
imparatesti.” — The Signs of the Times, September
13, 1910.

Parintii — vinovati de obiceiul de a bea al urmasilor lor
— Existd o nemultumire generald ca necumpatarea pre-
domina ntr-o asa de inspaimantatoare masurd; dar noi
considerdm ca prima cauza o constituie tatii si mamele
care au pus pe mesele lor mijloace prin care apetitul
copiilor lor este format pentru stimulente puternice. Ei
insisi au sddit in copiii lor semintele necumpatarii si
este vina lor dacad acestia devin betivi. — The Health
Reformer, 1 mai, 1877.

Mancarea este adeseori de asa naturd, incat sa starneasca
dorinta dupa bauturi tari. Feluri de mancare complicate
sunt puse inaintea copiilor — alimente condimentate,
sosuri bogate, prajituri si foetaje. Aceste mese copi-
oase iritd stomacul si produc o dorintd dupa stimulente
mai puternice. Si, nu numai ca apetitul este ispitit prin
alimente nepotrivite, pe care copiii sunt lasati sa le
manance 1n voie la masa, dar li se ingdduie sd manance
si intre mese si, cam pe la doisprezece sau paisprezece
ani, sufera adesea de dispepsie.

Ati vazut, probabil, desenul cu stomacul unuia care e un
obisnuit al bauturilor tari. O stare asemanatoare a lui
este produsa sub influenta condimentelor puternice.
Cu stomacul 1n aceasta situatie, apare o sete dupa ceva
mai tare si tot mai tare, care sa Intampine dorintele
apetitului. Apoi, veti descoperi, pe strada, ca fiii vostri
invata sa fumeze. — Counsels on Diet and Foods, 235,
236.
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Larga cale a necumpiitiirii — In ignoranta sau in nepasarea
lor, parintii dau copiilor lor primele lectii ale necumpa-
tarii. La masa lor, plind de condimente vatdmatoare si
mancdruri bogate, copilul isi formeaza un gust pentru

[183] ceea ce este daunator, prin tendinta de a-1 irita invelisul
fin al stomacului, de a-i aprinde sangele si de a-i con-
solida pasiunile primitive. In scurti vreme, apetitul lui
va tanji dupa ceva mai tare si astfel tutunul si alcoolul
vor fi folosite pentru satisfacerea acestui apetit. Man-
carea excitantd doar amplificd aceasta dorinta dupa
stimulente, recurgandu-se la bauturi alcoolice si apoi
ajungandu-se la betie. Acesta este cursul pe calea cea
largd ce duce spre necumpatare. — The Review and
Herald, 6 septembrie, 1877.

Puterea morala este paralizata — Prin intermediul apetitu-
lui, pasiunile sunt aprinse si puterile morale paralizate
st astfel invataturile parintilor despre moralitate si ade-
varata sfintenie trec pe langa urechea lor, fara a atinge
inima. Cele mai miscitoare avertizari si amenintari
ale Cuvantului lui Dumnezeu nu sunt indeajuns de
puternice pentru a destepta intelectul confuz si a trezi
constiinta calcata.

Ingiduirea poftei si a pasiunii agitd si siriceste mintea si
compromite educatia. Tinerii nostri au nevoie de o
educatie pentru sdnatate in aceeasi masura cu celelalte
cunostinte, de literaturad si stiintd. Este important pen-
tru ei sa inteleagd relatia pe care o are felul in care
mananca si beau, aldturi de obiceiurile lor generale,
cu sinitatea si viata. Intelegindu-si propria structuri,
el vor sti cum sd se pazeascd de slabiciune si boala.
Avand o constitutie sdndtoasa, exista speranta realizarii
oricdrui lucru. Bundvointa, dragostea si credinciosia
vor putea fi cultivate si va fi manifestatd o dorintd de
revigorare a slabelor puteri morale. ,,Pacatul sa nu mai
domneascd in trupul vostru muritor”, spune apostolul,
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,,$1 sd nu mai ascultati de poftele lui.”” — The Health
Reformer, 1 decembrie, 1872.

Pentru cineva conteaza — Trebuie avutd 1n vedere
temperanta 1n orice lucru, in ceea ce mancati si ce
beti. Dar s-ar putea sa spuneti: ,,Nu conteazd pentru ni-
meni ce mdnanc eu, ce beau sau ce pun pe masa mea!”
Dar conteaza, exceptand cazul cd v-ati izola copiii sau
v-ati duce in pustie, unde sd nu fiti o povara pentru altii,
1ar copiii vostri nedisciplinati si plini de vicii sa nu-i
corupa pe cei cu care intra in legaturd. — Testimonies |[184]
for the Church 2:362.

Educati-i pe copii in vederea independentei morale —
Parintii trebuie sd-si educe copiil pentru a avea
independenta morald, ca sa nu urmeze impulsului si
inclinatiei, ci sa-si exercite puterea de a rationa si sa
actioneze din principiu. Mamele sd fie interesate nu
de ultimele cerinte ale modei, ci de calea datoriei si
a utilitatii si sa Indrume pasii copiilor lor pe aceasta
cale. Obiceiuri simple, moravuri curate si 0 nobild
independentd pe calea dreaptd vor fi mai de pret la
tineri decat darurile geniului, castigurile invatarii sau
stralucirea exterioard, pe care le-o poate oferi lumea.
Invitati-vi copiii si umble pe calea neprihinirii si, in
schimb, ei 11 vor conduce si pe altii Tn aceasta cale.
Astfel veti putea vedea, in final, cd viata voastra nu a
fost irositd, pentru ca ati fost instrumente ale aducerii
de roade pretioase in granarul lui Dumnezeu. — The
Review and Herald, 6 noiembrie, 1883.

Parintii trebuie sa studieze legile vietii — Parintii trebuie sa
facd prima lor ocupatie din intelegerea legilor vietii si
ale sdnatatii pentru ca, prin felul de preparare a hranei
sau prin orice alt obicei, sa nu faca nimic ce ar putea
cultiva inclinatii rele la copiii lor. Cat de atent ar trebui
sd studieze mamele, pentru a pregdti mesele din cele
mai simple si sdndtoase alimente, pentru ca organele
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digestive sa poata sd nu fie afectate, puterile senzoriale
sd nu fie dezechilibrate, iar Tnvataturile pe care li le
dau copiilor sd nu fie contrazise de mancarea ce li se
pune in fatd. Aceasta fie va sldbi, fie va intari organele
digestive si are multa importantd in controlul sanatatii
fizice si morale a copiilor, care sunt proprietatea lui
Dumnezeu, cumpdrata cu sange. Ce incredere sacra
este acordatd parintilor in pastrarea constitutiei fizice
s1 morale a copiilor lor, astfel incat sistemul nervos
sd poata fi echilibrat, iar sufletul sa nu le fie pus in
pericol! — Testimonies for the Church 3:568.

Si copiii trebuie sa inteleaga fiziologia umana — Parintii

trebuie sd trezeasca in copiii lor un interes in studierea
propriei fiziologii. De la primele semne ale ratiunii,
mintea copilului trebuie sa devina inteligentd in ceea ce
priveste structura fizicd umana. Putem privi si admira
lucrarea lui Dumnezeu 1n lumea naturii, dar alcatuirea
omului este cel mai minunat lucru. Este, asadar, de cea
mai mare importanta ca, printre studiile alese pentru
copii, fiziologia omului sd@ ocupe un loc important. Toti
copiii trebuie sd o invete. Apoi, pdrintii trebuie sd aiba
grija ca, la acest studiu, sa se adauge igiena practica.

Copiii trebuie educati sa inteleagd ca orice organ al corpului si

orice facultate a mintii constituie darul unui Dumnezeu
bun si intelept si ca toate acestea trebuie folosite spre
slava Lui. Trebuie insistat asupra obiceiurilor corecte
in felul de a manca, a bea si a se imbrdca. Obiceiurile
gresite 11 fac pe tineri mai putin sensibili la invataturile
Bibliei. Copiii trebuie feriti de Tngaduinta apetitului si,
indeosebi, de folosirea stimulentelor si a narcoticelor.

— Counsels to Parents, Teachers and Students, 125,
126.

Pregatiti pentru a infrunta ispita — Copiii trebuie pregatiti

st educati in asa fel, incat sa ia in calcul intalnirea cu
dificultitile si sa se astepte la ispite si primejdii. Ei
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trebuie invatati sa aiba control asupra lor insisi si sd
depdseasca demn greutatile; si daca nu se vor arunca
de bunavoie in primejdie, asezandu-se fara sa fie ne-
voie in calea ispitei, daca vor evita influentele rele si
societatea coruptd, prin care ar fi, In mod inevitabil,
siliti sd se afle intr-o companie primejdioasd, vor avea
taria de caracter de a lua pozitie pentru ceea ce e bine si
de a sta la principiu, intdrindu-se, in puterea lui Dum-
nezeu, cu un moral nepatat. Capacitatile morale ale
tinerilor care au fost educati cum trebuie vor fi, daca
ei fac din Dumnezeu nadejdea lor, suficiente pentru
trecerea celui mai tare test. — The Health Reformer, 1
decembrie, 1872.

Daca principiile corecte in ceea ce priveste temperanta ar fi
sadite in tinerii care vor forma si modela societatea,
n-ar mai fi o mare nevoie de cruciade ale temperantei.
Fermitatea caracterului si autocontrolul moral ar pre-
domina si, 1n puterea lui Isus, s-ar rezista ispitelor din [186]
aceste ultime zile. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 79.
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Capitolul 6 — Tinerii si viitorul

Un indicator al viitorului — Tinerii de azi sunt un indi-
cator sigur al societatii viitoare; si, uitindu-ne la ei,
ce sperante pentru acest viitor putem avea? Majo-
ritatea sunt preocupati de amuzamente si nu iubesc
munca si le lipseste taria morald de a renunta la sine
st de a raspunde chemarilor datoriei. Autocontrolul
lor este redus si se enerveaza la cea mai micd provo-
care. Foarte multi, indiferent de varsta, nu au principii
sau constiinta si, prin obiceiurile lor lenese si pagu-
bitoare, se dedau viciului si strica societatea, pana ce
lumea noastra devine o noud Sodoma. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 45.

Timpul formarii obiceiurilor bune — Daca in tinerete sunt
formate obiceiuri corecte si virtuoase, ele vor marca
evolutia posesorului lor de-a lungul vietii. In majorita-
tea cazurilor, se va observa ca aceia care, la maturitate,
il onoreaza pe Dumnezeu si respecta binele au invatat
aceastd lectie Tnainte de perioada cand lumea 1si pune
pecetea pacatului pe suflet. Cei de varsta adulta sunt,
in general, la fel de insensibili la impresii noi ca stan-
cile tari; dar tinerii sunt impresionabili. Tineretea este
timpul acumuldrii cunostintelor cu privire la practica
zilnicd a vietii; atunci poate fi format un caracter bun.
Tineretea este timpul fixarii obiceiurilor bune si al do-
bandirii si pastrarii puterii de autocontrol. Tineretea
este timpul semdnatului si simanta pusa va determina
secerisul, atat pentru viata aceasta, cat si pentru cea
viitoare. — Counsels on Health, 113.
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Barbatie inseamna a fi temperat — Singura cale prin care
oricine poate fi asigurat impotriva puterii necumpatarii
este abtinerea totald de la vin, bere si bauturi tari. Sa
ne invatdm fiii cd, pentru a fi barbati, trebuie sd nu
bage 1n seama aceste lucruri. Dumnezeu ne-a ardtat
ce Tnseamna a fi cu adevarat barbat — inseamna afi [187]
un om biruitor, care este onorat si al carui nume nu va
fi sters din cartea vietii. — Christian Temperance and
Bible Hygiene, 37.

In marile noastre orase existi localuri la orice pas, ispitindu-i
pe trecdtori sd-si ingdduie un apetit care, o datd format,
este peste mdasurd de greu de biruit. Tinerii trebuie
educati sd nu se atinga niciodata de tutun sau de bauturi
ametitoare. Alcoolul 1i jefuieste pe oameni de puterile
ratiunii lor. — The Review and Herald, 15 1unie, 1905.

Nadab si Abihu isi formasera obiceiul de a bea — Tot ceea
ce slabeste puterea fizica ingusteaza mintea si o face
mai putin clarvazatoare in distingerea intre bine si rdu,
intre corect si incorect. Acest principiu este ilustrat
de cazul lui Nadab si Abihu. Dumnezeu le daduse de
indeplinit cea mai sacra lucrare, permitandu-le sad se
apropie de El, in cadrul serviciului la templu; dar ei
aveau obiceiul de a bea si au intrat in serviciul divin
din sanctuar cu mintile confuze.... ,,Atunci a iesit un
foc dinaintea Domnului, i-a mistuit si au murit Tnaintea
Domnului.” — Fundamentals of Christian Education,
427, 428.

O avertizare pentru parinti si tineri — Parintii si copiii
trebuie sa fie avertizati de istoria lui Nadab si Abihu.
Ingiduit, apetitul a pervertit puterile ratiunii si a dus
la cdlcarea unei porunci exprese, ceea ce le-a atras pe-
deapsa lui Dumnezeu. Chiar dacad tinerii ar putea sd nu
fi primit o educatie corectd in copildrie, iar caracterele
sd nu le fi fost modelate corespunzitor, Dumnezeu vrea
sd aiba legdtura cu ei, asa cum a facut si cu Nadab si
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Abihu, dacd ar urma poruncile Lui. Daca, in credinta
si in mod curajos, 1si aduc vointa in supunere fata de
vointa lui Dumnezeu, El 1i va Tnvita, iar vietile lor ar
putea fi curate ca albul crin, plin de prospetime in mij-
locul apelor statute. Ei trebuie ca, in puterea lui Hristos,
sd fie hotdrati sa-si controleze inclinatia si dorinta si,
in fiecare zi, sd biruie ispitele lui Satana. Aceasta este
calea marcatd de Dumnezeu pentru oameni, prin care
sa slujeasca scopurilor Lui. — The Signs of the Times,
8 iulie, 1880.

Cine este vrednic de onoare — Tanarul care este hotarat sa-

si pastreze apetitul sub controlul lui Dumnezeu si care
refuza de la prima ispitire sd bea bauturd ametitoare,
spunand politicos, dar hotdrat: ,,Nu, multumesc!”, este
cel vrednic de onorat. Sa se afle tinerii pe pozitia celor
total abstinenti, chiar dacd oameni bine situati in lume
nu au curajul de a sta bravi Tmpotriva unui obicei care
ruineaza sanatatea si viata. — Scrisoarea 166, 1903.

Influenta unui tanar consacrat — Tandrul care a fost educat

corect in cdmin va avea stalpi solizi in cladirea carac-
terului lui si, prin exemplu si vietuire personald, daca
aceste capacitdti vor fi bine folosite, va deveni o forta
in lumea noastra, care-i va conduce pe altii Tnainte
si in sus, pe calea neprihanirii. Mantuirea unui suflet
este mantuirea multor altor suflete. — The Review and
Herald, 10 iulie, 1888.

Tesand panza obiceiurilor — Nu uitati c4, in fiecare zi, va

teseti o panza a obiceiurilor. Daca aceste obiceiuri sunt
in armonie cu Biblia, inseamna ca zilnic faceti pasi
spre cer, crescand in har si in cunoasterea adevaru-
lui si Dumnezeu va va da intelepciune asa cum i-a
dat lui Daniel. Sa nu alegeti cdile satisfacerii egoiste.
Practicati obiceiuri de strictd temperanta si fiti atenti la
pazirea, ca fiind sacre, a legilor stabilite de Dumnezeu
pentru a vd guverna viata fizica. El are pretentii fata de
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capacitatile voastre si, prin urmare, neglijarea acestor
legi ale sdnatdtii este pacat. Cu cat respectati mai mult
legile sdnatdtii, cu atat mai limpede veti putea distinge
ispitele si le veti rezista, si cu atat mai clar veti deosebi
valoarea lucrurilor vesnice. — The Youth’s Instructor,
25 august, 1886, 135.

Exemplul lui Daniel — Nici o tandrd si nici un tanar n-ar [ 189]
putea fi ispitit mai rdu decat a fost Daniel Tmpreuna
cu prietenii lui. Acestor patru tineri evrei le-au fost
harazite vin si bucate de la masa imparatului. Dar ei au
ales sd fie temperati. Ei au vazut cd pericole existau la
orice pas si cd, pentru a rezista, trebuia sd faca cele mai
hotarate eforturi si sa se increadd in Dumnezeu. Tinerii
care doresc sa fie ca Daniel trebuie sd-si exercite la
maximum puterile spirituale, cooperand cu Dumnezeu
si increzandu-se total in puterea pe care El a promis-o
tuturor celor care vin la El, 1n umila ascultare.

Trebuie dusd o batilie permanentd intre virtute si viciu. Ele-
mentele negative ale unuia si principiile curate ale
celeilalte sunt la lucru si se lupta pentru suprematie.
Satana abordeaza fiecare suflet cu anumite ispite in
ceea ce priveste apetitul. Necumpdtarea predomind in
mod Tnspdimantitor. Unde ne uitdm, vedem acest rau
cultivat cu pasiune.

Refuzul este onorabil — Urmasii lui Isus nu se vor rusina
niciodatd sa practice temperanta in orice lucru. Atunci,
de ce sd roseascad tanarul, fiindu-i rusine sa refuze pa-
harul cu vin sau halba inspumata de bere? Refuzul
ingdduirii unui apetit pervertit este un act onorabil. A
pacatui este inuman; a-ti Tngadui obiceiuri ddundtoare
in privinta mancarii si a bauturii inseamna sldbiciune
st lasitate; dar a refuza apetitul pervertit, este putere,
curaj si demnitate. La curtea Babilonului, Daniel era
impresurat de ademeniri spre pacat, dar, cu ajutorul lui
Hristos, el si-a pastrat integritatea. Cel care, desi 1 s-a
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pus la indemana orice inlesnire pentru a birui, nu poate
rezista ispitei, nu este considerat om 1n cartile din cer.

Aveti curajul de a fi un Daniel, de a ramane pe pozitie. Aveti

curajul de a face ce trebuie. O retinere lasa si tacutd
in fata adeptilor raului si ascultarea de uneltirile lor va
face una cu ei. ,,«Iesiti din mijlocul lor si despartiti-va
de ei», zice Domnul; «nu vi atingeti de ce este necurat
si va voi primi. Eu va voi fi tata si voi imi veti fi fii si
fiice»”.

Este nevoie de curaj moral — In orice vreme si in orice

ocazie este nevoie de curaj moral pentru adoptarea
principiilor temperantei stricte. Se poate ca, urmand
aceasta cale, sa-1 surprindem pe aceia care nu se abtin
total de la orice stimulent, dar cum am putea desfasura
lucrarea de reforma, daca ne conformam obiceiurilor
daundtoare si practicilor celor cu care venim 1n con-
tact?...

In numele si in puterea lui Isus, orice tandr il poate azi in-

vinge pe vrdjmas in punctul apetitului pervertit. Dragii
meli prieteni tineri, inaintati pas cu pas pana cand obi-
ceiurile voastre vor fi in armonie cu legile vietii si
ale sanatatii. Cel care a fost biruitor in pustia ispitirii
spune: ,,Celui ce va birui 1i voi da sd sada cu Mine
pe scaunul Meu de domnie, dupa cum si Eu am biruit
si am sezut cu Tatdl Meu pe scaunul Lui de domnie.”
— The Youth’s Instructor, iulie, 1903, 16.

Nedepartat de ispita — Daniel il iubea pe Dumnezeu, se

temea de El si-L asculta. Cu toate acestea, el nu fugea
de lume pentru a evita influenta ei corupdtoare. Prin
providenta lui Dumnezeu, el era in lume, dar nu din
lume. Cu toate ispitele si incantarile vietii de la curte
din preajma sa, el a ramas, 1n integritatea sufletului lui,
neclintit ca o stinca, la credinciosia fatd de principii.
El L-a facut pe Dumnezeu puterea lui si n-a fost uitat
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de El in timpul celei mai mari crize. — Testimonies
for the Church 4:569, 570.

Rezultatul credincioasei educatii din camin — Parintii
lui Daniel 1-au educat din copildrie in obiceiuri de
temperantd stricta. Ei I-au Tnvatat ca trebuia sa se con-
formeze legilor naturii in toate obiceiurile, ca felul
in care manca si bea avea o influentd directda asupra
conditiei lui fizice, intelectuale si morale si cd era res-
ponsabil fata de Dumnezeu pentru capacitatile lui, pen-
tru cd acestea erau toate un dar de la Dumnezeu si nu
trebuia sd le ciunteascd sau sa le afecteze in vreun fel.
Drept rezultat al acestei educatii, Legea lui Dumnezeu
era la indltime in mintea lui si veneratd Tn inima lui. In [191]
timpul primilor ani de robie, Daniel a trecut printr-un
stagiu menit sa familiarizeze cu grandoarea de la curte,
cu ipocrizia si cu paganismul. Era, intr-adevdr, o scoald
ciudata ca sa-1 pregdteasca pentru o viata de sobrie-
tate, utilitate si credinta! Si totusi, el a trdit necorupt
de atmosfera diabolica de care era Tnconjurat.

Experienta lui Daniel si a tinerilor lui tovarasi ilustreaza bene-
ficiile ce pot rezulta de pe urma unei diete cumpdtate si
aratd ce face Dumnezeu pentru aceia care coopereaza
cu El pentru purificarea si innobilarea sufletului. Ei au
fost o onoare pentru Dumnezeu si o lumina straluci-
toare la curtea Babilonului.

Dumnezeu face apel la noi — Auzim, n aceasta istorisire,
glasul lui Dumnezeu, care ni se adreseaza personal,
povdtuindu-ne sd adundm toate razele pretioase de lu-
mina referitoare la temperanta crestind si sa ne punem
in buna relatie cu legile sanatatii.

Dorim sd avem parte de mostenirea vesnicd. Vrem un loc in
cetatea lui Dumnezeu, liberi de orice necuritie. Intre-
gul cer priveste sd vada cum ducem batalia impotriva
ispitei. Toti aceia care marturisesc Numele lui Hris-
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tos sa umble 1n asa fel inaintea lumii, incat sd poata
demonstra, prin exemplu si sfat, principiile adevara-
tei vietuiri. ,,Va Tndemn, dar, fratilor, pentru indurarea
lui Dumnezeu, sd aduceti trupurile voastre ca o jertfa
vie, sfantd, placutd lui Dumnezeu: aceasta va fi din
partea voastra o slujba duhovniceasca.” — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 23, 24.

Studentii sa aiba grija — Calitatea hranei si felul in care este
folositd exercitd o puternica influenta asupra sanatatii.
Multi dintre cei care Tnvatd n-au facut un efort hotarat
in a-si controla apetitul sau a respecta regulile potrivite,
referitoare la felul de a manca. Unii mananca prea mult
la masa, iar altii mananca intre mese, ori de cate ori
sunt ispititi.

[192] Nevoia unei atentii acordate obiceiurilor dietei trebuie impri-
mata Tn mintea tuturor celor care invatd. Am primit
instructiunea cd acelora care studiaza in scolile noastre
nu trebuie sa li se dea alimente din carne sau preparate
cunoscute ca fiind nesdndtoase. Nimic din ce ar servi
la Tncurajarea dorintei pentru stimulente nu trebuie pus
pe masa. Fac apel la toti sa refuze sa mdnance acele
lucruri care vatdma sandtatea. Astfel se poate sluji
Domnului prin jertfa trupului. — Counsels to Parents,
Teachers and Students, 297, 298.

Afirmarea calitatii de om liber — Voi, tineri care credeti cd
nu puteti manca hrana simpla si sdnatoasa oferita la
Institutul nostru de Sanatate si trebuie sa mergeti la
restaurant pentru a lua ceva ce va satisface apetitul,
este timpul sa va treziti si sd dovediti cd sunteti oameni
liberi de pofte. — Manuscris 3, 1888.

Nu intrati pe terenul ispitei — Veti permite ca umblarea
voastra temporald si pdmanteasca sa va conduca in is-
pitd? Va veti indoi de Domnul vostru, care va iubeste?
Veti neglija lucrarea care vi s-a dat ca slujba duhov-
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niceascd? V-ati aliat cu o clasd de oameni care sunt
pamantesti, senzuali si diabolici. Aveti malarie spiritu-
ala si sunteti in mare primejdie sd esuati acolo unde ati
putea birui, dacd v-ati pune intr-o buna relatie cu Isus,
facand din viata si caracterul Lui un criteriu. Acum,
pentru a scapa de coruptia care este in lume datoritd
poftei, trebuie sa fiti partasi ai naturii divine. Este dato-
ria voastrd sa va pastrati sufletul Tn atmosfera cerului.

Nu trebuie sa mergeti acolo unde puteti fi corupti de tovarasii
dezmatate. Ca una care tin la sufletul vostru, va rog sa
ocoliti cat se poate compania celor desfranati, triviali
st nesfinti. Rugati-va: ,,..nu ne duce in ispitd”, ceea
ce ITnseamna: ,,Nu ne lasa, o, Doamne, sa caidem cand
suntem asaltati de ispite!”. Vegheati si rugati-va sa
nu intrati pe taramul ispitei. Este o diferentd intre a
fi ispitit si a intra pe terenul ispitei. — Scrisoarea 8,
1893.

Isus — sociabil si temperat — Isus a mustrat necumpata- |[193]
rea, ingaduirea de sine si nesabuinta, dar a fost o fire
sociabild, pe pamant. El a acceptat invitatii de a sta
la masa cu oameni invatati si sus-pusi, precum Si cu
sdraci si nenorociti. Cu aceste ocazii, conversatia lui
era Tndltdtoare si instructivd, captivand atentia asculta-
torilor. El nu incuraja manifestari dezmadtate, dar bucu-
ria nevinovata ii era placuta. O nuntd evreiasca era o
ocazie solemna si impresionantd, a carei desfatare si
bucurie nu displaceau Fiului omului. — Redemption
or the Miracles of Jesus, 13, 14.

indrumare, nu reprimare — Cuvantul lui Dumnezeu nu
condamna sau reprima activitatea omului, dar incearca
si-i imprime o directie buni. In vreme ce lumea isi um-
ple mintea si sufletul cu lucruri excitante, Domnul va
pune in mana Biblia, pentru a o studia, aprecia si urma
drept cdlauza a pasilor vostri. Cuvantul este lumina
voastra. — Scrisoarea 8, 1893.
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Sectiunea 10 — Masuri preventive [i94]



[195]

Capitolul 1 — Educarea pentru
temperanta

Ce putem face — Ce poate fi facut pentru a se opri revarsa-

rea valului de rau? Sa fie puse in vigoare si aplicate
cu strictete legi de interzicere a vanzdarii si folosirii
bauturilor tari. Sa fie depus orice efort pentru incura-
jarea revenirii celui care bea la temperanta si virtute.
Dar mai presus de acestea, este nevoie de alungarea
blestemului betiei din tara noastrd. Sa fie indepartat
apetitul pentru bauturi ametitoare si atunci folosirea si

comercializarea lor ar lua sfarsit. — Gospel Workers,
388.

Bogatul seceris de pe urma eforturilor de educatie — Oa-

meni de diferite ocupatii si pozitii sociale au fost biruiti
de murdariile lumii prin folosirea de bduturi tari, prin
ingiduirea poftelor cirnii, cizand sub ispiti. In vreme
ce acesti decdzuti ne trezesc mila si ne cer ajutorul,
n-ar trebui sa le acordam atentie si celor care inca n-
au ajuns atat de jos, dar care pun piciorul pe aceeasi
carare? — Testimonies for the Church 6:256.

Daca jumatate din eforturile depuse pentru oprirea acestui

rdu urias ar fi indreptate spre iluminarea parintilor in
ceea ce priveste responsabilitatea lor Tn formarea obi-
ceiurilor si caracterelor copiilor, ar putea rezulta un
bine Tnmiit fatd de actualul curs al simplei combateri a
raului, ajuns la o deplind evolutie. Nenaturalul apetit
pentru bauturi alcoolice este creat in cdmin, Tn multe
cazuri chiar la masa celor care sunt cei mai zelosi li-
deri Tn campanii pentru temperanta. Noi 11 chemam
pe toti sd lucreze pentru cauza buna a lui Dumnezeu,
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dar 1i invitdm sd cerceteze mai adanc cauzele raului
impotriva caruia luptd si sa actioneze mai atent si mai
consecvent pentru reformd. — The Signs of the Times,
17 noiembrie, 1890.

Ce trebuie invatat — Oamenilor le trebuie pus in vedere ca
un echilibru corect al capacitatilor intelectuale si mo-
rale depinde in mare mdsura de buna conditie fizica
a organismului. Orice narcotic sau stimulent nenatu-
ral, care slabeste si degradeaza fizicul, tinde sd scada
tonusul intelectual si moral....

Reformatorii temperantei au de facut o lucrare in educarea
oamenilor in aceste directii. Inviitati-i cd sinitatea, ca-
racterul si chiar viata sunt puse in pericol de folosirea
de stimulente care excita fortele extenuate la o acti-
vitate spasmodica si nenaturala. — The Ministry of
Healing, 335.

Fiti curajosi si Invingeti — Viata fizica trebuie atent educata,
cultivata si dezvoltatd pentru ca, prin oameni, natura
divind sd poatd fi relevatd 1n plinitatea ei. Dumne-
zeu asteaptd de la oameni sd foloseasca inteligenta pe
care le-a dat-o. El vrea ca ei sd-si foloseasca orice ca-
pacitate de rationare pentru El. Ei trebuie sd acorde
constiintei locul suprem care i-a fost harazit. Puterile
intelectuale si fizice, impreund cu sentimentele, trebuie
astfel cultivate, Tncat sd poatd atinge eficienta cea mai
inalta....

fi place lui Dumnezeu si vadi organele si facultitile pe care
1 le-a dat omului neingrijite, folosite prost sau private
de sanatatea si eficienta care le sunt posibil de doban-
dit prin antrenament? Cultivati darul credintei. Fiti
curajosi si invingeti-va orice practicd distrugdtoare a
templului sufletului. Suntem total dependenti de Dum-
nezeu si credinta noastra este intdrita tot prin credinta,
desi nu putem vedea scopul Lui cu noi sau urmarea fe-
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lului in care Se ocupa de noi. Credinta tinteste Tnainte
si in sus, la lucrurile care vor veni, legandu-ne strans
de singura putere ce ne poate face desavarsiti in El.
,,Afara numai daca vor cauta ocrotirea Mea, vor face
pace cu Mine”, zice Domnul, ,,da, vor face pace cu
Mine.” — Manuscris 130, 1899.

Nu exista subiect mai important — Dumnezeu a trimis solia

Lui de avertizare pentru a-i face constienti pe oameni
de pericolul in care se afld. Dar mii, ba milioane, des-
considerd Cuvantul care le descoperd primejdia. Ei
mananca alimente care sunt distrugatoare de sanatate
si refuza sa vada cd, mancand ce nu trebuie si band
bauturi ametitoare, se Tnrobesc. Ei calcd legile vietii si
sandtdtii, pana cand apetitul i1 tine 1n lanturile lui....

Nici un subiect din cele prezentate locuitorilor oraselor noastre

n-ar trebui sd reclame un interes atat de mare precum
cel care priveste sdndtatea fizica. Adevdrata temperanta
cere o totald abstinenta de la bauturile alcoolice. Si mai
cere, de asemenea, o reforma in obiceiurile cu privire
la mancare, imbracdminte si odihna. Celor care 1si in-
gaduie apetitul nu le place sd auda cd a lor este decizia
daca vor fi sau nu bolnavi. Ei trebuie sa se trezeasca si
sd judece de la cauzai la efect, realizand cd sunt autori ai
bolii, din cauza ignorantei lor fatd de subiectul referitor
la méancare, bautura si imbracamintea corespunzatoare.
— Manuscris 155, 1899.

Secretul lucrarii permanente — Am vazut ca, de multe ori,

victoriile obtinute 1n ,,Cruciada Temperantei” nu sunt
definitive. Chiar acolo unde, aparent, s-a realizat cel
mai mult n ceea ce priveste inchiderea localurilor cu
bauturi alcoolice si indreptarea celor care beau, dupa
o pauza de cateva luni, necumpatarea predomina mai
mult decat inainte de a fi fost facut efortul pentru eli-
minarea ei.
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Motivul acestui lucru este evident. Lucrarea nu este temeinicd
si atentd. Securea nu este pusa la raddcina copacului.
Radacinile necumpatdrii sunt mult mai adanci decat
simpla folosire a bauturilor alcoolice. Pentru a face
din miscarea pentru temperanta un succes, lucrarea
de reforma trebuie sa Inceapa de la mesele noastre.
— The Signs of the Times, 6 ianuarie, 1876.

Prezentat cu tarie si claritate — S3 li se arate oamenilor ce [197]
binecuvantare va fi pentru ei practicarea principiilor
sdndtdtii. Ei trebuie si vada ce le-a harazit Dumne-
zeu sd fie. Prezentati-le marele sacrificiu facut pentru
indltarea si Tnnobilarea rasei umane. Cu Biblia in mana,
aratati-le ce ne cere Dumnezeu. Spuneti-le celor care
va ascultd cd El asteaptd de la ei sa-si foloseasca pute-
rile mintii si ale trupului intr-un mod care sa-I aduca
slavd. Aratati-le cum vrdjmasul Tncearca s traga in
jos fiintele omenesti, prin conducerea lor la ingaduirea
apetitului pervertit

Aratati-le limpede, simplu si serios cum mii de oameni fo-
losesc banii lui Dumnezeu pentru propria degradare
si pentru a face un iad din aceastd lume. Milioane de
dolari sunt cheltuite pentru ceva ce-1 face pe om sa fie
rau. Prezentati atat de clar acesta chestiune, incat sa nu
poatd fi trecutd cu vederea. Apoi, spuneti-le celor care
va asculta despre Mantuitorul care a venit in aceastd
lume pentru a-i mantui pe oameni de orice practica
pacdtoasa. ,,Fiindcd atit de mult a iubit Dumnezeu lu-
mea, cd a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
crede in El sd nu moar4, ci sa aiba viata vesnica.”

Cereti-le celor care participd la adundri sa va ajute in lucrarea
pe care Tncercati sd o faceti. Aratati-le cum obiceiurile
rele au ca rezultat trupuri si minti bolnave si o ruind
de nedescris. Folosirea bauturilor ametitoare jefuieste
de judecata mii de oameni. Cu toate acestea, vanza-
rea unor astfel de bauturi este legalizatd. Spuneti-le
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oamenilor ca au un cer de castigat si un iad de evitat.
Cereti-le sd semneze un angajament. Mandatul marelui
Eu Sunt va este autoritatea. Sa aveti angajamentele pre-
gatite si sa le prezentati oamenilor la sfarsitul adundrii.
— Evangelism, 530.
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Capitolul 2 — Semnarea angajamentului

Fiecare adventist de ziua a saptea sa subscrie — Potrivit
luminii pe care mi-a dat-o Dumnezeu, fiecare membru
al nostru trebuie sd semneze angajamentul si sa aibd le-
gatura cu asociatia pentru temperantd. — The Review
and Herald, 21 octombrie, 1884.

Semnati si incurajati-i si pe altii sa se semneze — Existio [198]

lucrare de facut pentru tineri, pentru cei de varstd me-
die si pentru cei mai in varsta. Atunci cand va este pre-
zentat angajamentul pentru temperantd, semnati-1. Si,
mai mult decat atat, hotdrati-va sa va mobilizati toata
puterea Tmpotriva radului necumpatarii si incurajati-i si
pe ceilalti care incearca sa facd o lucrare de reforma in
lume. — The Review and Herald, 14 1anuarie, 1909.

Orice tanar sa semneze — Necumpaitarea, lipsa oricdrei
consideratii pentru cele sfinte si promiscuitatea sunt
surori. Sa-si Tncinga fiecare tandr care se teme de Dum-
nezeu armura si sd iasd la lupta. Puneti-va numele pe
orice angajament pentru temperantd. Astfel girati cu
propria influenta semnarea angajamentului si de cétre
altii. Sa nu va opreasca nici o scuzd slaba de la acest
pas. Lucrati pentru binele propriului suflet si pentru
binele celorlalti. — The Youth’s Instructor, 16 iulie,
1903.

Cel care bea sa semneze — Lucritori ai temperantei in-
cearcd sa-1 faca pe cel care bea sd semneze un angaja-
ment potrivit cdruia, pe viitor, nu va mai folosi bautura

ametitoare. Acesta este un lucru bun. — Manuscris
102, 1904.
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Copiii celui care bea sa semneze — Sa nu vd ajungd pe buze

nici o picatura de alcool, pentru ca folosirea lui in-
seamna degradare si suferintd. Angajati-va sa fiti total
abstinenti, pentru ca aceasta este siguranta voastra....
Nici unul dintre fii sd nu devind, prin vorbe si exem-
plu, agentul lui Satana, care sa-1 ispiteascd pe vreunul
dintre membrii familiei la ingaduirea si trezirea de-
monului apetitului, care i-a distrus viata tatdlui si 1-a
trimis prematur in mormant. — Manuscris 25, 1893.

Cei din frunte sa semneze — Celor aflati in pozitii Tnalte

trebuie sa le prezentdm angajamentul totalei abstinente,
cerandu-le sa dea bani, care altfel ar fi cheltuiti pentru
ingdduinta vatamatoare fatd de alcool si tutun, pentru
infiintarea de institutii Tn care copiii si tinerii sa poata
fi pregatiti sa ocupe pozitii de utilitate in lume. —
Testimonies for the Church 7:58.

Semnaturi in adunarile noastre in aer liber — La aduna-

rile in aer liber, ar trebui sd atragem atentia asupra
acestel lucrari, facand din ea o chestiune arzatoare.
Trebuie sa le prezentdm oamenilor principiile adeva-
ratei temperante si sa facem apel pentru semnatari la
angajamentul pentru temperanta. — Testimonies for
the Church 6:110.

Fara scuze — Sa nu aduceti scuze atunci cand vi se cere sa

va puneti numele pe angajamentul pentru temperanta,
ci semnati orice apel vi se prezintd, facandu-i si pe
altii s semneze cu voi. Lucrati pentru binele sufletului
vostru si pentru binele altora. Nu Idsati sa treaca nici
o ocazie de a va pune la lucru influenta in ceea ce
priveste stricta temperantd. — Counsels on Health,
441.

Nesemnarea coboara barierele — Dupa prezentarea de du-

minicd seara, angajamentul a circulat si o sutd treizeci
si sapte de nume au fost addugate. Ne-am mahnit cand
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am aflat ca vreo cateva nume s-au eschivat datorita a
ceea ce noi considerdm cd nu este un motiv care ar pu-
tea sa-1 justifice pe un adevarat copil al lui Dumnezeu.
Scuza lor a fost aceea cd munca ii ducea in locuri in
care li se oferea vin (dupa obiceiul din tara noastrd)
si nu puteau sa refuze, de teama de a nu-i supdra pe
cei pentru care lucrau. Eu consideram cd era o oca-
zie foarte buna pentru ei de a prezenta crucea si de a
face sa strdluceascd lumina lor de popor deosebit al lui
Dumnezeu, pe care El il sfinteste....

In orice vreme si cu orice ocazie este nevoie de curajul moral
de a rezista ispitei in ceea ce priveste apetitul. Putem
sd ne asteptam ca acest lucru sa fie o surpriza pentru
cei care nu practica o totald abstinenta de la orice sti-
mulent; dar cum vom duce inainte lucrarea de reforma,
daca ne conformdm obiceiurilor si practicilor celor cu
care venim 1n contact? Chiar in acest contact se afld
ocazia de a demonstra cd suntem poporul special al lui
Dumnezeu, zelosi 1n fapte bune.

Bautorii de bere vor ardta spre paharele lor cu bere si unii  [200)]
dintre cei care pretind a fi copii ai lui Dumnezeu pot
veni cu aceeasi scuza pentru faptul ca nu semneaza
angajamentul pentru temperantd — sunt tratati cu bere
st nu e frumos sa refuze! Aceste scuze pot fi oricat de
voluminoase, dar nu au nici o greutate; si ne-a parut
foarte rau cd unii dintre cei care pretindeau a crede
adevarul, aveau sa refuze sa semneze angajamentul
pentru temperanta — sa refuze sa puna bariere sufle-
tului lor si sd se fortifice Tmpotriva ispitei. Ei au ales
sd lase barierele jos, pentru a le putea trece usor si a
accepta ispita fara a face vreun efort de a 1 se opune....

Lipsa curajului de a spune: ,,Am semnat un angajament!”
— Cei care pretind a crede adevarul n-au luat cu totii, in
problema temperantei, pozitia pe care au datoria sacrd
sd 0 1a. Au existat unii care au ramas impasibili fatd de
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o decisd angajare de partea temperantei si aceasta din
ce motiv? Unii spun cd, daca le este oferit vin sau bere,
nu au curajul de a spune: ,,Am semnat un angajament
de a nu gusta vin fermentat, bere sau bautura tare”. Vor
sta numele acestora inscrise in cartile cerului ca ale
unor aparatori impotriva ingdduintei apetitului? — The
Review and Herald, 19 aprilie, 1887.

Importanta semnarii angajamentului de catre oameni din
conducere — Am visat cd o mare adunare era reunitd
in aer liber si un tandr Tnalt, pe care 1-am vazut adeseori
in visele mele, in care chestiuni importante erau tratate,
sedea langa conducdtorul adundrii. Acest tandr s-a ridi-
cat si s-a dus la oamenii care pdreau a fi fruntasii celor
adunati si le-a spus: ,,Iatd o hartie pe care as vrea sd va
puneti numele fiecare dintre dumneavoastra!” A pre-
zentat hartia mai intai fratelui A. El s-a uitat pe hartie
si a citit cu voce tare: ,,Va angajati aici sd va abtineti
de la orice vinuri fermentate si bauturi alcoolice de
orice fel si sd va folositi influenta pentru a-i determina
pe toti cei pe care puteti sd vd urmeze exemplul.”

[201] L-am vazut pe fratele A. clitinand din cap si spunind ca
nu era necesar sa-si puna numele pe acea hartie. El
isi Intelegea datoria si avea sa militeze pentru cauza
temperantei, desigur, dar nu se simtea chemat sd se
lege singur, pentru ca existau si exceptii in toate aceste
lucruri.

Apoi tandrul a Tnménat hartia fratelui B, care a luat-o, s-a uitat
atent peste ea si a spus: ,,S1 eu sunt de aceeasi parere
cu fratele A. Cateodata simt nevoia de ceva care sd ma
stimuleze cand sunt sldbit sau nervos si nu vreau sa ma
angajez ca niciodatd s nu mai folosesc vin sau bauturi
alcoolice.”

Pe fata tandrului era o expresie tristd si Tngrijoratd. El a trecut
la altii si au fost aproximativ 20-30 de persoane care
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au urmat exemplul fratelui A. si al fratelui B. Dupa
aceea, s-a Intors la primii doi frati, le-a intins hartia si,
ferm, dar bland, a spus: ,,Amandoi va aflati in cea mai
mare primejdie de a fi biruiti de apetit. Lucrarea de
reforma trebuie Inceputd la masa voastra si continuata
in mod constiincios Tn orice loc si Tn orice Tmprejurare.
Destinul vostru vesnic depinde de decizia pe care o
luati acum. Amandoi aveti puncte tari Tn caracter si
sldbiciuni in anumite privinte. Fiti atenti la rezultatele
influentei voastre”. Si am vdzut numele celor care re-
fuzaserd sd semneze scrise pe dosul angajamentului....

Din nou, tandrul le-a ardtat hartia si, Tntr-un mod autoritar,
le-a spus: ,,Semnati acest act sau renuntati la pozitia
voastra. Nu semnati numai, ci, pentru onoarea voas-
trd, luati si o decizie! Fiti credinciosi principiilor. Ca
trimis al lu1 Dumnezeu, am venit la voi sa va cer nu-
mele. Nici unul n-ati vazut nevoia reformei sanatatii,
dar cand urgiile lui Dumnezeu vor fi peste tot in jurul
vostru, veti vedea principiile acestei reforme si ale
strictei temperante in toate lucrurile, veti vedea ca
doar temperanta este baza tuturor darurilor care vin
de la Dumnezeu si temelia tuturor biruintelor ce tre-
buie castigate. Refuzati sd semnati acest angajament s [202]
nu veti mai avea niciodata o alta ocazie. Amandoi aveti
nevoie s aveti sufletul umilit si imblanzit si s lasati
ca mila, calda compasiune si dragostea indatorata sa
ia locul duritdtii, asprimii si vointei hotarate de a va
sustine ideile cu orice pret....”

Am vazut cum, cu maini tremurande, numele celor doi au fost
puse pe hartie si toti ceilalti treizeci au facut la fel.

Apoi a fost facut unul dintre cele mai solemne apeluri la
temperantd. Subiectul abordat a fost masa. ,,Aici”,
a spus vorbitorul, ,,este creat apetitul pentru bauturi
tari. Pofta si pasiunea sunt pacatele care domnesc in
acest veac. Apetitul si felul in care este el cultivat
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influenteaza stomacul si trezeste inclinatiile anima-
lice”....

Stomacul devine bolnav, apetitul devine morbid si permanent
dornic dupa ceva care stimuleaza, ceva ,,tare de tot”.
Unii dobandesc nedoritul obicei al folosirii ceaiului
si cafelei, mergand apoi mai departe, la tutun, toate
acestea amortind sensibilele organe digestive si de-
terminandu-le sd doreascd ceva mai puternic decat
tutunul, ajungandu-se, in continuare, la folosirea alco-
olului. — Manuscris 2, 1874.

O experienti de inceput a semnirii unui angajament — in
dimineata de luni, 2 June 1879, aflandu-ne la o adunare
in aer liber in Nevada, statul Missouri, ne-am intalnit
intr-un cort pentru organizarea unei asociatii pentru
temperantd. Erau prezenti reprezentanti de frunte ai
poporului nostru. Vorbea fratele Butler si marturisea ca
nu mersese, in problema reformei temperantei, atat de
departe cat ar fi trebuit. El declara ca fusese Tntotdea-
una un om strict temperat, respingand folosirea alcoo-
lului, ceaiului si a cafelei, dar cd nu a semnat niciodata
angajamentul care circula printre cei din poporul nos-
tru. Acum insa era convins ca, nefacand lucrul acesta,
i-a poticnit si pe altii, care ar fi trebuit sd semneze. Si
atunci si-a pus numele sub cel al colonelului Hunter;
sotul meu s-a semnat sub numele fratelui Butler, eu
mi-am scris numele imediat mai jos, apoi a urmat cel
al fratelui Farnsworth. Si astfel lucrarea a pornit bine.

[203] A urmat sa ia cuvantul sotul meu, In vreme ce angajamen-
tul circula printre frati. Unii au ezitat, considerand ca
domeniul de restrictie era prea larg prin includerea
ceaiului si a cafelei; dar, in final, si-au pus numele pe
hartie, angajandu-se la abstinenta totala.

Fratele Hunter, care a fost apoi solicitat sd vorbeascd, a rispuns
dand o marturie foarte impresionanta despre cum era
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cand 1-a gasit adevarul si ce a facut acesta pentru el.
El a declarat ca bause alcool, destul cat sa poata pluti
pe el un vapor si cd acum dorea sa accepte adevarul
intreg si reforma. El renuntase la alcool si la tutun
si, de dimineatd, bause ultima lui ceasca de cafea. El
credea ca soliile erau de la Dumnezeu si dorea sa fie
condus de vointa Lui exprimata in ele.

Drept rezultat al acelei adundri, o suta treizeci si doud de nume
au subscris angajamentului si o biruinta decisiva a fost
castigatd in contul temperantei. — Manuscris 79, 1907.

Lucrati peste tot — Puneti accent pe reforma temperantei
si faceti apel pentru semnaturi pe angajamentul in fa-
voarea ei. Atrageti pretutindeni atentia asupra acestei
lucrari, facand din ea o chestiune arzatoare. — Manu-
scris 52, 1900.
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Capitolul 3 — Eliminarea ispitei

Pata neagri persistd — in pofida a mii de ani de experienti

si progres, aceeasi patd neagrd, care a manjit pri-
mele pagini ale istoriei, a ramas sa ne strice imaginea
civilizatiei moderne. Betia, cu toate mizeriile ei, este
prezenti oriunde mergem. In ciuda nobilelor eforturi
ale lucrdtorilor pentru temperantd, rdul betiei a castigat
teren. Au fost ratificate legi de autorizare, dar o regle-
mentare restrictivd legala nu a fost promovata, excep-
tand unele teritorii restranse. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, 29.

Roadele legilor permisive — Pentru o taxa neinsemnati, oa-

menii sunt autorizati sd le vanda semenilor lor lichi-
dul care 11 jefuieste de tot ceea ce face aceastd viatd
atragatoare si de orice nddejde a unei vieti viitoare.
Nici autorul acestei legi si nici negustorul de alcool nu
sunt ignoranti fatd de rezultatul lucrdrii lor. La barul
din hotel, in berarie, in carciuma, sclavul apetitului isi
cheltuie banii pentru ceva ce distruge ratiunea, sandta-
tea si fericirea. Vanzatorul de alcool isi umple punga
cu banii care ar fi trebuit sa procure alimente si haine
familiei amaratului care bea.

Acesta este genul cel mai rau de hotie. Si totusi, oameni aflati

in pozitii dintre cele mai inalte Tn societate si in bise-
ricd 1si exercitd influenta in favoarea legilor permisive!
Pentru ce? Pentru ca pot obtine fonduri mai mari pen-
tru constructii? Pentru cd doresc sd-si asigure suportul
politic al celor care se ocupd cu alcoolul? Pentru ca
acesti pretinsi crestini 1si permit ei Tnsisi, in secret,
seducitoarea otravi? In mod sigur dragostea inalti si
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neegoistd pentru oameni n-ar autoriza pe nimeni sa-si
ademeneasca semenii spre pierzare.

Legile de autorizare a vanzarii bauturilor alcoolice au Tmpanzit
orasele si, da, chiar si satele si cdtunele izolate, cu
capcane pentru bietul si slabul sclav al apetitului. Cei
care incearca o reforma sunt zilnic inconjurati de ispita.
Cumplita sete a bautorului cere satisfactie. La orice pas
sunt fantani ale pierzarii. Vai, cat de frecvent puterea
morald a acestuia este depasita! Cat de des convingerile
bune 1i sunt reduse la ticere! El bea si cade. Urmeaza
nopti de orgie, zile de apatie, confuzie si ruina. Astfel,
pas cu pas, lucrurile merg Tnainte pana cand omul care,
candva, era un cetdtean de treabd, un sot si un tata bun,
pare a se fi transformat intr-un demon.

Sd presupunem ca acei oficiali care, la inceputul [anului],
au aprobat licenta vanzatorilor de alcool ar putea [la
sfarsit de an] sd aibd o imagine fidela a rezultatelor tra-
ficului desfisurat sub aprobarea lor. Aceasta se intinde
sub ochii lor in detalii infiordtoare si ei stiu ca totul
este adevdrat. Sunt tati, mame si copii cazand de mana
ucigasului; sunt epave de oameni, victime ale frigului,
foamei si bolilor grele, sunt criminali incarcerati in  [205]
celule posomorate, sunt victime ale dementei, tortu-
rate de viziuni cu diavoli si monstri. Sunt pdrinti albiti,
plangandu-si candva demnii si promitatorii fii si fru-
moasele fiice, aflate acum intr-un mormant prematur....

71 de z1, strigatele agonizante, smulse de pe buzele sotiel si
copiilor betivului, urca spre cer. Si toate acestea, pentru
ca vanzdtorul de alcool sd-si sporeasca veniturile! Iar
lucrarea lui diabolica este facuta sub ingaduitoarea
pecete a legii! Astfel, societatea este corupta, azilele si
inchisorile sunt pline de oameni sdraci si de criminali,
1ar spanzurdtorile au de lucru. Iar raul nu se limiteaza
la cel care bea si la nefericita lui familie. Poverile
impozitului cresc, moravurile tinerilor sunt in pericol,
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proprietatea si chiar viata oricarui membru al societatii
sunt primejduite. Dar imaginea nu poate fi nicicand
redatd complet. Nici o pand manuita de om nu poate
creiona perfect ororile necumpatarii. Chiar daca ar fi
vorba numai de cruzimea si neglijenta manifestate de
parintii necumpatati fata de copiii lor, ar fi destul pentru
condamnarea si desfiintarea traficului cu alcool. Dar
nu numai ca face viata copiilor mizerabila, ci betivul,
prin exemplul lui pdcatos, i1 conduce si pe acestia pe
calea crimei. Cum pot barbatii si femeile crestine tolera
acest rau? Daca niste barbari ne-ar fura copiii si i-ar
maltrata, asa cum o fac parintii lipsiti de temperanta
cu progeniturile lor, toatd crestindtatea s-ar ridica sa
puna capat atrocitdtii. Dar intr-o tara ce se pretinde a
fi guvernatd de principii crestine, suferinta si pacatul
ce-1 afecteaza pe nevinovatii si neajutoratii copii, ca
urmare a comertului si folosirii bduturilor ametitoare,
sunt considerate un rdau necesar! — The Review and
Herald, 8 noiembrie, 1881.

Sub protectia legii — Permiterea comertului cu alcool este

sustinutd de multi ca fiind ceva ce tinde sa restranga
raul betiei. Dar licenta pentru traficul de alcool pune
acest rau sub protectia legii. Guvernul 1i legifereaza
existenta si astfel protejeaza raul pe care spune ca 1l
pune sub control. Sub protectia legilor de licenta, fa-
brici de bere, distilerii si centre de vinificare sunt plan-
tate de-a lungul intregii tari, iar traficantul de bauturi
isi face lucrarea chiar la usa noastra.

In multe cazuri, este interzisa vinderea bauturii cdtre o per-

soana beatd sau cuiva cunoscut ca betiv notoriu; dar
lucrarea de transformare a tinerilor in betivi merge ina-
inte. Insisi existenta comertului cu alcool depinde de
crearea apetitului pentru bauturile ametitoare. Tinerii
sunt condusi pas cu pas spre formarea obiceiului si
crearea dorintei care cere satisfacere cu orice pret. Mai
mic ar fi rdul facut, daca i s-ar permite sa ia alcool un
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betiv notoriu, a cdrui ruind, in cele mai multe cazuri,
este deja pecetluita, decat acela de a ingddui ca floarea
tinerimii noastre sd fie ademenita spre distrugere, prin
acest groaznic obicei.

Prin licenta pentru comertul cu alcool, ispita este tinutd con-
stant in fata celor care incearca reforma. Au fost
infiintate institutii in care victimele necumpatdrii pot fi
ajutate sd-si invinga apetitul. Este o lucrare nobild, dar,
atata vreme cat comertul cu alcool este autorizat prin
lege, cei necumpadtati au putin beneficiu de pe urma
azilelor de betivi. Ei nu pot ramane acolo tot timpul,
trebuind sd-si reia locul in societate. Desi sub control,
apetitul pentru bauturi ametitoare nu este complet dis-
trus; si, atunci cand ispita 11 asalteaza, lucru care se
intampla la orice pas, ei cad adeseori prada usoara.

Omul care are un animal rau si care, desi stie lucrul acesta,
il lasa liber, este, prin lege, raspunzator pentru raul
pe care-1 poate face animalul. In legea dati lui Israel,
Domnul a prevazut ca atunci cand un animal cunos-
cut ca fiind rdu produce moartea cuiva, proprietarul
animalului sa plateasca pretul neglijentei sau al relei
vointe. Dupd acelasi principiu, conducerea care autori-
zeaza vanzarea alcoolului trebuie ficutd raspunzitoare [207]
pentru rezultatele acestui comert. Si daca este o crima
vrednicd de moarte sd lasi liber un animal rdu, cu cat
mai mare este crima de a autoriza vanzatorul de alcool!

Sunt acordate aceste licente sub pretextul ca pot aduce venituri
la bugetul public. Dar ce inseamna aceste venituri in
comparatie cu cheltuielile uriase, determinate de ma-
surile luate pentru criminali, bolnavi psihici si saracii
societdtii, care sunt roadele comertului cu alcool! Un
om aflat sub influenta alcoolului face o crima, este dus
la tribunal si aceia care au legalizat comertul cu badu-
turi sunt nevoiti acum sa aiba de-a face cu rezultatul
acestei lucrari a lor. Ei au autorizat vanzarea mizeriei
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care-1 face pe omul sdndtos vicios, iar acum trebuie sd-1
trimita pe acest om n puscdrie sau la spanzuratoare,
in vreme ce, in multe cazuri, sotia si copiii acestuia
raman sdraci, devenind o povard pentru societatea in
care tradiesc.

Considerand fie si numai aspectul financiar al problemei, ce
nesdbuinta este s tolerezi aceasta afacere! Dar ce venit
poate compensa pierderea ratiunii umane, deformarea
chipului lui Dumnezeu in om, ruina copiilor adusi la
sdrdcie si degradare, pentru a perpetua inclinatiile rele
ale parintilor lor? — The Ministry of Healing, 342-
344,

Ce poate realiza prohibitia — Omul care si-a format obice-
1ul de a bea bauturi ametitoare se afla intr-o situatie
disperatd. Creierul lui este bolnav, puterea vointei 1i
este sldbita. Asa cd, in mdsura in care depinde de pu-
terile din el, apetitul lui este incontrolabil. Lui nu 1 se
poate argumenta si nu poate fi convins sa renunte la
sine. Adancit in vagdunile viciului, cel care s-a hotarat
sd se lase de baut este facut sd ia din nou paharul si,
la prima degustare de bautura, orice hotarare buna a
lui este doborata si orice urma de vointd nimicita....
Autorizand traficul cu alcool, legea ofera licenta de-
cdderii sufletului si refuza sa pund capat unei afaceri
care umple lumea de rau.

[208] Este necesar ca aceasta stare sa continue? Va trebui ca sufletele
sd lupte intotdeauna pentru biruintd, avand poarta ispi-
tei larg deschisd inaintea lor? Trebuie ca necumpatarea
sd rdamana pentru totdeauna o pacoste pentru lumea
civilizata? Este nevoie ca ea sa continue sa distruga,
an de an, ca un foc mistuitor, mii de camine fericite?
Atunci cand un vapor esueaza sub ochii celor de pe
mal, acestia nu privesc impasibili. Ei 1si risca vietile
in efortul de a salva femei si barbati de la un mormant
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de ape. Cu cat mai mare este nevoia unui efort de a-i
salva pe oameni de la soarta betivilor!

Nu numai cel care bea si familia lui sunt in primejdie datoritd
lucrarii vanzatorului de alcool, si nici povara cheltu-
ielilor cauzate de folosirea bduturilor nu este cel mai
mare rau pe care-1 aduce acest trafic. Noi suntem tesuti
laolalta Tn panza umanitatii si rdul care afecteaza orice
parte a marii fratii umane 1i pune in pericol pe toti.

Multi oameni care, de dragul castigului sau din comoditate,
au vrut ca ei sa nu aibad de-a face cu incercarile de
interzicere a comertului cu alcool au descoperit prea
tarziu ca acesta are, in schimb, de-a face cu ei. Farade-
legea este dezlantuita. Proprietatea se afla in pericol.
Viata este nesigura. Accidentele pe mare si pe uscat se
inmultesc. Boli care se ingramidesc 1n casele mizeriei
si sdrdciel isi fac drum si spre locuintele distinse si
luxoase. Viciile cultivate de fiii dezmatului si crima
infesteazd copiii caminelor distinse si cultivate.

Nu exista om ale carui interese sd nu fie afectate de traficul
alcoolului. Nu existd om care, pentru siguranta lui, sa
nu fie nevoie sa lupte impotriva acestui comert. — The
Ministry of Healing, 344, 345.

Societatea nu poate niciodata fi in buna stare atata vreme cat
existd aceste rele si nici o reforma nu va fi eficientd
pand cand legea nu va inchide localurile de bdut, nu nu-
mai duminica, ci in toate zilele siptimanii. Inchiderea
acestor localuri va promova ordinea publica si ferici-
rea in camin. — The Signs of the Times, 11 februarie,
1886.

Onorarea lui Dumnezeu, stabilitatea natiunii, bundstarea [209]
comunitdtii, a cdminului si a individului cer sa fie facut
tot efortul posibil pentru desteptarea oamenilor fatd de
pericolul necumpitirii. In curand, vom vedea un re-
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zultat cum n-am mai vazut pana acum al acestui teribil
rau. Cine va face un efort hotarat pentru oprirea acestei
lucrari de distrugere? Lupta de-abia a inceput. Trebuie
sd se formeze o armata care sa stopeze vanzarea bautu-
rilor — drog, care-i fac pe oameni rdi, sd fie aratat clar
pericolul comertului cu alcool si sa fie creat un curent
de cerere a interzicerii acestor bauturi. Sa li se dea oa-
menilor abrutizati de alcool ocazia de a se elibera din
aceasta sclavie. Glasul natiunii sa ceard legiuitorilor ei
sd se puna stop acestui infam trafic. — The Ministry
of Healing, 346.
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Capitolul 4 — Distragere si inlocuitori
nenocivi

Influenta inactivitatii, a lipsei unui tel si a asocierilor rele
— Pentru a ajunge la radacina necumpatarii, este ne-
voie sd umbldm mai adanc la folosirea alcoolului si
a tutunului. Inactivitatea, lipsa unui tel sau asocierile

rele pot fi o cauza premergdtoare. — Education, 202,
203.

Influenta unui camin atractiv — Faceti-va caminul cat se
poate de atractiv. Dati la o parte draperiile si ldsati
doctorul cerului — lumina soarelui — sd va intre in
casd. Vreti pace si liniste in camin si vreti caractere
bune ale copiilor vostri. Faceti-va caminul atractiv,
pentru ca el sa nu doreasca sd meargd la local. —
Manuscris 27, 1893.

Puterea de retinere a unui camin atractiv— Cat de multi
parinti se plang de faptul cad nu-si pot tine copiii acasa,
cd acestia nu au dragoste pentru camin. De la o varstad
frageda, ei doresc compania unor strdini si, imediat ce
s-au facut destul de mari, parasesc ceea ce li s-a parut [210]
a fi robie si restrictie nerezonabild, fard sa le pese de
rugamintile mamei, sau de sfaturile tatalui. Studierea
acestei probleme va descoperi, in general, ca vina este
de partea parintilor. Ei n-au facut din cdmin ceea ce ar
fi trebuit — un loc placut, atractiv, radiind de lumina
vorbelor bune, al privirilor frumoase si al dragostei
adevdrate.

Secretul salvdrii copiilor vostri std in a va face caminul placut
si atractiv. Indulgenta parintilor nu-i va lega pe copii
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nici de Dumnezeu nici de camin; dar o influentd ferma
si sfanta, care sa le educe corect mintea, i-ar salva pe
multi copii de la pierzare. — The Review and Herald,
9 decembrie, 1884.

Sa fie cdminul un loc unde exista bucurie, delicatete si dra-

goste.... Dacd viata in camin ar fi ceea ce trebuie sa fie,
obiceiurile formate aici ar constitui un puternic scut
impotriva asalturilor ispitei atunci cand tinerii ar parasi

acest addpost, iesind in lume. — Counsels on Health,
100.

Caminul la tara si munca utila — Una dintre cel mai si-

gure protectii pentru tineri este o ocupatie folositoare.
Daca ar fi educati spre obiceiuri practice, astfel incat
tot timpul lor sd fie folosit in mod util, ei n-ar mai
avea timp sa-si planga soarta sau sa se piarda in visari
nefolositoare si s-ar afla intr-un mai mic pericol de
a-si forma obiceiuri sau tovarasii vicioase. Tinerii sa
fie din copilarie invatati ca nu este posibil binele fara
munca....

Orice tandr trebuie sa-si valorifice la maximum talantii, ex-

ploatand pe cat posibil ocaziile prezente. Cel care va
face lucrul acesta, poate atinge aproape orice indltime
in realizdrile morale si intelectuale. Dar trebuie sa aiba
un spirit curajos si hotarat. El va trebui sd-si astupe
urechile fata de glasul placerii, sd refuze frecvent soli-
citdrile unor tovarasii, sd vegheze permanent, ca sa nu
fie distras de la telul lui.

Multi pdrinti isi muta caminele de la tard la oras, considerand

cd acolo este o zond mai de dorit si mai avantajoasa.
Dar, prin aceastd schimbare, ei si expun tinerii unor
multe si mari primejdii. Bdietii nu au de lucru si-si
formeaza o educatie a strizii si avanseaza pas cu pas
in stricdciune, pana cand isi pierd interesul fatd de tot
ceea ce este bun, curat si sfant. Mult mai bine ar fi fost
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ca parintii sa ramana Tmpreund cu familiile lor la tara,
unde influentele sunt mai bune pentru vigoarea fizica
st intelectuald!...

Prin neglijenta parintilor, tinerii din orasele noastre 1si compro-
mit cdile si-si intineaza sufletul inaintea lui Dumnezeu.
Acesta va fi intotdeauna rezultatul leneviei. Azilurile
de sdraci, Inchisorile si spanzuratorile fac publica po-
vestea tristd a neglijdrii indatoririlor pdrintilor. — The
Review and Herald, 13 septembrie, 1881.

Inlocuiti distractiile péciitoase cu bucurii nevinovate —
Tinerii nu pot fi facuti sa fie asa linistiti si gravi ca
oamenii maturi, nici copiii nu pot fi facuti sobri ca
niste lorzi. In vreme ce distractiile pacitoase sunt con-
damnate, asa cum si trebuie, parintii, educatorii si peda-
gogii trebuie sd le asigure tinerilor bucurii nevinovate,
care nu pdteaza si nu corup moravurile. Nu-1 ingraditi
cu reguli si restrictii rigide, care-1 vor determina sa se
simtd oropsiti si sd apuce pe cdrdrile nesdbuintei si ale
pierzarii. Cu mand fermad, blanda si atenta, trasati-le li-
nii de conduitd, veghindu-le si controlandu-le intentiile
st planurile, dar cu bunatate, intelepciune si iubire, pen-
tru ca sa stie in continuare ca aveti in vedere ce este
cel mai bine pentru ei. — The Review and Herald, 9
decembrie, 1884.

Faceti-le vacantele interesante — Am ncercat cu insistentd
sd facem cat se poate de interesante vacantele pentru
tineri si copii.... Scopul nostru a fost acela de a-i tine
departe de distractiile necredinciosilor....

Parerea mea este ca, tindndu-i pe copii departe de placerile
lumesti, care tind sd corupa si sa conduca la rdu, sun-
tem datori sd le asigurdm o recreare nevinovata, sa-i
conducem pe cardri frumoase, unde nu exista pericol.
Nici unul dintre copiii lui Dumnezeu nu trebuie sa um-
ble trist. Poruncile si fagdduintele divine demonstreaza
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lucrul acesta. Cdile intelepciunii sunt ,,niste cdi placute
si toate cararile ei sunt niste carari pasnice”. Placerile
lumesti iau mintile si, pentru bucuria lor de moment,
multi sacrificd prietenia cu cerul, cu pacea, dragostea si
bucuria pe care el le ofera. Dar, in scurtd vreme, aceste
placeri preferate devin plictisitoare si nesatisfacdtoare.

Atractiile vietii de crestin — Vrem sa facem tot ce ne std in

putere pentru a castiga suflete, aratandu-le atractiile
vietii de crestin. Dumnezeul nostru este iubitor de
frumos. El ar fi putut imbrdaca pdmantul in negru si
cenusiu $i pomii in straie mohorate, in locul frunzisului
lor de un verde viu. Dar Dumnezeu vrea sa-i faca
fericiti pe copiii Lui. Fiecare frunza, fiecare boboc
ce se deschide si fiecare floare ce Infloreste constituie
un semn al 1ubirii Lui calde. Iar noi ar trebui sa cdu-
tdm a le prezenta si altora aceastd deosebitd dragoste
exprimata in lucrurile pe care le-a creat El.

Dumnezeu doreste ca orice cdmin si orice bisericd sa exer-

cite o putere de atractie pentru a-i tine departe pe
copii de placerile seducdtoare ale lumii si de asoci-
erile cu cei a cdror influentd are tendinte corupatoare.
Cautati posibilitati pentru a-i castiga pe tineri pentru
Isus. Imprimati-le in minte harul si bundtatea lui Dum-
nezeu prin care, asa pacdtosi cum sunt, ii lasd sa se
bucure de avantajele, slava si onoarea de a fi fii si fiice
ale Celui Preainalt. Ce gand coplesitor, ce bundtate ne-
maiauzitd, ce dragoste uimitoare, ca oamenii marginiti
sd fie pusi alaturi de cel Atotputernic! ,,Dar tuturor
celor ce L-au primit, adicd celor ce cred in Numele
Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu.”
,,Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu.”
Poate vreo onoare lumeasca egala asa ceva?

Sa prezentdm viata crestind in realitatea ei; sa facem umblarea

pe calea ei vesela, atrdgdtoare si interesantd. Ne putem
ocupa mintea cu imagini vii ale lucrurilor spirituale si
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vesnice, ajutand prin aceasta la devenirea lor realitate

si pentru alte minti. Credinta il vede pe Isus stand, ca
Mijlocitor, la dreapta lui Dumnezeu si vede locuintele

pe care El S-a dus sd le pregdteasca pentru cei care

il iubesc. Credinta vede hainele si cununa pregatite [213]
biruitorului. Ea aude cantarile celor raiscumpdrati si ne

aduce aproape slava vesnicd. Trebuie sa ne apropiem

de Isus, in ascultare 1ubitoare, daca vrem sa-L vedem

pe impdrat in frumusetea Lui. — The Review and
Herald, 29 1anuarie, 1884.
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Capitolul 5 — Sentimentul indatoririi
morale

Calauziti de principiul moral si religios — Trebuie sa

actionam de pe o platforma morald si religioasd, sa fim
temperati in toate lucrurile pentru cd, Tnaintea noastra,
sta 0 cununa care nu se strica, 0 comoara cereasca.
— Testimonies for the Church 2:374.

Ca urmasi ai lui Hristos, noi trebuie sd actionam principial, In

ceea ce priveste mancarea si bautura. — Redemption
or the Temptation of Christ, 60.

Cazul lui Daniel ne arata cd, avand principii, tinerii pot triumfa

in fata poftei cdrnii si ramane credinciosi cerintelor
lui Dumnezeu, chiar cu pretul unui mare sacrificiu.
— Testimonies for the Church 4:570.

Nu exista dreptul moral de a face ce-ti place — N-am drep-

tul sd fac ce-mi place cu trupul meu? — Nu, moral nu
ai dreptul acesta, pentru ca violezi legile vietii si ale
sanatdtii, pe care ti le-a dat Dumnezeu. Tu esti propri-
etatea lui Dumnezeu, esti al Lui prin creatiune si prin
rascumpdrare. ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti”. Legea respectului de sine si pentru proprieta-
tea Domnului este pusa 1n evidenta aici. Iar aceasta
va conduce la respectarea obligatiilor sub care se afld
orice fapturd umand, de a pastra masindria vie, atat de
impresionant si minunat realizatd. — Manuscris 49,
1897.

Sentimentul sacralitatii legii naturii — Fiecare lege care

guverneazad organismul uman trebuie strict respectata,
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pentru cd este Tn aceeasi masurd o lege a lui Dumnezeu,
cum este Cuvantul Sau; si orice abatere voitd de la
ascultarea de aceastd lege constituie la fel de sigur
picat precum cilcarea legii morale. Intreaga naturd
exprima Legea lui Dumnezeu, dar in structura noastra [214]
fizica, Dumnezeu si-a scris legea cu propriul deget,
pe orice nerv care vibreaza, pe orice fibrd vie si pe
orice organ al trupului nostru. Vom suferi pierderi si
infrangeri, dacd vom pasi pe o cale a noastrd, aldturi
de calea naturii pe care Dumnezeu in persoand ne-a
trasat-o.

Trebuie sa urmarim Legea, dacd vrem sa castigam favoarea
vietii vesnice. Calea este destul de incdpatoare si toti
care aleargd in aceastd cursd pot castiga premiul. Dacd
ne credm un apetit nenatural si ni-1 ingdduim fara nici
o rezerva, calcam legile naturii, avand ca rezultat o
conditie fizica, intelectuald si morald sldbite, si ne-
maifiind acum buni de efortul perseverent, energic si
optimist, pe care l-am fi putut face, daca am fi fost
corecti fatd de legile naturii. Dacd lezdm un singur
organ al trupului, il jefuim pe Dumnezeu de slujirea pe
care [-am fi putut-o acorda. ,,Nu stiti ca trupul vostru
este Templul Duhului Sfant, care locuieste 1n voi si pe
care L-ati primit de la Dumnezeu? si ca voi nu sunteti
ai vostri? Cici ati fost cumpdrati cu un pret. Proslaviti,
dar, pe Dumnezeu in trupul si in Duhul vostru, care
sunt ale lu1 Dumnezeu.” — The Review and Herald,
18 octombrie, 1881.

Un permanent simtamant al responsabilitatii — Cei care
realizeaza continuu cd se afld in aceasta relatie cu Dum-
nezeu nu vor introduce 1n stomacul lor alimente care
plac apetitului, dar care afecteaza organele digestive.
Ei nu lovesc proprietatea lui Dumnezeu ingaduindu-si
obiceiuri improprii in a manca si a bea, sau in mbra-
caminte. Ei vor avea mare grija de masinaria umana,
constienti ca trebuie sa faca lucrul acesta pentru a lu-
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cra in cooperare cu Dumnezeu. El doreste ca ei sa fie
sandtosi, fericiti si utili. Dar, pentru a fi asa, ei trebuie
sd-si treacd vointa de partea vointei Sale. — Scrisoarea
166, 1903.

Aparati de zidul independentei morale — Printr-un efort

persistent, intransigenti fatd de obiceiurile vietii
mondene, parintii pot construi in jurul copiilor lor un
zid care sa-1 apere de mizeriile si crimele produse din
cauza necumpadtarii. Copiii nu trebuie lasati in voia lor,
sa-si formeze Tn mod nefast trasdturi ce se cer indbusite
din fasa, ci trebuie disciplinati cu grija si educati sd ia
pozitie de partea cea bund, a reformei si a abstinentei.
Atunci ei vor avea, in orice crizd, independenta morala
de a Infrunta furtuna opozitiei care, cu siguranta, ii va
asalta pe cei care iau pozitie pentru reforma adevarata.
— Pacific Health Journal, mai, 1890.

Aduceti-vd copiii la Dumnezeu cu credinta si cautati sa

imprimati in mintea lor impresionabild constiinta
obligatiilor fatda de Tatdl lor ceresc. Va fi nevoie de
lectie dupa lectie, sfat dupa sfat, aici putin, dincolo
putin. — The Review and Herald, 6 noiembrie, 1883.

Prezentati temperanta ca fiind un privilegiu si o binecu-

vantare — Sa le fie imprimat elevilor gandul ca trupul
este un templu in care Dumnezeu doreste sa locuiasca
si cd acesta trebuie sa fie pastrat curat, sa fie un sediu
al gandurilor nobile si curate. Descoperirea, in studiul
fiziologiel, cd sunt intr-adevdr ,,0 fapturd asa de minu-
nati”, le va inspira decenti. In loc si strice lucrarea
mainilor lui Dumnezeu, ei vor avea ambitia sa faca tot
ce le este posibil pentru a implini planul glorios al lui
Dumnezeu. Astfel vor ajunge sa considere ascultarea
de legile lui Dumnezeu nu o chestiune de sacrificiu sau
renuntare de sine, ci un privilegiu si o binecuvantare
inestimabild, ceea ce si este. — Education, 201.
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O mare biruinta, privind de pe pozitia morala — Daca
putem destepta sensibilitatile morale ale poporului
nostru n problema temperantei, 0 mare biruintd va
fi castigata. Temperanta in toate aspectele acestei vieti
trebuie Tnvatata si aplicatd. — The Signs of the Times,
2 octombrie, 1907.

Fiecare va raspunde personal inaintea lui Dumnezeu —
Ascultarea de legile vietii trebuie facutd o datorie per-
sonald. Noi trebuie sd raspundem fata de Dumnezeu
pentru obiceiurile si practicile noastre, intrebarea noas-
trd nu trebuie sa fie: ,,Ce va spune lumea?”, ci ,,Cum
Vol trata eu, pretins crestin, locul de sedere al lut Dum- [216]
nezeu, pe care El mi 1-a Incredintat? Voi lucra pentru
cel mai mare bine, atat vremelnic, cat si spiritual, pas-
trandu-mi trupul ca un templu de locuire a Duhului
Stant sau ma voi sacrifica de dragul ideilor si practici-
lor lumii?”’. — Manuscris 86, 1897.

Mai mult decat invingatori — Daca credinciosii 1si vor pas-
tra trupul in supunere si vor aduce toate poftele si
pasiunile lor sub controlul unei constiinte iluminate,
simtind ca o datorie pe care o au fatd de Dumnezeu
si aproapele sa asculte de legile care guverneaza sa-
ndtatea si viata, vor avea binecuvantarea vigorii fizice
st intelectuale. E1 vor avea putere morald pentru a se
angaja in lupta cu Satana si, in Numele Celui care a
biruit pofta pentru ei, pot fi mai mult decat invingatori,
in contul lor. — The Review and Herald, 21 noiembrie,
1882.
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Sectiunea 11 — Relatiile noastre [217]
cu alte grupuri de temperanta



Capitolul 1 — Conlucrare

Umar langa umar — Si in alte biserici se afla crestini care
apdra principiile temperantei. Noi trebuie sd cautam
sd ne apropiem de acesti lucratori si sd facem posibil
ca el sa actioneze umadr langd umar cu noi. Trebuie sd
apelam la oameni de calitate, care sd ne secondeze in
eforturile de a salva ceea ce este pierdut. — Testimo-
nies for the Church 6:110, 111.

Unire, cand se poate — Ori de cate ori puteti gasi o posibili-
tate de a va alia cu oameni ai temperantei, faceti lucrul
acesta. — The Review and Herald, 14 februarie, 1888.

In activitdtile lui, sotul meu a invitat, de fiecare datd cand a avut
ocazie, lucrdtori pentru cauza temperantei in adundrile
pe care le tinea si le-a dat ocazia sa vorbeascad. Iar cand
s1 nol am primit invitatii sd participam la adundrile lor,
intotdeauna am raspuns. — Scrisoarea 274, 1907.

Aliati numai cu cei loiali lui Dumnezeu — Nu trebuie sd ne
aldturam asociatiilor pentru temperantd, alcatuite din
oameni de toate categoriile, cu tot felul de ingaduinte
egoiste, pe care sa-i considerdm reformatori. Exista,
pentru poporul nostru, un standard mai inalt de asoci-
ere. Ca popor, noi trebuie sd facem distinctie intre cei
care sunt loiali Legii lui Dumnezeu si cei care nu sunt.
— Scrisoarea 1, 1882.

O atitudine atenta fata de alte organizatii — Temperanta

[218] trebuie respectata de orice crestin adevarat si, Tn mod
special, ar trebui sa primeasca girul tuturor celor care

se declara reformatori. Dar se vor evidentia in biserica
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dintre aceia care nu vor da dovada de intelepciune in
tratarea acestui subiect. Unii vor manifesta lipsa de
consideratie fatd de orice reforme aparute din mijlo-
cul altor oameni decit cei din religia lor; prin asta, ei
gresesc, fiind prea exclusivisti.

Altii vor adopta in graba orice noutate cu pretentie de

Lectii

temperantd, 1dsand ca orice alt interes sd fie Tnghitit de
acest punct; prosperitatea si caracterul deosebit, sfant,
al credintei noastre sunt ignorate, partide favorabile
temperantei sunt adoptate si se formeaza o alianta intre
pazitorii poruncilor lui Dumnezeu si toate celelalte ca-
tegorii de oameni. lar primejdiile impresoara credinta
oricdrui suflet care nu este strans legat de Dumnezeu.
— Scrisoarea 1, 1882.

dintr-o alianta nefasta cu un grup superficial —
Societdti pentru temperanta si cluburi au luat nastere
printre oameni care nu trdaiesc adevarul [Nota: in a
doua jumadtate a secolului al XIX-lea, au luat nastere
un numar de organizatii populare pentru temperanta,
cu multi membri. Acestea au avut relativ o viata scurtd
si, in prezent, nu sunt cunoscute de public.]... Mi s-a
aratat ca starea bisericii noastre din era speciala.
Sunt multi care, daci ar fi depus tot atata zel si ar fi
manifestat spirit misionar in lucrarea printre noi pe
cat au aratat fata de Red-Ribbon Club, ar fi avut apro-
barea lui Dumnezeu. Dar diferitele organizatii pentru
temperantd sunt foarte limitate in conceptiile lor despre
reforma.

Cei care contribuie atat de mult la agitatia pe seama acestei

chestiuni si, in acelasi timp, sunt devotati tutunului,
beau ceai si cafea si-si ingdduie pe mese alimente care
distrug sandtatea, nu sunt oameni ai temperantei. Ei
realizeaza slabe si spasmodice valuri, plini de zel si
entuziasm, dar nu ajung la radadcina reformei si, in
scurt timp, vor dovedi un interes redus si o intoarcere

[219]
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la vechile lor obiceiuri rele, pentru cd doar au rupt din
frunzele copacului, in loc sd puna securea la radacina
lui. Aceastd problema a temperantei trebuie sa ajunga
la radécina raului, altfel va fi de putin folos.

Trebuie sa fim alaturi de cei loiali si onesti — Atunci cand

se alaturd unor oameni care sunt vrajmasi ai lui Hristos
si ai adevarului, membrii nostri nici nu obtin si nici
nu oferd putere.... Nu trebuie sa fim un popor exclusi-
vist; lumina noastrd trebuie sa fie dispersabild, cautand
permanent sd-i salveze pe cei care pier. Dar, facand
acest lucru, puterea noastra de influenta trebuie sa fie
intotdeauna alaturi de cei loiali si onesti....

Desacralizarea Casei lui Dumnezeu — Casa destinata in-

chindrii lui Dumnezeu nu este un loc unde sa fie adusi
oameni care intra si intineazd templul Lui prin necum-
patarea de a folosi tutun, in vreme ce marturisesc a fi
sprijinitori ai temperantei. Rostirile vehemente, vorbi-
rea si actiunile galdgioase nu asigura un credit pentru
acesti frati....

Ii este imposibil poporului nostru sa fie in acord cu vreo partida

sau vreun club al temperantei, cand credinta noastra
este atat de diferitd de a lor....

Prietenii nostri necredinciosi s-au bucurat cand au vazut cres-

cand disensiunea 1n bisericad apdrutd din asocierea cu
Red-Ribbon Club. Acestia nu simpatizasera cu noi, ca
popor, in problema temperantei. Ei sunt ramasi mult
in urma si au ras de noi cd suntem fanatici in pro-
blema sdnatdtii. Acum vor sd se bucure de favoare si
sd primeasca puterea influentei noastre, dar tot fara
a simpatiza cu credinta noastrd; daca problema ar fi
fost tratata Tn mod intelept, s-ar fi putut avea influentad
asupra unora, in vederea schimbarii opiniei fatd de
credinta noastra.
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Daca clubul pentru temperanta ar fi fost lasat la locul lui, not,
ca popor, stand pe pozitia noastra avansata si pastrand
cum se cuvine Tnaltul standard pe care Dumnezeu ni
l-a dat sa-1 tinem, ca fiind necesar pentru atitudinea
si credinta noastrd, ar fi existat o mult mai sdndtoasa
influentd in ceea ce priveste chestiunea temperantei
in biserica, decat este aratata acum. — Scrisoarea 1, [220]
1882.

A nu sacrifica principiul — Din lumina pe care mi-a dat-o
Dumnezeu, orice membru dintre noi trebuie sa sem-
neze angajamentul si sa aibd legaturd cu asociatia pen-
tru temperanta....

Noi trebuie sd ne aliem cu altii in masura in care este posibil
s1 in care nu sacrificim principii. Asta nu Tnseamna
cd va trebui sa intrdm Tn organizatiile [Notad: Aceste
remarci au fost facute de Ellen White la intilnirea anu-
ald a Michigan Health and Temperance Association.
Afirmatia ei viza un numadr de rezolutii care tocmai
fusesera prezentate, printre care erau si urmatoarele:

,»Rezolutie: Sa Tncurajam organizarea unui club local in bise-
rica din care facem parte sau 1n cea cu care suntem
asociati....”

,Rezolutie: Sa ne indemnam tinerii sd ia parte activa in clu-
burile noastre locale si, Tn acelasi timp, s ne straduim
a-1 feri de influenta altor societati, care nu adoptd ina-
ltul standard moral si fizic, pe care noi il sustinem.”
— The Review and Herald, 21 octombrie, 1884, 669.
(Sublinierea compilatorilor.)] lor, ci sd le facem cunos-
cut cd simpatizam cu ele din toatd inima in problema
temperantei.

Noi nu trebuie sd lucram numai pentru membrii nostri, ci sa
actionam si asupra mintilor nobile din afara randu-
rilor noastre. Noi trebuie sd fim 1n frunte in ceea ce
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priveste reforma sandtatii. — The Review and Herald,
21 octombrie, 1884.

Actiune eficienta prin unirea cu lucratori pentru

temperanta crestina — La scurtd vreme dupa ce sotul
meu si cu mine ne-am intors din California Tn Michi-
gan, In primdvara lui 1877, am fost insistent solicitati
sd ludm parte la o adunare pentru temperanta, un efort
foarte laudabil, dedicat unei parti a cetatenilor mai de
vaza din Battle Creek. Aceastd miscare a cuprins Clu-
bul de Reforma Battle Creek, avand sase sute de mem-
bri si Uniunea Femeilor pentru Temperanta Crestina,
cu doua sute saizeci de membre. Dumnezeu, Hristos,
Duhul Sfant si Biblia erau nume familiare acestor lu-
crdtori sarguinciosi. Mult bine fusese deja facut si ac-
tivitatea lucratorilor, sistemul 1n care lucrau si spiritul
intalnirilor lor promiteau si mai mult pentru viitor....

La invitatia Comitetului de Organizare — Mayor Austin, W.

H. Skinner, casierul primei Béinci Nationale si C. C.
Peavey — am vorbit in uriasul cort duminica seara, 1
July, despre subiectul temperantei crestine. Dumnezeu
m-a ajutat in acea seara si, desi am vorbit noudzeci de
minute, multimea de cinci mii de persoane a ascultat
intr-o ticere aproape fara respiratie. — Manuscris 79,
1902. (citat partial in Testimonies for the Church 4:274,
275.)

Vorbiti despre temperanta si in alte biserici — Expunerile

despre reforma temperantei facute adventistilor de ziua
a saptea trebuie sa fie prezentate si Tn alte biserici....
Nu trebuie sa existe nici un atac, prin scris sau vorbire,
al adventistilor de ziua a saptea Tmpotriva vreunei alte
miscari pentru temperantd. — Scrisoarea 107, 1900.

Diferentele de doctrina nu trebuie sa ne instraineze —

Desi adeptii acestei miscari nu cred la fel ca noi in
multe puncte de doctrind [Nota: Referire la Marta Wa-
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shington Home, din Chicago unde, la invitatie, Ellen
White a tinut o cuvantare despre temperantd. Compila-
torii.], ne vom uni totusi cu ei cand, prin aceasta, ne pu-
tem ajuta semenii. Dumnezeu vrea ca fiecare sa invete
sd lucreze cu tact si pricepere pentru cauza temperantei
st a altor reforme si sd-si foloseasca intelept talentele,
in beneficiul si Tnnobilarea omenirii.

Daca vrem sa intram 1n bucuria Domnului nostru, trebuie sa
fim colaboratori cu El. Avand caldura dragostei lui
Isus in inimi, intotdeauna vom gasi o cale de a ajunge
la mintea si inima celorlalti. Ea ne va face altruisti,
atenti si buni; iar bundtatea deschide usa inimilor si
blandetea este mult mai puternicd decat un spirit ca
al lui Jehu. — The Review and Herald, 10 februarie,
1885.

Sa ne constientizam responsabilitatea — Cei care au lucrat
in Numele Domnului pentru cauza temperantei ar fi [222]
trebuit sa fi realizat mult mai mult. Este nevoie sd fim
constienti de raspunderea pe care o avem in aceastd
lucrare. — The Review and Herald, 8 mai, 1900.

Nu este nevoie de edificii — Planul si efortul constant al lui
Satana este acela de a impiedica lucrarea lui Dumne-
zeu printr-o actiune presupus benefica si foarte buna,
prin care sa nu mai poata fi deschise porti spre noi
campuri $i sd nu se mai poatd lucra cu oamenii care
au o cunostintd avansata in principiile temperantei.
Unirea cu acestia 1n activitatea lor trebuie sa fie o lu-
crare speciald pentru aceastd vreme, fard asumarea
responsabilitdtilor unei intreprinderi care va determina
o cheltuire de mijloace pentru construirea de edificii
care vor stanjeni conferintele, treaba care absoarbe si
consuma, dar nu produce. — Manuscris 46, 1900.

Dumnezeu va deschide calea — Cautati orice prilej de a lu-
mina si favoriza pe lucratorii temperantei. Organizatia
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pentru temperanta este ceva pentru care am avut Intot-
deauna respect. Daca veti fi cdlauziti de Duhul Sfant,

vi se vor deschide cai de a lucra. — Scrisoarea 316,
1907.
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Capitolul 2 — In colaborare cu W. C. T.
U. (Uniunea femeilor pentru temperanta
crestina)

O organizatie cu care ne putem asocia — W. C. T. U. este
o organizatie cu ale cdrei eforturi pentru raspandirea
principiilor temperantei ne putem uni cu toatad inima.
Mi-a fost datd lumind ca nu trebuie sa stim departe de
aceasta organizatie ci, atdta vreme cat nu este nici o
sacrificare de principii din partea noastrd, sd ne unim
pe cat posibil cu membrii ei n lucrarea pentru reforma
temperantei.... Trebuie sd lucram cu ei cand se poate
si putem cu sigurantd face lucrul acesta Tn problema
inchidertii totale a localurilor de baut.

Cand agentul uman 1si supune vointa vointei a lui Dumne-
zeu, Duhul Sfant va impresiona inimile acelora pentru
care lucram. Mi-a fost ardtat ca nu trebuie sd-1 oco-
lim pe lucratorii W. C. T. U. Unindu-ne cu ei in fa- [223]
voarea abstinentei totale, noi nu ne schimbam pozitia
referitoare la pazirea zilei a saptea si ne putem arata
aprecierea pentru pozitia lor referitoare la subiectul
temperantei. Deschizind usa si invitandu-i sa ni se ald-
ture in chestiunea temperantei, ne asiguram ajutorul lor
iar ei, unindu-se cu noi, vor afla noi adevaruri pe care
Duhul Sféant asteapta sa le imprime in inimi. — The
Review and Herald, 18 iunie, 1908.

Indiferenta surprinzatoare — Am avut cateva ocazii de a
vedea marele avantaj ce se poate obtine prin asocierea
cu lucrdtorii W. C. T. U. si am fost foarte surprinsa,
observand indiferenta multora dintre liderii nostri fata
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de aceastd organizatie. Fac un apel catre fratii mei, sd
se trezeasca. — Scrisoarea 274, 1907.

Cum se poate conlucra — Trebuie, 1n acest timp, sd aratdm
un interes pronuntat fatd de lucrarea Uniunii Femeilor
pentru Temperantd Crestind. Nici unul dintre cei care
pretind ca au un rol in lucrarea lui Dumnezeu n-ar
trebui sd-si sldbeasca interesul fatd de marele obiectiv
al acestei organizatii in domeniul temperantei.

Ar fi un lucru bun ca la adundrile noastre Tn aer liber si in-
vitdm sa ia parte la program si membri a1 W. C. T. U.
Aceasta i-ar ajuta sd devind mai familiari cu ratiunile
credintei noastre si ne-ar deschide calea asocierii cu
el in lucrarea temperantei. Facand lucrul acesta, vom
ajunge sd vedem cd problema temperantei inseamna
mai mult decat banuiau multi dintre noi.

In unele chestiuni, membrii W. C. T. U. sunt cu mult Tnain-
tea liderilor nostri. Domnul are, in randurile acestei
organizatii, suflete pretioase, care ne pot fi de mare
ajutor 1n efortul de a duce Tnainte lucrarea temperantei.
Iar educatia pe care poporul nostru a primit-o prin
adevarul Bibliei si prin cunoasterea cerintelor legii lui
Iehova, va da posibilitate surorilor noastre sa ofere

[224] acestor nobile sustindtoare ale temperantei ceea ce va
fi spre binele lor spiritual. Astfel se va crea o comu-
niune si impreund — simtire acolo unde, candva, a fost
prejudecatd si intelegere gresita....

Nu putem face o treaba mai buna decat aceea de a ne uni,
atat cat o putem face fard compromis, cu lucratorii
W. C. T. U. Referitor la lucrul acesta, am scris unei
surori, in anul 1898: ,,Sunt deplin Incredintatd ca Dom-
nul te conduce astfel Tncat sa poti sustine principiile
temperantei limpezi si distincte, in toata puritatea lor,
legate cu adevarul pentru aceste zile finale. Cei care Tm-
plinesc vointa Lui vor cunoaste Tnvdtatura.... Domnul
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nu te sfatuieste sa stai deoparte fatd de Uniunea Feme-
ilor pentru Temperanta Crestind. Acestea au nevoie de
toatd lumina pe care le-o poti da. Fa sa straluceasca
toatd lumina posibild, in calea lor. Poti fi in asenti-
ment cu ele pe taramul principiilor curate si indltatoare
care au adus la existentda W. C. T. U. Domnul ti-a dat
capacitdti si talente pe care sa le pastrezi nealterate, in
simplitatea lor. Prin Isus Hristos, poti face o lucrare
buna.” — The Review and Herald, 15 octombrie, 1914.
(Text partial folosit in Gospel Workers, 384, 385.)

Sa le invete cum sa lucreze pe surorile noastre — Mult
bine s-ar realiza, daca ar fi invitate femei din cadrul
W. C. T. U sd ia parte la adundrile noastre 1n aer liber,
invdtandu-le pe surorile noastre cum sa lucreze. La
aceste adunari, ele vor si da, vor si primi. Este de facut
o mare lucrare si, in loc sd prezentam caracteristicile
credintei noastre, care ridicad obiectiuni din partea celor
necredinciosi, mai bine sa le spunem asa cum i-a spus
Filip lui Natanael: ,,Vino si vezi!”

Nu ne putem uni in preamarirea duminicii — Vreau sd ne
aliem cu lucratorii W. C. T. U., dar nu ne putem uni
cu ei Intr-o lucrare de preamarire a unui sabat fals. Nu
putem conlucra in puncte ce inseamna calcare a Legii
lui Dumnezeu, ci le putem spune ,,Veniti la adevar!”
— Manuscris 93, 1908.

Nu refuzati niciodata invitatiile de a vorbi — Mi s-a pus
intrebarea: ,,Daca suntem solicitati de W. C. T. U. sa [225]
vorbim in adundrile lor, s acceptdm invitatia”

Raspunsul meu este: ,,Cand vi se cere sa vorbiti in astfel de
adundri, nu refuzati niciodata”. Aceasta este regula
pe care am urmat-o intotdeauna. Cand mi s-a cerut
sd vorbesc despre temperantd, niciodatd n-am ezitat.
Printre cei care lucreaza pentru temperantd, Domnul
are suflete cdrora le trebuie prezentat adevarul pentru
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acest timp. Noi trebuie sa ducem o solie Organizatiei
Femeilor pentru Temperanta Crestina.

Unul din scopurile lui Isus pe acest pamant a fost sa reflecte
lumina neprihanirii Sale celor aflati in intuneric. Lu-
cratorii W. C. T. U. nu au intregul adevar in toate
privintele, dar fac o lucrare bund. — Manuscris 31,
1901.

Liberi sa actionam impreuna cu cei din W. C. T. U —
Sunt profund interesatd de W. C. T. U. Domnului i
place sa va simtiti liberi in a lucra impreuna cu cei din
organizatie.... Nu ma tem ca v-ati pierde din interesul
pentru adevdr sau cd ati alunecat de la el din cauza ca
manifestati interes fatd de acesti oameni care au luat o
pozitie atat de nobild in problema temperantei si-i voi
indemna pe cei din poporul nostru si pe cei care nu au
aceeasi credintd cu noi sd ne ajute Tn ducerea inainte a
lucrdrii temperantei crestine....

In lucririle noastre, sotul meu si cu mine am simtit intotdea-
una ca era datoria noastra sa demonstram, in orice loc
unde tineam adundri, cd eram pe deplin de acord cu
lucriitorii pentru cauza temperantei. Intotdeauna am
prezentat limpede aceasta problemd oamenilor. Am
primit invitatii pentru a vorbi in diferite locuri despre
temperanta si intotdeauna, cand a fost posibil, am ac-
ceptat aceste invitatii. A fost experienta mea nu numai
in aceasta tard, ci si In Europa si Australia si celelalte
locuri unde am lucrat.

Nu pierdeti nici o ocazie de a va asocia lucrarii pentru
temperanti — Imi pare riu cii nu a existat un inte-
res mai viu in randurile noastre, Tn ultimii ani, pentru
dezvoltarea acestei ramuri a lucrarii lui Dumnezeu.
Nu ne putem permite sa pierdem nici o ocazie de a
ne aldtura lucrarii pentru temperantd, oriunde ar fi ea.
Desi cauza temperantei nu avanseaza intotdeauna, in
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strdindtate, atat de repede cat am dori, succese remar- [2206]
cabile au insotit eforturile celor care s-au angajat in ea.
Am gasit In Europa oameni hotdrati Tn aceastd privintd,
intr-o ocazie, cand am acceptat invitatia de a vorbi unui
larg auditoriu despre subiectul temperantei, oamenii
de acolo mi-au facut onoarea de a drapa amvonul cu
steagul american. Cuvintele mele au fost primite cu
cel mai profund interes si, la sfarsitul vorbirii, mi s-a
multumit din inimd. N-am avut niciodata, 1n toata lu-
crarea mea referitoare la temperantd, parte de vreun
cuvant de dezaprobare. — Scrisoarea 278, 1907.
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Sectiunea 12 — Necesitatea [227]
actuala

Sustindtorii temperantei nu-si pot face intreaga datorie, dacd
nu isi exercitd influenta prin sfat si exemplu — prin
vorbire, scris si implicare — In favoarea prohibitiei si
a abstinentei totale. — Gospel Workers, 387, 388.
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[228]

Capitolul 1 — Situatia actuala

O repetare a acelorasi pacate — Aceleasi pacate care au

adus judecatile asupra lumii in zilele lui Noe exista
si in prezent. Oamenilor nu le pasa cum mananca si
beau astfel incat ajung la imbuibare si betie. Acest pa-
cat predominant, ingdduinta unui apetit stricat, stirnea
pasiunile oamenilor din vremea lui Noe si-1 conducea
la stricaciune. Violenta si pacatul lor ajungeau pana la
cer. Aceasta mizerie morala a fost, In cele din urma,
maturatd de pe fata pamantului, prin potop.

Se fac atatea excese in felul de a manca, a bea si de a se im-

braca, incat acestea devin crime. Ele se numard printre
pacatele de marca ale vremii de pe urma si constituie
un semn al apropiatei reveniri a lui Hristos. Timp, bani
si energie, care apartin Domnului, dar pe care El ni le-a
incredintat noud, sunt risipite Tn inutilitdti vestimen-
tare si mancdruri bogate, pentru satisfacerea apetitului
pervertit, slabind vitalitatea si aducand suferinta si de-
gradare. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
11, 12.

O succesiune de caderi — Din vremea lui Adam si pand in

zilele noastre a avut loc o succesiune de caderi, una
mai mare decat cealaltd, in toate directiile faradele-
gii. Dumnezeu n-a creat o rasd de fiinte atat de lipsite
de sdndtate, frumusete si putere morald, cum existd in
prezent in lume. Boli de orice tip s-au iTnmultit inspdi-
mantator in cadrul omenirii. Aceasta nu s-a intamplat
prin vointa expresd a lui Dumnezeu ci de-a dreptul
contrar voii Sale, prin desconsiderarea, de citre om, a
mijloacelor randuite de Dumnezeu sa-1 apere de teri-
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bilele rele existente. Ascultarea 1n toate privintele de
Legea lui Dumnezeu 1i salveaza pe oameni de necum-
patare, mizerie si orice fel de boald. Nimeni nu poate
cdlca legea naturii fara sa suporte o pedeapsa. — The
Review and Herald, 4 martie, 1875.

Mii de oameni isi vand mintea — Ce om si-ar vinde cu
buna stiintd, pentru oricare suma de bani, capacititile
mintale? Daca i-ar oferi cineva bani pentru a-si vinde
mintea, orice om ar privi cu dezgust aceasta propunere.
Si totusi, multi fac negot cu sdndtatea trupului, a mintii
lor si cu innobilarea propriului suflet, de dragul satis-
facerii apetitului. Si, in loc sa castige, ei doar pierd,
lucru de care nu-si dau seama, pentru cd au simturile
amortite. Ei si-au cheltuit capacititile pe care li le-a dat
Dumnezeu si aceasta pentru ce? Pentru un apetit josnic
si pentru vicii degradante. Satisfacerea gustului este
dobandita cu pretul sdndtatii si al inteligentei. — The
Review and Herald, 4 martie, 1875.

Perfida transformare gradata — Folosirea bauturii
ametitoare detroneaza ratiunea si Tmpietreste inima
fata de orice influentd curata si sfanta. Mai degraba va
lua aminte o stanca lipsitd de viata la apelurile adeva-
rului si ale dreptétii decat omul ale carui simturi sunt
paralizate de necumpatare. Simtirile cele mai delicate
ale inimii nu sunt tocite toate deodata. Schimbarea
este produsa treptat. Aceia care se aventureaza si intre
pe drumul interzis sunt demoralizati si corupti treptat.
Si, desi in orase numarul localurilor abunda, facand
usor accesul spre alcool, desi tinerii sunt impresurati
de tentatii pentru satisfacerea acestui apetit, de multe
ori raul nu Incepe cu folosirea bauturii. Ceaiul, ca- [229]
feaua si tutunul sunt stimulente artificiale si folosirea
lor creeazd dorinta dupd stimulente mai puternice, pre-
cum bduturile alcoolice. Si, in vreme ce crestinii dorm,
acest urias rau al necumpadtarii capata putere si face
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noi victime. — The Signs of the Times, December 6,
1910.

Ispita, la indemana — La mese particulare si la intalniri
mondene, doamnelor li se oferd, sub denumiri atraga-
toare, bauturi obisnuite, care sunt, de fapt, alcoolice.
Iar celor sldbiti si obositi 1i se recomandd, in mare
masurad, ,,bitterul”, care contine mult alcool.

Pentru crearea apetitului pentru bauturi la copii, alcoolul este
introdus sub diferite invelisuri. Aceste produse sunt
vandute in magazine si, daruindu-le astfel de dulciuri,
negustorul de alcool i atrage pe copii in mrejele lui.

71 de zi, luna de lund si an de an, lucrarea aceasta se continua.
Tati, soti si frati, taria, speranta si mandria natiunii,
trec pragul localului comerciantului cu alcool, pentru
a iesi de acolo niste epave si ruine. — The Ministry of
Healing, 338, 339.

in ,,mars spre moarte” — Pentru ca oamenii si nu poati
avea timp de meditatie, Satana 1i antreneaza Intr-un
circuit al distractiei si al cautdrii de pliceri, al mancarii
st al bauturii. El 11 umple de ambitia de a-si demon-
stra superioritatea. Pas cu pas, lumea atinge starea ei
existenta 1n zilele lui Noe. Orice crima ce poate fi in-
chipuita este Infaptuita. Pofta carnii, mandria pentru
felul de a arata, afirmarea egoismului, folosirea rea a
puterii, cruzimea ... toate acestea sunt agenti activi ai
lui Satana. Acestui circuit al crimei si nebuniei oamenii

~9
L.

il spun ,,viata”!...

Lumea, care actioneaza astfel incat parcad n-ar exista Dumne-
zeu, absorbitd de preocupdri egoiste, va trdi In curand
experienta unei nimiciri bruste, fara a avea scapare.
Multi persista Tn nepdsdtoarea satisfacere a eului, pana
cand vor fi atat de dezgustati de viata, ncat isi vor
pune capat zilelor. Dansand si chefuind, band si fu-
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mand, Tngadduindu-si pofte primitive, ei merg ca un

bou la méacelarie. Satana lucreaza cu toatd maiestria si
ademenirile lui pentru a-i mentine pe oameni intr-un [230]
mers orb, pand ce Domnul Se va ridica sd-1 pedep-

seasca pe locuitorii pdmantului pentru faradelegile lor,

atunci cand pamantul va da la iveala sangele si nu-si

va mai ascunde martirii, intreaga lume pare ca se afld

intr-un mars spre moarte. — Evangelism, 26.

Blestemul transmis natiunilor pagane — Din asa-numitele
tari crestine, blestemul este dus in zone ale idolatriei.
Sdracii si nestiutorii oameni ai locului sunt invatati
sd foloseasca alcool. Chiar printre pagani, oameni ai
intelepciunii recunosc si protesteaza Tmpotriva alcoo-
lului, ca fiind o otrava mortala; dar degeaba au incer-
cat ei sa-si apere tinuturile de ravagiile acestei otravi.
Prin intermediul popoarelor civilizate, tutunul, alcoolul
s1 opiumul se impun natiunilor pagane. Stimulate de
bduturd, nestdpanitele pasiuni ale omului primitiv il
trag inconstient spre degradare, facand sa fie aproape
fara sperantd incercarea de a trimite misionari in acele
tinuturi.

Prin contactul lor cu oameni care ar fi trebuit sd le aduca
cunoasterea lui Dumnezeu, paganii sunt condusi la vi-
cii care se dovedesc a fi distrugatoare pentru natiuni
si semintii. Si astfel, in zonele intunecate ale paman-
tului, oamenii natiunilor civilizate sunt urati. — The
Ministry of Healing, 339.

Chiar biserici crestine sunt afectate — Preocuparea pentru
bduturi este o putere in lume. Ea are de partea ei pu-
terile combinate ale banului, obiceiului si apetitului,
fiind resimtite chiar si Tn bisericd. Oameni ai cdror
bani provin, direct sau indirect, din traficul cu alcool
sunt membri ,,in reguld” ai bisericii. Multi dintre ei
oferd bani pentru binefaceri, contributiile lor participad
la sustinerea actiunilor bisericii si a pastorilor ei. Ei
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promoveaza consideratia fatd de puterea banului. Bi-
sericile care accepta asemenea membri sustin, virtual,
afacerea alcoolului. Prea adesea, pastorul nu are cura-
jul unei pozitii de partea corectd. El nu marturiseste
poporului sdu ce a spus Dumnezeu referitor la lucrarea
negustorului de alcool. Dacd le-ar spune clar, ar putea
insemna supararea adunarii, sacrificarea popularitatii
lui, pierderea salariului. — The Ministry of Healing,
340.

Pastorii au coborat stindardul — Domnul are ceva de

reprosat locuitorilor pamantului care trdiesc in acest
timp de primejdie si coruptie. Pastori ai Evangheliei
s-au depdrtat de El si aceia care se declara ai lui Hristos
sunt vinovati de faptul ca nu tin sus stindardul adeva-
rului. Pastori ai bisericii se tem sa fie pe fatd de partea
prohibitiei si urmdresc pacea in problema raului ba-
uturii, temandu-se ca salariile sda nu li se micsoreze
sau ca bisericile lor sd nu se supere. Se tem ca, daca
ar rosti cu tdrie si claritate adevarul biblic, aratand li-
nia de demarcatie dintre sfant si nesfnt, isi vor pierde
popularitatea, pentru ca sunt multi membri Tnscrisi in
comunitate, care obtin profit, direct sau indirect, din
afacerile cu alcool....

Bani patati de sangele sufletelor — Este posibil ca lumea

si biserica sa se uneasca in aprecieri la adresa cuiva
care si-a ispitit apetitul si a raspuns dorintei la formarea
cdreia a contribuit; se poate ca ele sd priveasca zambind
intelegator la cel care a ajutat la decdderea cuiva care
fusese creat dupa chipul lui Dumnezeu, pana ce acest
chip a fost aproape sters; dar Dumnezeu priveste critic
la acesta si-1 noteazd condamnarea pe rabojul mortii....

Se poate ca tocmai acest om sa faca donatii substantiale pentru

bisericd, dar va primi Dumnezeu banii rupti de la fami-
lia bautorului? Acestia sunt patati cu sange de suflete
si blestemul lui Dumnezeu se afld asupra lor. Dom-
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nul spune: ,,Caci Eu, Domnul, iubesc dreptatea, urdsc
rapirea si nelegiuirea.” Biserica poate lauda generozi-
tatea cuiva care aduce o astfel de jertfd, dar, daca ochii
membrilor bisericii ar fi unsi cu alifie pentru ochi, ei
n-ar mai numi binele rau si faradelegea neprihdnire.
Domnul spune: ,,Ce-mi trebuie Mie multimea jertfelor
voastre?... Cand veniti sd va infatisati inaintea Mea,
cine va cere astfel de lucruri ca sd-Mi spurcati curtile?
Nu mai aduceti daruri de mancare nefolositoare, cici
Mi-e scarbd de tamaie”. ,,Voi obositi pe Domnul prin
cuvintele voastre si mai intrebati: «Cu ce L-am obo-
sit?» Prin faptul ca ziceti: «Oricine face rdu este bun
inaintea Domnului si de el are placere!» Sau: «Unde
este Dumnezeul dreptitii?»” — The Review and He-
rald, 15 mai, 1894.

Stari care cer judecatile lui Dumnezeu — Datorita rdului
rezultat in urma folosirii alcoolului, judecatile lui Dum-
nezeu cad asupra pamantului nostru azi. Nu avem noi
raspunderea solemna de a depune eforturi pline de sarg

impotriva acestui mare rau? — Counsels on Health,
432.

Reforma necesara — Este nevoie de o mare reforma in do-
meniul temperantei. Lumea este plind de ingdduinte de
sine de tot felul. Datorita influentei inhibante a stimu-
lentelor si narcoticelor, mintea multora este incapabild
sd discearna intre ceea ce este sacru si ce este comun.
— Counsels on Health, 432.

Chemarea lui Dumnezeu la a-1 ajuta pe cel inrobit — Este
posibil ca aproapele tiu sa fi cedat ispitei de a se auto-
distruge prin folosirea alcoolului si a tutunului. Se
poate ca el sd-si consume puterea de viatd prin stimu-
lente puternice, urmand acest curs spre ruina proprie
si cea a sotiei si copiilor lui, care nu reusesc sa-i stavi-
leasca pasii Tn mersul lor pe calea pierzdrii. Dumnezeu
va cheama sa lucrati in via Lui, sd faceti tot ce va std
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in putere pentru a va salva semenii. — Manuscris 87,
1898.

Confruntandu-ne cu aceste lucruri si vazand teribilele
consecinte ale consumadrii de alcool, sd nu facem tot ce
ne std in putere pentru a ne aldtura luptei lui Dumnezeu
impotriva acestui mare rau? — Evangelism, 265.
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Locul nostru este in linia intai — Dintre toti cei care pretind
a se afla Tn numdrul prietenilor temperantei, adventistii
de ziua a saptea ar trebui sa fie in primele randuri.
— Gospel Workers, 384.

In ceea ce priveste temperanta, ei trebuie sa fie inaintea orica-
ror oameni. — Medical Ministry, 273.

In vreme ce necumpitarea are partizanii ei fitisi, nu vom
iesi noi, cei care pretindem a onora temperanta, in
fatd, aratandu-ne neclintit de partea ei, luptdtori pentru
cununa vietii vesnice si neoferind nici cea mai mica
influenta favorabila acestui rau teribil al necumpatarii?
— The Review and Herald, 19 aprilie, 1887.

Ma simt tulburatd cand ma uit la poporul nostru si stiu ca tra-
teaza problema temperantei foarte usor.... Noi trebuie
sd fim 1n frunte in reforma temperantei. — The Review
and Herald, 21 octombrie, 1884.

Nu este ceva de luat in rds — Multi fac din subiectul
temperantei 6 chestiune de ras. Ei pretind cd Dom-
nul nu este preocupat de astfel de probleme minore,
cum ar fi felul nostru de a manca si bea. Dar daca lui
Dumnezeu nu I-ar pasa de lucrurile acestea, nu i S-ar
fi descoperit nevestei lui Manoah cu instructiuni clare
si nu i-ar fi atras de doud ori atentia sa nu cumva si nu
le respecte. Nu este aceasta o dovada suficientd cd Lui
i1 pasa de aceste lucruri? — The Signs of the Times,
September 13, 1910.
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Parte din solia ingerului al treilea — Orice reforma adeva-
rata 1si are locul in lucrarea soliei ingerului al treilea.
Indeosebi reforma temperantei cere atentia si sprijinul
nostru. — Testimonies for the Church 6:110.

Sd nu aiba loc in mijlocul nostru, ca popor, o redesteptare a
lucrarii temperantei? De ce nu depunem eforturi mult
mai hotérate in opunerea fata de afacerile cu alcoolul
care ruineaza sufletele oamenilor si produce violenta
si crime de tot felul? Cu marea lumina pe care ne-a
incredintat-o Domnul, noi ar trebui sa fim in primele
randuri ale oricarei reforme adevarate. — Counsels on
Health, 432.

Eforturi staruitoare — Necumpatarea inca 1si manifesta ra-
vagiile. Nelegiuirea de orice fel sta ca o bariera so-
lidd in calea progresului adevarului si neprihanirii.
Nedreptati sociale, nascute din ignoranta si viciu, pro-
duc inca nenorociri de nedescris si is1 arunca umbra
lor nefastd asupra bisericii si a lumii. Stricdciunea in
randurile tinerilor creste, in loc sd descreascd. Nimic
altceva decat un efort serios si continuu nu va reusi sa
intrerupd acest curs pustiitor. Lupta cu interesele ego-
iste si apetitul, cu obiceiurile rele si pasiunile nesfinte,
va fi apriga si mortald; numai aceia care vor umbla
potrivit principiilor pot obtine biruinta in acest razboi.
— The Review and Herald, 6 noiembrie, 1883.

Dumnezeu lucreaza prin biserica Sa — Daca barbati si fe-
mel, deopotriva, sunt astfel ispititi, nu va lucra Domnul
prin biserica Sa, determinandu-si poporul sd-si facd da-
toria fatd de aceste victime amagite? Alcoolul a fost
privit de multi oameni drept singura mangaiere la ne-
caz. N-ar trebui sd fie asa, daca poporul lui Dumnezeu
ar folosi ocaziile ce 1 se ofera. Daca ochii lor nu ar fi

[235] orbiti de egoism, ei ar vedea lucrarea care asteapta sa
fie facuta. Ei ar fi trimisi de Dumnezeu si faca lucrarea
pe care El le-ar fi dat-o de facut la inceputul experientei
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lor, cand inimile le erau pline de bucurie pentru faptul
cd pdcatele le-au fost iertate. — Manuscris 87, 1898.

O arma mai eficienta decat securea — Dumnezeu vrea sa

stam pe pozitii de pe care sa-i putem avertiza pe oa-
meni. El doreste sa aborddm problema temperantei.
Prin obiceiuri gresite Tn ceea ce priveste mancarea
si bautura, oamenii isi distrug puterile ratiunii si ale
inteligentei. Dar nu este nevoie sd ludm barda si sa
intram in localurile lor. Avem o arma mai puternica de-
cat aceasta: Cuvantul viului Dumnezeu. Aceastd arma
isi va croi drum printre umbrele de iad pe care Sa-
tana cautd sa le arunce 1n calea oamenilor. Dumnezeu
este puternic. El va vorbi inimilor lor. Noi L-am va-
zut facand lucrul acesta. — The General Conference
Bulletin, April, 23 aprilie, 1901.

Tinerii uniti In Infruntarea raului — Nu exista categorie

Tinerii

capabild sd faca mai mult in lupta impotriva necum-
patirii decat tinerii temitori de Dumnezeu. In vremea
de azi, tinerii din orasele noastre trebuie sa fie uniti ca
o armatd, hotarati sd stea Tmpotriva oricarei forme de
ingdduinta distrugatoare de sdndtate si egoista. Ce pu-
tere spre bine ar putea ei sa fie! Cat de multi ar putea ei
salva de la decdderea produsa in saloanele si gradinile
asortate cu muzica si alte atractii ademenitoare pentru
tineri!...

si tinerele care pretind a crede in adevdrul pentru acest
timp pot fi placuti lui Isus numai uniti intr-un efort
de a infrunta relele care, prin influentda seducdtoare,
s-au infiltrat in societate. Ei ar trebui sd faca tot ce
le std Tn putintd pentru a stopa valul de necumpatare
ce se intinde acum cu o putere demoralizatoare peste
tara. Constienti de faptul cd necumpdtarea are partizani
fatisi, cei care-L onoreaza pe Dumnezeu iau o pozitie
intransigenta Tmpotriva raului prin care barbati si femei
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deopotrivad sunt purtati cu repeziciune spre pierzare.
— The Youth’s Instructor, 16 1ulie, 1903.

[236] Chemati la razboi sfant impotriva poftelor — Sunt tinerii
nostri pregdtiti sa-si ridice glasul in favoarea cauzei
temperantei, aratandu-si sprijinul pentru ea? Se anga-
jeazd ei in lupta sfanta impotriva poftelor? Civilizatia
noastrd conventionald Tncurajeaza rele ce Tnldtura prin-
cipii solide. Si Domnul este la usa. Unde sunt oame-
nii care vor merge hotdrat la lucru, deplin increzatori
in Dumnezeu, gata sa indrazneasca si sa intreprinda?
Dumnezeu cheama: ,,Fiule, mergi azi si lucreaza in via
Mea!” — Manuscris 134, 1898.

Urmand instructiunea lui Dumnezeu — Trebuie sa in-
cepem sd lucrdam in domeniul temperantei, tratand
aceasta chestiune in felul in care Domnul mi-a ara-
tat de multe ori ca trebuie procedat. — Scrisoarea 334,
1905.

Pentru asociere In societati ale temperantei — Asociatii
pentru temperantd si cluburi au luat nastere in ran-
durile celor care nu profeseaza adevarul, in vreme ce
membrii poporului nostru, desi foarte avansati fatd de
oricare alte denominatiuni din tard in ceea ce priveste
principiile si practica temperantei, au fost inceti la or-
ganizare 1n asociatii pentru temperanta, esuand astfel
in a exercita influenta pe care ar fi putut-o avea. —
Scrisoarea 1, 1882.

Conform luminii pe care mi-a dat-o Dumnezeu, fiecare dintre
noi ar trebui sd semneze angajamentul si sa intre in le-
gaturd cu asociatia pentru temperantd. — The Review
and Herald, 21 octombrie, 1884.

Fiecare membru al bisericii, la lucru — Cei care au Biblia
si care cred in Cuvantul lui Dumnezeu sa devina lu-
crdtori activi pentru temperantd. Cine doreste azi sd
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duca Tnainte lucrarea Rascumpardtorului nostru? Orice
membru al bisericii sa lucreze de partea cea bund. —
Scrisoarea 18a, 1906.

Vrem ca fiecare sa fie un lucrator al temperantei. — Manuscris
18, 1894.

Puterea exemplului — Prin exemplul si efortul nostru per-
sonal, putem fi mijloace de salvare a multor suflete
de la decdderea prin necumpatare, crima si moarte.
— Testimonies for the Church 3:489.

E nevoie de oameni ca Daniel — Acum este nevoie de
barbati ca Daniel — oameni ai renuntarii de sine si
ai curajului — pentru a fi reformatori radicali in ceea
ce priveste temperanta, si fiecare crestin sa contribuie
ca exemplul si influenta lui s fie de partea reformei.
Pastorii Evangheliei sd fie credinciosi in lucrarea de
instruire si avertizare a poporului. Si nimeni sa nu uite
cd fericirea noastra pentru a doua lume depinde de
buna organizare a vietii in cea in care traieste acum.
— The Signs of the Times, December 6, 1910.
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Capitolul 3 — Prezentata prin vorbire, ca
parte a soliei noastre evanghelice

Prezentati temperanta alaturi de adevarurile spirituale —

Legat de adevarurile spirituale, noi trebuie, de aseme-
nea, sa prezentam ceea ce spune Cuvantul lui Dum-
nezeu in problema sdndtatii si a temperantei. Pe orice
cale posibild, trebuie sd cautam sa aducem sufletele sub
puterea convingdtoare si transformatoare a lui Dumne-
zeu. — Scrisoarea 148, 1909.

Am auzit pe unii spunand, referitor la temperanta: ,,Nu am

timp! Am atat de multe de predicat peste tot despre
solia Tngerului al treilea si despre doctrina credintei
noastre, incat nu pot sd-mi iau timp pentru a ma an-
gaja in lucrarea pentru sdndtate si temperantd.” Daca
si-ar scurta predicile cu aproximativ o treime, oame-
nii ar avea mai mult benficiu de la ei, iar e1 ar avea
timp atunci sa vorbeasca despre acest subiect. — The
Review and Herald, 14 februarie, 1888.

Temperanta si mantuirea — Ca popor, ni s-a dat lucrarea

de a face cunoscute principiile reformei sdnatdtii. Sunt
unii care considerd ca problema dietei nu este sufi-
cient de importanta pentru a fi inclusa in lucrarea lor
evanghelisticd. Dar fac o mare greseald. Cuvantul lui
Dumnezeu spune: ,,...fie cad mancati, fie ca beti, fie
ca faceti altceva, sa faceti totul pentru slava lui Dum-
nezeu.” 1 Corinteni 10, 31. Subiectul temperantei, in
toate aspectele ei, are un loc important in lucrarea de
mantuire. — Testimonies for the Church 9:112.
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Parte a soliei ingerului al treilea — Frati si surori, vrem
ca vol sa vedeti importanta temperantei si lucratorii
nostri sa fie interesati de ea si sa stie ca are tot atat
de multa legatura cu solia ingerului al treilea precum
mana dreapta cu trupul. Se cuvine sd facem progrese
in aceasta lucrare. — The Review and Herald, 14 fe-
bruarie, 1888.

A face clara legea naturii si a indemna la respectarea ei este
o lucrare ce trebuie sad insoteasca solia ingerului al
treilea, pentru a-i pregdti pe oameni in vederea venirii
Domnului. — Testimonies for the Church 3:161.

Suscitati interesul public — Cei datori a pregati calea pentru
a doua venire a lui Hristos sunt reprezentati de credin-
ciosul Ilie, in al carui spirit a venit Ioan Botezatorul
sd pregateascd prima venire a lui Hristos. Maretul su-
biect al reformei trebuie evidentiat si interesul public
trezit. Temperanta in toate trebuie legata de solie, pen-
tru a-1 Tntoarce pe cei din poporul lui Dumnezeu de
la idolatria, ldcomia Tn mancare si extravaganta lor in
imbracaminte sau in alte privinte. — Testimonies for
the Church 3:62.

Sa ne ridicdm glasul impotriva blestemului alcoolismului.
Sd ne luptdm pentru avertizarea lumii Tmpotriva
influentelor lui seducdtoare. Sa le descriem tinerilor si
batranilor teribilele rezultate ale ingdduintei apetitului.
— Manuscris 80, 1903.

Cand temperanta este prezentatd ca parte a Evangheliei, multi
vor vedea nevoia lor de reforma. Ei vad raul bauturilor
ametitoare si faptul cd abstinenta totala este singura
platforma pe care poporul lui Dumnezeu poate sta cu
constiinta Tmpdcatd. — Testimonies for the Church
7:75.

Nu e timpul unei solii blinde — Combaterea raului care [239]
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distruge chipul lui Dumnezeu din om trebuie sustinutd
cu tarie. Lupta ne std Tnainte. Nu solia blanda va avea
acum efect. Dumnezeu priveste lumea noastra ca fiind
razvratita si corupta, dar isi va trimite Tngerii sfinti
pentru a-i ajuta pe cei care se vor angaja sa desfiinteze
inchinarea la acesti idoli. — Scrisoarea 102a, 1897.

R&ul necumpatdrii trebuie infruntat mai cu tdrie Tn viitor decat

a fost in trecut. — The Youth’s Instructor, 9 martie,
1909.

Vorbiti despre temperanta in orice campanie — Efortu-

rile noastre Tn apararea cauzei temperantei ar trebui
inmultite. Subiectul temperantei crestine trebuie sa-si
afle loc in predicile noastre in oricare dintre orasele
unde lucram. Reforma sanatitii, in toate aspectele ei,
trebuie prezentatd oamenilor si trebuie facute eforturi
speciale pentru instruirea tinerilor, a adultilor si a varst-
nicilor in principiile vietuirii crestine. Sa fie revitalizat
acest aspect al soliei si adevarul sd se evidentieze ca o
lampa arzdnd. — Manuscris 61, 1909.

Cu argumente convingatoare si apeluri puternice — In

toate marile noastre adundri trebuie sa le prezen-
tdm auditorilor subiectul temperantei cu apeluri din-
tre cele mai puternice si prin cele mai convinga-
toare argumente. Domnul ne-a dat lucrarea prezentarii
temperantei crestine din perspectiva biblica. — Manu-
scris 82, 1900.

Scoli ale sanatatii, in urma adunarilor publice — Este o

mare lucrare de facut in aducerea principiilor sandtatii
in atentia oamenilor. Trebuie tinute adunari publice in
care sa fie facutd cunostinta cu subiectul si apoi sa fie
organizate scoli in care celor interesati sd li se poata
spune mai in amanunt despre alimentatia sanatoasa si
despre cum poate fi asiguratd o dietd sdndtoasa, hrani-
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toare si apetisanta, fard folosirea carnii, a ceaiului sau
a cafelei....

Puneti cu toatd forta ungerii cu Duhul Sfant, in camin, ac- [240]
centul pe chestiunea temperantei. Evidentiati nevoia
unei totale abstinente de la orice bauturd ametitoare
st teribilul rau adus 1n organismul uman de folosirea
tutunului si alcoolului. — Evangelism, 534.

Explicati de ce ne-am schimbat obiceiurile in dieta — Tre-
buie tinute lecturi care sd explice de ce sunt esentiale
reformele 1n dietd si sd arate ca folosirea unor manca-
ruri puternic condimentate produce iritarea tnvelisului
delicat al organelor digestive. Trebuie aratat de ce
noi, ca popor, ne-am schimbat obiceiurile in ceea ce
priveste mancarea si bautura. Aratati de ce respingem
tutunul si orice fel de bautura ametitoare. Prezentati in
mod clar si simplu principiile reformei sdnatatii si, in
acelasi timp, puneti pe mese din abundenta alimente
sdndtoase, pregatite cu gust; iar Domnul va va ajuta sa
faceti sd fie impresionantad nevoia urgentd de reforma
si-1 veti determina pe oameni sd vadad cd aceastd re-
forma este spre cel mai mare bine al lor. — Medical
Ministry, 286.

Mergeti pana la capat — Dupa ce le-am aratat oamenilor
cd avem principii corecte in ceea ce priveste reforma
sandtatii, va trebui sd abordam chestiunea temperantei
in toate aspectele ei si sa 0 adancim pana la capat.
— Scrisoarea 63, 1905.

Prezentare atractiva — Prezentati principiile temperantei in
cele mai atractive forme ale lor. Faceti sa circule carti
care dau invatdturi referitoare la vietuirea sanatoasa.
— Testimonies for the Church 7:136.

Un standard inalt al intalnirilor pentru temperanta — O
mare atentie trebuie avuta pentru a face intalnirile pen-


https://egwwritings.org/?ref=en_Ev.534.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MM.286.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MM.286.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.63%2C.1905
https://egwwritings.org/?ref=en_7T.136.1

[241]

270

Temperantd

tru temperantd cat se poate de elevate si Tnaltitoare.
Evitati superficialitatea si tot ceea ce are un caracter
teatral. Cei care isi dau seama de caracterul solemn
al acestei lucrdri vor mentine standardul ridicat. Dar
exista unii care nu au un real respect pentru cauza
temperantei; singura lor preocupare este sad-si etaleze
istetimea de pe un podium. Cei cinstiti si grijulii, care
inteleg obiectul acestei lucrdri, trebuie incurajati sa
activeze in aceste directii ale reformei. Este posibil ca
el sa nu fie extraordinari, din punct de vedere intelec-
tual, dar daca sunt curati si umili, tematori de Dumne-
zeu si onesti, Domnul va accepta actiunile lor. — Tes-
timonies for the Church 5:127.

A nu se lucra de unul singur — Nimeni nu trebuie sd incerce

sd faca aceastd lucrare singur. Pentru un asemenea
efort, trebuie sa se uneasca mai multi, iesind Tn fata
cu o solie din cer, plini de puterea Duhului Sfant....
Sa 1i se arate oamenilor raul cheltuirii banilor pentru
ingdduinte care distrug sandtatea mintii, a sufletului si
a trupului. — Evangelism, 531.

Prezentati calea randuita de Dumnezeu — Renuntarea de

sine, umilinta si temperanta cerute celui neprihdnit, pe
care Dumnezeu 1l conduce si il binecuvanteaza in mod
special, trebuie prezentate oamenilor in contrast cu
obiceiurile extravagante si distrugatoare de sdndtate ale
celor ce trdiesc 1n acest veac degenerat. Dumnezeu a
aratat ca reforma sanatatii este tot atat de legatd de solia
ingerului al treilea pe cat este mana de trup. Niciunde
nu-i de gasit o mai mare cauza a decdderii fizice si
morale decat in neglijarea acestui important subiect.
Aceia care 1si Ingaduie apetitul si pasiunile si inchid
ochii in fata luminii, de teama cd-si vor vedea pacatul
ingdduintelor pe care nu vor sa le abandoneze, sunt
vinovati inaintea lui Dumnezeu.
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Pericolul indepartarii de lumina — Oricine se Indeparteaza
de lumind in vreo problema isi impietreste inima si
va nesocoti si lumina referitoare la alte chestiuni. Ori-
cine calcd obligatiile morale, referitoare la mancare
s1 imbracaminte, pregdteste calea pentru nesocotirea
cerintelor lut Dumnezeu in ceea ce priveste interesele
vesnice....

Oamenii condusi de Dumnezeu vor fi deosebiti. Ei nu vor
fi asemenea lumii ci, urmand calauzirii lui Dumne-
zeu, vor implini scopurile Lui si isi vor supune vointa
vointei Lui. Hristos va locui n inima lor si templul lui
Dumnezeu va fi sfant. Trupul vostru, spune apostolul,
este templul Duhului Sfant.

Chemati la ascultare de legile naturii — Dumnezeu nu cere [242]
de la copiii Sai o renuntare de sine pentru afectarea
puterii lor fizice. El le cere sa asculte de legea na-
turii pentru a-si pastra sandtatea fizica. Calea natu-
rald este drumul pe care ni-l arata El si este destul de
larga pentru orice crestin. Cu mana darnicd, Dumne-
zeu ne-a pus la dispozitie bogate si variate bunatiti cu
care sad ne intretinem viata. Dar, pentru ca sd ne bu-
curam de apetitul natural, care ne pastreaza sdndtatea
si prelungeste viata, El a pus restrictii, spunandu-ne:
,Atentie! Abtineti-va si alungati apetitul nenatural”.
Creandu-ne singuri un apetit pervertit, calcam legile
existentei proprii si ne asumam raspunderea abuzarii
de trupul nostru si a aducerii bolii peste noi. — Testi-
monies for the Church 3:62, 63.

O abordare eficienta — Am fost instiintata de cildauza mea
cd aceia care cred adevarul nu trebuie doar sd practice
reforma sandtatii, ci sa-i si Tnvete sarguincios pe altii
despre ea, pentru cd aceasta constituie un agent prin
care poate fi adus adevarul 1n atentia necredinciosilor.
Ei vor rationa cd, din moment ce avem idei atat de
sdndtoase 1n ceea ce priveste sanatatea si temperanta,
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trebuie sd existe ceva in religia noastra demn de luat
in considerare. Daca ne poticnim in privinta reformei
sandtatii, ne vom pierde mult din influenta fata de lu-
mea din afara. — Evangelism, 504.

Predicile despre temperanta vor avea efect asupra mul-

tora — O atentie deosebita trebuie acordata ajutarii
celor care sunt Tnrobiti de obiceiuri rele. Ei trebuie sa
auda rostiri din Cuvantul lui Dumnezeu referitoare la
temperantd. Noi trebuie sd-1 ducem la crucea lui Hris-
tos. Persoane care nu au intrat de aproape doudzeci de
ani Intr-o bisericad au venit la astfel de adundri si au
fost convertite, renuntand la ceai si cafea, tutun, bere si
bduturi tari. Schimbari dintre cele mai minunate s-au
petrecut in caracter. In vreme ce multi primesc lumina,
altii o resping, spre pierzarea lor vesnica. Aceasta lu-
crare costd timp si efort obositor si produce multd mah-
nire in suflet la vederea faptului ca multi aud si inteleg
dar, din cauza crucii, refuza sa-L. primeasca pe Isus
Hristos. — Manuscris 52, 1900.

Lucrare personala cu cel necumpatat — Lucrati pentru

omul necumpadtat si pentru fumator si spuneti-le ca
nici un alcoolic nu va mosteni impardtia lui Dumnezeu
si cd nimic ce intineazd nu va intra acolo. Aratati-le
binele pe care l-ar putea face cu banii pe care acum i
cheltuiesc pe ceva care le face doar rau. — Medical
Ministry, 268.

Lucreaza, roaga-te, sustine! — Este posibil ca victima ne-

cumpadtdrii, adusa la ruind, sa refuze ocazia recapatarii
calitatii de om prin ruperea legaturilor cu Satana. Dar
este cumva mai mica datoria voastra de a va stradui din
rasputeri sd treziti sufletul mort n farddelege si pacat?
Domnul va implini minuni uimitoare, daca oamenii isi
vor face partea pe care le-a dat-o EL In propria putere,
omul nu poate niciodatad recupera suflete din prinsoa-
rea lui Satana. Doar o unire cu Hristos poate indeplini
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aceasta revenire. Omul trebuie sd lucreze, sd se roage
si sa-1 ridice pe cel descurajat si fara speranta, prin
strddanie omeneascd, apucand, in acelasi timp, bratul
Celui Puternic si luptandu-se, asa cum a facut-o Iacov,
pentru biruinta. Strigdtul lui trebuie sa fie: ,,Nu voi lasa
sd pleci pana nu ma vei binecuvanta!” — Manuscris
87, 1898.

De ce este vitala solia temperantei — Crestinul va fi cum-
patat in toate — In mancare, bauturd, Imbriciminte
si in oricare aspect al vietii. ,,Toti cei care se lupta la
jocurile de obste se supun la tot felul de Infranari. Si
el fac lucrul acesta ca sa capete o cununa care se poate
vesteji; noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa care
nu se poate vesteji”’. Nu avem dreptul sd ne permitem
nimic ce ar duce la o stare a mintii ce impiedica Duhul
lui Dumnezeu sad ne imprime simtul datoriei noastre.
O capodopera a iscusintei lui Satana este aducerea oa-
menilor acolo unde greu pot fi atinsi de Evanghelie.
— The Review and Herald, 29 august, 1907.

Membrii laici chemati la lucrare publica pentru temperanta
— O biserica lucrdtoare este o biserica vie. Membrii
al bisericii, ldsati ca lumina voastrd sa straluceasca
tare. Faceti-va auzite glasurile in rugdciune umild, in [244]
marturie Tmpotriva necumpadtarii, a nesabuintei si a
distractiilor lumii acesteia si in proclamarea adeva-
rului pentru timpul prezent. Glasul vostru, influenta,
timpul, toate sunt daruri de la Dumnezeu si trebuie
folosite pentru castigarea de suflete la Hristos. Vizitati-
va vecinii si ardtati interes pentru mantuirea sufletelor
lor. — Medical Ministry, 332.

Duminica, zi de lucru pentru cauza temperantei — Du-
minica poate fi folositd pentru desfasurarea unor di-
ferite puncte ale lucrdérii care face mult pentru Dom-
nul.... Vorbiti despre temperanta si despre adevéirata
experientd religioasd. Veti descoperi astfel multe des-
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pre cum sd lucrati si veti ajunge la multe suflete. —
Testimonies for the Church 9:233.

La adunirile in aer liber — In activititile noastre din
timpul adunarilor in aer liber, trebuie acordata, mai
multa atentie invatdrii principiilor reformei sanatatii
si temperantei; aceste chestiuni trebuie sa aiba un loc
important in eforturile noastre actuale. Solia mea este
,Educati si iar educati Tn problema temperantei!” —
Manuscris 65, 1908.

in comunitatile noastre — Fiecare comunitate are nevoie de
o marturie limpede si tdioasa, dand trambitei un sunet
hotdrat. Daca putem destepta sensibilitdti morale in
ceea ce priveste subiectul practicarii temperantei in
toate lucrurile, o foarte mare biruinta va fi obtinuta.
— Manuscris 59, 1900.

Pregatiti pentru a-i invata pe altii — Ma intreb de ce oare
unii dintre fratii nostri pastori sunt atat de Tn urma
in proclamarea soliei temperantei. De ce se intampla
faptul cd nu este manifestat un interes mai mare fatd
de reforma sanatdtii? — Scrisoarea 42, 1898.

Trebuie sd ne autoeducdm nu numai s trdim In armonie cu
legile sanatatii, ci si sa le ardtam si altora o cale mai
buna. Multi, chiar dintre aceia care pretind a crede
adevarurile speciale pentru acest timp, sunt tragic de
ignoranti Tn ceea ce priveste sdndtatea si temperanta.
Ei au nevoie sa fie educati rand cu rand, sfat cu sfat.

Subiectul trebuie mentinut proaspat in atentia lor. Aceasta
chestiune nu trebuie trecutd cu vederea ca fiind ceva
neimportant. Aproape orice familie are nevoie sd fie
interesatd de acest subiect. Constiinta trebuie trezita la
datoria de practicare a principiilor adevaratei reforme.
Dumnezeu cere ca poporul Lui sd fie temperat in toate
lucrurile....


https://egwwritings.org/?ref=en_9T.233.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.65%2C.1908
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.59%2C.1900
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.42%2C.1898

Prezentatd prin vorbire, ca parte a soliei noastre evanghelice 275

Fara teama de ridicol — Pastorii nostri trebuie sa fie intelepti
in ceea ce priveste problema temperantei. Ei nu trebuie
sd 0 ignore si nici sa dea Tnapoi din cauza celor care-i
considera extremisti, ci sa stie ce constituie adevarata
reforma a sanatatii si sa-i invete pe oameni, prin sfat
si printr-un modest si considerabil exemplu personal.
In adunirile noastre mari, trebuie oferitd tnvitituri
despre sinitate si temperanti. Incercati si treziti in-
telectul si constiinta. Puneti-va la lucru orice talent si
continuati lucrarea prin publicatii la subiect. ,,Educati,
educati, educati!” este solia care mi-a fost transmisa.
— Christian Temperance and Bible Hygiene, 117.
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Capitolul 4 — Educatia pentru
temperanta, un obiectiv al lucrarii
noastre medicale

Infiintate pentru a predica adevirata temperanti — Sa-
natoriile noastre sunt facute pentru a prezenta adevarul
despre adevarata temperantd. — Counsels on Diet and
Foods, 162.

Prin prisma moralitatii — In sanatoriile noastre, pastorii tre-
buie sd prezinte scurte cuvinte referitoare la principiile
temperantei, ardatand ca trupul este templul Duhului
Sfant si punand in evidenta responsabilitatea lor de a
face din trupul lor, care este o posesiune rdascumparatad
a lui Dumnezeu, un templu sfant, bun pentru locui-
rea Duhului in el. La aceastd Invataturd, oamenii vor
deveni interesati de doctrina biblica.

Trebuie, de asemenea, prezentatd mizeria morald care-i face pe
locuitorii de azi ai pamantului asemeni celor dinainte
[246] de potop — rai, blasfematori, necumpatati si stricati.
Pécatele practicate acum fac din paméant o mizera-
bila casa a coruptiei. Aceste pacate trebuie respinse
cu tarie. Cei care predica trebuie sa inalte standardul
temperantei dintr-un unghi crestin. Cand temperanta
este prezentatd ca parte a Evangheliei, multi vor vedea
nevoia lor de reforma. — Manuscris 14, 1901.

Medici care sa dea invataturi in privinta temperantei —
Ei trebuie sd-i invete pe oameni despre pericolele ne-
cumpatdrii. Acest rau trebuie infruntat mai cu tarie in
viitor decat a fost 1n trecut. Pastorii si medicii trebuie
sd evidentieze cu putere relele necumpatarii. Si unii

276
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st ceilalti trebuie sa lucreze pentru Evanghelie, con-
damnand vehement pdcatul si elogiind neprihanirea.
Pastorii si medicii care nu fac apeluri personale oame-
nilor dau dovadd de neglijentd tn misiunea lor. Ei nu-si
fac lucrarea pe care le-a dat-o Dumnezeu. — Testimo-

nies for the Church 6:110.

A educa pentru temperanta stricta — Cand un medic vede
un pacient suferind de o boald provocata de incorec-
titudinea Tn mancare si bautura sau de alte obiceiuri
rele si totusi neglijeaza sd-i spuna acest fapt, 1i face
un rau aproapelui. Alcoolicii, maniacii si cei dedati
peste masurd la rele au cu totii nevoie ca medicul sd le
spuna clar si fara echivoc ca suferinta este rezultatul
pacatului. Cei care Inteleg principiile vietii trebuie sd
fie silitori in lupta combaterii cauzelor bolii. Vdazand
continua luptad cu suferinta, lucrand constant pentru
usurarea ei, cum poate fi linistit medicul? Este el bi-
nevoitor si milos, dacd nu-i invatd pe oameni stricta
temperanta ca remediu al bolii? — The Ministry of
Healing, 114.

Un gardian al sanatatii fizice si morale — Medicul adeva-
rat este un invatdtor. El 1si cunoaste responsabilitatea
nu numai fatd de acei bolnavi, aflati sub directa lui
ingrijire, ci si fatd de comunitatea in care trdieste. E1  [247]
este un gardian al sanatdtii fizice si morale. Treaba lui
este nu numai sd-i invete pe oameni metode corecte de
tratare a bolii, ci si sd incurajeze obiceiuri corecte de
vietuire si sd raspandeasca o cunoastere a principiilor
bune.

Niciodata n-a fost mai necesard ca acum educatia in principi-
ile sanatatii. Cu tot minunatul progres in atat de multe
directii, in ceea ce priveste confortul si inlesnirile vietii,
chiar si in domeniul sanitar si al tratamentelor bolii,
declinul vigorii fizice si al rezistentei omului este alar-
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mant. Aceasta reclama atentia tuturor celor ce au pe
inimad buna stare a semenilor lor.

Civilizatia noastrd conventionald incurajeaza distrugerea prin-
cipiilor sdndtoase. Obiceiul si moda sunt in conflict
cu natura. Practicile pe care le adopta si ingdduintele
pe care si le cultivd oamenii afecteazd mult puterea
fizica si pe cea intelectuald, punand asupra umanitatii
o povard de nesuportat. Necumpdtarea si crima, boala
si ruina se afla peste tot.

Multi calca legile sdnatdtii din ignorantd si au nevoie sa fie
invatati. Dar si mai multi stiu mult mai mult decat fac.
Ei au nevoie si li se intipareascd In minte importanta de
a face un ghid pentru viata din cunostinta pe care o au.
Medicul are multe ocazii, atat de a impdartdsi cunostinta
principiilor sandtatii cat si de a ardta importanta punerii
lor in practica. Oferind o invataturd buna, el poate face
mult in corectarea relelor care provoacad vatamari de
nedescris. — The Ministry of Healing, 125, 126.

Sanatoriul — o forti educationali — In intreaga noastrd
lucrare sanatoriala si scolard, chestiunile referitoare
la reforma sdnatatii trebuie sa aiba un rol primordial.
Domnul doreste sda facem din sanatoriile noastre o
fortd educationala pretutindeni. Fie cd sunt mari sau
mici, responsabilitatea lor ramane aceeasi. Mandatul
Mantuitorului pentru noi este: ,,Tot asa sa lumineze si
lumina voastrd Tnaintea oamenilor, ca ei sd vada faptele
voastre bune si sad sldaveasca pe Tatdl vostru, care este
in ceruri.”” — Manuscris 65, 1908

[248] Pacientii isi vor pierde dorinta de stimulente si narcotice
— In institutiile noastre medicale, trebuie prezentati o
invatdtura clara, referitoare la temperanta. Pacientilor
trebuie sa li se arate raul produs de bauturile ametitoare
si binecuvantarea unei totale abstinente. Lor trebuie
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sd i se ceard sd renunte la lucrurile care le-au ruinat
sdandtatea, luand in locul lor fructe din abundenta....

Si, in vreme ce sunt indrumati sa faca efort fizic, creierul si ner-
vii obositi a1 bolnavilor 1si vor gasi odihna, iar apa cu-
ratd si alimentele sdndtoase si gustoase 11 vor fortifica.
Ei nu vor mai simti nevoia de droguri distrugatoare de
sandtate sau de bauturi ametitoare. — Scrisoarea 145,
1904.

In relatie cu restaurantele sinitoase — In orase trebuie
infiintate restaurante ale sdnatdtii, care sa promoveze
solia temperantei. Trebuie facute demersuri pentru
tinerea de adunari in cadrul restaurantelor noastre. Ori
de cate ori este posibil, sd fie pusa la dispozitie o sald
in care clientii sa poatd fi invitati la lecturi despre
stiinta sanatdtii, unde pot primi invatdturi despre pre-
gatirea alimentelor sdndtoase si despre alte subiecte
importante. In aceste aduniri trebuie si aibi loc ru-
giciunea, cantarea si vorbirea nu numai pe teme de
sdndtate si temperanta, ci si despre alte subiecte potri-
vite din Biblie. In vreme ce oamenii sunt invitati cum
sd-si mentind sdnatatea fizicd, se vor deschide multe
posibilitati pentru semdnarea semintelor Evangheliei
impdratiei. — Testimonies for the Church 7:115.
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Capitolul S — Influenta prin scris

Literatura despre temperanta — In ceea ce priveste
temperanta, avem de facut o lucrare, pe langd aceea
de a vorbi in public. Noi trebuie sd ne prezentam prin-
cipiile prin articole si publicatii. — Gospel Workers,
385.

[249] Fiecare adventist sa transmita literatura — Cauza
temperantei trebuie sd primeascd un sprijin hotarat
din partea poporului lui Dumnezeu. Necumpdtarea
se luptd pentru suprematie; Tngaduirea de sine ia am-
ploare si este mare nevoie de publicatii despre reforma
sandtatii. Literatura de acest gen este mana de ajutor
a Evangheliei, conducand suflete la studierea Bibliei,
pentru o mai bund intelegere a adevarului. Avertizarea
prin scris impotriva marelui rau al necumpatarii trebuie
sa fie puternica si, pentru ca acest lucru sa poata fi rea-
lizat, fiecare pazitor al Sabatului ar trebui sa studieze si
sd practice invatdtura cuprinsa in periodicele si cartile
noastre care trateaza problema sanatitii. Si, mai mult
decat atat, el trebuie sa facad eforturi sustinute pentru
raspandirea acestor publicatii in randul apropiatilor lor.
— Counsels on Health, 469.

Ajungeti la oameni acolo unde se afla — Raspandirea
publicatiilor noastre despre sdndtate este o lucrare
dintre cele mai importante. Este o lucrare in care
toti cei care cred adevarurile speciale pentru aceasta
vreme trebuie sd manifeste un viu interes. Dumnezeu
doreste ca acum, mai mult ca oricand, mintea oameni-
lor sd fie adanc provocata la studiul marii probleme a
temperantei si al principiilor care definesc adevéarata
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reforma a sanatatii. Modul de viata trebuie atent in-
drumat, cultivat si imbunatdtit pentru ca, in oameni,
natura divina sd poata fi descoperitd in plinatatea ei.
Atat puterile fizice cat si cele intelectuale, impreund
cu simtamintele, trebuie sa fie astfel educate, incat sa
atingd o eficientd maxima. Reforma, reforma neintre-
rupta trebuie sa fie adusa 1n atentia oamenilor....

Lumina datd de Dumnezeu in privinta reformei sdanatitii este
pentru mantuirea noastra si a lumii. Oamenii trebuie
informati in legdturd cu corpul lor, facut de Creatorul
nostru ca loc al Sau de sedere si pentru care doreste
ca noi sa fim ispravnici credinciosi. Aceste mari ade-
varuri trebuie prezentate lumii. Trebuie sd ajungem la
oameni acolo unde se afl et si, prin sfat si exemplu,
sd-1 conducem sd vada frumusetile unei cai mai bune....

Nimeni sd nu considere ca raspandirea publicatiilor despre sd-
natate este o chestiune minora. Toti trebuie sd aborddam
aceasta lucrare cu mai mult interes si sa facem eforturi  [250]
mai mari pentru ea. Dumnezeu 11 va binecuvanta din
plin pe cei care se ocupad de acest lucru cu seriozitate,
pentru ca este o treaba cdreia 1 se cuvine atentie in
aceastd vreme.

Pastorii pot si trebuie sd faca mult in ceea ce priveste raspan-
direa publicatiilor despre sdandtate. Fiecare membru al
bisericii trebuie sa lucreze si pentru aceste publicatii
la fel de sarguincios ca pentru celelalte....

Réspandirea publicatiilor de sdndtate va fi un agent forte in pre-
gatirea oamenilor pentru acceptarea acelor adevaruri
speciale care-1 vor pregati pentru apropiata revenire a
Fiului omului. — Counsels on Health, 445-447.

Poporul nostru de pretutindeni sa se angajeze — Oriunde
va aflati, lumina voastrd sa strdluceasca cu putere.
Oferiti publicatiile noastre celor cu care intrati in lega-


https://egwwritings.org/?ref=en_CH.445.1

282 Temperantd

tura cand caldtoriti, cand faceti vizite sau cand stati de
vorbd cu vecinii. Si valorificati orice ocazie de a spune
vreun cuvant potrivit. In unele inimi, Duhul Sfant va
face ca simanta sa rodeasca.

Am cuvinte de incurajare in privinta editiei speciale [despre
temperanta] a publicatiei Watchman [Strdjerul] pe care
Southern Publishing House o va scoate. M-as bucura
sd vad cum conferintele noastre ajuta aceasta lucrare,
luand un mare numar de exemplare ale editiei, pen-
tru a le raspandi, si nepunand piedici acestui efort, ci
angajandu-se sd-i asigure o larga circulatie.

Nu poate fi un timp mai potrivit decat acum pentru o miscare
de acest gen, cand problema temperantei creeaza un
atat de larg interes. Poporul nostru de pretutindeni sa
se angajeze hotarat sa faca cunoscuta pozitia pe care
o avem fatd de temperanta. Sa fie facut tot posibilul
pentru lansarea de apeluri puternice si miscatoare pen-
tru inchiderea localurilor de baut, iar publicatia Tn care
ele apar sad devind o putere spre bine. Lucrarea noastrad
pentru cauza temperantei trebuie sa fie mai animata,

mai hotaratad. — The Review and Herald, 18 iunie,
1908.
[251] Responsabilitatea noastra la acest ceas solemn — Asupra

noastra, cel carora Dumnezeu le-a dat o mare lumina,
std solemna raspundere de a atrage atentia celor care
mediteaza la semnificatia predomindrii alcoolismului
si a crimei cu care omenirea a devenit atat de obisnuita.
Noi trebuie sd le aducem Tn minte Scripturile, care des-
criu clar starile de lucruri ce vor exista exact inainte
de a doua venire a lui Hristos.... In aceste vremuri,
cand ziarele cotidiene sunt pline de detalii oribile ale
efectelor alcoolismului si crimelor, exista o tendinta
de a deveni atat de obisnuiti cu starile de lucruri exis-
tente, incat sa pierdem din vedere semnificatia acestor
situatii. Violenta cuprinde tara. Se foloseste bautura
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ametitoare mai mult ca niciodata. Relatari ale crimelor
rezultate sunt din plin facute in ziare. Si totusi, in ciuda
multelor evidente ale sporirii farddelegii, oamenii rar
se opresc pentru a privi in mod serios la semnificatia
acestor lucruri. Aproape fara exceptie, ei se lauda cu
iluminarea si progresul acestui veac....

Cat de important este ca solii lui Dumnezeu sa atraga atentia
oamenilor de stat, editorilor, ganditorilor de pretutin-
deni, la adanca semnificatie a existentei alcoolismu-
lui si violentei ce umplu in prezent tara de pustiire
st moarte! Ca fideli colaboratori cu Dumnezeu, noi
trebuie sa sustinem o marturie hotdrata in problema
temperantei....

Acum este ocazia noastrd de aur de a coopera cu inteligentele
ceresti pentru iluminarea intelegerii celor care studiaza
insemnatatea rapidei evolutii a crimei si dezastrului.
Facandu-ne cu credinciosie partea, Domnul ne va bi-
necuvanta eforturile depuse pentru salvarea multor
suflete pretioase. — The Review and Herald, 25 oc-
tombrie, 1906.

Mergeti incarcati cu materiale de citit — Publicatiile des-
pre reforma sandtatii vor ajunge la multi din cei care
nu vdd sau nu citesc nimic din subiectele importante
ale Bibliei. Satisfacerea oricdrui apetit pervertit 1si face
lucrarea ei mortald. Necumpatarea trebuie combatuta.
Prin eforturi inteligente si reunite, faceti cunoscute
relele amortirii, cu vin si bauturi tari, a capacitatilor [252]
date de Dumnezeu. Adevarul reformei sdnitatii tre-
buie sa ajunga la oameni. Este un lucru esential pentru
atragerea atentiei lor spre adevarul biblic.

Dumnezeu cere ca poporul Sau sa fie cumpatat in toate lu-
crurile. Daca nu practica temperanta, ei nu pot si nu
vor fi sfintiti prin adevar. Chiar mintea si gandurile lor
vor deveni pervertite. Multi dintre aceia considerati
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ca fiind fara speranta de pervertiti vor fi, printr-o in-
struire corectd cu privire la obiceiurile lor rele, atrasi
spre adevar. Atunci ei vor putea fi Tnnobilati, sfintiti
si facuti vase potrivite pentru slujirea lui Dumnezeu.
Mergeti incarcati cu material bun de citit si cu inima
plind de dragostea lui Hristos pentru sufletele lor, ajun-
gand pand acolo unde se afld ei. — Manuscris 1, 1875.

Organizati si pregatiti pentru o lucrare eficienta — Tre-

buie sa lucram pentru cauza reformei sanatatii, facand
din treaba acesta una de interes vital. Este unul din
felurile in care putem deveni pescari de oameni. O
lucrare buna se face prin raspandirea literaturii noastre.
Alcatuiti echipe pentru efectuarea unei atente lucrari.
Invitati sd vorbiti fird a ofensi. Cultivati blandetea
in vorbire. Harul lui Hristos sa fie din abundentd in
voi, adresandu-va unii altora cuvinte de incurajare. Fac
un serios apel cdtre intregul nostru popor, inrolati-va!
— Manuscris 99, 1908.

Avertizati! — Poporul lui Dumnezeu trebuie sa fie gata si

pe deplin constient si disponibil in orice ocazie de
propasire a cauzei Domnului. El are o solie de purtat.
Prin scris si prin grai, el trebuie sa facd sa rasune aver-
tizarea; doar putini vor asculta, doar putini vor avea
urechi sa auda. Satana a urzit cu iscusintd multe cai
de a-1 mentine pe oameni sub influenta lui. El 11 in-
druma la slabirea organelor proprii prin satisfacerea
apetitului pervertit si prin ingdduirea pldcerii lumesti.
Bautura ametitoare, tutunul, teatrul si cursele — aces-
tea si multe alte rele — amortesc sensibilitdtile omului
si-1 fac pe multi sd aiba urechea surda la apelurile pline
de har ale lui Dumnezeu. — The Review and Herald,
23 iunie, 1903.
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Capitolul 6 — Puterea votului

Raspunderea noastra de cetateni — Desi nu este Intelept sd
ne implicdm in chestiunile politice, este totusi privi-
legiul nostru de a lua o pozitie hotdrata fatd de toate
problemele legate de reforma temperantei. Referitor
la acest lucru, eu am avut adeseori o marturie clara.
Intr-un articol publicat in The Review and Herald, 8
noiembrie, 1881, am scris:

,,EXistd o cauzd a paraliziei morale din societatea noastra.
Legile actuale sprijind un rdau care le macina propria
temelie. Multi deplang relele pe care le stiu ca exista
dar se considera liberi de orice raspundere in aceasta
privintd. Asa ceva nu se poate. Fiecare individ exercitd
o influenta 1n societate.”

Fiecare votant are cuvantul lui — ,.In tara noastra binecu-
vantata, fiecare votant are un cuvant in stabilirea legilor
care vor controla natiunea. Sa nu fie aceasta influenta
si acest vot puse de partea temperantei si a virtutii?”’

,Putem apela la partizanii cauzei temperantei pentru a ni se
alia in lupta noastra si a incerca sa respingem valul de
rdu ce degradeazd moralul lumii; dar cat de valabile
sunt toate eforturile noastre atata vreme cat comertul
cu alcool este sprijinit de lege? Trebuie ca blestemul
alcoolismului sd ramana pentru totdeauna o pata pentru
tara noastra? Trebuie ca el sd demoleze, asemeni unui
foc mistuitor, multe mii de camine fericite?”

Prin cuvant, prin scris si prin vot — Vorbim de efecte, ne
cutremuram fata de ele si ne intrebam ce putem face,
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in vreme ce prea adesea toleram si chiar autorizdm
cauza acestora. Apdrdtorii temperantei nu vor reusi
sa-si faca pe deplin datoria, dacd nu-si vor exercita
influenta prin sfat si exemplu — prin cuvant, prin scris
si prin vot. — In favoarea prohibitiei si a abstinentei
totale. Nu trebuie sa ne asteptdm ca Domnul sd faca
o minune pentru realizarea acestei reforme, anuland
astfel necesitatea lucrarii noastre. Noi insine trebuie
sd ne luptdm cu acest inamic urias, avand drept motto:
,,Fard compromis si fara intrerupere, pand la obtinerea
biruintei.” — The Review and Herald, 15 octombrie,
1914. (citat in Gospel Workers, 387, 388.)

Alegerea oamenilor potriviti — Oamenii necumpadtati nu

trebuie sa fie, prin votul poporului, pusi in pozitii de
incredere. — The Signs of the Times, 8 1ulie, 1880.

La cheremul oamenilor necumpatati — Sunt votati in

functii multi oameni ale cdror minti sunt lipsite de
deplina lor vigoare, prin ingdduinta fata de bauturile
alcoolice, sau sunt constant amortite de folosirea tutu-
nului.... Linistea fericitelor familii, reputatia, averea,
libertatea si chiar viata ni se afld la cheremul unor oa-
meni necumpadtati, alesi in camerele noastre legislative
si in curtile de justitie.

Dedandu-se ei insisi la ingdduinta apetitului, multi dintre

cei care erau candva drepti si buni 1si pierd integri-
tatea si dragostea fatd de semenii lor, unindu-se cu
cel necinstiti si destrabalati, adoptandu-le pozitia si
impadrtdsindu-le vina.

Sacra prerogativa de cetatean compromisa — Cat de multi

isi compromit prerogativa de cetdteni ai republicii,
fiind mituiti cu un pahar de whisky sd-si dea vo-
tul pentru vreun candidat nepotrivit! Ca paturd soci-
ald, cei necumpatati nu vor pregeta sa intrebuinteze
inselaciunea, mituirea si chiar violenta Tmpotriva ce-
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lor care refuzd admiterea libertdtii apetitului pervertit.
— The Review and Herald, 8 noiembrie, 1881.

Raspunderea cetatenilor pasivi — Multi 1si predau propria

influentd marelui nimicitor, ajutdndu-1, prin cuvant si
vot, la distrugerea chipului moral al lui Dumnezeu
in om, fara sa se gindeasca la familiile decdzute din

cauza unui apetit stricat pentru alcool. — Manuscris
87, 1898.

Iar cei care, prin voturile lor, autorizeaza comertul cu alcool

vor avea de dat socoteala pentru raul facut de oamenii
aflati sub puternica influenta a bauturilor tari. — Scri-
soarea 243a, 1905.

Pionierii nostri ajung sa ia o decizie importanta — [Frag-

[Nota:

ment din jurnalul din 1859 al lui Ellen White]. ,,Par-
ticipat seara la adunare. O intalnire libera si foarte
interesanta. Dupa ce a sosit timpul de incheiere, s-a
abordat problema votului si s-a zdbovit asupra ei. A
vorbit mai intai James, apoi fratele Andrews si aman-
doi au considerat ca lucrul cel mai bun era sa se ia
atitudine in favoarea binelui si Tmpotriva raului si ca
este drept sd voteze oameni cumpdtati pentru a con-
duce orasul nostru, in loc ca ticerea lor sa favorizeze
alegerea unor oameni necumpadtati. Fratele Hewett 1si
povesteste experienta avutd cu cateva zile mai inainte
si stabileste faptul ca este corect sad-si dea votul. Fra-
tele Hart vorbeste bine. Fratele Lyon nu este de acord.
Nimeni nu mai are obiectii Tmpotriva votarii, si fratele
Kellog incepe sd simtd ca este corect. O stare placuta
incepe sa se facd simtita printre toti fratii. O, de-ar
putea sd actioneze toti in temere de Dumnezeu!”

La inceputul verii lui 1881, la adunarea in aer liber
de la Des Moines, lowa, delegatilor li s-a prezentat o
rezolutie care declara:

[255]
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,2JHotaram: — de a ne exprima profundul interes fatd de
miscarea pentru temperanta care se desfasoard in acest
stat; si de a indica pastorilor nostri sd-si foloseasca in-
treaga influentd in comunitdti si in afara lor pentru a-i
determina pe oameni sa depuna substantiale eforturi,
prin lucrare personald si la urna de vot, in favoarea
amendamentului constitutional pentru prohibitie, pe
care partizanii temperantei cauta sa-1 instituie. — The
Review and Herald, 5 1ulie, 1881.

Dar unii au obiectat fata de clauza care cerea actionarea ,,la
urna de vot”, solicitand desfiintarea ei. Ellen White,
care a participat la acea adunare 1n aer liber, se retra-
sese, dar a fost rugatd sa dea un sfat.

Scriind despre aceasta la acea vreme, ea relateaza: ,,M-am
intors si am vazut ca trebuia sa vorbesc referitor la
problema daca poporul nostru trebuia sd voteze pentru
prohibitie. Le-am spus «Da» si am vorbit vreme de
douazeci de minute.” — Scrisoarea 6, 1881.]

[256] ,,Oameni care promovau consumul de alcool au venit azi la
mine exprimandu-si plini de curtoazie aprecierea fatd
de pazitorii Sabatului, cd nu au votat, si speranta ca isi
vor mentine pozitia si, asemeni quakerilor, nu vor fi
pentru prohibitie. Satana si ingerii lui rdi sunt ocupati
la aceasta ora si au lucratorii lor pe pdmant. Ruga-
ciunea mea este ca el sd fie deceptionat, In aceastd
privintd.” — Jurnalul lui Ellen G. White, duminica, 6
March 1859.

Lectia imparatiilor antice — Prosperitatea unei natiuni de-
pinde de virtutea si inteligenta cetdtenilor ei. Pentru
asigurarea acestor doud binecuvantari, obiceiurile stric-
tei temperante sunt indispensabile. Istoria imparatiilor
din vechime este plina de lectii-avertisment pentru noi.
Luxul, ngaduirea de sine si risipa pregdtesc calea ca-
derii. Ramane de vazut daca tara noastra va fi pusa in
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gardd de exemplul lor si le va evita soarta. — Gospel
Workers, 388.
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Capitolul 7 — Chemarea la seceris

Este timpul sa lucram — Nu este acum, frati si surori, tim-
pul ca noi sd lucrim? Nu este timpul sd ne activdm
capacititile date de Dumnezeu pentru a atinge zelul
sfant, pe care inca nu l-am avut? Si nu este timpul sa
iesim in fatd, asemeni unor Calebi, sd ne ridicim glasul
si sd strigdm Tmpotriva rapoartelor ce umbla in jurul
nostru? Nu suntem noi in stare sa luam in stapanire
tara? Suntem, prin Dumnezeu, in stare sa facem o mare
lucrare in privinta temperantei. — Manuscris 12, 1888.

Cine ajuta? — Peste tot n jurul nostru sunt victime ale apeti-
tului pervertit si ce Intreprindeti pentru ei? Nu puteti,
prin propriul exemplu, sd-i ajutati sa-si puna piciorul
pe calea temperantei? Puteti sd vedeti ispitele ce se
abat asupra tinerilor ce cresc in preajma noastra si sa
nu cautati sa-i avertizati si sa-i salvati? Cine va sta de
partea Domnului? Cine va ajuta la respingerea aces-
tui val al imoralitdtii, al mizeriei si ruinei, care inunda
lumea? — Christian Temperance and Bible Hygiene,
40.

[257] Ziua ocaziei noastre — Necumpatarea de orice gen inrobeste
lumea si aceia care sunt acum adevdrati educatori, cei
care propovaduiesc renuntarea si sacrificiul de sine,
vor avea rasplata lor. Acum este vremea noastra, este
ocazia noastrda de a face o lucrare binecuvantatd. —
Medical Ministry, 25.

Suntem raspunzatori — Suntem la fel de rdspunzdtori pentru
relele pe care le-am fi putut impiedica la altii prin mus-
trare, avertizare, prin exercitarea autoritatii parintesti
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sau pastorale, ca si atunci cand am fi comis acele rele.
— Testimonies for the Church 4:516.

Revigorati lucrarea pentru temperanta — Cauza temperantei
trebuie revigoratd cum n-a mai fost pana in prezent.
— The Review and Herald, 14 ianuarie, 1909.

Cu ani Tn urma, priveam promovarea principiilor temperantei
drept una dintre cele mai importante datorii ale noastre.
Asa ar trebui sa fie si azi. — Gospel Workers, 384.

Daca lucrarea pentru temperantd ar fi dusd de noi asa cum
era acum treizeci de ani [articol publicat prima data
in 1900], daca la adundrile noastre in aer liber am
prezenta oamenilor relele necumpatdrii in mancare,
bdutura si, in mod deosebit, ale consumarii de alcool,
dacd aceste lucruri ar fi prezentate ca fiind legate de
dovezile apropiatei reveniri a lui Hristos, atunci ar
avea loc o zguduire printre oameni. Daca am dovedi
un zel proportional cu importanta adevarurilor pe care
le manuim, am putea fi instrumente de salvare a sute,
ba mii de oamenti, de la ruina. — Testimonies for the
Church 6:111.

Daca poporul nostru ar fi determinat sa-si dea seama cat de
multe se afld Tn joc si ar cauta sd rascumpere timpul
care a fost pierdut prin neimplicarea inimii, sufletului
si a puterii Tn cauza temperantei, mult bine ar rezulta.
— Scrisoarea 78, 1911.

Cu Dumnezeu suntem o majoritate — Veti spune ca suntem
o minoritate. Dar Dumnezeu nu este o majoritate?
Daca suntem de partea Dumnezeului care a facut cerul
si pamantul, nu suntem de partea majoritdtii? Avem [258]
de partea noastrd ingerii, care exceleaza in putere. —
Manuscris 27, 1893.
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Cu mainile noastre slabe, de oameni, nu putem face decat
putin, dar avem un ajutor infailibil. Nu trebuie sa ui-
tam ca bratul lui Hristos poate ajunge pana in adancul
mizeriei si al degraddrii umane. El ne poate da aju-
tor pentru a invinge chiar si acest puternic demon al
necumpatarii. — Christian Temperance and Bible Hy-
giene, 21.

Campuri gata pentru seceris — In orice loc, problema
temperantei trebuie mai mult accentuatd. Betia si
crima, care Intotdeauna urmeaza necumpatarii, strigad
dupad glasuri care sa se ridice in combaterea acestui
rdu. Hristos vede un seceris plin, ce asteaptd sa fie
strans. Suflete infometeazd dupa adevar si inseteaza
dupa apa vietii. Multi se afla chiar la hotarul impardtiei,
asteptand doar sa fie culesi. Nu vad lucrul acesta cei
care cunosc adevdrul? Nu vor auzi ei glasul lui Hristos
spunand: ,,Nu ziceti voi cd mai sunt patru luni pana la
seceris? lata, Eu va spun: «Ridicati-va ochii si priviti
holdele, care sunt albe acum, gata pentru seceris.»”
— Scrisoarea 10, 1899.
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Apendice [259]



Anexa A — Ellen G. White, lucrator
pentru temperanta

Mandatata sa vorbeasca despre temperanta — A trebuit,
de asemenea, sd vorbesc despre subiectul temperantei,
ca sol numit de Domnul. Am fost chematd in multe lo-
curi sd vorbesc despre temperantd in fata unor adunari
mari. Vreme de multi ani, am fost cunoscutad drept un
vorbitor despre temperantd. — Manuscris 140, 1905.

Ma bucur ca am avut privilegiul de a da marturie despre acest
subiect in fata unor adundri arhipline, in mai multe
tari. De multe ori, am vorbit pe aceastd temd unor largi
auditorii, la adunarile noastre 1n aer liber. — Scrisoarea
78, 1911.

Planul de prezentare — Am abandonat calea bétitorita a pre-
zentarii obisnuite si am subliniat originea necumpatarii
larg raspandite ca aflaindu-se in cdmin, in familie si in
ingdduinta apetitului la copil. Alimentele stimulente
creeazd o dorinta pentru stimulente si mai puternice.
Baiatul al carui gust este astfel viciat si care nu este
invatat autocontrolul, este alcoolicul sau sclavul tutu-
nului din anii de mai tarziu. Subiectul a fost abordat
de pe aceastd platforma larga, fiind subliniata datoria
parintilor de a-si pregati copiii 1n directia unor vederi
corecte despre viata si responsabilitatile ei si de a pune
temelia formarii caracterelor lor crestine. Pentru a avea
succes, marea lucrare a reformei temperantei trebuie
sd inceapa din cdmin. — The Review and Herald, 23
august, 1877.
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La o mare adunare pentru temperanta, in Kokomo,
Indiana — Editorul publicatiei Kokomo Dispatch
desfasura adunari in aer liber pe tema Sabatului. Ul-
terior, el s-a gandit ca trebuia sa vorbim oamenilor [260]
despre subiectul temperantei crestine, la adunarea de
duminicd dupd-amiaza.... Trei trenuri speciale si-au
revarsat transportul uman pe teren. Cei de aici sunt
foarte entuziasti Tn ceea ce priveste temperanta. La ora
2, 30 dupa-amiaza, am vorbit pentru aproximativ opt
mii de persoane despre temperanta vazuta prin prisma
moralititii si a crestinismului. Am fost binecuvantati
cu o remarcabila elocventa si lejeritate si am fost
ascultati cu cea mai mare atentie de largul auditoriu
prezent. — The Review and Herald, 23 august, 1877.

Prezentand temperanta in Salem, Oregon — Duminica, 23
1unie 1873, am vorbit in biserica metodista din Sa-
lem, Oregon, pe tema temperantei. Participarea a fost
neobisnuit de bund si am avut lejeritate in prezenta-
rea acestui subiect favorit al meu. Am fost solicitatd
sd vorbesc din nou, in acelasi loc, in duminica urma-
toare, adundrii in aer liber, dar am fost impiedicata
de riguseali. In urmitoarea joi seara, totusi, am vor-
bit din nou in aceasta biserica. Mi-au fost facute mai
multe invitatii sd vorbesc despre temperanta 1n diferite
localitdti si orase din Oregon, dar starea sandtatii mele
nu mi-a permis sd onorez aceste cereri.

[La inceputul lui August 1878], ne-am oprit in Boulder City
[Colorado] si am tinut bucurosi adunari in cort, unde
prezbiterul Corneli organiza o serie de intalniri.... A
fost intins cortul, pentru a se desfdasura in el adunari
pe tema temperantei si, invitata special, am vorbit unui
cort plin de ascultatori atenti. Desi obosita de cdldtorie,
Domnul m-a ajutat sd le prezint cu succes oameni-
lor necesitatea practicarii strictei temperante in toate
lucrurile. — Testimonies for the Church 4:290-297.
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Numai vesnicia ne va descoperi ce s-a realizat prin acest gen
de lucrare — cat de multe suflete bolnave de indoiala
si obosite de lumesc si neliniste au fost aduse la Marele
Medic, care doreste sad salveze deplin pe toti cei care
vin la El. Hristos este un Mantuitor inviat si, sub aripa
Lui, e vindecare. — Testimonies for the Church 6:111.

[261] Uniti cu altii, pentru a-i ajuta pe semeni — In seara de dupi
Sabat, am vorbit Tn Washingtonian Hall [Nota: O sala
administrata de femeile din Martha Washington Home,
din Chicago, societate devotata lucrarii de reforma
pentru femeile alcoolice.]... Duminicd dupd-amiaza,
am vorbit Tn aceeasi salda despre subiectul temperantei
unei adundri mari, care m-a ascultat cu cel mai profund
interes. Am avut lejeritate si putere in a-L prezenta pe
Isus, care a luat asupra Lui infirmitdtile si a purtat
necazurile si durerile omenirii, iesind biruitor pentru
noi....

La incheierea adunarii, am avut onoarea de a mi se face
cunostintd cu presedintele asociatiei Washingtonian
Home. El mi-a multumit in numele familiei si prie-
tenilor pentru pldacerea de a-mi asculta parerile. Am
fost cordial invitata sa-i vizitez cand voi mai trece prin
Chicago si i-am asigurat ca voi considera un privile-
giu sa fac lucrul acesta. Am fost bucuroasd de aceasta
ocazie de a prezenta temperanta din punctul de ve-
dere crestin 1n fata locatarilor acestui asezamant pentru
oameni alcoolici, in care acestia sunt asistati pentru
biruirea puternicului obicei care pune in lanturi atat
de multi oameni, Intr-o robie aproape fara speranta.
Mi s-a spus ca printre aceia care erau nevoiti sa caute
ajutorul prietenesc al societdtii se aflau avocati, me-
dici si chiar ministri. — The Review and Herald, 10
februarie, 1885.

Reactii Incurajatoare — Am vorbit cat se poate de decis
despre acest subiect [temperanta] si aceasta a avut
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influentd asupra mintii celorlalti. In multe cazuri, oa-
menii vin s1 marturisesc: ,,N-am mai folosit deloc
tutun, vin sau orice alt stimulent si narcotic de cand
ati vorbit despre temperanta”, iar acum spun: ,,Trebuie
sda-mi formez principii inteligente de actiune, fiindca
vreau ca si altii sa cunoascd binefacerile pe care le-am
primit eu. Aceasta reforma are puternice consecinte
pentru mine si pentru toti cei cu care vin in contact.
Voi alege partea mai bunad, aceea de a lucra cu Hris-
tos, avand drept principii si tinte stabilite acelea de a
castiga o cununa a vietii, ca biruitor. — Scrisoarea 96, [262]
1899.

La adunarile noastre publice Tn Australia, ne-am straduit in
mod special sd prezentdm clar principiile fundamen-
tale ale reformei temperantei. In general, cand le vor-
beam oamenilor duminica, tema mea era sdndtatea si
temperanta. In timpul unora dintre adunirile in aer li-
ber, zilnic ofeream invitituri pe aceastd temi. In mai
multe locuri, interesul fatd de pozitia noastra in ceea
ce priveste folosirea stimulentelor si narcoticelor i-a
condus pe prietenii temperantei sa participe la aduna-
rile noastre si sd afle mai mult despre diferite doctrine
ale credintei noastre. — Manuscris 79, 1907.

Contacte cu W. C. T. U,, la Melbourne — Doctorul M. G.
Kellog a venit la cortul meu pentru a vedea daca vreau
sd am o Tntrevedere cu presedinta si secretara W. C. T.
U. Le-am invitat in cortul nostru si am avut parte de
o vizitd foarte placutd. Presedinta este o vegetariana
strictd, care nu a mai gustat carne de patru ani. Ea are o
prezenta luminoasa, care confera credit obiceiurilor ei
cumpatate. Secretara este o femeie tanara. Amandoud
sunt femei inteligente si manifestad un adanc interes
pentru tot ce au auzit. Ele mi-au solicitat sd vorbesc
in frumoasa sald 1n care 1si tin adundrile si i-au ce-
rut fratelui Starr sd scrie pentru publicatia lor, despre
temperanta.
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Presedinta si-a exprimat dorinta serioasa de a ne uni cu soci-
etatea lor in lucrarea pentru temperanta. ,,Fiti siguri”,
ne-au spus ele, ,,cd vom intra prin orice usd care ni se
deschide, pentru a putea face ca lumina noastra sa stra-
luceascd pentru altii”. Si pareau foarte fericite sa vada,
sd auda si sa fie convinse ca roadele Duhului Sfant sunt
detinute si manifestate de acesti oameni. Le-am dat
amandurora cate un exemplar din Temperanta crestind
si apoi, uneia Marea Luptd, iar celeilalte Patriarhi si
profeti. — Manuscris 2, 1894.

Sustinere prin educatie pentru sanatate — Erau prezenti
capitanul Press si sotia lui, presedinta a W. C. T. U. din
[263] Victoria. Doamna Press m-a vizitat la cort, In tabara
noastrd, si era nerdbdatoare sa vorbesc societdtii ei.
Dupa vorbirea de duminica, a venit la mine si, stran-
gandu-mi mana, mi-a spus: ,,Va multumesc pentru
acest discurs! Descopar multe idei noi, care au lasat
o impresie durabila in mintea mea. N-am sa le uit
niciodatd puterea.”

Mi s-a facut cunostintd cu sotul ei — un bérbat ce arata foarte
distins. Este pilot si ocupa o pozitie foarte importanta.
Fratele si sora Starr au luat masa cu ei si au facut o pla-
cutd cunostintd. In numele W. C. T. U., domnul Press
ne-a cerut in mod foarte serios instructiuni in ceea ce
priveste gatitul sandtos. Am pldnuit sd organizdm o
scoald de gatit, care sd se desfasoare la Melbourne, in
camera de langd sala W. C. T. U. Se vor tine patru
lectii pe sdptdmand, incepand cu martea urmatoare. La
fiecare lectie, se va invata gdtirea a opt feluri diferite.
Existd un mare entuziasm in aceasta privintd. Doamna
Press este vegetariand, negustand carne de patru ani.

Iatd ca oameni de prim rang participa la adunarile noastre in
Williamstown. Domnul Press si sotia lui au participat
la cateva dintre adundrile de tabara si spun ca Biblia
este acum o carte noud pentru ei. Ei vad ca este plind
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de adevar pretios, care constituie o sarbatoare pentru
suflet. — Manuscris 6, 1894.

Pastrarea relatiei — Doamna Press, presedintd a W. C. T. U.
din Victoria si doamna Kirk, secretara, sora ei si doud
doamne mai in varstd, impreuna cu nepoata doam-
nei Press, au luat masa cu noi. Cu doamna Press si
Doamna Kirk ne cunoscuseram la Melbourne; acum,
ele participau la o conventie a temperantei, la Sidney.
Am avut o intrevedere placutd si acum sunt plecate cu
trasura noastra, si viziteze tinutul, Tn vreme ce eu Tmi
rezum scrierea. Sper ca aceste surori sa fie aduse la
cunoasterea adevarului. Dorim sa vedem cum aceia
care sunt inteligenti sunt convertiti si iau parte la pro-
movarea adevarului. — Manuscris 30, 1893.

Adunari in aer liber pentru temperanta, in Noua Ze-
elanda — Unii dintre auditori au fost foarte [264]
entuziasmati de subiect. Primarul, seriful si multi altii
au afirmat ca a fost de departe cel mai bun discurs bi-
blic despre temperanta pe care 1-au auzit vreodata. Am
considerat adunarea un succes si am hotarat sa avem
o intalnire asemanatoare in dupa-amiaza duminicii ur-
matoare. Desi cerul era noros si ameninta cu ploaia,
am fost feriti si am avut mai multi ascultitori decat
in duminica precedentd. Era un mare numar de tineri
care ascultau ca vrgjiti. Unii dintre ei erau solemni ca
un monument. Timpul era unul deosebit. Vreme de
douad zile, avusesera loc curse de cai si un targ de vite.
Acestea 11 agitasera Intr-atat pe oameni, incat m-am
temut ca nu vom avea o participare buna la intalnire.
Se vorbise despre ele de sdptamani si se facusera pre-
gatiri. Ei bine, era ocazia mea de a vorbi celor cdrora
n-as fi avut nici o sansa sd le vorbesc daca n-ar fi fost
acest prilej.

Un tandr cam 1n varstd de saptesprezece ani a plans ca un copil
cand am citit un articol despre cum un adolescent de
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varsta lui a intrat Tntr-un local si a baut primul lui pahar
de alcool, care a facut ceea ce face intotdeauna — i-a
intunecat mintea. Dupa ce a baut acest pahar, tandrul
nu si-a mai amintit nimic din ceea ce s-a intimplat. In
local a avut loc o cearta si Tn mana tanarului a fost gasit
un cutit care luase viata unui om si tandrul a fost acuzat
de crimd, fiind condamnat la cinci ani de puscarie. Era
un articol tulburator, care a adus lacrimi in ochii multor
oameni, batrani si tineri. — Scrisoarea 68, 1893.

Atentia captata de o abordare ne mai intalnita — Subiec-

tul meu a fost temperanta, vdzuta prin prisma cresting,
cdderea lui Adam, fagaduinta Edenului, venirea lui
Hristos in lumea noastrd, botezul Lui, ispitirea Tn pus-
tie si biruinta Sa. Si toate acestea pentru a i1 se da
omului 0 noud sansa, asigurandu-i-se posibilitatea de a
birui pentru sine, prin meritele lui Isus Hristos. Hristos
a venit pentru a-1 aduce omului puterea morala de a fi
biruitor asupra ispitelor in ceea ce priveste apetitul si
de a rupe lantul robiei obiceiului si Tngdduintei apetitu-
lui pervertit pentru a se mentine pe pozitia demnitatii,
pentru ca raportul din cer sa-1 confirme n cértile lui ca
pe un om inaintea lui Dumnezeu.

Era totul atat de deosebit fata de tot ceea ce auzisera vreodata

despre temperantd, incat au ascultat Tnmarmuriti. —
Manuscris 55, 1893.

Folosirea eficienta a Scripturii si a cantecului — Am vorbit

dupd-amiaza despre subiectul temperantei, luand ca
text de baza primul capitol din Daniel. Au ascultat toti
cu atentie, parand surprinsi sd auda despre temperanta
prezentata prin prisma Bibliei. Dupa ce am zabovit
asupra integritatii si fermitatii tinerilor robi evrei, am
cerut corului sa cante ,,Ai curajul de a fi un Daniel,
ai curajul de a fi altfel, ai curajul de a fi de neclintit,
ai curajul de a spune!” Melodia inspiratoare a rasunat
de pe platforma corului, cdruia 1 s-a alaturat adunarea.
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Apoi am rezumat cele spuse si am stiut cd, Tnainte de
a termina, multi dintre cei prezenti aveau o mai buna
intelegere a sensului temperantei crestine. Domnul mi-
a dat lejeritate si binecuvantarea Sa si o cat se poate de
solemnd impresie a fost imprimatad in mintea multora.
— Scrisoarea 42, 1900.

Rispunzind unei solicitiri a W. C. T. U — In timpul unei
serii de adundri tinute spre sfarsitul anului 1899, la
Maitland, New South Wales, mi s-a cerut de catre
presedinta filialei din Maitland a W. C. T. U. sa vorbesc
intr-o seard, si mi-a spus cd membrele ar fi foarte bu-
curoase sa ma auda, chiar daca ar fi sa vorbesc numai
zece minute. Am ntrebat-o daca cele zece minute pe
care mi le propusese erau tot timpul afectat, pentru ca,
uneori, Duhul Domnului venea asupra mea si aveam
de vorbit mai mult de zece minute. ,,0”, a rdspuns ea,
,oamenii dumneavoastra mi-au spus cd nu ati vorbit
in aceastd seara si am specificat zece minute, crezand [266]
cd nu veti raspunde, dacd as cere mai mult. Cu cat ne
vorbiti mai mult, cu atat mai recunoscdtori va suntem.”

Am intrebat-o pe doamna Winter daca obisnuia sa citeasca un
fragment din Scriptura in deschiderea adunarii si mi-a
spus ca obisnuia. Apoi, i-am cerut privilegiul de a ma
ruga, ceea ce mi-a fost oferit bucuros. Am discutat liber
cu ele, timp de o ora. Unele dintre femeile prezente in

acea seard au venit, dupa aceea, la intalnirile in cort.
— Manuscris 79, 1907.


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.42%2C.1900
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.79%2C.1907

[267]

[268]

Anexa B — Referiri tipice la temperanta
ale lui Ellen G. White

1. La Christiania, Norvegia — 1886

Duminica, la cererea presedintelui societdtii pentru temperanta,

am vorbit despre acest subiect. Intdlnirea se tinea in
gimnaziul militar, in cea mai mare sald din localitate.
Un steag american drapa amvonul — atentie pe care
am apreciat-o mult. Erau aproape 1600 de participanti.
Printre ei se afla un episcop al bisericii nationale, im-
preund cu un numadr de clerici. O mare parte din audito-
riu erau oameni din cele mai inalte clase ale societatii.

Abordarea — Am abordat subiectul de pe o pozitie religi-

oasd, ardtand cd Biblia este Tncarcata de istorie purtand
semnul temperantei si cd Hristos a fost implicat in lu-
crarea pentru temperanti inci de la inceput. Ingiiduirea
apetitului a fost cea prin care primii nostri parinti au
pacdtuit si au cazut. Hristos a rezolvat esecul omului.
In pustia ispitirii, El a rezistat testului la care omul a ci-
zut. Pe cand Isus suferea cele mai ascutite impunsaturi
ale foamei, sldbit si topit de post, Satana era acolo cu
ispite diverse cu care sa-L atace pe Fiul lui Dumnezeu,
profitand de sldbirea Lui, pentru a-L birui, zddarnicind
astfel planul de mantuire. Dar Hristos a fost ferm. El a
biruit pentru rasa oamenilor, pentru a-1 putea reabilita
din degradarea caderii, ardtand cd, in puterea Sa, este
posibil ca noi sd biruim. Isus este aldturi de oameni 1n
sldbiciunea lor. El a venit pe pamant pentru a ne putea
aduce forta morald. Oricat de puternicad ar fi pasiunea
sau apetitul, putem obtine biruintd asupra lor, pentru
ca avem acces la puterea divind, care sa se uneascd cu

302



Anexa B — Referiri tipice la temperantd ale lui Ellen G. White 303

slabele noastre eforturi. Cei care aleargd la Hristos vor
avea putere in ziua ispitirii.

Avertizarea din istoria biblica — Am ardtat importanta obi-
ceiurilor de temperanta, citand avertizari si exemple
din istoria biblicd. Nadab si Abihu erau oameni pusi
in slujba sfanta. Dar, prin folosirea vinului, mintea lor
a devenit atat de confuza, incat n-au mai putut face
distinctia Intre cele sacre si cele comune. Jertfind ,,foc
strdin”, el au nesocotit porunca lui Dumnezeu si au
fost ucisi de judecatile Lui. Prin Moise, Domnul inter-
zisese in mod expres folosirea vinului si a bauturilor
tari de cdtre cei ce slujeau in lucrurile sfinte, pentru
a putea ,,deosebi ce este sfant de ce nu este sfant” si
pentru a putea ,,invdta pe copiii lui Israel toate legile
pe care li le-a dat Domnul prin Moise”. Efectul bautu-
rilor ametitoare este slabirea organismului, Tncurcarea
mintii si scdderea moralititii. Toti cei care ocupau
pozitii de raspundere trebuiau sd fie oameni ai strictel
cumpatdri, pentru ca mintea lor sd poatd fi limpede
pentru a discerne intre bine si rdu, pentru a putea fi
statornici 1n principii si pentru a avea intelepciunea de
a face dreptate si de a dovedi mila.

Aceastd porunca directd si solemnd trebuia transmisd din
generatie in generatie, pani la sfarsitul vremii. in ca-
merele noastre legislative si in curtile de justitie si
in scolile si bisericile noastre este nevoie de oameni
ai principiului, ai autocontrolului, ai inteligentei pa-
trunzatoare si ai judecdtii sdndtoase. Dacd mintea este
amortitd sau principiile devalorizate prin necumpa-
tare, cum poate judecatorul sd ia o decizie justa? El
s-a facut singur incapabil sa cantareascad probele sau
sd cerceteze critic situatia si nu are puterea morald
de a se ridica deasupra motivelor interesului personal
sau deasupra influentei partinirii sau a prejudecatii. si,
din aceasta cauza, o viatd umana poate fi curmata pe
nedrept sau un nevinovat poate fi jefuit de libertate
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sau demnitate, care este mai scumpa chiar decat viata.
Dumnezeu a interzis ca aceia carora le-a incredintat
responsabilititi sacre, de Tnvatatori sau conducatori
ai poporului, sd se descalifice astfel singuri pentru
indatoririle Tnaltei lor pozitii.

Instructiuni pentru Manoabh si pentru Zaharia — Existd o

lectie in instructiunile date nevestei lui Manoah si in
cele date lui Zaharia, tatal lui loan Botezatorul. ingerul
Domnului a adus stirea ca Manoah va deveni tatal unui
baiat care avea sa elibereze Israelul si, raspunzand in-
trebdrii ingrijorate: ,,Ce va trebui sd pazim cu privire
la copil si ce va fi de facut?”, solul ceresc i-a dat direc-
tive speciale mamei: ,,Femeia sa se fereasca de tot ce
1-am spus. Sa nu guste nici un rod din vitd, sa nu bea
vin, nici bautura tare si sd nu manance nimic necurat;
sd pdzeasca tot ce i-am poruncit”. Copilul va suporta
consecinte bune sau rele de pe urma obiceiurilor ma-
meli. Ea trebuie sd fie supusa principiilor si sd practice
temperanta si renuntarea la sine, daca doreste binele
copilului ei.

Si tatii, deopotriva cu mamele, sunt inclusi in aceastd respon-

sabilitate. Ambii parinti transmit caracteristicile lor,
mintale si fizice, inclinatiile si poftele lor copiilor. Ca
rezultat al necumpadtarii parintilor, in multe cazuri co-
piii duc lipsa de vigoare fizicad si mintald si de putere
morald. Bdutorii de alcool si fumatorii transmit pofta
lor nesdtioasd, sangele lor tulburat si nervii iritati, drept
mostenire progeniturii lor. Si, pe masura ce copiii au
mai putind putere de a rezista ispitei decat parintii,
fiecare generatie decade mai mult decat precedenta.

Intrebarea fiecdrui tati si a fiecarei mame trebuie sa fie: ,,Ce

sd facem pentru copilul care se va naste?” Multi sunt
tentati sd priveascd acest subiect cu usurintd; dar faptul
cd un inger din cer a fost trimis la acei parinti evrei
cu instructiuni date de doud ori in cel mai explicit
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st solemn mod, aratd cd Dumnezeu 1l priveste ca un
subiect de mare importanta.

Cand ingerul Gabriel 1 s-a ardtat lui Zaharia prezicandu-i
nasterea lui loan Botezatorul, 1ata mesajul pe care 1-
a adus: ,,El ... va fi mare Tnaintea Domnului. Nu va [270]
bea nici vin, nici bauturd ametitoare si se va umple
de Duhul Sfant incd din pantecele maicii sale”. Dum-
nezeu avea o lucrare importantd pentru fiul promis
al lui Zaharia, o lucrare ce necesita gandire activa si
actiune viguroasd. El trebuia sd aibd o buna constitutie
fizicd si putere mintald si morald. Si tocmai pentru a
1 se asigura aceste calitati era nevoie ca obiceiurile
lui si fie bine puse la punct inca din pruncie. Primii
pasi spre necumpdtare sunt adeseori facuti in copildrie
sau adolescenta; de aceea, cele mai serioase eforturi
trebuie indreptate spre luminarea pdrintilor Tn privinta
raspunderii pe care o au. Aceia care pun vin si bere pe
mesele lor cultiva 1n copiii lor apetitul pentru bauturi
tari. Sfatul nostru este ca principiile temperantei sa
fie prezente 1n toate amanuntele vietii din camin, ca
exemplul parintilor sd fie o lectie de temperanta, iar
copiii sa fie invdtati renuntarea de sine si autocontrolul,
care sa le fie intipdrite in suflet, pe cat posibil, chiar
din copildrie.

Tinerii, un indicator al societatii viitoare — Viitorul
societitii este indicat de tineretul de azi. In tineri ve-
dem viitorii invatatori, legiuitori si judecatori, masele
si conducatorii ce vor determina caracterul si soarta
natiunii. Cat de importantd este atunci misiunea celor
care trebuie si formeze obiceiurile si sa influenteze
viata generatiei viitoare! A lucra cu mintea cuiva este
cea mai mareatd lucrare incredintatd vreodata oame-
nilor. Timpul parintilor este prea pretios pentru a fi
cheltuit pentru satisfacerea apetitului sau pentru ur-
madrirea imbogatirii sau a conformadrii fatd de moda.
Dumnezeu le-a dat pe mana copii de valoare nu doar
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pentru a-1 pregati pentru un loc util in aceasta viata,
cl pentru a-1 pregati pentru curtile ceresti, intotdeauna
trebuie sd avem 1n vedere viata viitoare si sa lucram
astfel incat, atunci cand vom intra pe portile paradisu-
lui, sd putem spune: ,,Jata-ma, Doamne, eu si copiii pe
care mi i-ai dat Tu!”

Dar in chestiunea temperantei sunt de facut si lucruri ce le re-

vin tinerilor si pe care nimeni altcineva nu le poate face.
Daca pentru trasaturile caracterului, precum si pentru
educarea si pregdtirea copiilor lor sunt raspunzatori
parintii, la fel de adevarat este cd pozitia si utilitatea
noastra in aceastda lume depinde, in mare masura, de
propriul nostru curs de actiune.

Daniel, un exemplu nobil — Nicdieri nu vom géisi o mai

cuprinzdtoare si mai elocventa ilustrare a adevaratei
temperante si a binecuvantdrilor ce o insotesc decat
cea din istoria lui Daniel si a prietenilor lui la curtea
Babilonului. Cand au fost alesi sa fie Tnvatati stiinta si
limba haldeilor, pentru a putea ,,sd slujeasca in casa Tm-
paratului”, ,,impdratul le-a randuit pe fiecare zi o parte
din bucatele de la masa lui si din vinul din care bea el”.
Acesti tineri nu numai ca au refuzat sa bea din vinul
impdratului, dar s-au abtinut si de la delicatesele de la
masa lui. Ei au ascultat de legea divind, atat cea privi-
toare la natura omului cat si cea morala. Obiceiurile
lor de renuntare la sine erau Tmpletite cu perseverenta
in scop, hdrnicia si fermitatea. Iar rezultatul dovedeste
intelepciunea alegerii lor.

Dumnezeu 1l onoreaza intotdeauna pe cel drept. Tinerii cei

mai promitatori, din orice tara supusd de marele cuce-
ritor, fusesera adunati la curtea Babilonului; dar intre
toti acestia, robii evrei erau fara rival. Tinuta dreapta,
pasul hotdrat si elastic, pielea frumoasa, demonstrand
faptul ca sangele lor era neintinat, simturile nestirbite,
respiratia curatd — toate acestea constituiau tot atatea
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certificate de bune obiceiuri, Tnsemne ale nobletei cu
care natura i1 onoreaza pe aceia care-i respecta legile.
Iar cand inteligenta si cunostintele lor au fost testate
de catre Tmparat, la sfarsitul celor trei ani de pregatire,
,n-a fost gasit nici unul ca Daniel, Hanania, Misael
si Azaria.” Inteligenta lor ascutitd, vorbirea aleasa si
perfecta in limba haldee, cunostinta lor vasta si variatd
marturiseau despre puterea nestirbitda a capacititilor
lor mintale.

Istoria lui Daniel si a tovarasilor lui a fost consemnata pe pa- [272]
ginile Cuvantului inspirat pentru beneficiul tinerilor
din toate veacurile ce au urmat. Aceia care vor sa-si
pastreze capacitdtile pentru slujirea lui Dumnezeu nea-
fectate trebuie sd respecte o strictd cumpdtare in folosi-
rea bunatdtilor Lui, precum si o abstinentd totala de la
orice Tngaduintd vatdmatoare sau degradantd. Ceea ce
s-a reusit o datd, mai poate fi reusit. Au stat acei evrei
credinciosi neclintiti n toiul marii ispite, sustinand o
nobild marturie Tn favoarea adevdratei temperante? Ti-
nerii de azi pot sustine si ei 0 marturie asemandtoare,
chiar 1n conditii la fel de nefavorabile. Este de dorit ca
el sd vrea sa imite exemplul acelor tineri evrei; pentru
cd toti cel care vor, pot asemenea lor, sa se bucure de
favoarea si binecuvantarea lui Dumnezeu.

Bani cu care s-ar fi putut face mult bine — Mai este Tnca
un aspect al problemei temperantei care trebuie luat
atent Tn considerare. Nu este vorba doar de folosirea
stimulentelor naturale si periculoase, ci si de faptul
cd ea constituie un lucru extravagant si costisitor. O
multime de bani sunt astfel risipiti in fiecare an. Banii
cheltuiti pe tutun ar putea sprijini misiunea din lumea
intreagd. Mijloacele care sunt mai grav decat risipite
pe bautura ar contribui la educarea tinerilor care acum
plutesc in deriva intr-un trai al ignorantei si crimei si
la pregatirea lor pentru o nobild lucrare pentru Dumne-
zeu. Sunt mii si mii de parinti care isi cheltuie castigul
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pentru satisfacerea de sine, jefuindu-si copiii de ba-
nii pentru hrand, imbracaminte si beneficiile educatiei.
Si o multime de pretinsi crestini incurajeaza aceste
practici prin exemplul lor. Ce socoteala I se va da lui

Dumnezeu pentru aceasta risipire a bunurilor date de
El?

Banii constituie unul dintre darurile incredintate noud cu care

sa-1 hrdnim pe cei sdraci, sa-1 imbracdm pe cei goi, sd-i
mangaiem pe cei aflati in necaz si sa vestim Evanghe-
lia celor nenorociti. Dar cat este de neglijata aceasta
lucrare! Cand va veni sa dea rasplata slujitorilor Sai,
nu le va spune multora Domnul: ,,Adevdrat vd spun
ca ori de cate ori n-ati facut aceste lucruri unuia dintr-
acesti foarte netnsemnati frati ai Mei, Mie nu Mi le-ati
facut”? Peste tot in jurul nostru este de lucrat pentru
Domnul. Este nevoie de mijloacele noastre, de banii
nostri, de energia si de influenta noastrd. Vom aborda
noi aceasta lucrare, trdind pentru slava lui Dumnezeu
si binecuvantarea semenilor? Vom zidi noi impdrdtia
lui Dumnezeu pe pamant?

Acum este nevoie de oameni ca Daniel — barbati ai sacrificiu-

lui de sine si ai curajului de a fi reformatori radicali ai
temperantei. Fie ca orice crestin sd vada cd exemplul si
influenta sa sunt de partea reformei. Pastorii Evanghe-
liei sa fie credinciosi in prezentarea avertizarilor catre
popor. Si nici unul sa nu uite ca fericirea noastra pentru
viata care va veni depinde de imbunatdtirea celei pe
care 0 avem in viata aceasta. — Historical Sketches of
SDA Foreign Missions, 207-211.

2. O cuvantare despre temperanta — 1891

Satana a fost primul rebel din univers, si de atunci, de la izgo-

nirea lui din cer, a cdutat sa faca din orice component al
familiei umane o fiinta despartitd de Dumnezeu, cum
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era el. El si-a trasat planul de pierzare a omului si, prin
ingaduinta nepermisa de lege fata de apetit, 1-a condus
la cédlcarea poruncii lui Dumnezeu. El i-a ispitit pe
Adam si pe Eva sa se impartaseasca din fructul inter-
zis, realizand astfel cdderea lor si izgonirea din Eden.
Ce multi spun: ,,Daca as fi fost in locul lui Adam, eu
n-as fi ratat niciodata un test atat de simplu!” Dar voi,
cei care va laudati astfel, aveti azi o ocazie mareata
de a va arata puterea urmaririi unui tel si fidelitatea
fatda de principii, in incercare. Ascultati voi de fiecare
poruncd a lui Dumnezeu? Nu vede Dumnezeu nici un
pacat in viata voastrd?

Ar fi fost bine sa fi fost singulard cdderea lui Adam si a Evei
dar, de la pierderea Edenului si pana in prezent, s-a
petrecut o succesiune de caderi. Satana a planuit sa-I
ruineze pe om, conducindu-1 departe de loialitatea fatd
de poruncile lui Dumnezeu, si una dintre metodele lui
cele mai eficiente este aceea de a-1 ispiti la satisfacerea
apetitului pervertit. Peste tot vedem stigmatul necum-
patirii omului. In satele si orasele noastre, localuri de
bauturi se afla la orice colt si, pe chipul clientilor lor, [274]
vedem inspdimantatoarea lucrare de ruina si distrugere.
Pe orice cale, Satana cauta sd-1 momeasca pe tineri pe
calea pierzdrii; si, o data ce a reusit sa le puna piciorul
pe aceasta cale, 1i zoreste pe drumul coborator, condu-
candu-i din orgie 1n orgie, pand cand victimele lui isi
pierd puterea constiintei si nu mai au in vedere temerea
de Dumnezeu, exercitandu-si din ce in ce mai putin
stapanirea de sine. Ei devin adepti ai folosirii vinului
si bauturilor tari, tutunului si drogului si coboara de
la un stadiu al decaderii la altul, devenind sclavi ai
apetitului. Sfatul pe care odata il respectau, acum sau
obisnuit sd-1 nesocoteasca. Fac pe grozavii si se lauda
ca sunt liberi cand, de fapt, sunt servitori ai coruptiei.
Ei inteleg prin libertate sclavia fatd de apetitul josnic
si egoist si fatd de lucruri triviale.
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Lupta este in desfasurare — O mare luptd se duce in lume.
Satana este hotdrat sd-si supuna rasa umana, dar Hris-
tos a pldtit un infinit pret pentru ca omul sa poata fi
rascumpadrat din mana vrajmasului si pentru ca in speta
umana sa poatd fi refacut chipul moral al lui Dumne-
zeu. Prin instituirea planului de mantuire, Dumnezeu
a demonstrat cd pretuieste omul la infinit; dar Satana
cautd sa faca fard efect acest plan, retinandu-1 pe om
de la indeplinirea conditiilor prin care este asigurata
mantuirea.

Cand si-a Inceput misiunea, Hristos S-a plecat pe genunchi
pe malurile Iordanului si a Tnaltat o cerere in favoarea
rasei umane. El a primit botezul prin ména lui Ioan,
iar cerul s-a deschis si Duhul lui Dumnezeu a venit
la El in formad de porumbel si, din cer, s-a auzit un
glas spunand: ,,Acesta este Fiul Meu Preaiubit, in care
imi gdsesc placerea!” Rugdciunea lui Hristos pentru
omenirea pierduta a fost ascultata si toti cei care cred in
El sunt primiti in Cel Preaiubit. Prin Hristos, oamenii
cazuti afld primire la Tatdl si pot avea harul care-i face
in stare sd fie biruitori, prin meritele unui Mantuitor
crucificat si Tnviat.

[275] Importanta biruintei lui Hristos — Dupa botez, Hristos a
fost dus de Duhul in pustie. El a luat natura omeneasca
asupra Lui, 1ar Satana s-a laudat ca 1l va birui asa cum
i-a biruit pe oamenii puternici din vechime si L-a asal-
tat cu ispitele care au produs ciderea omului. In lumea
noastrd era locul unde avea sa se decidd soarta acestui
mare conflict. Daca ispititorul izbandea sa-L Infranga
fie si numai intr-un punct pe Hristos, lumea trebuia sa
piard. Satana avea puterea de a zdrobi cdlcaiul Fiului
lui Dumnezeu, dar simanta femeii putea sd-i zdro-
beascad capul sarpelui. Hristos trebuia sa-1 anihileze
pe printul puterilor intunericului. Vreme de patruzeci
de zile, Hristos a postit in pustie. Pentru ce? Exista in
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caracterul Fiului lui Dumnezeu ceva care necesita o
astfel de umilire si suferinta? Nu, El era fard pacat.

Toata aceastd umilintd si ascutita durere erau indurate de dra-
gul omului cdzut si niciodata nu vom putea intelege
caracterul dramatic al pacatului Tngaduirii apetitului
pervertit, dacd nu intelegem sensul spiritual al lungului
post al Fiului lui Dumnezeu. Niciodata nu vom putea
intelege puterea si inrobirea apetitului, dacd nu sesi-
zam caracterul luptei lui Hristos pentru biruirea lui
Satana si asezarea in acest fel a omului pe un teren
sigur, unde, prin meritele sangelui Lui, sad poata fi Tn
stare sa reziste puterilor intunericului si sa biruiasca
pentru sine.

Dupad acest lung post, infometat si slabit, Hristos este asaltat
de Satana cu cele mai crunte ispite. ,,Daca esti Fiul lui
Dumnezeu, porunceste ca pietrele acestea sad se faca
paini”. Satana se prezenta ca fiind solul lui Dumnezeu,
pretinzand ca Dumnezeu a notat bunavointa Mantui-
torului de a pdsi pe calea renuntdrii la sine si cd acum
nu | se cerea sa sufere mai departe umilinta si chinul,
ci putea sda Se opreascd din teribila lupta ce-I stitea
inainte, ca Rascumparator al lumii. El incerca sa-L.  [276]
convinga cd Dumnezeu voise doar sd-1 puna la incer-
care fidelitatea si ca acum loialitatea Ii fusese deplin
manifestata si era liber sa-si foloseasca puterea divind
pentru a-si rezolva trebuintele. Dar Hristos a descope-
rit ispita si a declarat: ,,Este scris: «Omul nu traieste
numai cu paine, ci cu orice cuvant care iese din gura
lui Dumnezeu.»”

Atunci cand sunteti ispititi spre o satisfacere nepotrivita cu
Legea a apetitului, trebuie sa va aduceti aminte de
exemplul lui Hristos si sa fiti fermi, biruind asa cum a
biruit El. Sa declarati: ,,Asa zice Domnul!”, transand
in acest fel pentru totdeauna problema, in disputa cu
printul intunericului. Dacd parlamentati cu ispita si
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folositi propriile cuvinte, simtindu-va plini de sine si de
importanta, veti fi infranti. Armele pe care le-a folosit
Hristos au fost cuvintele lui Dumnezeu, ,,Este scris” si,
dacd manuiti sabia Duhului, veti putea, de asemenea,
iesi biruitori, prin meritul Rascumparatorului vostru.

Satana are mai mult succes cu omul — Cele trei ispite de

cdpatai, cu care omul este coplesit, au fost indurate de
Fiul lui Dumnezeu. El a refuzat sd cedeze vrajmasului
in punctele apetitului, vanitatii si iubirii de lume. Dar
Satana are mai mult succes cand atacd inima omului.
Facandu-i pe oameni sa cedeze ispitelor lui, el poate
obtine controlul asupra lor. Si prin nici un alt gen de
ispite nu poate dobandi un succes mai mare decat prin
acela care vizeaza apetitul. Daca poate controla apeti-
tul, el poate controla intreaga fiintd a omului.

Nu exista decat doua puteri care controleazd mintea oamenilor

— puterea lui Dumnezeu si puterea lui Satana. Hristos
este Creatorul si Rascumpdardtorul omului; Satana este
dusmanul si distrugdtorul omului. Cel care se preda lui
Dumnezeu se va zidi pe sine pentru slava Lui, 1n trup,
minte si spirit. Cel care s-a predat controlului lui Sa-
tana se afunda singur. Multi oameni isi vand ratiunea
pentru un pahar de bautura, devenind un pericol pen-
tru familie, vecini si tard. Copiii lui se ascund cand
vine acasa si disperata sotie se teme sa-l intimpine,
pentru cd o va trata cu cruzime. El 1si cheltuie banii
pe bautura, Tn vreme ce sotia si copiii sufera din lipsa
celor necesare traiului.

Satana le conduce pe victimele apetitului la acte de violenta.

Alcoolicul este un om al maniei usor starnite si cel
mai mic neajuns devine un motiv de cearta. Aflat sub
influenta maniei, alcoolicul nu-si crutd nici cel mai bun
prieten. Cat de frecvent auzim de omor si acte violente
si aflam ca sursa principald a acestora este obiceiul de
a bea alcool!
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Bauturile slabe — Sunt unii care se pretind avocati ai
temperantei si totusi isi ingdduie sa foloseascd vin
si cidru, sustinand ca aceste stimulente sunt nedduna-
toare, ba chiar sanatoase. Acesta este modul 1n care
multi fac primii pasi pe calea pierzdrii. Intoxicarea
produsa de cidru si vin este la fel de reala ca aceea
prin bauturi tari si produce cel mai rdu fel de Tmba-
tare. Cateva pahare de cidru sau vin pot starni gustul
pentru bauturi mai tari si, Tn multe cazuri, cei care au
devenit alcoolici notorii n acest mod si-au pus temelia
obiceiului de a bea.

Pentru cei care au mostenit apetitul pentru stimulente, nu este
deloc sigur sa aiba vin si cidru 1n casd; pentru ca Sa-
tana 11 va solicita continuu sd guste. Dacd cedeaza
acestor ispite, ei nu vor sti sa se opreasca. Apetitul
cere satisfactie si o primeste, spre ruina lor. Creierul
devine intunecat, ratiunea nu mai tine fraiele, lasandu-
le sa atarne pe grumazul poftei. Mizeria prospera si
vicii de aproape tot felul sunt practicate, ca urmare a
ingdduintei apetitului pentru vin si cidru. Este imposi-
bil pentru cineva céruia-i plac aceste stimulente si se
obisnuieste cu folosirea lor sa creascd in har. El devine
brutal si senzual; pasiunile primitive 11 controleaza
puterile nobile ale mintii si virtutea nu este cultivata.

Bautul moderat este scoala in care oamenii primesc educatie [278]
pentru cariera de betiv. Atat de gradat conduce Satana
la depdrtarea de temperanta, atat de perfid isi exercitd
influenta vinul si cidrul, incét pe calea cea larga a alco-
olismului se patrunde pe nebanuite. Se cultiva gustul
pentru stimulente, sistemul nervos este tulburat, Satana
mentine mintea intr-un febril neastampar, iar biata vic-
tima, Tnchipuindu-se in perfecta sigurantd, merge din
ce in ce mai departe pana ce orice bariera este Tnldtu-
ratd si orice principiu sacrificat. Cele mai tari hotarari
sunt subminate iar interesele vesnice devin prea slabe
pentru a tine apetitul degradat sub controlul ratiunii.



[279]

314

Temperantd

Unii nu sunt niciodata beti cu adevarat, dar se afla me-
reu sub influenta bauturilor slabe. Ei sunt nelinistiti,
instabili cu mintea, neajunsi la betie, dar la fel de sigur
neechilibrati, pentru ca puterile nobile ale mintii sunt
pervertite.

Tutunul, de asemenea — si aceia care folosesc tutun 1si afec-

teaza capacitatea fizica si mintald. Folosirea tutunului
nu este ceva natural. Natura se rdscoald impotriva nar-
coticului si, cand fumatorul Tncearca prima data sa-i
impund acest obicei nenatural organismului, are loc
o batdlie grea. Stomacul si chiar Intregul organism se
revoltd fatd de aceastd practica abominabild, dar omul
dedat la rdu persevereazd pand cand natura renunta la
lupta si individul devine un sclav al tutunului.

Daca mantuirea ar fi oferita omului in terment la fel de dificili,

Dumnezeu ar fi privit ca un Stdpan aspru. Satana este
un stapan aspru si le cere supusilor lui sa treaca prin in-
cercdri dure si sd devina sclavi ai pasiunii si apetitului;
dar Dumnezeu este consecvent in toate cerintele Lui
si le reclamad copiilor Sdi numai ceea ce va determina
fericirea lor prezentd si cea vesnica.

,,Bu sunt Domnul Dumnezeul tiu ... sd nu ai alti dumnezei

afard de Mine”’; aceasta este porunca lui Dumnezeu si
totusi, cat de multi, chiar si dintre aceia care declara
ca sunt sluyjitori ai lui Dumnezeu, sunt devotati tutunu-
lui, facandu-1 idolul lor! Cand ar trebui sa traiasca in
aer curat, avand o respiratie placuta si slavindu-L pe
Dumnezeu pentru binefacerile Sale, oamenii polueaza
atmosfera cu fumul pipei si al tigarii, trebuind sd treaca
prin urdciunea fumatului pentru stimularea bietilor lor
nervi si pregdtirea lor pentru activitatile zilei, pentru
cd, dacd nu si-ar primi portia de fum, ar fi irascibili si
neinstare sa-si controleze gandurile.
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N-a avut tutun! — Ca o ilustrare a imposibilitatii fumatorilor
de a-si controla simtadmintele atunci cand sunt lipsiti
de stimulentul lor, voi relata o intamplare care mi-a
dat de gandit. Un barbat in varsta, vecin de-al meu mai
de demult, era un mare fumator. Intr-o dimineata 1nsa,
nu-si luase portia obisnuitd de fum cand am fost la
el pentru a-mi lua o carte pe care i-o imprumutasem.
Si, in loc sda-mi dea cartea pe care i-am cerut-o, el
mi-a intins un cdpdstru. Degeaba ma straduiam sa-1
fac sa inteleagd ce doream si a trebuit sd plec de la
el fard carte. A doua zi am mers din nou la el, cu
aceeasli cerere, si imediat mi-a dat cartea. Atunci l-am
intrebat de ce nu mi-a dat cartea cu o zi mai Tnainte.
Iar el mi-a raspuns: ,,Cum, ati fost ieri la mine? Nu-mi
amintesc. Aaa, stiu care a fost necazul, nu-mi luasem
portia de tutun!” Acesta era efectul asupra mintii lui
atunci cand nu avea stimulentul. Medicul i-a spus ca
trebuia sd intrerupa folosirea tutunului sau sa moara.
El a renuntat la tutun dar tot restul vietii a suferit de un
permanent dor dupd stimulentul lui obisnuit, trebuind
sd duca o lupta continud.

La varsta de noudzeci de ani, a fost, Intr-o zi, vazut cautand
ceva. Cand a fost intrebat ce-i trebuia, el a raspuns:
,.imi caut tutunul!”. Fara tutun, suferea chiar si cand
folosirea lui ar fi insemnat moarte pentru el.

O cale de scapare — Dumnezeu cere ca poporul Lui sd se
pdzeasca de asemenea obiceiuri nenaturale si dezas-
truoase. Dar atunci cand oamenii sunt prinsi in lantul
acestora, nu mai exista cale de scapare?

Ba da, Domnul Isus a murit pentru ca, prin meritele vietii si  [280]
mortii Lui, oamenii sa poata fi biruitori. El poate sa-i
salveze pe toti, pana la ultimul, care vin la Dumnezeu
prin El. Hristos a venit pe pamant pentru a putea im-
bina puterea divind cu efortul uman si, prin cooperare
cu Hristos, punandu-si vointa de partea lui Dumnezeu,
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sclavul sa poatd deveni liber, mostenitor al lui Dumne-
zeu, Tmpreund cu Hristos.

Simtul moral amortit de vin — In vremea lui Israel, cind
a fost instituit serviciul in sanctuar, Domnul a desem-
nat ca numai focul sfant sd fie folosit pentru arderea
tamaiei. Focul sfant venea de la Dumnezeu si fumul
placut mirositor reprezenta rugaciunile poporului cand
venea la El. Nadab si Abihu erau preoti n sanctuar si,
desi nu era potrivit legii sa se foloseasca foc obisnuit,
cand au mers 1naintea lui Dumnezeu, s-au incumetat sa
aprindd tdmaia cu foc nesfant. Ei se dedasera la folosi-
rea vinului si simtul lor moral a fost stirbit, nerealizand
caracterul actiunilor lor sau care ar fi fost consecintele
teribile ale pacatului lor. Un foc a fulgerat din Sfanta
Sfintelor si 1-a mistuit.

Dupa nimicirea lui Nadab si Abihu, Domnul i-a vorbit lui
Aaron, spunandu-i: ,,Tu si fiii tdi Tmpreuna cu tine sa
nu beti vin nici bauturda ametitoare cand veti intra in
cortul intalnirii, ca sd nu muriti: aceasta va fi o lege
vesnica printre urmasii vostri, ca sa puteti deosebi ce
este sfant de ce nu este sfant, ce este necurat de ce
este curat si sd puteti Tnvata pe copiii lui Israel toate
legile pe care vi le-a dat Domnul prin Moise.” Preotii
si judecatorii lui Israel trebuiau sd fie barbati ai strictei
temperante, pentru ca mintea lor sa fie limpede, pentru
a face deosebirea intre bine si rdu, pentru a putea avea
fermitate in principii si intelepciunea de a administra
dreptatea si de a dovedi mila.

[281] Daca oamenii ar fi strict campatati — Ce bine ar fi si 1n tara
noastra daca aceste instructiuni ar fi respectate, daca
oamenii aflati Tn posturi sacre si de justitie ar trdi prin
orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu! Nu stie
Dumnezeu, care 1-a ficut pe om, ce este cel mai bine
pentru el, ce este cel mai favorabil pentru interesele
lui spirituale si vesnice? Dumnezeu lucreazad pentru
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cel mai mare bine al creaturilor Sale. Dacd oamenii ar
fi cu strictete temperati, n-am avea nici o zecime din
decesele care se inregistreazad in prezent, iar suferinta
fizica si psihica ar fi substantial diminuate. Ar fi mult
mai putine accidente pe mare si pe uscat. Din cauza
faptului ca omul face ceea ce-1 place, in loc sd se su-
puna cerintelor lui Dumnezeu, exista atat de mult rau
in lume.

Dumnezeu ne-a dat legi prin care sa traim, dar acum, ca si in
vremea lui Noe, gandul oamenilor este la rdu si numai
la rdu. Ei umbld conform dorintei si planurilor inimii
lor, desavarsindu-si, prin aceasta, ruina. Domnul ar
vrea ca oamenii sd rdmand 1n conditia lor in care i-a
creat, liberi de sclavia apetitului.

Cum pot oamenii sa aiba Incredere in deciziile magistratilor
care sunt dedati la folosirea alcoolului si a tutunului?
Chemati sa decida intr-un caz important, fiindca le
lipsesc stimulentele obisnuite, ei nu-si vor putea fo-
losi mintea corect, nefiind n conditia exercitdrii unei
judeciti inteligente. Si de ce ar fi atunci vrednica deci-
zia lor?

Oamenii din pozitii de raspundere ar trebui sa fie barbati ai
temperantei si integritdtii si indeosebi aceia care sunt
investiti cu functii 1n justitie trebuie sa aiba obiceiuri
sobre, pentru a putea fi drepti si necorupti de mitd sau
prejudecata. Dar cat de diferitd este starea justitiei si a
conducerii tdrii noastre fata de cea care ar fi posibila
prin ascultare de poruncile lui Dumnezeu! Alcoolul,
tutunul, imoralitatea, i1 conduc pe oameni sd-si trateze
semenii neloial.

Ispita este la indemana — La orice pas exista ispite pentru
tinerii nostri, ca si pentru cei de varsta matura. Si in
America, si in Europa localurile viciului si ale pierzarii
sunt facute atractive prin spectacole si muzicd, pentru [282]
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ca pasii celor naivi sa fie indrumati spre capcana. Se
face tot ce este posibil pentru a-i ademeni pe tineri
in localuri. Ce trebuie facut pentru a ne salva tinerii?
Hristos a facut un sacrificiu infinit, a devenit sarac
pentru ca, prin saracia Lui, noi sd putem deveni bogati
si sd avem o viatd comparabild cu a lui Dumnezeu. lar
noi sa nu facem nici un sacrificiu pentru cei care merg
spre ruind, trecand pe langa noi? Ce facem noi pentru
cauza temperantei, pentru salvarea tinerilor nostri de
azi? Cine std de partea lui Hristos ca un impreuna-
lucrator cu Dumnezeu?

Parinti, vd invatati voi copiii sd biruie? Cautati sa impiedicati

valul de rdu ce amenintd sd ne copleseascd tara? Mame,
va faceti lucrarea de educatoare? Va invatati copiii din
pruncia lor obiceiuri de autocontrol si cumpdtare? Nu
asteptati pana ce pasiunea 1i va prinde in legaturile ei
de fier, ci luati-i acum la Dumnezeu, spuneti-le ca Isus
ii iubeste, ca cerul are pretentii de la ei. Din tinerete,
puneti-le mana Tn méana lui Hristos, pentru ca El sd-i
poata cdlauzi. Mame, fiti constiente de responsabili-
tatea voastra morald si lucrati pentru copiii vostri ca
unele care veti avea de dat socoteald. Trebuie si fa-
cem ceva pentru a opri valul de rdu, pentru ca tinerii si
copiii sd nu fie maturati spre pierzare. Trebuie sa fim
biruitori si sd ne invatam copiii sa fie biruitori.

Hristos a biruit pentru noi — In pustia ispitirii, Hristos a

trecut pe acolo pe unde Adam a cazut. El si-a inceput
lucrarea acolo unde a Tnceput ruina si, in privinta ape-
titului, a infrant puterea celui rau, pentru noi. Satana a
pardsit terenul ca un vrajmas Tnvins si nimeni nu are
scuza sa nu treaca de partea Domnului, pentru ca nu
exista nici un motiv ca omul sa nu fie biruitor, daca se
increde in Hristos. ,,Celui ce va birui 1i voi da sa sada
cu Mine pe scaunul Meu de domnie, dupa cum si Eu
am biruit si am sezut cu Tatdl Meu pe scaunul Lui de
domnie.”
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Prin meritele lui Hristos, noi suntem curatiti, rascumparati si  [283]
primim un loc cu El, pe tronul Lui. Ar putea fi acordata
omului o mai mare onoare decat aceasta? Putem as-
pira la ceva mai maret? Dacd suntem biruitori, Hristos
spune despre noi: ,,Nu-i voi sterge nicicum numele din
cartea vietii si voi marturisi numele lui inaintea Tatalui

Meu si Tnaintea ingerilor Lui.” — The Signs of the
Times, 22, 29 iunie si The Signs of the Times, 6 iulie,
1891.

3. La Sydney, Australia — 1893

,,Ce s-a intamplat in zilele lui Noe se va intampla la fel si in
zilele Fiului omului; mancau, beau, se insurau si se
maritau, pand in ziua cand a intrat Noe in corabie; si a
venit potopul si i-a prapadit pe toti. Ce s-a intamplat in
zilele lui Lot, se va Tntampla aidoma; oamenii mancau,
beau, cumparau, vindeau, sadeau, zideau; dar, in ziua
cand a iesit Lot din Sodoma, a plouat foc si pucioasa
din cer si i-a pierdut pe toti. Tot asa va fi si in ziua cand
Se va arata Fiul omului”. Luca 17, 26-30.

Stim acum ca necumpatarea se afla pretutindeni in lumea
noastrd. Nu este pdcat sa mancam si sa bem pentru
intretinerea noastra fizica si sd facem ceea ce este
util pentru binele nostru spiritual. Dar cand pierdem
vesnicia din vedere si ne preocupam in exces de aceste
lucruri necesare, atunci apare pacatul. Vedem la orice
pas atata nelegiuire, atata crima! Nu e timpul sa ince-
pem sa ne cercetam? Avem suflete de mantuit sau de
pierdut. Dumnezeu i-a creat pe primii nostri parinti si
1-a asezat n Paradis. El le-a pus o singura restrictie:
,...dar din pomul cunostintei binelui si rdului sa nu
mananci, caci in ziua in care vei manca din el, vei muri
negresit”. Dacd nu respectau aceasta restrictie, ei aveau
sd-si compromitd viata.
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Satana este reprezentat de sarpe. Ispititorul se afld peste tot, la

orice pas si atunci cand Dumnezeu zice ,,Sa nu ...”, ce
se Tntamplad? In multe cazuri, in loc si asculte de glasul
de avertizare, oamenii asculta de ispititor. Dar in loc
de toate atractiile pe care li le prezintd Satana, au parte
de chin si de mizerie. Adam si Eva primisera tot ce le
trebuia, dar au ascultat de ispititor si L-au nesocotit pe
Dumnezeu.

Cand Domnul a venit sa-1 intrebe pe Adam ce se intamplase,

acesta a aruncat toata vina pe Eva. Dumnezeu a spus
atunci sarpelui:

, Vrajmdsie voi pune intre tine si femeie, intre sdméanta ta

s1 sdimanta ei. Aceasta iti va zdrobi capul si tu 1i vei
zdrobi cdlcaiul”. Vrajmasul nu va poate atinge, daca
nu il Idsati. Aici se manifestd vrajmasia pe care o pune
Dumnezeu impotriva sarpelui. Nu este o vrdjmasie
intre oamenii cdzuti si Ingeri, ci intre cei ce slujesc
Domnului si ostirile intunericului.

O problema extraordinar de importanta — Chestiunea

temperantei este de o importantd uriasd pentru fie-
care dintre noi. Ea are o bdtaie foarte lunga. Am vorbit
succesiv de doudzeci si una de ori pe acest subiect si
de-abia l-am atins usor. Dar acum trebuie sa concreti-
zam cateva idei. Cand prima predicd de evanghelizare
a fost rostitd de Dumnezeu Tnsusi in Eden, a rdsarit o
raza de sperantd pentru luminarea intunericului si a
viitorului sumbru. Perechea din Eden nu trebuia lasata
in ruina de deznadijduit.

Cand a venit Hristos In lumea noastra, ca prunc in Betleem,

ingerii din cer au cantat: ,,Slava lui Dumnezeu in locu-
rile prea Tnalte si pace pe pdmant intre oamenii placuti
Lui!” Iar ingerul Domnului Ie-a spus pastorilor: ,,Nu
va temeti, cdci va aduc o veste buna, care va fi o mare
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bucurie pentru tot norodul: astazi, n cetatea lui David,
Vi s-a nascut un Mantuitor, care este Hristos Domnul.”

Satana, impreuna cu toatd sinagoga lui — pentru ca el se
pretinde religios — au hotarat ca Hristos sa nu dea curs
sfatului din cer. Dupd ce a fost botezat, El S-a plecat pe
genunchi, pe malul Tordanului, si niciodata pana atunci
cerul nu a mai auzit o rugiciune ca aceea, Tnaltata
de pe buzele Lui divine. Hristos a luat natura noastra
asupra Lui. Sub forma unui porumbel stralucitor, slava
lui Dumnezeu a venit la El si, din Tnaltimile infinite,
s-au auzit urmatoarele cuvinte: ,,Acesta este Fiul Meu
Preaiubit, in care imi gasesc placerea”.

Omenirea este cuprinsa de bratul uman al lui Hristos, in vreme [285]
ce, cu bratul divin, El atinge tronul Celui infinit. Ru-
giciunea lui Hristos a spintecat intunericul si a pa-
truns acolo unde Se afla Dumnezeu. Asta inseamna
cd, pentru fiecare dintre noi, cerul sta deschis Tnainte,
ca portile lui sunt intredeschise, cd slava este atribuitad
Fiului lui Dumnezeu si tuturor celor ce cred in Nu-
mele Lui. Cererea noastrd va fi ascultatd in cer asa cum
Dumnezeu a ascultat cererea Garantului si Tnlocuitoru-
lui nostru, Fiul Dumnezeului infinit.

Hristos incercat cu cele mai mari trei ispite — Hristos a
mers in pustie cu Duhul lui Dumnezeu, pentru a fi
ispitit de diavol. Vrajmasul urma si-L ispiteasca pe
Fiul lui Dumnezeu cu cele mai mari trei ispite cu care
omul este coplesit.

,»Atunci Isus a fost dus in pustie, ca sa fie ispitit de diavolul.
Acolo a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti;
la urma, a flamanzit. Ispititorul s-a apropiat de El si
I-a zis: «Daca esti Fiul lui Dumnezeu, porunceste ca
pietrele acestea sa se facd paini». Drept raspuns, Isus i-
a zis: «Este scris: omul nu traieste numai cu paine, ci cu
orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu»”. Iata-L
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pe Fiul infinitului Dumnezeu si1 pe Satana venind la El,
ca un inger de lumind, ispitindu-L 1n privinta apetitului.
Hristos era flimand si avea nevoie de mancare. De ce
nu a facut El minunea? Pentru ca nu intra in planul lui
Dumnezeu, pentru cd Hristos nu trebuia sa faca nici o
minune pentru El. Care era situatia Lui? El Se afla pe
terenul unde Adam cazuse. Adam avea tot ce-1 trebuia,
dar Hristos era cuprins de o foame nemiloasa si avea
nevoie de mancare. Diavolul era implicat in aceasta
ispita.

,,Atunci diavolul L-a dus 1n sfanta cetate, L-a pus pe streasina

Templului si I-a zis: «Daca esti Fiul lui Dumnezeu,
arunca — jos, cdci este scris: El va porunci ingerilor
Sai sa vegheze asupra Ta si e1 vor lua pe miini, ca nu
cumva sa lovesti cu piciorul de vreo piatra»”. Ce a
omis el era partea aceea a versetului care spune ,,in
toate cdile tale”. Atata vreme cat Hristos Se afla in
cdile Domnului, nici un rdu nu putea sa-L atinga. Isus
a spus despre Satana: ,,Nu a gasit nimic la Mine”. Era
o ispitire la incumetare. Satana I-a spus: ,,Daca esti
Fiul lui Dumnezeu”. Ce s-ar fi castigat, daca Hristos ar
fi facut ce I-a cerut Satana? Nimic. Hristos i-a raspuns
cu ,,Este scris”. Satana a vdzut cd nu putea face nimic
in acest punct.

Acum, el il ispiteste pe Isus in alt punct, facand sa-I treaca

pe dinainte lumea intreagd, in grandoarea ei, si vrand
ca Domnul sd 1 se inchine lui, care avea putere asupra
familiei umane. ,,Diavolul L-a dus apoi pe un munte
foarte inalt, i-a ardtat toate Tmparatiile lumii si stralu-
cirea lor si I-a zis: «Toate aceste lucruri ti le voi da tie,
daca vei arunca cu fata la pamant si vei inchina mie»”.
Atunci, divinitatea a fulgerat prin natura umana si Hris-
tos a spus: ,,Pleaca, Satano, cdci este scris: «Domnu-
lui Dumnezeului Tau sa te Tnchini si numai Lui sa-I
slujesti»”.
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Satana a pdrdasit terenul ca un adversar invins. Mantuitorul
nostru trecuse pe-acolo si biruise. Acum, El lesina pe
campul de batdlie. Nu exista un piept pe care sa-si
puna capul si nici 0 mana care sa-I mangaie fruntea.
Dar au venit Tngeri si I-au slujit. Un astfel de ajutor
putem si noi chema. Hristos a vazut cd era imposibil
pentru om sa biruie singur. El a venit pentru a-1 aduce
putere morald omului. Aceasta este nddejdea noastra.

Biruinta prin Hristos — Vedem importanta invingerii apeti-
tului. Hristos a Tnvins si putem obtine si noi biruinta,
asa cum a facut-o El. Hristos a trecut pe terenul omu-
lui si de aceea exista posibilitatea noastra de a birui.
Ce a facut El pentru familia umana? L-a ridicat pe
om pe scala valorii morale. Noi putem deveni birui-
tori prin Cel care ne este indeajuns. Exista, in Hris-
tos, speranta pentru cei mai multi dintre dezniddjduiti.
,,Poate un etiopian sa-si schimbe pielea sau un pardos [287]
sd-si schimbe petele? Tot asa, ati putea voi sa faceti bi-
nele, voi care sunteti deprinsi sa faceti raul?” ,,«Veniti
totusi sd ne judecam», zice Domnul. «De vor fi paca-
tele voastre cum e carmazul, se vor face albe ca zdpada;
de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana»”. Avem,
aici, bogatele fagaduinte ale lui Dumnezeu. De ce a
venit Hristos la noi? Pentru a-L reprezenta pe Tatdl. Ce
inima plind de mila si compasiune! El a venit pentru
a aduce viatd vesnica, pentru a rupe orice lant. Cand
Dumnezeu a dat pe Fiul Sau, a dat cerul intreg. Mai
mult nu se putea da.

Valoarea unui suflet — ,,Duhul Domnului este peste Mine,
pentru cd M-a uns sa vestesc sdracilor Evanghelia; M-
a trimis sa tdamaduiesc pe cei cu inima zdrobitd, sa
propovaduiesc robilor de razboi slobozenia si orbilor
capatarea vederii; sd dau drumul celor apasati.” El este
singurul care are putere sa faca lucrul acesta. Asa a fost
platit pretul pentru sufletele afundate in pacat. Omul
trebuie sd aiba valoare. Hristos 11 da pretul. Luarea
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de catre El a naturii umane arata ca Hristos pretuieste
fiece suflet. ,,Nu stiti ca trupul vostru este Templul
Duhului Sfant, care locuieste 1n voi si pe care L-ati
primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri?
Caci ati fost cumpadrati cu un pret. Proslaviti, dar, pe
Dumnezeu in trupul si in sufletul vostru, care sunt ale
lui Dumnezeu”. Aceasta este valoarea pe care o acorda
Dumnezeu oricdrui om si, din nou, El spune: ,,Voi face
pe oameni mai pretiosi decat aurul curat si mai scumpi
decat aurul din Ofir”. Dar El nu va face nimic fara
cooperarea agentului uman.

Intunecat de necumpatare — ,Fiii lui Aaron, Nadab si
Abihu, si-au luat fiecare cddelnita, au pus foc in ea si au
pus tdmaie pe foc; si au adus astfel inaintea Domnului
foc strain, lucru pe care El nu li-1 poruncise. Atunci a
iesit un foc dinaintea Domnului, i-a mistuit si au murit
inaintea Domnului. Moise a zis lui Aaron: «Aceasta
este ce a spus Domnul, cand a zis: Voi fi sfintit de cei ce
se apropie de Mine si voi fi prosldvit in fata intregului
popor.» Aaron a tacut....

[288] Domnul a vorbit lui Aaron si a zis: «Tu si fiii tdi Tmpreund
cu tine sa nu beti vin, nici bautura ametitoare, cand
veti intra Tn cortul Tntalnirii, ca sd nu muriti; aceasta
va fi o lege vesnica printre urmasii vostri, ca s puteti
deosebi ce este sfant de ce nu este sfant, ce este necurat
de ce este curat»”. ,,Mintile lui Nadab si Abihu erau
intunecate din cauza necumpadtarii si, in loc sd ia focul
pe care Dumnezeu li-1 poruncise, ei au luat foc obisnuit
si El i-a nimicit. Daca s-ar fi abtinut de la vin, cei doi ar
fi facut distinctia Tntre ce era sacru si ce era comun. Dar
el au actionat exact contrar cerintelor lui Dumnezeu.

Cauza a accidentelor — Citim despre dezastre cu vapoare
cu aburi si despre accidente pe calea feratd. De unde
provine nenorocirea? In multe, foarte multe din cazuri,
cineva si-a Intunecat mintea cu bauturd ametitoare. El
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n-a simtit greutatea raspunderii ce-i revenea. Multime
de vieti sunt pierdute pentru ca cineva s-a imbatat.
Aceste vieti 11 vor fi imputate celui care a pus sticla la
gura semenului sdu.

In vremurile din vechime, cAnd un om avea un animal riu, pla-
tea pentru lucrul acesta. In Exod 21, 28, 29, se spune:
,Dacd un bou va impunge si va omori pe un barbat sau
pe o femeie, boul sa fie ucis cu pietre, carnea sd nu 1
se manance, iar stapanul boului sa nu fie pedepsit. Dar
dacd boul avea obicei mai Tnainte sa Tmpunga si sta-
panul fusese instiintat de lucrul acesta si nu 1-a Inchis,
boul sa fie ucis cu pietre, dacd va ucide un barbat sau
o femeie, si stdpanul lui sd fie pedepsit cu moartea.”

Vreau acum sd aduc principiul acesta Tnaintea celor care fa-
brica aceastd otravd mortald. Avem aici Legea pe care
Dumnezeul cerului a dat-o pentru stabilirea a ceea ce
trebuia facut in cazul animalelor rele. Hristos cauta sa
mantuiascd, iar Satana sad distrugd. Va rog, pe cei care
aveti puteri pentru a rationa, sa va ganditi la aceste lu-
cruri. Omul intoxicat cu bauturd este jefuit de ratiune.
Satana vine si-1 1a Tn primire, umplandu-1 cu spiritul  [289]
sdu; atunci, prima dorintd a lui este aceea de a rani
sau de a ucide pe cineva dintre cei dragi. Si totusi,
omenirea ingdduie sa se petreacd aceste lucruri, care il
situeaza pe individ mai jos decat animalul. Ce a obtinut
alcoolicul? Nimic altceva decat un creier de ticdlos. Iar
la noi legile sunt de asa natura, Incat ispita alcoolului
este intotdeauna 1n calea omului.

Negustorul de alcool va avea de raspuns pentru toate pacatele
alcoolicului, iar acesta va avea de dat socoteald pentru
faptele lui. Singura lor speranti este aceea de a-si preda
sufletele Mantuitorului rastignit si inviat. ,,Fiindcd atat
de mult a 1ubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El, sd nu piara, ci
sd aiba viata vesnica”. Hristos ce spune? ,,Voi sunteti
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impreund lucrdtori cu Dumnezeu”. El a venit pentru a-i
restabili omului puterea morald. Vedem cum pasiunile
distrug fiinte umane. In acest punct sunt ispititi tinerii
nostri. Mintea multora este captivata de jocuri si curse
de cai. Domnul sa ne ajute sd ne trezim.

Aceia care se afla in consilii legislative n-ar trebui sa bea

vin sau bauturi tari. Ei au nevoie de un creier lim-
pede, pentru a avea o ratiune patrunzatoare si precisa.
Destinul unor oameni se afla pe mana lor, e1 stabilind
daca se vor intalni cu moartea, ca pedeapsa, sau vor fi
condamnati in alt fel. Am auzit despre o petrecere cu
bautura 1n curtile noastre de justitie. Aveau acestia un
creier limpede si un ochi vizand doar slava lui Dumne-
zeu? Natura s-a degradat in om. Hristos a venit ca s-0
ridice. ,,Nu atinge si nu gusta!” trebuie sd ne fie deviza.
Trebuie sa fiti cumpatati la mancare. Cat priveste al-
coolul, abandonati-1! Nu va atingeti de el. Nu poate fi
cumpadtare in folosirea lui. Satana vrea sa piarda fami-
lia omeneasca. Hristos a venit pentru a o rdscumpara,
pentru a-1 indlta pe om, pentru ca i-a luat natura asupra
lui.

Incepeti cu copiii — Parinti, trebuie sd va desteptati copiii

la datoria pe care le-a lisat-o Dumnezeu. Invitati-i
ascultarea. Multi si-au pierdut respectul fata de mama
si de tatd. Si tot atat respect vor avea si fata de Tatdl
lor ceresc, cit au fatd de parintii lor. Invitati-vi copiii.
Dati-le lectii de cAnd se afli pe bratele voastre. Inge-
rii va vor sta in preajma cand veti face lucrul acesta.
Nestiind ce sa faca cu fiii lor, obosite, niste mame s-au
gandit sd 11 aduca la Hristos. Si, cand una dintre ele
a luat initiativa si a spus: ,,Vreau ca Isus sd-mi bine-
cuvanteze copilul”, alta 1 s-a aldturat, apoi alta si alta,
st alta, pand cand s-a format un mic grup de mame ce
au mers la Isus cu fiii lor. Si, ajungand acolo unde Se
afla El, Isus le-a auzit miscarea. El stia, de fapt, chiar
de cand au pornit. Hristos simpatiza cu aceste mame.
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Cand ele si-au prezentat micutii, Isus a zis: ,,Lasati
copilasii sd vind la Mine si nu-i opriti; caci impdratia
lui Dumnezeu este a celor ca ei”. Indrizniti, parinti!
Portile sunt deschise.

Tonul vocii este un mijloc de educare a copiilor vostri. Ni-
meni nu poate sti toate problemele pe care le au cei
mici. Mamelor, existd Cineva care cunoaste totul —
Dumnezeul cerului. De fiecare datd cand va impliniti
datoria, cuvintele ,,Biruitoare prin Isus Hristos” sunt
scrise Tn dreptul numelui vostru. Ce bariere veti ri-
dica in calea sufletelor copiilor? Nu-i amenintati cu
mania lui Dumnezeu atunci cand gresesc, ci aduceti-i,
prin rugdciune, la Hristos. Faceti-vda cdminul cat se
poate de atractiv. Dati la o parte perdeaua si ldsati
medicul cerului — soarele — sa intre in casd. Vreti
liniste si pace in cdmin, vreti caractere frumoase pen-
tru copiii vostri. Faceti-vd caminul atat de atractiv,
incat ei sd nu doreascd sa mearga 1n localuri. Aratati-le
florile si frunzisul pomilor. Spuneti-le cd Dumnezeu
a creat orice fir de iarba si a colorat frumos fiecare
floare. Spuneti-le cd natura este expresia dragostei lui
Dumnezeu fata de noi, cd este glasul lui Dumnezeu,
spunandu-ne ca ne iubeste.

Camine precum al lui Avraam — Vreti sd va fie ciminele ca
al lui Avraam. El a cerut casei lui sa-1 urmeze exemplul,
invdtandu-i sa asculte de porunca lui Dumnezeu. Aces-
tea sunt lectiile, mamelor, pe care trebuie sd le predati  [291]
cu rabdare copiilor vostri. Nu va puteti permite sa
risipiti timpul cercetind moda zilei. Invitati-i ci sunt
proprietatea lui Dumnezeu. Astizi noi zidim caractere.
Tineri barbati si tinere femei, voi azi determinati viito-
rul copiilor vostri. Lasati-L pe Isus sa intre. El va va
apara de ispite.

Tutunul submineazad sanatatea multora. El patrunde in flui-
dele si 1n solidele organismului. Am cunoscut fuma-
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tori lecuiti de acest obicei. Sotul meu si cu mine am
infiintat o institutie de sanatate in America. Marturia
celor care tratau pacienti fumaétori era alarmanta. Ei
vorbeau despre miasme tabagice, impregnate in bai si
pe foile de tratament. Dar fumatorii au fost asezati
pe stanca solida si am vdzut multi dintre cei care
spusesera cd nu pot sa biruie fumatul, adusi pe calea
sigurantei.

O majoritate, ca Dumnezeu — Nici un om care foloseste

alcool nu poate fi scris in cartile cerului. Rezistati
barbiteste ispitei. In Numele lui Isus Hristos din Naza-
ret, va puteti prinde de puterea divina. Hristos va lucra
pentru fiecare dintre voi. Gustul pentru tutun este creat
fara a avea o baza naturala. Dar il puteti birui. Bleste-
mul lui Dumnezeu este peste acela care pune sticla cu
bauturad la gura aproapelui. Spuneti cd suntem o minori-
tate. Dar nu este Dumnezeu o majoritate? Daca suntem
de partea Dumnezeului care a facut cerul si paman-
tul, nu suntem de partea majoritdtii? Avem de partea
noastra tngerii, cu puterea lor suprema. La o parte cu
modele acestui veac degenerat! Surori si mame, voi
abuzati de corpurile pe care vi le-a dat Dumnezeu. Ce
inseamna, tandra femeie, aceasta strangulare a taliei,
care nu permite pldmanilor, ficatului si organelor tale
vitale sd functioneze la intreaga lor capacitate? Poste-
ritatea te va acuza. Cum as putea sd mai vorbesc, dacd
m-as strange asa cum faceti unele dintre voi? Vedeti,
nimic nu exercitd presiune asupra acestor organe vi-
tale ale mele. Vedem, uneori, femei care au ceva de
prezentat si care nu pot vorbi tare, parind cd nu au
glas. Ele sunt stranse pana obtin talii inguste, ca si cum
Dumnezeu n-ar fi stiut cum sa le modeleze.

Domnul a vrut ca sotia lui Manoah sa adopte principiile stricte

ale temperantei. ,,Ingerul Domnului s-a ardtat femeii
st i-a zis: «latd ca tu esti stearpa si n-ai copii; dar vei
rdmanea Tnsarcinatd si vei naste un fiu. Acum ia bine
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seama, sa nu bei nici vin, nici bautura tare si sa nu
mananci nimic necurat»”. Iar ingerul care i-a aparut
lui Zaharia si Elisavetei, a spus: ,,Nu te teme, Zaha-
rio, fiindca rugaciunea ta a fost ascultatd. Nevasta-ta,
Elisaveta, iti va naste un fiu, cdruia ii vei pune numele
Ioan. El va fi pentru tine o pricina de bucurie si ve-
selie si multi se vor bucura de nasterea lui. Céci va
fi mare inaintea Domnului. Nu va bea nici vin, nici
bauturd ametitoare si se va umple de Duhul Sfant inca
din pantecele maicii sale.”

Avem aici prezentatd situatia copilul Tnainte si dupd nastere.
Mamelor, trebuie sa dati importantda acestor lucruri.
Poftele mamei sunt transmise copiilor. Multe din-
tre voi, care va ingdduiti satisfaceri ale apetitului,
desfiintati temelia caminului vostru. Sunt oameni care
ar fi putut avea un raport al vietii la fel de curat ca
al lui Daniel. Satana 1si joacd sansele pentru sufletul
vostru. Noi dorim sa raméanem liberi si curati de mize-
riile acestei lumi. ,,Cel ce va birui, va fi imbracat astfel
in haine albe. Nu-i voi sterge nicidecum numele din
cartea vietii si voi marturisi numele lui inaintea Tatdlui
Meu si inaintea Ingerilor Lui”. Hristos a biruit pentru
noi, iar noi putem birui in Numele lui Isus Hristos din
Nazaret.

Cand cei rdscumpdrati vor intra pe porti in cetate, Isus Hristos
i1 va Intampina pe toti iar ei vor avea harfe de aur si
vor canta o cantare de slava Lui, purtand haine tesute
in razboiul cerului, fara nici un fir de omenesc in ele.
Dorim cerul, si Isus Hristos ne spune ci 1l vom avea,
daca vom coopera cu El. — Manuscris 27, 1893.
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