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Forord

Varfor ge ut en nyoversittning av en snart hundra ar gammal bok
om hilsa, i en tid nér vi dagligen kan ldsa om nya hélsoron? Det har
skrivits otaliga bocker om hélsa, men denna bok av Ellen G. White
med sin helhetsinriktning &r helt unik. Den har paverkat ledande
forskare och likare, och gett nytt hopp om ett friskare och rikare liv
at tusentals manniskor 6ver hela virlden. Boken presenterar pa ett
klart och enkelt sitt de grundlidggande principerna for ménniskans
fysiska, psykiska och andliga hilsa, samtidigt som den ger praktiska
rad om hur vi skall tillimpa dessa hélsoprinciper i det dagliga livet.

En viktig princip som framhalls &r att sjukdom aldrig kommer
utan en orsak. Den uppstar som en f6ljd av att man brutit mot hilsans
lagar, och hélsan kan aterfas bara om man ldgger om sin livsstil och
lever i 6verensstimmelse med dessa lagar. Detta kan lata sjalvklart,
men dnda tycks denna lag om orsak och verkan vara svar for nutids-
manniskan att ta pa allvar. Vi har trott att vi kan leva som vi sjdlva
vill, utan att ta hiansyn till de lagar som vi star under, och tiankt att
om vi blir sjuka kan problemen klaras av med hjédlp av moderna
mediciner. Och visst dr det sant att den moderna hogteknologiska
lakekonsten idr helt fantastisk, till exempel nér det giller att operera
och rehabilitera méanniskor som rakat ut for livshotande olyckor.
Men nir det giller att fa sjuka vdvnader att bli friska har de stora
framgangarna uteblivit. Livsstilssjukdomar, som till exempel cancer,
hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och fetma leder fortfarande till
oerhort mycket lidande och en allt for tidig dod for manga.

Jakten pa framgang och lycka har fort manga in i en livsstil
dér det ndstan har blivit omgjligt att leva efter hidlsans lagar. Denna
onaturliga och komplicerade livsstil med dess jidkt och stress har
lett till ohdlsa, inte bara pa det fysiska omradet, utan ocksa pa det
psykiska och det andliga omradet. Vi ser de bittra féljderna i bland
annat utbrindhet, oro, depression, angest, missbruk av olika slag,
familjens sonderfall, skuld, otrygghet och en kinsla av livets me-
ningsloshet. Om det nagonsin funnits ett behov av att vinda tillbaka
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till ett liv 1 harmoni med de naturlagar som Skaparen har uppréttat
for manniskans vilbefinnande, sa ir det nu.

Frisk luft, solljus, avhallsamhet, vila, motion, ritt kost, vatten
och fortrostan pa gudomlig kraft — dessa ar de verkliga botemed-
len. Alla borde kénna till naturens botemedel och lira sig hur man
anvinder dem ... Naturens likande och uppbyggande process sker
gradvis, och for den otalige tycks den ga langsamt. Det kriver ett
offer att ge upp skadliga vanor, men i det Ianga loppet kommer det att
visa sig att naturen, ndr den far arbeta ostort, gor sitt arbete vil och
med stor visdom. Den som uthalligt foljer naturens lagar kommer
att fa sin beloning i form av en frisk kropp och ett friskt sinne.” (sid.
54).

Denna bok med sin bibliska minniskosyn framhaller Jesus som
den store Likaren som kan hela ménniskor till bade kropp och sjil.
Hans osjdlviska liv 1 tjédnst for de sjuka och nédlidande framstills
som ett exempel for oss. Om vi engagerar oss 1 att hjdlpa andra
kommer det att ha en positiv inverkan pa oss sjilva. Flera kapitel
handlar om hur vi kan hjélpa de sjuka, de utslagna, de fordldralosa,
de ildre, de fattiga och de arbetslosa. Andra viktiga omraden som
behandlas dr familjelivet, och behovet av sann utbildning for att
aterstidlla manniskan.

Den eftertinksamme ldsaren kommer att fa en bredare och djupa-
re syn pa vad hélsa och vilbefinnande innebar. Alla som é&r villiga att
prova de rad som ges, kommer att uppticka att dessa till synes obe-
tydliga och enkla fordndringar av livsstilen har en storre betydelse dn
de kunde ana. For dem kommer denna bok att bli en skattkammare
av kunskap som for med sig hélsa for hela minniskan.

Utgivarna
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Den store lakaren



Kapitel 1: Vart Exempel

Var Herre Jesus Kristus kom till denna vérld som en tjénare, for
att arbeta outtrottligt for en méansklighet i nod. ”Han tog pa sig vara
svagheter, och vara sjukdomar bar han”, for att han skulle kunna mota
alla vara behov. Matt 8:17. Han kom for att befria oss fran sjukdom,
elinde och synd. Det var hans uppgift att fullstandigt ateruppritta
ménniskan, att ge oss hilsa, frid och en fullkomlig karaktir.

De som sokte hans hjilp kom fran olika forhallanden och hade
skilda behov, och ingen som kom till honom gick bort utan att fa
hjélp. Det gick en strom av helande kraft fran honom, och manniskor
blev helade till ande, kropp och sjdl.

Frilsarens arbete var inte begrinsat till nagon sarskild tid eller
plats. Hans forbarmande kéinde inga grianser. Hans arbete att bota
sjuka och undervisa utfordes i sa stor omfattning, att inte en enda
byggnad i1 Palestina var stor nog att rymma alla de skaror av mén-
niskor som tringdes for att komma till honom. Pa Galileens grona
kullar, vid de stora genomfartslederna, vid sjostranden, i synagogan
och vid varje annan plats dit sjuka kunde foras till honom, hade han
sin mottagning. I varje stad, varje samhille, varje by som han besok-
te, lade han sina hinder pa de sjuka och botade dem. Overallt dir
han motte méanniskor vars hjédrtan var mottagliga for hans budskap,
trostade han dem med en forsdkran om att deras himmelske Far
dlskade dem. Dagarna igenom hjilpte han dem som kom till honom.
Pa kvillarna tog han sig an dem som hade behovt arbeta under dagen
for att fortjina en torftig 16n for att forsorja sina familjer.

Jesus bar pa det oerhorda ansvaret for ménsklighetens frilsning.
Han visste att om inte mianniskorna radikalt fordndrade sina principer
och mal, skulle allt vara forlorat. Det var detta som tyngde honom,
och ingen kunde forsta hur tung den bordan var. Som barn, ungdom
och vuxen vandrade han ensam, men dnda var det en himmelsk
atmosfir i hans nidrhet. Dag efter dag motte han svarigheter och
frestelser, dag efter dag kom han i kontakt med ondskan och sag
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Vart Exempel 13

vilken makt den hade 6ver dem som han sokte vilsigna och riddda.
And4 gav han inte upp och blev inte missmodig.

Jesus lade i allt sina egna onskningar at sidan for den uppgift
han hade kommit for att utfora. Han gav heder at sitt liv genom att
lata allt i livet underordnas sin himmelske Fars vilja. Da hans mor
en gang, nir han var ung, fann honom i rabbinernas skola, sade hon:
”Mitt barn, varfor har du gjort s hiar mot oss?”” Han svarade: ”Varfor
har ni letat efter mig? Visste ni inte att jag maste d4gna mig at det
som tillhor min Fader?” Luk 2:48,49. Detta svar visade vad som var
det viktigaste 1 hans liv — att vara sysselsatt med sin himmelske
Fars arbete.

Han levde ett alltigenom sjidlvuppoffrande liv. Han hade inget
hem nir han vandrade omkring i den hir virlden, utom da vianner
bjod honom till sig. For var skull kom han for att leva den fattiges liv
och bo och arbeta bland de behdvande och de lidande. Utan att bli
uppmirksammad eller drad, gick han ut och in bland det folk som
han hade gjort sa mycket for.

Han var alltid talmodig och glad, och de som hade det svart
vilkomnade honom som en livets och fridens budbarare. Han sag
behoven hos min och kvinnor, barn och ungdomar, och alla fick
samma inbjudan: "Kom till mig.”

Under de ar Jesus arbetade offentligt anviande han mer tid till att
bota sjuka dn till att predika. Hans underverk bekriftade sanningen 1
hans ord, att han inte hade kommit for att forgora, utan for att frélsa.
Overallt dit han gick hade redan nyheten om hans godhet kommit
fore honom. Overallt dir han hade varit jublade de som han hade
hjélpt 6ver att ha fatt hilsan tillbaka, medan de provade sina nyvunna
krafter. Folkskaror samlade sig omkring dem for att hora fran deras
egna ldppar om de underbara ting som Herren hade gjort. Hans rost
var for manga det forsta ljud de nagonsin hort, hans namn det forsta
ord de nagonsin uttalat, hans ansikte det forsta de nagonsin sett.
Skulle de da inte &dlska Jesus och prisa honom? Nir han vandrade
genom samhéllen och stdader var han lik en uppfriskande strém, som
spred liv och glddje omkring sig.

”Sebulons och Naftalis land, sjovégen,
landet pa andra sidan Jordan,
hedningarnas Galileen —

[12]
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det folk som sitter i morker skall se ett stort ljus,
och for dem som bor
i dodens land och skugga skall ett ljus ga upp.”

Matt 4:15,16.

Varje gang Jesus botade nagon anvénde han tillfillet for att sa
andliga lardomar i méinniskors sinnen. Det var detta som var malet
med hans arbete. Han gav dem jordiska vilsignelser, for att gora
deras hjartan mottagliga for evangeliet om hans nad.

Kristus kunde ha innehaft den hdgsta positionen bland den judis-
ka nationens ldrare, men han valde att hellre fora evangeliet till de
fattiga. Han gick fran plats till plats, for att manniskorna i stiderna
och pa landsbygden skulle fa hora sanningen. Vid sjostranden, pa
bergssluttningen, pa gatorna i staden och i synagogan kunde man ho-
ra honom forklara Skrifterna. Ofta talade han i templets yttre forgard
for att de hedniska folken ocksa skulle fa hora hans undervisning.

Mainniskorna lyssnade som fingslade pa Kristi undervisning dér-
for att han forklarade Skrifterna sa annorlunda dn de skriftldrda och
fariseerna. Rabbinerna holl sig till traditioner, médnskliga teorier och
spekulationer. Ofta blev minniskors undervisning och forklaringar
angaende Skrifterna framforda i stillet for Skrifterna sjdlva. Kristus
framholl Guds ord i sin undervisning. Han svarade pa fragor med ett
klart ”Det star skrivet”, ”Vad sédger Skriften?”” ”Hur laser du?” Vid
varje tillfdlle da nagon, vare sig vin eller fiende, visade ett intresse
lyfte han fram Guds ord. Han forkunnade evangeliets budskap klart
och kraftfullt. Hans ord kastade en flod av ljus Over patriarkernas
och profeternas undervisning, och ménniskorna fick en ny syn pa
Skrifterna. Aldrig forr hade hans ahorare sett ett sadant djup i Guds
ord.

Det har aldrig funnits en sadan evangelist som Kristus. Han var
himlens Majestit men ddmjukade sig och tog pa sig var natur, for
att kunna mota oss méanniskor pa var egen niva. Till alla méanniskor,
rika och fattiga, fria och slavar, forde Kristus, forbundets Budbérare,
de goda nyheterna om fralsning. Ryktet om honom som den store
Lékaren spreds over hela Palestina. Sjuka sokte sig till platser déir
han skulle ga forbi for att kunna ropa till honom om hjilp. Manga
kom ocksa dit som var angeldgna att fa hora hans ord och vidroras
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av hans hinder. S& gick han fran stad till stad, fran by till by, och
predikade evangeliet och helade de sjuka — hirlighetens Kung 1
méinsklighetens ansprakslosa drikt.

Han besokte de stora arliga hogtiderna i Israel och talade till
folkskarorna, som var upptagna med yttre ceremonier, om himmels-
ka ting, sa att de fick upp 6gonen for det som har evighetsvirde. Till
alla erbjod Jesus skatter fran visdomens forradshus. Han talade till
dem pa ett sprak som var sa enkelt att de inte kunde undga att forsta.
Pa sitt eget sdrskilda sitt hjdlpte han alla som sorjde och hade det
svart. Med 6m, taktfull barmhértighet tog han sig an den syndsjuka
sjdlen, och forde helande och kraft med sig.

Kristus, den storste av alla larare, forsokte na folket genom att i
sin undervisning anknyta till sadant som de var bekanta med. Han
framstillde sanningen pa ett sadant sitt att den for alltid skulle
vara sammankopplad med deras heligaste minnen och kénslor. Han
undervisade pa ett sitt som gjorde att de kinde att han engagerade sig
helt i deras intressen och lycka. Hans undervisning var sa tydlig, hans
illustrationer sa traffande, hans ord sa sympatiska och uppmuntrande,
att hans ahorare fylldes av kirlek och beundran. Han talade sa enkelt
och innerligt till dem som behdvde hjilp, att varje ord han sade blev
till vélsignelse.

Vilket aktivt liv han levde! Dag efter dag kunde man se honom
ga in i de fattigas och sorjandes enkla hem dér han talade hopp till de
modfillda och frid till de bekymrade. Vinlig, dmsint och deltagande
gick han omkring och uppmuntrade den som var bekymrad och
trostade den sorgsne. Vart han dn gick forde han vélsignelse med
sig.

Medan Jesus hjilpte de fattiga, forsokte han ocksa finna vagar
genom vilka han kunde na de rika. Han sokte bekantskap med den
rike och bildade farisén, den judiske adelsmannen och den romerske
makthavaren. Han tog emot deras inbjudningar, deltog i deras fester,
larde kdnna deras intressen och arbeten, sa att han kunde na deras
hjirtan och uppenbara for dem de rikedomar som aldrig kommer att
forsvinna.

Kristus kom till den hir virlden for att visa att ménniskan kan
leva ett obefldckat liv genom att ta emot kraft fran ovan. Med out-
trottligt talamod, forstaelse och hjdlpsamhet motte han ménniskor i
deras olika behov. Genom nadens 6mma beroring drev han undan
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oro och tvivel fran sjilen, och forvandlade fiendskap till kérlek och
otro till fortrostan.

Han kunde sédga till vem han ville: ”F6lj mig.” Och den han
talade till reste sig och foljde honom. De virldsliga lockelsernas for-
trollning brots. Nar méanniskor horde hans rost forsvann girighetens
och drelystnadens anda fran hjirtat, och de reste sig, fria att folja
Frélsaren.

Broderskap

Kristus erkédnde ingen sérstéllning pa grund av nationalitet, sam-
hillsklass eller trosbekénnelse. De skriftlirde och fariseerna ville
dra nytta av himlens gavor lokalt och nationellt, och utestinga resten
av Guds familj pa jorden. Men Kristus kom for att bryta ner varje
skiljemur. Han kom for att visa att nadens och kérlekens gava ar lika
fri som luften, ljuset eller regnskurarna som uppfriskar jorden.

Kiristi liv lade grunden till en religion utan klasskillnad, en re-
ligion dér judar och hedningar, fria och slavar, dr forenade 1 ett
gemensamt broderskap, jamlika infor Gud. Han 14t sig inte paverkas
i sitt handlingssatt pa grund av seder och bruk. Han gjorde ingen
skillnad pa grannar och framlingar, vinner och fiender. Det som
framfor allt paverkade hans hjérta var en mianniska som torstade
efter livets vatten.

Han gick aldrig forbi nagon minniska med tanken att hon var
virdelds, utan ville erbjuda helande till alla. Oavsett 1 vilket séllskap
han befann sig, hade han en lirdom att formedla som passade just
for den stunden och det tillfdllet. Varje gang han sag en manniska
bli forsummad eller foérolimpad av andra, gjorde det honom bara
mer medveten om hur vil den ménniskan behdvde hans gudomliga
och minskliga sympati. Jesus forsokte inspirera hopp hos de raaste
och minst lovande 1 samhillet. Han forsékrade dem att de kunde bli
oklanderliga och fridsamma, och fa en karaktir som visade att de
var Guds barn.

Han motte ofta sadana som hade drivits in under Satan kontroll,
och som inte hade nagon kraft att bryta sig loss fran hans snara. Till
sadana missmodiga, sjuka, frestade och fallna talade Jesus dmt och
med medkénsla, just sddana ord som de behdvde och kunde forsta.
Andra som han métte kiimpade 1 ndrkamp mot sjilafienden. Dessa
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uppmuntrade han att halla ut, och forsidkrade dem om att de skulle
vinna kampen, eftersom Guds dnglar var pa deras sida och skulle ge
dem seger.

Jesus satt vid tullindrivarnas bord som en édrad gist, och visade
genom sitt sympatiska och vinliga sitt att han erkiinde varje mén-
niskas virde. Detta gjorde att dessa médnniskor ldngtade efter att bli
virdiga det fortroende som han visade dem. Hans ord f6ll med ljuv-
lig, livgivande kraft pa deras torstande hjartan. Nya impulser vicktes
till liv och for dessa samhillets utstdtta Oppnades en mojlighet till
nytt liv.

Trots att Jesus var jude umgicks han fritt med samariterna, och
asidosatte ddrmed sin nations fariseiska sedvénjor. Trots deras for-
domar accepterade han detta foraktade folks gistvédnlighet. Han sov
under deras tak, at vid deras bord av den mat de hade lagat och ser-
verat, undervisade pa deras gator, och behandlade dem med storsta
vinlighet och hovlighet. Och medan han drog deras hjértan till sig
genom sin manskliga sympati, forde han genom sin gudomliga nad
till dem den frilsning som judarna forkastade.

Personligt arbete

Kristus forsummade inget tillfdlle att forkunna evangeliet om
fralsning. Lyssna till de underbara ord han talade till den samaritiska
kvinnan. Han satt vid Jakobs brunn nér kvinnan kom for att himta
vatten. Till hennes forvaning bad han om en tjanst: ”’Ge mig att
dricka”, sade han. Han ville ha en uppfriskande dryck, men 6nskade
ocksa Oppna vigen for att ge henne livets vatten. “Den samaritiska
kvinnan sade till honom: ’Hur kan du som ir jude be mig, en sa-
maritisk kvinna, om nagot att dricka?” — Judarna umgas inte med
samariterna. — Jesus svarade henne: ’Om du kiinde till Guds gava
och vem det &r som sédger till dig: Ge mig att dricka, da skulle du
ha bett honom, och han skulle ha gett dig levande vatten.” ... *Var
och en som dricker av det hir vattnet blir torstig igen. Men den som
dricker av det vatten jag ger honom skall aldrig nagonsin torsta. Det
vatten jag ger skall 1 honom bli en killa, som flodar fram och ger
evigt liv.’” Joh 4:7-14.

Vilket intresse Kristus visade denna enda kvinna! Hur innerlig
och viltalig han var nédr han samtalade med henne! Nér kvinnan
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horde hans ord, 1dmnade hon sin vattenkruka, och gick in 1 staden.
Hon sade till sina védnner: ”Kom sa far ni se en man som har sagt
mig allt som jag har gjort. Kan han vara Messias?”” Joh 4:29 (BK).
Vi ldser vidare att “manga samariter fran den staden kom till tro pa
honom genom kvinnans ord”. Joh 4:39.

Vem kan mita det inflytande dessa ord har haft for att leda mén-
niskor till fralsning under aren som gatt sedan dess?

Varhelst det finns hjirtan som dr 6ppna for att ta emot sanningen,
star Kristus fardig att undervisa dem. Han uppenbarar Fadern for
dem, och den gudstjinst som behagar honom som lédser hjartat. Till
sadana talar han inte i liknelser. Till dem, liksom till kvinnan vid
brunnen, sdger han rakt pa sak: ”Jag som talar med dig &4r den du nu
namnde.” Joh 4:26 (1917 ars Gvers.).



Kapitel 2: I tjinst for andra

I Kapernaum, hemma hos fiskaren Petrus, lag hans svirmor sjuk
med "hog feber”, och “de talade genast med Jesus om henne”. ”Han
rorde vid hennes hand, och da limnade febern henne”, och hon steg
upp och betjdnade Frilsaren och hans ldrjungar. Luk 4:38; Mark
1:30; Matt 8:15.

Nyheten spred sig snabbt. Undret hade utforts pa sabbatsdagen,
och av ridsla for de skriftlirda vagade inte folket komma och bli
botade forrin solen hade gatt ner. Men da kom de. Fran hem, butiker
och torg banade sig invanarna i staden bort mot det enkla hem dér
Jesus holl till. De sjuka bars pa barar, kom haltande pa kryckor eller
hjdlptes fram av vinner. Stapplande och svaga kom de fram infor
Frélsaren.

Timme efter timme fortsatte de att komma och ga, for ingen
visste om den store Likaren fortfarande skulle vara ibland dem
nista dag. Aldrig tidigare hade Kapernaum varit vittne till en dag
som denna. Luften fylldes av triumferande roster som jublade over
befrielse. Inte forridn den siste hade fétt hjilp slutade Jesus sitt arbete.
Det var langt in pa natten nar folkskaran lamnade och det blev tyst
i Simons hem. Den langa, hidndelserika dagen var slut, och Jesus
gick for att fa vila. Men medan stadens invanare sov djupt, ’tidigt
pa morgonen, medan det var morkt, steg Jesus upp och gick till en
enslig plats och bad dir”. Mark 1:35.

Tidigt pa morgonen kom Petrus och hans vinner till Jesus och
berittade att folket i Kapernaum redan sokte efter honom. Med
forvaning horde de honom sédga: ”Ocksa for de andra stiderna maste
jag predika evangeliet om Guds rike. Det dr dirfor jag har blivit
sand.” Luk 4:43.

Den upphetsning som radde i Kapernaum hotade att skymma det
som var det egentliga syftet med Jesu mission. Jesus var inte nojd
med att dra uppméirksamheten till sig enbart som en undergorare
eller en som botade kroppsliga sjukdomar. Han ville dra ménniskor
till sig som deras Frilsare. Folket ville gédrna tro att han hade kommit
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som deras kung for att uppritta ett jordiskt rike, men han ville vinda
deras tankar bort fran det jordiska till det andliga. Enbart virldslig
framgéang skulle hindra honom i hans egentliga arbete.

Den oftrstaende folkskarans forundran besvirade honom. Han
hade inget behov av att hivda sig sjdlv. Den hyllning som virlden
ger at hog stillning, rikedom eller begavning var fraimmande for
Minniskosonen. Jesus anvinde inte ndgot av de medel som ménni-
skor anvénder for att vinna andras trohet och hyllning. Manga hundra
ar fore hans fodelse blev det profeterat om honom: ”Han skall inte
skria eller ropa, inte lata sin rost horas pa gatorna. Ett brutet stra
skall han inte krossa, en tynande veke skall han inte sldcka. Han
skall 1 trofasthet utbreda ritten.” Jes 42:2,3.

Fariseerna forsokte vinna anseende genom sina noggranna ce-
remonier och genom att vicka uppméarksamhet med sin tillbedjan
och sin vélgorenhet. De visade sin iver for religionen genom att gora
den till ett diskussionsdmne. Tvisterna mellan de olika stridande
sekterna var hogljudda och langa, och det var inte ovanligt att hora
de lagldrdas ilskna roster ute pa gatorna.

Jesu liv stod 1 skarp kontrast till allt detta. Han diskuterade aldrig
hogljutt, tillbad aldrig for att vicka uppseende och utforde aldrig
handlingar for att vinna applader. Kristus var gomd i Gud, och Gud
uppenbarades i Sonens karaktédr. Det var till denna uppenbarelse
Jesus onskade vinda folkets uppmérksamhet.

Rittfardighetens Sol lyste inte plotsligt fram 6ver virlden 1 all
sin glans for att blinda minniskors sinnen med sin hirlighet. Det
star skrivet om Kristus att ”som gryningen skall han trida fram”.
Hos 6:3 (BK). Stilla och mjukt bryter dagsljuset fram Over jorden,
skingrar morkret och vicker vérlden till liv. Pa samma sitt gick
Rattfardighetens Sol upp, “med likedom under sina vingar”. Mal
4:2.

”’Se, min tjdnare som jag uppehaller, min utvalde,
1 vilken min sjdl har sin gliddje.”

Jes 42:1.

”Du ér ett skydd for den svage,
ett skydd for den fattige 1 hans nod,
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en tillflykt undan storm,
en skugga undan hetta.”

Jes 25:4.

’Sa sdger Gud, Herren,
han som har skapat himlen och spént ut den,
han som har utbrett jorden med allt som véxer dir,
han som har givit liv at folket som bor dir och ande at dem
som vandrar pa den.
Jag, Herren, har kallat dig 1 réttfardighet,
jag skall halla dig i handen.
Jag skall bevara dig och gora dig till ett forbund for folket,
till ett ljus for hednafolken,
for att du skall 6ppna blinda 6gon och fora fangar ut ur fingelset,
ur fangenskapen dem som sitter i morker.”

Jes 42:5-7.

”De blinda skall jag leda pa en vdg som de inte kénner,
pa okidnda stigar skall jag fora dem fram.
Jag skall gora morkret framfor dem till ljus och det som 4r ojamnt
till jamn mark.
Detta dr vad jag skall gora, och jag skall inte overge dem.”

Vers 16.

’Sjung till HERREN en ny sang, sjung hans lov fran jordens
iande,
ni som far pa havet och allt som finns i det,
ni havslidnder med era invanare. H6j din rost,
du 6ken med dina stéder, ni byar
dir Kedar bor.
Jubla, ni klippornas invanare, ropa fran bergens toppar.
Ge HERREN ira, forkunna hans lov 1 havslidnderna.”

VersernalO-12.

”Jubla ni himlar, ty HERREN har gjort det,
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hoj glddjerop, ni jordens djup, brist ut i jubel,
ni berg, du skog med alla dina trad.

Ty Herren har aterlost Jakob,
han visar sin hérlighet i Israel.”

Jes 44:23.

»Ar du den som skulle komma?”’

I Herodes fiangelse satt Johannes Doparen, besviken och villradig
darfor att han inte kunde forsta Frilsarens arbete. Medan han vakade
och vintade sédnde han tva av sina larjungar till Jesus med fragan:
”Ar du den som skulle komma, eller skall vi vinta p& nigon annan?”
Matt 11:3.

Frilsaren svarade inte genast pa larjungarnas fraga. Medan de
stod och undrade 6ver hans tystnad fortsatte de sjuka att komma till
honom. Den miktige Likarens rost trangde igenom de dévas 6ron.
Ett ord och en beroring av hans hand 6ppnade de blindas 6gon sa
att de kunde se dagens ljus, naturens skonhet, vinners ansikten och
Frilsarens blick. Hans rost nadde de déendes 6ron och de reste sig
upp, friska och starka. De besatta som var forlamade lydde hans
ord, deras vanvett limnade dem och de tillbad honom. De fattiga
bonderna och arbetarna, som fariseerna undvek darfor att de ansags
orena, samlade sig runt honom och han talade det eviga livets ord
till dem.

Sa gick dagen och Johannes ldrjungar sag och horde allt detta.
Till slut kallade Jesus dem till sig och bad dem atervinda till Johan-
nes och beritta om allt som de hade sett och hort, och tillade: ”Salig
ar den som inte tar anstot av mig.” Matt 11:6. Lirjungarna forde
budskapet tillbaka till Johannes, och det var tillrackligt.

Johannes kom ihag profetian om Messias: "THERREN har smort
mig till att predika glddjens budskap for de 6dmjuka. Han har sént
mig att forbinda dem som har ett forkrossat hjdrta, att ropa ut frihet
for de fangna och befrielse for de bundna, till att predika ett nadens ar
frin HERREN och ... for att trosta alla sorjande.” Jes 61:1,2. Jesus
fran Nasaret var den Utlovade. Beviset pa hans gudomlighet kunde
ses 1 det arbete han utforde for att hjdlpa den lidande ménskligheten.
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Hans hirlighet visades genom att han sénkte sig ner till var laga
stiallning.

Det arbete som Kristus utforde vittnade inte bara om att han
var Messias, utan det visade ocksa pa vilket sitt hans rike skulle
upprittas. For Johannes uppenbarades samma sanning som for Elia
ute i 6knen da “en stor stark storm, som ryckte loss berg och brot
sonder klippor, gick fore HERREN. Men HERREN var inte i stor-
men. Efter stormen kom en jordbavning. Men HERREN var inte 1
jordbédvningen. Efter jordbdvningen kom en eld. Men HERREN var
inte 1 elden.” 1 Kung 19:11,12. Efter elden talade Gud till profeten
med en rost som var som en stilla susning. Pa liknande sitt skulle
Jesus utfora sitt arbete. Han skulle inte omstorta troner och riken
eller upptridda med pompa och yttre prakt, utan tala till médnniskornas
hjdrtan genom ett barmhértigt och sjalvuppoffrande liv.

Guds rikes natur

Guds rike kommer inte med yttre prakt. Det kommer genom det
milda inflytande hans inspirerade ord utévar pa ménniskor, genom att
Guds Ande verkar 1 médnniskors inre, och genom sjilens gemenskap
med honom som &r dess liv. Allra tydligast ser vi Guds rikes kraft
da den verkar i en méanniska sa att hennes karaktér forvandlas och
blir lik Kristi fullkomliga karaktér.

Kristi efterfoljare skall vara virldens ljus, men Gud ber dem
inte att anstrdanga sig for att lysa. Han godkénner inga sjidlvgoda
anstrdngningar att visa upp overlidgsen godhet. Han onskar att deras
sinnen skall vara genomsyrade av himmelska principer. Nir de sedan
iar 1 varlden, kommer de att uppenbara ljuset som finns i dem. Deras
orubbliga trohet 1 allt vad de gor, kommer 1 sig att vara ett ljus.

Rikedom och hog stdllning, dyrbara utrustningar, byggnader och
inredningar, dr inte nodvindiga for framgang i Guds verk. Detsamma
giller prestationer som vinner manniskors applader och medverkar
till fafanga. Virldslig prakt, hur imponerande den &n ér, har inget
virde 1 Guds 6gon. Han virderar det osynliga och det eviga mer dn
det synliga och det forgiingliga. Det materiella har virde bara i den
man det ger uttryck for det andliga. Det mest utsokta inom konsten
har ingen skonhet i1 jamforelse med den karaktirens skonhet som dr
en frukt av den helige Andes verk 1 sjdlen.

[20]
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Da Gud gav sin Son till var vérld skédnkte han oss méanniskor
oforstorbara rikedomar — sa stora att alla skatter som samlats fran
historiens borjan dr virdelosa i jimforelse. Kristus kom till jorden
och framtridde inf6r ménniskorna med evighetens samlade kérlek 1
sitt vdsen. Det dr denna kérlekens skatt som vi genom var forbindelse
med honom skall ta emot, uppenbara och fora vidare.

I arbetet for Gud dr ménskliga anstrangningar effektiva bara i den
grad arbetaren dr uppriktig och hiingiven — genom att uppenbara
Kristi nads makt att forvandla ett manniskoliv. Man skall tydligt
kunna urskilja oss fran virlden, darfor att Gud har satt sitt sigill pa
oss, darfor att han uppenbarar sin egen kérleks karaktér i oss. Var
Frilsare ticker oss med sin rittfardighet.

Nir Gud viljer médn och kvinnor till sitt arbete fragar han inte
om de ir rika, hogt utbildade eller duktiga talare. Han fragar: ”Ar de
sa 6dmjuka att jag kan ldra dem min vilja? Kan jag ldgga mina ord i
deras mun? Kommer de att representera mig? ”

Gud kan anvinda varje médnniska bara 1 den utstrackning som
han kan fylla hennes sjils tempel med sin Ande. Han kommer endast
att godkinna det arbete som aterspeglar hans bild. Hans efterfoljare
skall som sin legitimation infor vérlden visa fram de outplanliga
kénnetecknen pa Guds eviga principer.

Hindra inte de sma barnen

Under tiden som Jesus &r ute for att hjdlpa méanniskorna pa ga-
torna i stdderna, kimpar sig modrar fram genom tringseln. De bir
sina sjuka och déende sma barn pa sina armar, och soker sig sa néra
Jesus att han skall 1dgga mérke till dem.

Ténk er dessa modrar, bleka, uttrottade, pa gransen till fortvivlan,
men 4nda beslutsamma och uthélliga. De soker sig till Frilsaren
med sitt lidandes bordor. Néar de trings tillbaka av den boljande
méanniskomassan, banar sig Jesus vig mot dem, steg for steg, tills
han dr ndra intill dem. Hoppet ténds i deras hjértan. Gladjetarar faller
ner for deras kinder nér Jesus uppméarksammar dem och de ser in 1
de 6gon som utstralar saddan medkénsla och kirlek.

Frilsaren viljer ut en i gruppen och forsdker vinna hennes fortro-
ende genom att fraga: ’Vad skall jag gora for dig?” Hon snyftar fram
sin innerliga onskan: “Mistare, att du skall gora mitt barn friskt.”
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Kristus lyfter det lilla barnet fran hennes armar, och sjukdomen for-
svinner vid hans bertring. Dodens blekhet &dr borta, den livgivande
strommen av blod flyter genom adrorna och musklerna far ny kraft.
Sedan talar Jesus ndgra trostens och fridens ord till modern, innan
han tar sig an ett annat lika angeldget fall. Aterigen anvinder Je-
sus sin livgivande kraft, och alla lovprisar och drar honom som gor
sadana underbara ting.

Vi tinker ofta pa det storslagna i Jesu liv. Vi talar om de underba-
ra ting som han gjorde och undren han utférde. Men det faktum att
han uppmirksammade det som ansags obetydligt, dr ett 4nnu storre
bevis pa hans storhet.

Bland judarna var det en sed att man tog barnen till nagon rabbin
for att han skulle ldgga sina hander pa dem och vilsigna dem. Men
larjungarna tyckte att Jesu arbete var alltfor viktigt for att avbrytas
pa detta sitt. Nar modrarna kom med sina barn och ville att han
skulle viélsigna dem mottes de av larjungarnas missnojda blickar.
Lirjungarna ansag att barnen var for sma for att fa nagon nytta av
att triffa Jesus, och tog det for givet att han var missndjd med att
ha dem omkring sig. Men Frélsaren forstod det bekymmer och den
borda dessa modrar hade som forsokte fostra sina barn enligt Guds
ord. Han hade hort deras boner. Han sjédlv hade dragit dem till sig.

En mor hade limnat hemmet med sitt barn for att soka efter
Jesus. Pa vigen berittade hon for en granne om vad hon tidnkte gora,
och grannen ville att Jesus skulle vélsigna hennes barn ocksa. Pa sa
sitt kom flera modrar tillsammans till Jesus med sina barn. En del av
barnen hade passerat spidbarnsstadiet och nagra var redan ungdomar.
Nir modrarna forsynt kom till Jesus lyssnade han forstaende till
deras tarfyllda begidran. Men han vintade for att se hur larjungarna
skulle behandla dem. Nir han sag hur lidrjungarna tillrittavisade
modrarna och visade bort dem 1 tron att de gjorde honom en tjéinst,
visade han dem deras misstag och sade: ”Lat barnen komma till mig
och hindra dem inte! Ty Guds rike tillhor sddana.” Mark 10:14. Han
tog barnen i sina armar, lade sina hander pa dem och gav dem den
vilsignelse de hade kommit for att fa.

Modrarna blev trostade. De aterviande hem styrkta och vilsig-
nade av Kristi ord. De kinde sig uppmuntrade, och kunde nu med
glddje ta itu med sina arbetsbordor och med nytt hopp arbeta for sina
barn.

[22]
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Om vi kunde se det som senare hinde med médnniskorna i denna
lilla grupp, skulle vi se hur modrarna ofta paminde sina barn om vad
som hinde den dagen, och upprepade for dem Frilsarens kirleksfulla
ord. Vi skulle ocksa se hur, under aren som foljde, minnet av dessa
ord ofta bevarade barnen fran att vika av fran den vig som Herren
har bestdmt for sina aterlosta barn.

Forildrars hjilpare

Kristus ér i dag samme forbarmande Frilsare som da han levde
hir bland minniskorna. Han ar lika mycket modrarnas hjédlpare nu
som da han tog de sméa barnen i sina armar i Judeen. Barnen i vara
hem ir lika mycket hans egendom, kdpta med hans blod, som de
barn som levde da.

Jesus kidnner den borda som tynger varje mors hjirta. Han som
sjalv hade en mor som kdmpade med fattigdom och umbirande,
kidnner med varje mor i hennes arbete. Han som en gang reste en
lang vig for att befria en bekymrad kanaaneisk kvinna fran hennes
hjartas nod, kommer att gora lika mycket for modrar i var tid. Han
som gav dnkan i Nain sin ende son tillbaka, och i sitt lidande pa
korset tankte pa sin egen mor, rors i dag av modrars sorg. Han vill
trosta och hjélpa i varje sorg och i varje nod.

Modrar kan komma till Jesus med sina bekymmer. De kommer
att fa den kraft de behover for att ta hand om sina barn. Portarna star
Oppna for varje mor som ldagger sina bordor vid Frilsarens fotter.
Han som sade: ”Lat barnen komma till mig och hindra dem inte!”,
inbjuder fortfarande modrar att komma till honom med sina sma sa
att han kan vélsigna dem. Mark 10:14.

I de barn som fordes till Jesus sag han mén och kvinnor som
skulle bli arvtagare till hans nad och medborgare i hans rike. En del
skulle bli martyrer for hans skull. Han visste att dessa barn skulle
lyssna till honom och ta emot honom som Frélsare mycket mera
villigt 4n manga av de vuxna, som var forhiardade och fyllda av den
hir virldens vishet. I sin undervisning sdankte han sig ner till deras
niva. Han, himlens Majestit, svarade pa deras fragor och forklarade
sin viktiga undervisning sa enkelt att deras barnsliga sinnen kunde
forsta. Han sadde sanningens sid i deras sinnen, och under aren som
kom skulle den védxa upp och bira frukt till evigt liv.
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Nér Jesus sade till ldrjungarna att de inte skulle hindra barnen
fran att komma till honom, talade han lika mycket till sina efterfoljare
1 alla tider — till forsamlingsledare, predikanter, medhjéilpare och
alla kristna. Jesus drar barnen till sig, och han siger till oss: “Lat
dem komma.” Det 4r som om han ville sdga: "De kommer nog, om
bara inte ni hindrar dem.”

Vi borde inte ge en felaktig bild av Jesus genom vart okristliga
sdtt. Hall inte barnen borta fran honom genom din Kyla och stringhet.
Lat dem aldrig fa orsak att tycka att himlen skulle vara en otrevlig
plats om du vore dir. Tala inte om religion som om det var nagot
barn inte kan forsta, och handla inte som om det inte forvantades
av dem att de skulle ta emot Kristus nir de dr sma. Ge dem inte
den felaktiga uppfattningen att kristendomen &r nagot dystert, och
att de maste ge upp allt som ger glddje at livet nar de kommer till
Frélsaren.

Nir den helige Ande ror vid barnens hjirtan, samarbeta da med
honom. Tala om for dem att Frilsaren kallar pa dem, och att inget
skulle gbra honom gladare 4n om de dverlimnade sig till honom i
de unga arens blomstrande friskhet.

Frilsaren ser med odndlig 6mhet pa dem som han har kopt med
sitt eget blod. Han gor ansprak pa dem pa grund av sin kérlek och
har en obeskrivlig ldngtan efter dem. Hans hjirta dmmar inte bara
for de mest viluppfostrade och tilldragande barnen, utan ocksa for
dem som har motbjudande karaktirsdrag som de har fatt i arv eller
pa grund av forsummelse. Manga forildrar inser inte i vilken stor
utstrackning de sjélva dr ansvariga for dessa karaktédrsdrag hos sina
barn. De har inte den dmhet och den visdom som behovs for att rétt
ta itu med sina felande barn, som de sjdlva har gjort till vad de ér.
Men Jesus ser pa dessa barn med medlidande. Han ser vad som har
orsakat deras problem.

Den kristne arbetaren kan vara Kristi redskap for att fora dessa
bristfédlliga och felande barn till Fréilsaren. Genom visdom och fin-
kénslighet kan han binda dem till sitt hjdrta. Han kan ge dem mod
och hopp och se dem forvandlas till karaktiren genom Guds nad, sa
att det kan sidgas om dem: ”Sadana hor Guds rike till.”

[24]
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Fem kornbrod mittar folkskaran

Hela dagen hade folket tringts omkring Kristus och hans lér-
jungar ndr han undervisade dem vid sjostranden. De hade lyssnat till
hans ljuva ord som var sa enkla och tydliga att de var som Gileads
balsam for deras sjdlar. Med sina gudomliga, helande hinder hade
han gett hélsa till de sjuka och liv till de doende. Dagen hade varit
for dem som himmel pa jorden, och de tinkte inte pa hur linge det
var sedan de hade itit.

Solen holl pa att sjunka i vister, men dnda drojde folket kvar. Till
slut kom lirjungarna till Jesus och bad att han for folkets eget bésta
skulle be dem ga darifran. Manga hade kommit langvéga ifran och
hade inte itit sedan morgonen. I de omgivande stidderna och byarna
skulle de sdkert kunna skaffa mat. Men Jesus sade: ”’Ge ni dem att
dta.” Matt 14:16. Sedan vénde han sig till Filippus och fragade: ”Var
skall vi kopa brod sa att dessa far nagot att dta?” Joh 6:5.

Filippus sag ut ver ett hav av huvuden och tinkte pa hur omojligt
det skulle vara att forse en sa stor folkmidngd med mat. Han svarade
att brod for tvahundra silverpenningar inte skulle ricka for att dela
ut till dem s att alla skulle fa en liten bit.

Jesus fragade hur mycket mat som fanns bland folket. "Hér
ar en pojke som har fem kornbrod och tva fiskar”, sade Andreas.
”Men vad forslar det till sa manga?” Verserna 9,10. Jesus bad dem
himta maten, sedan sade han till larjungarna att de skulle se till
att folket satte sig ner pa griaset. Niar det var gjort, tog han maten,
’sag upp mot himlen, tackade Gud, br6t broden och gav dem till
larjungarna, och de gav dem till folket. Alla at och blev miitta, och
larjungarna plockade upp de dverblivna styckena, tolv korgar fulla.”
Matt 14:19,20.

Det var genom ett underverk, gjort 1 Guds kraft, som Jesus métta-
de folkskaran. Men énda var maten enkel — bara fisk och kornbrod,
det galileiska fiskarfolkets vardagsmat.

Kristus kunde ha dukat upp en licker maltid for folket, men mat
som serverades bara for att tillfredsstélla aptiten hade inte gett nagra
lardomar som skulle ha varit till nytta for dem. Genom detta under-
verk ville Jesus ge folket en lardom om enkelhet. Om ménniskor
1 dag hade enkla levnadsvanor och levde 1 harmoni med naturens
lagar, liksom Adam och Eva gjorde fran borjan, skulle det finnas mer
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an tillrackligt med mat for ménsklighetens behov. Men sjilviskhet
och ett omattligt tillfredsstillande av aptiten har fort synd och eldnde
med sig, genom skadlig 6verdrift & ena sidan och brist a andra sidan.

Jesus forsokte inte vinna anhédngare genom att tillfredsstilla
minniskors begir efter lyx. For den stora folkskaran, som var trott
och hungrig efter den langa och spannande dagen, var den enkla
maltiden en forsdkran bade om hans makt och hans kérleksfulla
omsorg om dem i deras vardagliga behov. Frilsaren har inte lovat
sina efterfoljare denna vérldens lyx. Det kan bli deras lott att leva
i fattigdom, men han har lovat att de skall fa vad de behover, och
dessutom nagot som &r bittre dn den hir virldens goda — trosten
att veta att han alltid dr nirvarande.

Efter att folkskaran hade itit sig métt fanns det mycket mat Gver.
Jesus bad sina ldrjungar: ”Samla ihop de stycken som har blivit dver,
sa att inget blir forstort.” Joh 6:12. Dessa ord innebar mer &n att
samla maten i korgar. Det 1ag en dubbel lirdom i detta. Ingenting
skulle slosas bort. Vi borde inte tillata nagon timlig forman att ga
oss ur hinderna. Vi borde inte forsumma nagonting som skulle
kunna vara till nytta for nagon minniska. Allt borde tas tillvara som
kan lindra ndden hos jordens hungrande minniskor. Med lika stor
noggrannhet skulle vi ta vara pa det brod som kommer fran himlen
och miittar sjilens behov. Vi skall leva av allt Guds ord. Inget av det
som Gud har talat far ga forlorat. Inte ett enda ord som angar var
eviga fréilsning skulle vi forsumma. Inte ett enda ord som giller var
eviga fralsning skulle fa falla till jorden utan att bli till nytta.

Undret med broden lér oss att vi skall sitta var tillit till Gud. Nér
Kristus méttade de fem tusen fanns det ingen mat néra till hands.
Det sag ut som om han inte hade nagra mojligheter att géra nagot at
situationen. Diar var han, med femtusen min och dessutom kvinnor
och barn, ute 1 vildmarken. Han hade inte bett folket att f6lja honom
dit. De hade kommit utan att vara inbjudna darfor att de sa gidrna
ville vara i hans néirhet. Men han visste att de var hungriga och svaga
efter att ha lyssnat till hans undervisning hela dagen. De var langt
borta fran sina hem, och natten var nira. Manga av dem hade inte
pengar for att kopa mat. Han, som for deras skull hade fastat fyrtio
dagar i 6knen, ville inte lata dem ga hem hungriga.

Guds forsyn hade fort Jesus in i denna situation, och han litade pa
sin himmelske Far for att fa det som behdvdes for att fylla behoven.
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Nir vi blir stéllda i svara situationer skall vi lita pa Gud. I varje kris
skall vi soka hjdlp fran honom som har oédndliga resurser till sitt
forfogande.

I detta underverk tog Kristus emot av Fadern, han gav till l&r-
jungarna, lirjungarna gav till folket och folket gav till varandra. Pa
samma sitt kommer alla som &r forenade med Kristus att ta emot li-
vets brod av honom och ge det till andra. Han har utsett sina larjungar
att vara ombud mellan sig och folket.

Nar larjungarna horde Frilsarens uppmaning: ”Ge ni dem att
ata”, sag de alla slags svarigheter framfor sig. De fragade: ”Skall vi
ga till byarna och képa mat?” Men vad sade Kristus? ”Ge ni dem att
dta.” Larjungarna kom med allt de hade till Jesus men han bjod dem
inte att dta. Han bad dem att servera folket. Maten mangdubblades i
hans hinder. Varje gang lirjungarna riackte ut hinderna mot Jesus
fyllde han dem. Den lilla portionen réackte till for alla. Forst nér
folket hade étit sig maitt, at larjungarna tillsammans med Jesus av
den dyrbara maten som himlen forsett dem med.

Vi blir sa latt missmodiga nir vi ser behoven hos de fattiga,
okunniga och lidande. Vi fragar oss: ’Vad kan vi i var svaghet och
med vara sma tillgangar gora for att fylla dessa enorma behov? Skall
vi inte védnta pa att nagon med storre formagor tar sig an uppgiften,
eller 6verlata saken till nagon organisation?” Kristus sade: ”Ge ni
dem att 4ta.” Anvind tillgangarna, tiden och forméagan du har. Ge
dina kornbrdd till Jesus.

Aven om dina tillgingar inte ricker for att ge mat it tusentals
manniskor, kanske de ricker for att métta en. I Jesu hidnder kan
de ge mat till manga. Gor som ldarjungarna, ge vad du har. Kristus
kommer att mangdubbla gavan. Han kommer att belona uppriktig,
enkel fortrostan pa honom. Det som tycktes vara ett knappt forrad
visar sig bli en rik festmaltid.

”Den som sar sparsamt skall skorda sparsamt, och den som sar
rikligt skall skorda rikligt ... Och Gud har makt att lata all nad
overfloda till er, sa att ni alltid och under alla forhallanden har nog
av allting och kan ge i overflod till varje gott verk. Skriften siger:
”’Han stror ut, han ger at de fattiga, hans réttfardighet varar i evighet.’
Han som ger saningsmannen sid till att sa och brod till att dta, skall
ge er siad och mangdubbla den och lata er rattfardighet bara god



1 tjdinst for andra 31

skord. Da blir ni rika pa allt och kan vara frikostiga i allt.” 2 Kor
9:6-11. [27]



Kapitel 3: I naturen tillsammans med Gud

Frilsarens liv hir pa jorden var ett liv i nédra forbindelse med
naturen och med Gud. I denna férbindelse uppenbarade han for oss
hemligheten till ett liv med kraft.

Jesus var en trogen och flitig arbetare. Aldrig har nagon minniska
varit sa tyngd av ansvar. Aldrig har bordan av virldens synd och
sorg vigt sa tungt pa ndgon manniska. Aldrig har nagon arbetat med
en sadan sjilvuppoffrande iver for andras bista. Anda var han frisk.
Fysiskt lika vil som andligt representerades han av offerlammet
“utan fel eller flick”™. 1 Petr 1:19 (BK). Till kropp och sjél var han ett
exempel pa vad Gud har avsett att alla méanniskor skall vara, genom
lydnad for hans lagar.

Nir folket sag pa Jesus, sag de ett ansikte som utstralade gudom-
ligt medlidande och sjdlvmedveten kraft. Han tycktes vara omgiven
av en atmosfar av andligt liv. Hans upptriadande var milt och forsynt,
anda gav han ménniskorna ett intryck av makt, som visserligen var
gdomd, men som inte helt kunde doljas.

Under sin verksamhet forfoljdes han stéindigt av sluga och falska
ménniskor som forsokte roja honom ur vigen. Spioner f6ljde honom
noga och uppméirksammade varje ord han sade for att finna nagot
att anklaga honom for. De skarpaste och mest bildade hjidrnorna 1
landet forsokte besegra honom 1 diskussioner, men de kunde aldrig
overlista honom. De maste dra sig ur striden, forvirrade och skamsna
over att ha blivit besegrade av den oansenlige ldraren fran Galileen.
Det fanns en friskhet och kraft i Kristi undervisning som ingen hade
mott tidigare. Till och med hans fiender tvingades erkénna: ”Aldrig
har ndgon ménniska talat som han.” Joh 7:46.

Jesus vixte upp under fattiga forhallanden i en moraliskt fordér-
vad tid, men blev inte fordédrvad av sin tids konstlade vanor. Han
arbetade 1 snickarverkstaden, hjdlpte till med sysslorna 1 hemmet
och ldrde sig att vara lydig och arbetsam. Han fann vila och ny kraft
ute i naturen. Dér samlade han kunskaper medan han forsokte forsta
naturens hemligheter. Han studerade Guds ord, och upplevde sina
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lyckligaste stunder néar han kunde ldamna sin arbetsplats och ga ut pa
falten for att meditera i de fridfulla dalarna, eller samtala med Gud pa
bergssluttningarna eller bland triaden i skogen. Ofta gick han tidigt pa
morgonen ut till nagon enskild plats dar han mediterade, studerade
Skrifterna eller bad. Han brukade vdalkomna den nya dagens ljus med
sang. Genom att sjunga lovsanger gjorde han arbetstimmarna littare
och formedlade himmelsk gléddje till de arbetstrotta och missmodiga
som horde honom.

Under sin verksamhet levde Jesus till stor del utomhus. Nér han
reste fran plats till plats gjorde han det till fots, och han undervisade
ofta ute i1 det fria. Nér han utbildade sina ldrjungar drog han sig
ofta bort fran stddernas larm till de lugna dngarna. Dar fann han en
omgivning som var 1 harmoni med de lirdomar om enkelhet, tro och
sjalvforsakelse som han ville ge dem. Det var i skuggan av triden
pa bergssluttningen, inte sa langt fran Galileiska sjon, som Jesus
utvalde de tolv till att vara apostlar, och holl sin bergspredikan.

Kristus dlskade att samla folket omkring sig under den bla him-
len, pa nagon grassluttning eller nere vid sjostranden. Hér, omgiven
av sitt eget skaparverk, kunde han vinda deras tankar fran det konst-
lade till det naturliga. I naturens tillvixt och utveckling uppenbarades
hans rikes principer. Nar manniskorna sag upp mot bergen och allt
det storslagna han hade skapat kunde de léra sig dyrbara gudomliga
sanningar. Pa det sittet skulle undervisningen fran den gudomlige
Liraren upprepas for dem varje gang de var ute i naturen. Detta
skulle lyfta deras sinnen upp mot Gud och ge deras hjértan vila.

Jesus lit ofta sina larjungar fa ledigt fran sitt arbete sa att de
kunde besdka sina hem och vila sig. Men deras forsok att fa honom
att lamna sitt arbete var alltid forgiives. Hela dagen arbetade han for
att hjilpa de méinniskor som kom till honom, och vid skymningen
eller tidigt pa morgonen gick han till bergens helgedom for att vara
tillsammans med sin Far.

Ofta blev han sa trott av sitt stindiga arbete och kampen mot
rabbinernas fiendskap och falska lédror, att hans mor och broder, och
dven hans ldrjungar, fruktade for hans liv. Men da han kom tillbaka
fran timmarna i bon som avslutade de slitsamma arbetsdagarna, lade
de mirke till att hans ansikte stralade av frid och att hela hans varelse
tycktes vara full av hilsa, liv och kraft. Efter att ha tillbringat timmar
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ensam med Gud gick han, morgon efter morgon, ut for att férmedla
himmelskt ljus till ménniskorna.

”Vila er lite”

Det var strax efter att de hade kommit fran sin forsta missions-
resa som Jesus bad sina larjungar att komma med honom for att
vila sig lite. Larjungarna hade atervint fyllda av glidje 6ver den
framgang de haft som evangeliets forkunnare, nir de fick hora att
Johannes Doparen hade dodats av Herodes. Detta var en bitter sorg
och besvikelse for dem. Jesus visste att da han hade ldamnat Johan-
nes Doparen att do i fiangelse, hade han satt larjungarnas tro pa ett
hart prov. Han var fylld av medkinsla och 6mhet nér han sag deras
sorgsna och tarfyllda ansikten, och han hade sjélv tarar i 6gonen och
grat i rosten nér han sade: "Kom med mig till en 6de plats dér vi kan
vara ensamma, och vila er lite.” Mark 6:31.

Vid norra dndan av Galileiska sjon, nédra Betsaida, fanns ett ens-
ligt omrade som nu var klitt i varens friska gronska. Hir kunde Jesus
och hans ldrjungar finna en vialkommen tillflyktsort. De satte sig i sin
bat och for 6ver sjon till denna plats. Har kunde de vila, langt borta
fran folkskarornas larm. Hir kunde ldrjungarna fa lyssna till Kristi
ord, utan att bli storda av fariseernas invdndningar och anklagelser.
Hir hoppades de fa njuta av en liten tids gemenskap med sin Herre.

Det var bara en kort tid som Jesus fick vara ensam med sina
dlskade liarjungar, men denna tid var mycket dyrbar for dem. De
samtalade om hur de skulle arbeta for att sprida evangeliet, och hur
de bist skulle kunna na folket. Nir Jesus 6ppnade sanningens skatter
for dem blev de fornyade genom gudomlig kraft och fylldes av hopp
och frimodighet.

Men det drojde inte 1dnge forridn folkskarorna sokte efter honom
igen. De antog att han hade gatt till den plats dit han brukade ga
for att vara ensam. De for darfor dit for att soka efter honom. Hans
forhoppning att fa ens en timmes vila gick om intet. Men i djupet av
hans rena, forbarmande hjirta kinde den gode Herden bara kirlek
och medkinsla for dessa rastlosa och torstande méinniskor. Hela
dagen arbetade han for att hjdlpa dem, och nér kvéllen kom bad han
dem ga till sina hem for att vila.
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Under ett liv som var helt vigt till att jina andra, fann Fréilsaren
det nodvindigt att ibland komma bort fran det standiga arbetet och
ménniskornas behov, for att fa vara ensam och umgas ostort med sin
Far. Nir folket som hade f6ljt honom avldgsnar sig, gar Jesus upp
till bergen. Dir, 1 ensamhet med Gud, utgjuter han sin sjél 1 bon for
dessa lidande, syndfulla och behovande minniskor.

Nir Jesus sade till sina lirjungar att skdrden var stor, men arbe-
tarna fa, begirde han inte att de skulle arbeta utan uppehall, utan
uppmanade dem i stéllet: ”"Be déarfor skordens Herre att han sinder
ut arbetare till sin skord.” Matt 9:38. Till sina slitna arbetare i var tid
talar han lika verkligt som till sina forsta larjungar de omtinksamma
orden: ”Kom med mig ... och vila er lite.”

Alla som far sin utbildning i Guds skola behover den stilla tim-
men i ensamhet med sina egna hjirtan, med naturen och med Gud.
Deras livsstil skall vara annorlunda dn virldens livsstil med dess
seder och bruk. Darfor behover de av egen personlig erfarenhet veta
vad som dr Guds vilja. Vi maste personligen héra honom tala till
vara hjartan. Nir alla andra roster har tystnat och vi véntar infor
honom 1 stillhet, gor sjdlens tystnad Guds rost tydligare. Han sdger
till oss: ”Bli stilla och besinna att jag dr Gud.” Ps 46:11. Det dr bara
sa vi kan fa en effektiv forberedelse nir det giller allt arbete for
Gud. Mitt ibland jaktande folkmassor och pafrestningarna i livets
intensiva verksamhet, kommer de som pa detta sitt blivit upplivade
att vara omgivna av en atmosfir av ljus och frid. De kommer att fa
ett nytt matt av bade fysisk och mental styrka. Deras liv kommer att
sprida en vildoft och uppenbara en gudomlig kraft som kommer att
berora minniskors hjirtan.
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”Om jag bara fér rora vid hans mantel blir jag frisk.” Matt 9:21.
Orden kom fran en fattig kvinna — en kvinna som under tolv ar
hade lidit av en sjukdom som gjort hennes liv till en plaga. Hon hade
anvint allt vad hon dgde pa ldkare och behandlingar, bara for att fa
hora att hennes sjukdom var obotlig. Men nédr hon hérde om den
store Lédkaren fick hon nytt hopp. Hon ténkte for sig sjdlv: ”Om jag
bara far komma sa nidra honom att jag kan tala med honom, kanske
jag blir botad.”

Kristus var pa viag hem till Jairus, en judisk rabbin och synagog-
forestandare, som hade vidjat till honom att komma och bota hans
dotter. Jesu kinsliga och vilvilliga hjarta hade rorts av rabbinens
innerliga och fortvivlade bon: ”Min dotter ligger for doden. Kom
och ldgg hinderna pa henne, sa blir hon frisk och far leva.” Mark
5:23. Genast foljde han synagogforestandaren mot hans hem.

Det gick sakta framat, for folkskaran tringde sig pa fran alla
sidor. Under det att Frilsaren banade sig vidg genom mingden, kom
han néra den plats dir den sjuka kvinnan stod. Forgédves hade hon
flera ganger forsokt att komma nira honom. Nu hade hennes tillflle
kommit. Hon sag ingen mojlighet att tala med honom. Eftersom det
gick sa sakta for honom att ta sig fram, ville hon inte hindra honom
ytterligare. Men hon hade hort att man kunde bli botad bara genom
att rora vid hans kldder. Radd att ga miste om sitt enda tillfdlle att
bli botad, trdngde hon sig fram, medan hon sade for sig sjdlv: ”Om
jag bara far rora vid hans mantel blir jag frisk.”

Kristus visste vad hon tinkte, och banade sig vig mot platsen
dér hon stod. Han kiinde till hennes stora ndd, och han hjélpte henne
att ova tro.

Nér han gick forbi, strickte hon sig fram och lyckades just rora
vid kanten pa hans mantel. I samma stund visste hon att hon hade
blivit botad. I denna enda beroring koncentrerades hela hennes tro,
och 1 ett 6gonblick forsvann all hennes smirta och svaghet. Hon
kénde det som om en elektrisk strom gick genom varje fiber av
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hennes kropp. En stark fornimmelse kom 6ver henne att hon var
fullstéandigt frisk. ”Hon kénde i kroppen att hon var botad fran sin
plaga.” Mark 5:29.

Kvinnan ville gédrna tacka den store Lédkaren, han som hade
gjort mer for henne genom en enda beroring idn vad alla ldkare hade
gjort under tolv langa ar, men hon vagade inte. Med hjartat fyllt
av tacksamhet forsokte hon dra sig undan folkmassan. Plotsligt
stannade Jesus, sag sig omkring, och fragade: ”Vem var det som
rorde vid mig?”

Petrus sag pa honom med forvaning och svarade: »’Mistare,
folkmassan trycker och tranger sig inpa dig.” Men Jesus sade: ’Nagon
rorde vid mig. Jag kénde att kraft gick ut fran mig.”” Luk 8:45,46.
Jesus kunde skilja pa den bertring som skedde i tro och den som
skedde av en tillfdllighet, pa grund av trangseln. Nagon hade rort
vid honom med en innerlig 6nskan och hade blivit hjélpt.

Kristus stillde inte denna fraga darfor att han inte visste vem
det var som hade rort vid honom. Han ville lédra folket, ldrjungarna
och denna kvinna nagot. Han 6nskade vicka hopp hos dem som led.
Han ville visa att det var genom tro som den helande kraften hade
overforts till kvinnan. Denna kvinnas tro maste omnamnas. Gud
skulle bli drad genom hennes tacksamma bekinnelse. Kristus ville
att hon skulle veta att han uppskattade den handling hon hade utfort
i tro. Hon skulle inte fa ga ddrifran med bara en halv vilsignelse.
Han ville att hon skulle veta att han kidnde till hennes lidande, att
han dlskade henne och uppskattade hennes tro pa hans kraft att
fullstindigt frélsa alla som kommer till honom.

Kristus sag bort mot kvinnan och It forsta att han ville veta
vem som hade rort vid honom. Nér hon forstod att det var omojligt
att gdbmma sig, kom hon darrande fram och kastade sig ner for
hans fotter. Full av tacksamhet, med tarar rinnande nerfor kinderna,
berittade hon infor allt folket om varfor hon hade rort vid hans
mantel och hur hon hade blivit botad 1 samma stund. Hon var radd
att hennes handling da hon rorde vid hans mantel hade varit for djarv,
men ingen som helst tillrdttavisning kom fran Kristi lappar. Han
hade bara berém att ge, och det kom fran ett hjarta som var fyllt av
kirlek och sympati for allt minskligt lidande. "Min dotter”, sade han
omt, ’din tro har frilst dig. Ga i frid.” Luk 8:48. Hon blev mycket

[32]



[33]

38 Hidilsa for hela mdanniskan

uppmuntrad nér hon horde dessa ord. Nu behovde inte ldngre oron
over att hon hade varit till anst6t dampa hennes glddje.

Den nyfikna folkskaran som trangdes omkring Jesus fick inte del
av nagon livgivande kraft. Men den lidande kvinnan som rorde vid
honom 1 tro blev botad. Likadant ar det nir det géller andliga ting.
En likgiltig beroring 4r annorlunda &n en berdring som gors 1 tro.
Att bara tro pa Kristus som virldens Frilsare kan aldrig féra med
sig helande till sjdlen. Den tro som frilser 4r nagot mer &n enbart en
bekédnnelse till sanningen 1 evangeliet. Sann tro dr att ta emot Kristus
som en personlig Frilsare. Gud gav sin enfodde Son for att jag,
genom att tro pa honom, "inte skall ga forlorad utan ha evigt liv”.
Joh 3:16. Nir jag tar emot Kristi inbjudan och kommer till honom
skall jag tro att jag far hans frilsande nad. Det liv jag nu lever skall
jag leva i tron pa Guds Son, som har dlskat mig och utgivit sig for
mig”. Gal 2:20 (Forfattarens egen kursivering).

Manga anser att tron #r en asikt. Frilsande tro dr en handling i
vilken de som tar emot Kristus forenar sig med Gud 1 ett férbund.
En levande tro innebidr en 0kning av vitalkrafterna, en fortrolig tillit,
som gor att vi genom Kristi nad far kraft att segra.

Tron dr en méktigare segerherre 4n doden. Om vi kunde leda de
sjuka till att i tro fdsta sina 6gon pa den store Lékaren, skulle vi se
underbara resultat. Det skulle ge de sjuka liv till bade kropp och sjil.

Nir vi arbetar for dem som lider pa grund av sina daliga vanor
borde vi vinda deras blickar mot Jesus, 1 stillet for att framstélla
den fortvivlan och det forddarv som deras livsstil snabbt haller pa
att leda dem till. F& dem att fista sin blick pa hirligheten i himlen.
Detta kommer att gora mer for att fréilsa kropp och sjél &n all skrick
for graven, som sa ofta framstills for dem som &r hjilplosa och till
synes utan hopp.

En romersk officers tro

En officers tjdanare lag sjuk i forlamning. Bland romarna var
tjanarna slavar som koptes och saldes pa torgen. De behandlades
ofta hdansynslost och grymt, men denne officer var djupt fist vid sin
tjdnare och onskade innerligt att han skulle bli frisk. Han trodde att
Jesus kunde bota honom. Han hade aldrig sett Fralsaren, men det
han hade hort om honom inspirerade honom till att tro. Trots den
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formalism som fanns 1 judarnas gudstjdnst var denne romare dverty-
gad om att deras religion var béttre dn hans egen. Han hade redan
brutit sig igenom den barridr av nationella fordomar och hat som
skilde segrarna fran det besegrade folket. Han hade visat respekt for
tillbedjan av den sanne Guden och varit vanlig mot judarna darfor
att de tillbad honom. Han hade hort andra berétta om vad Jesus hade
sagt och fann i hans undervisning det som kunde tillfredsstélla sji-
lens behov. Allt det som var andligt i honom tilltalades av Frilsarens
ord. Men han ansag inte att han sjalv var virdig att komma till Jesus,
och bad darfor judarnas dldste att framfora hans bon om att Jesus
skulle gora hans tjdnare frisk.

De ildste framfor drendet till Jesus och véddjar: “Han dr vird att
du gor detta for honom. Han dlskar vart folk, och det dr han som har
byggt synagogan at oss.” Luk 7:4,5.

Men pa vig till officerens hem far Jesus ett meddelande fran
honom: “Herre, gor dig inte besvir. Jag dr inte vird att du gar in
under mitt tak.” Vers 6.

Frilsaren fortsitter trots detta, och officeren kommer personligen
emot honom for att avsluta meddelandet med orden: ”Darfor ansag
jag mig inte heller vird att komma till dig.” ”Men sig bara ett ord,
sa blir min tjdnare frisk. Ocksa jag dr en man som stir under andras
befil, och jag har soldater under mig. Séger jag till en: Ga, sa gar
han, och till en annan: Kom, sa kommer han, och till min tjidnare:
Gor det hér, sa gor han det.” Vers7; Matt 8:8,9.

”Jag representerar den romerska makten, och mina soldater er-
kdnner min auktoritet som dverordnad. P4 samma sitt representerar
du den evige Gudens makt, och allt skapat lyder dina ord. Du kan
befalla sjukdomen att forsvinna, och den kommer att lyda dig. Sig
bara ett ord, s kommer min tjanare att bli frisk.”

Jesus sade till honom: ”’G4, som du tror skall det ske dig.” Och i
samma Ogonblick blev hans tjdnare frisk.” Matt 8:13.

Judarnas dldste hade beromt officeren infor Kristus darfor att
han hade gjort gott mot "vart folk”. Han ir virdig, sade de, eftersom
det dr han som har byggt synagogan at oss”’. Men officeren sade om
sig sjilv: “Jag ir inte virdig.” Anda var han inte ridd att be Jesus om
hjilp. Han forlitade sig inte pa sin egen godhet utan pa Frilsarens
nad. Hans enda argument var hans stora behov av hjilp.

[34]
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P4 samma sitt kan varje méanniska komma till Kristus. “Inte
darfor att vi gjort nagra rittfardiga garningar utan darfor att han ar
barmhirtig” rdddade han oss. Tit 3:5 (BK). Kédnner du att du inte kan
hoppas pa négon vilsignelse fran Gud dérfor att du dr en syndare?
Kom ihag att Kristus kom till denna vérld for att fréilsa syndare. Vi
har inget att komma med som kan gora oss virdiga infor Gud. Det
enda vi ndgonsin kan komma med ar var fullstdndiga hjélploshet,
som gor hans frilsande kraft nddvindig for oss. Nar vi lagger at
sidan all tillit till oss sjdlva kan vi se upp till Golgata kors och séiga:

“Intet kan jag ge till dig,
till ditt kors jag kastar mig.”

” Allt formar den som tror.”” Mark 9:23. Det &r tron som forenar
oss med himlen och ger oss kraft att kimpa mot morkrets makter.
I Kristus har Gud gett oss mojlighet att 6vervinna varje ont karak-
tarsdrag och motsta varje frestelse, hur stark den dn dr. Men manga
kdnner att de saknar tro och haller sig darfor borta fran Kristus. Des-
sa kan i sin hjialploshet och ovirdighet kasta sig pa den nad som
finns hos deras forbarmande Frilsare. Se inte pa dig sjédlv utan se pa
Kristus. Han som botade de sjuka och drev ut demoner nir han gick
hir bland ménniskor, dr fortfarande densamme méktige Frélsaren.
Fatta sedan tag i hans 16ften som om de var bladen fran livets trid:
”’Den som kommer till mig skall jag inte visa bort.” Joh 6:37 (BK).
Néar du kommer till honom, tro da att han tar emot dig, darfor att
han har lovat att gora det. Du kan aldrig ga forlorad nér du gor det
— aldrig.

”Men Gud bevisar sin kirlek till oss genom att Kristus dog for
oss medan vi dnnu var syndare.” Rom 5:8 (BK).

Och ”dr Gud for oss, vem kan da vara emot oss? Han som in-
te skonade sin egen Son utan utlimnade honom for oss alla, hur
skulle han kunna annat &n ocksa skinka oss allt med honom?”” Rom
8:31,32.

Ty jag dr viss om att varken dod eller liv, varken dnglar eller
furstar, varken nagot som nu ér eller ndgot som skall komma, varken
makter, hojd eller djup eller ndgot annat skapat skall kunna skilja
oss fran Guds kérlek i Kristus Jesus, var Herre.” Rom 8:38,39.
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En spetilsk botas

Av alla sjukdomar som fanns 1 Mellandstern var spetélska den
mest fruktade. Det faktum att den var obotlig och smittsam och hade
en sa hemsk inverkan pa den angripne, fyllde den modigaste med
skriack. Bland judarna sag man pa den som ett straff for synd och
den kallades dérfor “slaget”, eller ”Guds finger”. Eftersom den var
sa djuprotad, obotlig och dodlig, betraktades den som en symbol for
synd.

Ceremoniallagen slog fast att den spetélske var oren. Allt vad han
rorde vid blev orent. Luften fororenades av hans andedrikt. Han blev
utestidngd fran platser dar manniskor bodde som om han redan var
dod. Den som misstinktes for att ha sjukdomen maste ga till prasten
for att bli undersokt och fa saken avgjord. Om han forklarades
som spetilsk blev han isolerad fran sin familj, utesluten ur Israels
forsamling och domd till att vistas enbart med dem som drabbats av
samma sjukdom. Inte ens kungar och hirskare var undantagna fran
detta. En kung som blivit angripen av denna fruktansvirda sjukdom
maste ldmna ifran sig makten och fly fran samhallet.

Borta fran vianner och anhoriga maste den spetilske bira pa
den forbannelse som hans sjukdom férde med sig. Han var tvingad
att offentliggora den olycka som hade drabbat honom genom att
riva sonder sina kldder och ropa ut en varning, sa att alla kunde fly
undan for att inte bli smittade av honom. Ropet ”Oren! Oren!” som
1j6d med klagande stimma fran den ensamme och utstotte, var en
varningssignal man lyssnade till med fruktan och avsky.

I det omrade dar Kristus verkade fanns det manga av dessa
lidande méanniskor. Nér nyheten om hans arbete nadde dem, borjade
tron att vixa i en av dem. Om han bara kunde komma till Jesus
skulle han kanske bli botad. Men hur skulle han finna Jesus? Domd
som han var till ett liv i isolering, hur skulle han vaga komma inf6r
den store Likaren? Och skulle Kristus bota honom? Skulle han inte
gora som fariseerna och dven ldkarna gjorde: uttala en forbannelse
over honom och befalla honom att ge sig ivig fran platser dar det
fanns minniskor?

Han ténker pa allt han hort om Jesus. Inte en enda som sokt hjélp
hos honom hade visats bort. Den stackars mannen bestimmer sig for
att finna Frilsaren. Fastén han &r utestéingd fran stiderna, kanske han
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kan triffa honom vid nagon avsides bergsvig, eller finna honom nér
han undervisar utanfor stiderna. Svarigheterna ar stora, men detta
ar hans enda hopp.

Den spetilske star langt ifran, men uppfattar anda nagra fa ord
fran Frilsarens lappar. Han ser honom ldgga sina hiander pa de sjuka.
Han ser de halta, de blinda, de forlamade och de som ligger doende
1 olika sjukdomar resa sig upp friska och prisa Gud for sin befrielse.
Hans tro stirks. Han drar sig ndirmare och ndrmare den lyssnande
folkskaran. Han glommer de forbud han har fatt, folkets sikerhet
och den fruktan som alla har for honom. Det enda han tianker pa &r
den underbara mgjlighet han nu har att bli botad.

Han ir en motbjudande syn. Sjukdomen har satt sina hemska
spar och hans sonderfallande kropp ar forfarlig att se pa. Nar folket
far se honom drar de sig tillbaka. De trianger sig pa varandra i rena
forskrickelsen for att undga att komma i kontakt med honom. Nagra
forsoker hindra honom fran att ta sig fram till Jesus, men utan att
lyckas. Han varken ser eller hor dem. Han ldgger heller inte mirke
till deras blickar av avsky. Det enda han ser 4r Guds Son, det enda
han hor dr rosten som talar liv till de doende.

Han kdmpar sig fram till Jesus och kastar sig ner for hans fotter
medan han ropar: "Herre, om du vill, kan du gora mig ren.” Jesus
svarar: “Jag vill. Bli ren!”, och ldgger sin hand pa honom. Matt
8:2,3.

Omedelbart sker en fordndring 1 den spetilskes kropp. Blodet
blir friskt, nerverna kénsliga och musklerna fasta. Den onaturligt
vita, fjdlliga huden som &r typisk for spetilska forsvinner, och hans
hy blir som ett litet barns.

Om prasterna skulle fa veta hur det hade gatt till nar den spetélske
blev botad, skulle de kanske av hat mot Jesus filla en felaktig dom.
Jesus ville att en opartisk beddmning skulle goras och ber darfor
mannen att inte beritta for nagon om sitt helande, utan genast ga
till templet med sitt offer innan ryktet om underverket hade hunnit
sprida sig.

Innan prasterna kunde acceptera ett sadant offer, maste de forst
undersoka den som skulle offra och intyga att han hade blivit fullt
frisk igen.

En sadan undersokning gjordes. Samma prister som hade domt
den spetilske till isolering intygade nu att han hade blivit botad.
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Mannen fick atervinda till sin familj och till samhéllet. Han kdnde att
hélsan var en mycket dyrbar gava, och gladde sig 6ver sin mandoms
kraft och att han fatt tillbaka sin plats i sin familj igen. Trots att
Jesus hade bett honom att inte sdga ndgot till andra, kunde han inte
langre halla tyst om hur han hade blivit botad. Jublande glad gick
han omkring och beréttade om Jesus och hans kraft att hela.

Nér denne man forst kom till Jesus var han “full av spetilska”.
Luk 5:12. Sjukdomens dodliga gift hade angripit hela hans kropp.
Lirjungarna forsokte hindra sin Mistare fran att réra honom, ef-
tersom den som rorde vid en spetilsk sjdlv blev oren. Men da Jesus
lade sin hand pa den spetilske blev han inte oren. Spetélskan for-
svann. P4 samma sitt dr det med syndens spetélska. Den édr djuprotad,
dodlig och omojlig att fa bort med mansklig kraft. ”Hela huvudet
ar sjukt och hela hjartat svagt. Fran fotbladet upp till huvudet finns
inget helt, bara blamirken, drr och 6ppna sar.” Jes 1:5,6. Men nér
Jesus kom och levde bland ménniskor blev han inte besmittad. Hans
nérvaro var en helande kraft for syndare. Alla som faller ner vid hans
fotter och siger 1 tro: "Herre, om du vill, kan du gora mig ren”, skall
hora svaret: ”Jag vill. Bli ren!”

Vid nagra tillfdllen botade inte Jesus genast de sjuka, men nér
det géllde spetilska blev den sjukes bon genast besvarad. Nér vi ber
om materiella vélsignelser kan det hinda att svaret drgjer, eller att
Gud ger oss nagot annat 4n det vi ber om. Sa dr det inte nir vi ber om
befrielse fran synd. Det &r hans vilja att rena oss fran synd, att gora
oss till sina barn och sitta oss i stand till att leva ett heligt liv. Kristus
“offrade sig for vara synder for att rdidda oss ur den nuvarande onda
tidsaldern, efter var Guds och Faders vilja”. ”Och detta &r den tillit
vi har till honom, att om vi ber om nagot efter hans vilja, sa hor han
0ss. Och nér vi vet att han hor oss, vad vi dn ber om, sa vet vi ocksa
att vi redan har det som vi bett honom om.” Gal 1:4; 1 Joh 5:14,15.

Ni skall finna vila

Jesus sag de fortvivlade, de som var nedtyngda av hjartesorger,
och de som inte langre sag nagot hopp och som forsokte tysta ner
sjilens langtan med jordisk glddje. Han inbjod dem alla att komma
till honom for att fa vila.
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Han talade 6mt till dem som stridvade och arbetade, och bjod
dem: ”Ta pa er mitt ok och ldr av mig, ty jag dr mild och 6dmjuk i
hjartat. Da skall ni finna ro for era sjéalar.” Matt 11:29.

Dessa ord talar Kristus till varje médnniska. Vare sig vi dr med-
vetna om det eller inte, dr vi alla trétta och nedtyngda. Vi bér alla pa
tunga bordor som bara Kristus kan ta bort. Den tyngsta bordan dr
syndens borda. Om vi ldimnades att bara den bordan ensamma skulle
den krossa oss. Men han som r utan synd har tagit var plats. ”All
var skuld lade HERREN pa honom.” Jes 53:6.

Han har burit var skuldborda. Han vill ta bort den bordan fran
vara trétta skuldror. Han vill ge oss vila. Bekymrens och sorgens
borda vill han ocksa bira. Han inbjuder oss att kasta vara bordor pa
honom, for han bir oss 1 sitt hjérta.

Vi har en dldre Bror vid den eviga tronen. Han ser varje méinniska
som vander sig till honom som sin Frilsare. Av egen erfarenhet
kdnner han vara svagheter och vara behov, och han vet var styrkan
ligger 1 de frestelser vi moter, déarfor att han “blev frestad 1 allt liksom
vi, men utan synd”. Hebr 4:15. Han vakar 6ver dig, du dngsliga Guds
barn. Ar du frestad? Han skall ge dig seger. Ar du svag? Han skall
ge dig kraft. Ar du villriddig? Han skall ge dig rad. Ar du sirad? Han
skall hela dig. Herren “bestammer stjdrnornas miangd, han nimner
dem alla vid namn”, och dnda helar han ”dem som har forkrossade
hjartan, deras sar forbinder han”. Ps 147:4,3.

Vad som #n bekymrar dig och gor livet svart, sa ldgg fram det
infor Herren. Du skall fa kraft att halla ut. Vdgen kommer att Gppnas
for dig, sé att du kan reda ut den tilltrasslade hérvan och slippa skam
och svarigheter. Ju svagare och mer hjilplos du kidnner dig, desto
starkare kommer du att bli i hans kraft. Ju tyngre dina bordor ér, ju
skonare kommer vilan att kdnnas nér du kastar bordorna pa honom
som vill bara dem at dig.

Omstéindigheter kan skilja oss fran véanner. Det vida havets sval-
lande vagor kan rulla mellan oss och dem. Men inga omsténdigheter
eller avstand kan skilja oss fran Frilsaren. Var vi dn ir, sa finns han
vid var hogra sida, for att stodja, bevara, uppehalla och uppmuntra
oss. Kristi kidrlek till dem som han har aterlost &r storre an en mors
karlek till sitt barn. Det &r var forman att vila i hans kédrlek och séga:
”Jag litar pa honom déarfor att han har dott for mig.”
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Minsklig kirlek kan foridndras, men Kristi kérlek fordndras ald-
rig. Nér vi ropar till honom om hjélp stracker han ut sin hand {or att
frélsa.

”Om 4n bergen viker bort och hgjderna vacklar,
sa skall min nad inte vika fran dig

och mitt fridsforbund inte vackla,
sager HERREN, din forbarmare.”

Jes 54:10.
[39]



Kapitel 5: Sjilens helande

Manga av dem som kom till Jesus for att fa hjidlp hade sjédlva
dragit pa sig sina sjukdomar. Andé nekade han inte att bota dem.
Och nér kraften fran honom strommade in i dessa ménniskor blev
de 6verbevisade om synd, och manga blev botade fran sin andliga
sjukdom liksom fran sina fysiska krampor.

En av dessa var den lame 1 Kapernaum. Liksom den spetilske,
hade han gett upp allt hopp om att bli frisk. Hans sjukdom var orsa-
kad av ett liv 1 synd, och hans lidande forvirrades av samvetskval.
Han hade vidjat till fariseerna och ldkarna om hjédlp, men de hade
forklarat att han inte kunde botas. De hade fordomt honom som en
syndare och sagt att han skulle do under Guds vrede.

Den lame mannen hade blivit djupt fortvivlad. Da fick han hora
om vad Jesus hade gjort. Andra, som var lika syndiga och hjilplosa
som han, hade blivit botade. Han blev uppmuntrad till att tro att ocksa
han kunde bli botad, om han bara kunde bli buren till Frialsaren. Men
hans mod sjonk nir han tinkte pa varfor han hade blivit sjuk. Anda
kunde han inte ge upp tanken pa att han skulle kunna bli frisk.

Hans stora 6nskan var att bli fri fran syndens borda. Han lingtade
efter att fa triffa Jesus och fa en forvissning om att han var forlaten
och hade frid med Gud. Da skulle han vara n6jd med att leva eller
do, allt efter Guds vilja.

Det fanns ingen tid att forlora. Hans borttynande kropp visade
redan tecken pa dod. Han bad sina vénner att bara honom i hans
sing till Jesus, och detta ville de gidrna gora. Men det var sa fullt
av manniskor omkring och i huset dar Frilsaren var, att det var
omdjligt for den sjuke mannen och hans vinner att komma fram
till honom, eller att ens hora hans rost. Jesus undervisade i Petrus
hem. Larjungarna satt runt omkring honom som de brukade gora,
och dér satt "fariseer och lagldrare som hade kommit fran alla byar i
Galileen och Judeen och fran Jerusalem”. Luk 5:17. Manga av dessa
hade kommit som spioner for att finna nagot att anklaga Jesus for.
Bakom dessa tringdes den blandade hopen av ménniskor, de ivriga,
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de andiktiga, de nyfikna, och de som inte trodde. Olika nationaliteter
och alla samhillsklasser var representerade. “Herrens kraft verkade,
sa att sjuka blevo botade.” Vers 17 (1917 ars 6vers.). Livets Ande
vilade Over de forsamlade, men fariseerna och de lirde mirke inte
hans nédrvaro. De kinde inget behov, och den helande kraften var
darfor inte for dem. “Hungriga har han mittat med sitt goda, och
rika har han skickat tomhénta bort.” Luk 1:53.

Gang pa gang forsokte de som bar den lame att knuffa sig fram
genom folkhopen, men forgives. Den sjuke sag sig omkring i obe-
skrivlig fortvivlan. Hur skulle han kunna ge upp hoppet nu nédr den
efterlingtade hjdlpen var sa nidra? Pa hans begédran bar vinnerna
honom upp pa taket, brét upp en 6ppning i taket och sédnkte honom
ner framfor Jesu fotter.

Undervisningen avbrots. Frilsaren sag ner pa det sorgsna ansik-
tet och de bedjande 6gonen som var fiastade pa honom. Han kénde
vil till den nedtyngde mannens ldngtan. Det var Kristus som hade
overtygat hans samvete medan han dnnu var hemma. Nér han angra-
de sina synder och trodde pé Jesu makt att gora honom frisk, hade
han blivit vilsignad av Frilsarens nad. Jesus hade sett hur den forsta
strimman av tro hade vixt, sa att den blev en Gvertygelse om att han
var syndarens ende Hjilpare. Jesus hade sett hur denna tro hade vixt
sig starkare for varje anstringning som den lame gjort for att komma
1 hans nédrhet. Det var Kristus som hade dragit den lidande mannen
till sig. Med ord som ldt som den ljuvaste musik for hans 6ron, sade
nu Frélsaren: ”’Var vid gott mod, mitt barn. Dina synder &r forlatna.”
Matt 9:2.

Skuldbordan faller av fran den sjuke mannens sjél. Han kan inte
tvivla. Kristi ord visar att han har makt att lisa hjértats tankar. Vem
kan d& ifrdgasitta hans makt att forlata synder? Fortvivlan vinds
1 hopp och tryckande morker i1 glddje. Mannens fysiska smérta dr
borta, och hela hans varelse ar forvandlad. Utan att begira nagot
mer, ligger han déir tyst och full av frid, alltfor glad for att kunna
sdga nagot.

Manga iakttog med andlos spanning varje utveckling i detta
markliga handelseforlopp. Méanga kinde att Kristi ord var en inbju-
dan till dem. Var inte de ocksa sjélsligt sjuka pa grund av synd? Var
inte de ocksa ivriga att bli fria fran denna borda?
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Men fariseerna, som var riadda att forlora sitt inflytande bland
folket, tiankte for sig sjdlva: "Han hiddar! Vem kan forlata synder?
Det kan ingen utom Gud.” Mark 2:7.

Nar Jesus fiste blicken pa dem krop de ihop och vek undan, och
han sade: *’ Varfor tdnker ni sa ont i era hjartan? Vilket &r l4ttast att
sdga: Dina synder &r forlatna, eller att sdga: Stig upp och ga? Men
ni skall veta att Manniskosonen har makt hér pa jorden att forlata
synder.” Sedan sade han till den lame: *Stig upp, ta din badd och ga
hem!”” Matt 9:4 - 6.

Han som hade blivit buren till Jesus pa en bar, reste sig genast
upp pa fotterna med en spénst och styrka som var som en ung mans.
”Da steg mannen upp, tog genast sin biadd och gick ut infor allas
ogon. Och alla blev utom sig av hipnad och prisade Gud och sade:
"’Nagot sadant har vi aldrig sett.”” Mark 2:12.

Det kriavdes inget mindre @n skaparkraft for att géra denna son-
derfallande kropp frisk igen. Samma rost som genom sitt ord hade
gett liv till den forsta mianniskan da hon skapades av jordens stoft,
hade genom sitt ord gett liv till den lame som holl pé att d6. Och
samma kraft som hade gett kroppen liv hade ocksa fornyat mannens
hjarta. Han som vid skapelsen ”sade och det blev till”, som “befall-
de och det stod dar”, hade genom sitt ord gett liv till en ménniska
som var dod 1 lagovertradelser och synder. Ps 33:9. Kroppen som
hade blivit helad var ett bevis pa den kraft som hade fornyat hjar-
tat. Kristus bad den lame att sta upp och ga, for att, som han sade,
ni skall veta att Manniskosonen har makt har pa jorden att forlata
synder”.

Den lame fann helande for bade kropp och sjél hos Kristus. Han
behovde bli sjélsligt frisk innan han kunde uppskatta fysisk hélsa.
Innan Kristus kunde bota den kroppsliga sjukdomen, maste han ge
lindring at sinnet och rena sjilen fran synd. Det finns en liardom
hdr som vi inte far ga forbi. I var tid finns det tusentals méanniskor
som lider av fysiska sjukdomar och liksom den lame ldngtar efter att
fa hora orden: ”Dina synder 4r forlatna.” Syndens borda med dess
oro och otillfredsstéllda begir har lagt grunden till deras sjukdomar.
De kan inte fa nagon befrielse forran de kommer till honom som
kan bota sjédlen. Den frid som bara han kan ge skulle aterstélla de
mentala krafterna och ge kroppen hilsa.



Sjdlens helande 49

Helandet av den lame hade gjort stort intryck pa folket, och
man tyckte att himlen hade 6ppnats och uppenbarat hirligheten fran
en bittre virld. Ndr mannen som hade botats gick sin vig genom
folkhopen prisade han Gud for varje steg. Han bar sin bar lika litt
som om den var en fjader. Folket vek undan for att ge honom plats,
samtidigt som de stirrade pa honom i férundran och viskade till
varandra: "Det vi har sett 1 dag dr ofattbart.” Luk 5:26.

I den lames hem blev det stor gliddje nédr han kom tillbaka till
sin familj och de sag honom med létthet béara den bar han en kort
tid tidigare langsamt burits bort pa. De samlades omkring honom
med glddjetarar rinnande nerfor kinderna, och vagade néstan inte tro
sina egna 6gon. Dir stod han framfér dem som en man 1 sin fulla
kraft. De sdg hur hans armar som forr hade varit livlgsa nu kvickt
lydde hans vilja. Huden som forr hade varit skrumpnad och gra var
nu frisk och rosig. Han gick med fasta och litta steg. Glddje och
hopp stod skrivet 1 varje anletsdrag. Ett uttryck av renhet och frid
hade ersatt syndens och lidandets spar. Glddje och tacksamhet steg
upp fran detta hem, och Gud blev drad genom sin Son som hade
gett hopp till den hopplose och styrka till den hart prévade. Denne
man och hans familj var beredda att ge sina liv for Jesus. Inget tvivel
formorkade deras tro, ingen otro storde den hdangivenhet de hade till
honom som hade fort ljus till deras dystra hem.

“Lova HERREN, min sjil,
ja, hela mitt inre skall prisa hans heliga namn!
Lova HERREN, min sjdl, och glom inte alla hans vélgédrningar,
han som forlater dig alla dina
synder och botar alla dina sjukdomar,
han som aterloser ditt liv fran forgéngelsen . ..
sa att du blir ung pa nytt som en orn.
Herren handlar rattfardigt och skaffar ritt at alla fortryckta

Han handlar inte med oss efter vara synder
och 16nar oss inte efter vara missgérningar . ..
Som en far forbarmar sig dver barnen,
sa forbarmar sig Herren 6ver dem som fruktar honom.

[42]
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Ty han vet hur vi dr skapade,
han tinker pa att vi dr stoft.”

Ps 103:1-14.

Vill du bli frisk?

’Vid Farporten i Jerusalem finns en damm som pa hebreiska
heter Betesda. Den har fem pelargangar, och i dem lag manga sjuka,
blinda, halta och lama.” Joh 5:2,3.

Vid vissa tider hiinde det att vattnet i dammen rérdes upp. Man
trodde allmént att detta intrdffade genom en Overnaturlig kraft, och
att den forste som tog sig ner i vattnet efter att det hade kommit 1
rorelse skulle bli botad, oavsett vilken sjukdom han hade. Hundratals
lidande méinniskor besokte platsen, men nir vattnet kom 1 rorelse var
trangseln sa stor att de som rusade fram trampade ner mén, kvinnor
och barn som var svagare dn de sjdlva. Manga kunde inte komma
1 ndrheten av dammen. Flera av dem som hade lyckats ta sig dit
dog vid kanten av den. Runt omkring dammen hade man byggt sma
skjul, sa att de sjuka kunde fa skydd fran hettan om dagen och kylan
om natten. Det fanns nagra som tillbringade nétterna i pelargangarna
och krop fram till kanten av dammen dag efter dag, i ett fafangt hopp
om att fa hjalp.

Jesus var 1 Jerusalem. Medan han gick dir ensam, tillsynes 1
meditation och bon, kom han fram till dammen. Han sag de stackars
lidande manniskor som 1ag och véntade pa det som de trodde var
deras enda chans att bli botade. Han ldngtade efter att anvéinda sin
helande kraft och bota dem alla. Men det var sabbatsdag. Mangder
av minniskor gick forbi pa vig till templet for att tillbe. Jesus visste
att om han skulle utfora ett sadant underverk, skulle detta egga upp
judarnas fordomar mot honom sa mycket att det tvirt skulle avbryta
hans verksamhet.

Men Frilsaren sag ett fall av storsta misér. Det var en man som
hade varit en hjélplos krympling i trettioatta ar. Hans sjukdom var
till stor del fororsakad av hans onda vanor och betraktades av andra
som ett straff frin Gud. Ar efter ar hade han levt i ett bedrovligt
tillstand, ensam och utan vinner, och han kinde sig utestingd fran
Guds nad. Vid den tid da man forvintade att vattnet skulle komma
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1 rorelse brukade de som tyckte synd om honom bira honom till
pelargangarna. Men nér tiden var inne, hade han ingen som hjilpte
honom. Han hade sett hur vattnet kom 1 rorelse, men han hade aldrig
kommit langre dn till kanten av dammen. Andra som var starkare &n
han kastade sig alltid i1 vattnet fore honom. Den stackars hjilplose
krymplingen kunde inte tivla med den vilt framrusande sjilviska
méngden. Hans ihérdiga anstringningar att na sitt enda mal och hans
oro och stiandiga besvikelse, holl snabbt pa att tomma ut hans sista
krafter.

Den sjuke mannen lag dér pa sin matta. Emellanat lyfte han pa
huvudet for att se ner mot dammen. Da bojde sig ett vanligt och
medlidsamt ansikte 6ver honom och sade: ’Vill du bli frisk?”” Hans
uppmarksamhet blev genast fangad och hopp tindes i hans hjirta.
Han kénde att pa nagot sitt skulle han nu fa hjdlp. Men hoppets laga
dog snabbt ut. Han kom ihag hur manga ganger han hade forsokt att
na dammen, och att han nu hade sma utsikter att leva tills vattnet kom
i rorelse nista gang. Han vinde sig uppgivet bort och sade: "Herre,
jag har ingen som leder mig ner i dammen ndr vattnet kommer 1
rorelse, och nir jag sjélv forsoker ta mig dit, hinner nagon annan
fore mig.”

Da sade Jesus till honom: ”Stig upp, ta din bidd och g&!” Joh 5: 6-
8. Med nytt hopp ser den sjuke mannen pa Jesus. Hans ansiktsuttryck
och tonen i hans rost ér olik alla andras. Karlek och kraft tycks strala
ut fran honom. Krymplingens tro tar fasta pa Kristi ord. Utan att
fraga beslutar han sig for att lyda, och nir han gor det far hela hans
kropp kraft att handla.

Varje nerv och muskel vibrerar av nytt liv, och hans forkrympta
lemmar blir friska och rorliga. Han reser sig snabbt upp pa fotterna
och gér sin vig med fasta, litta steg, medan han prisar Gud och
jublar 6ver de nya krafter han har fatt.

Jesus hade inte gett den lame mannen nagot 16fte om gudomlig
hjdlp. Mannen kunde ha sagt: "Herre, om du gor mig frisk, skall
jag gora det du ber mig om.” Han kunde ha borjat tvivla, och gatt
miste om sin enda chans att bli botad. Men han trodde Kristi ord.
Han trodde att han hade blivit botad. Han handlade omedelbart, och
Gud gav honom kraften. Han bestimde sig for att ga, och han gick.
Nar han handlade efter Kristi ord, blev han botad.

[43]
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Pé grund av synden har vi skilts frdn Guds liv. Véra sjilar ar
forlamade. Lika lite som den lame kunde ga, lika lite kan vi, i
var egen kraft, leva ett heligt liv. Det 4r manga som inser att de ar
hjélplosa. De lingtar efter det andliga liv som kommer att fora dem
i harmoni med Gud, och strivar efter att fa det, men forgives. I
fortvivlan ropar de: ”Jag arma manniska! Vem skall frilsa mig fran
denna dodens kropp?” Rom 7:24. Om du dr missmodig och kdmpar
pa detta sitt, vind da din blick uppat. Frilsaren bojer sig ner dver
dig som han har frikopt med sitt blod, och sidger med obeskrivlig
omhet och medkénsla: ”Vill du bli frisk?” Han ber dig sta upp i
hélsa och frid. Vinta inte tills du kénner att du har blivit frisk. Tro pa
Frilsarens ord. Still din vilja pa Kristi sida. Bestdm dig for att tjdna
honom, och nir du handlar efter hans ord skall du fa kraft. Oavsett
vilken ond vana du har, vilket tvingande begir som du under lang
tid har gett efter for och som bundit bade sjl och kropp, kan Kristus
gora dig fri, ja, han ldngtar efter att fa gora det. Han skall ge liv till
de som dr ’doda genom ... dvertrddelser”. Ef 2:1. Han skall befria
de fangna som 4r bundna genom svaghet, olycka och syndens bojor.

Kénslan av synd har forgiftat livets kéllor for oss. Men Kristus
sager: “Jag skall ta bort dina synder. Jag skall ge dig frid. Jag har
kopt dig med mitt blod. Du 4r min. Min nad skall ge din svaga
vilja kraft. Jag skall ta bort de samvetskval som du har pa grund av
synd.” Nir frestelser stormar mot dig, ndr bekymmer och svarigheter
omringar dig, och nir du nedtryckt och missmodig &r pa vig att ge
upp i fortvivlan, se da pa Jesus. Morkret som omger dig kommer da
att skingras genom hans nérvaros klara ljus. Nér synden kdmpar for
att fa herravilde i din sjdl och tynger ditt samvete, fast da blicken
pa Frilsaren. Hans nad dr miktig nog att 6vervinna synden. Lat ditt
skdlvande och ovissa hjirta vinda sig 1 tacksambhet till honom. Grip
tag i hoppet som han erbjuder dig. Kristus vintar pa att fa adoptera
dig in 1 sin familj. Hans kraft skall bota din svaghet. Han skall leda
dig steg for steg. Lagg din hand i hans hand och lat honom leda dig.

Oavsett hur du kinner det, tro aldrig att Kristus dr langt borta.
Han ir alltid ndra. Han omger dig med sin kérlek. S6k honom med
forvissningen om att han Onskar att du skall finna honom. Han vill
inte att du bara skall rora vid hans mantel, utan att du ocksa skall
vandra med honom 1 stindig gemenskap.
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”Ga och synda inte mer”

Lovhyddohogtiden var slut. Pristerna och rabbinerna i Jerusalem
hade misslyckats med sina onda planer mot Jesus, och nir kvillen
kom ”gick var och en hem till sitt, och Jesus gick ut till Oljeberget”.
Joh 7:53; 8:1.

Jesus ville komma bort fran all uppstandelse och oro i staden,
bort fran den upphetsade folkmassan och de forradiska rabbinerna.
Han sokte sig till de fridfulla olivdungarna déir han kunde vara
ensam med Gud. Men tidigt pa morgonen gick han tillbaka till
templet, och nir folket samlades omkring honom satte han sig ner
och undervisade dem.

Han blev snart avbruten. En grupp fariseer och skriftlirda kom
slapande pa en skriackslagen kvinna. Ivrigt och med hardhet i rosten
forklarade de att hon hade brutit mot det sjunde budet. De knuffade
henne fram infor Jesus och sade med skenhelig respekt: "Mistare,
den hir kvinnan greps pa bar giarning, nir hon begick dktenskaps-
brott. I lagen har Mose befallt oss att stena sadana. Vad sidger da
du?” Verserna 4.,5.

Bakom deras spelade vordnad dolde sig en noga genomtidnkt plan
att fa fast Jesus och r6ja honom ur vigen. Om Jesus frikdnde kvinnan
kunde han bli anklagad for att ringakta Mose lag. Om han forklarade
att hon var skyldig till doden kunde de anklaga honom infér romarna
och siga att han tog pa sig myndighet som bara romarna hade rtt
till.

Jesus betraktade hela situationen — det skélvande offret som
stod dér i sin skam, de hdga herrarna med harda ansikten, som inte
ens hade minskligt forbarmande. Han som var ren och obefldckad
ryggade tillbaka i sitt inre infor det eldnde han sag. Utan att visa
nagot tecken pa att han hade hort deras fraga, bojde han sig ner och
borjade skriva i dammet.

Minnen, som blev otaliga dver att Jesus drojde och inte tycktes
bry sig om dem, drog sig nirmare Jesus for att tvinga honom att
uppmirksamma fragan. Men néar deras blickar foljde Jesu 6gon och
foll pa stenbeldggningen vid hans fotter, tystnade deras roster. Dir,
framfor deras 6gon, stod alla de hemliga synder som de sjidlva hade
pa sina samveten, skrivna i dammet.

[45]
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Jesus reste sig upp och fiste blicken pé dessa svekfulla mén och
sade: ”"Den som &r utan synd ma kasta forsta stenen pa henne.” Vers
7. Sedan bojde han sig ner och fortsatte att skriva.

Han hade inte satt Mose lag at sidan, och inte heller gjort intrang
pa romarnas auktoritet. Anklagarna var besegrade. Han hade rivit
av dem deras kappor av latsashelighet, och nu stod de dir skyldiga
och domda infér honom som var fullkomligt ren. Skédlvande, med
bojda huvuden och sinkta blickar, drog de sig undan, ridda for att
deras hemliga synder skulle bli avslojade for folket. Kvinnan som
de dragit med sig blev ldmnad kvar hos den forbarmande Frilsaren.

Jesus reste sig och sag pa kvinnan: ”Kvinna, var dar de?” sade
han. ’Har ingen domt dig?’ Hon svarade: ’Nej, Herre, ingen.” Da
sade Jesus: ’Inte heller jag domer dig. Ga, och synda inte mer!””
Verserna 10,11.

Kvinnan hade statt diar framfor Jesus hopkrupen av riadsla. Nir
han sade ”Den som &r utan synd ma kasta forsta stenen pa henne”,
trodde hon att hon hade fatt dodsdomen. Hon vagade inte titta upp
pa Frilsarens ansikte utan véntade stilla pa att fa sin dom. Forundrad
sag hon att hennes anklagare gick darifran forvirrade, utan att sdga
ett ord. Sedan horde hon dessa ord av hopp: “’Inte heller jag domer
dig. G4, och synda inte mer!” Hennes hjirta smélte, och hon kastade
sig snyftande ner for Jesu fotter. Dir gav hon uttryck for sin kirlek
och tacksamhet och bekénde sina synder med bittra tarar.

Detta var borjan till ett nytt liv for henne, ett liv 1 renhet och
frid, vigt till tjanst for Gud. Nir Jesus lyfte denna fallna kvinna
utforde han ett storre underverk dn d& han botade den svaraste form
av fysisk sjukdom, eftersom han botade den andliga sjukdom som
leder till evig dod. Denna angerfulla kvinna blev en av hans mest
trogna anhéngare. Genom sjdlvuppoffrande kirlek och héngivenhet
visade hon sin tacksamhet for hans forlatande nad. Virlden hade
inget annat att ge till denna felande kvinna dn han och foérakt. Men
han som &r utan synd hade medlidande med hennes svaghet och
rackte henne en hjidlpande hand. Medan de skenheliga fariseerna
domde henne, sade Jesus till henne: ”’Ga, och synda inte mer!”

Jesus kinner varje médnniskas omsténdigheter. Ju storre skuld
syndaren bir pa, desto mer behover han Frilsaren. Hans hjarta ar
fyllt av gudomlig kérlek och medlidande, och dmmar mest for dem



Sjdlens helande 55

som dr svarast insnérjda i sjdlafiendens snaror. Med sitt eget blod
har han undertecknat minsklighetens frihetsbrev.

Jesus vill inte att de som dr kopta till ett sa hogt pris skall bli ett
byte for fiendens frestelser. Han vill inte att vi skall bli besegrade och
forgas. Han som holl lejonen i schack i lejongropen och vandrade
med sina trogna vittnen mitt i flammande lagor, ar lika villig att
verka for oss, for att underkuva allt det onda i var natur. Idag star
han vid nadens altare och bér fram infor Gud de boner som sénds
upp av dem som Onskar hans hjédlp. Han avvisar ingen som i sin
nod och anger vinder sig till honom. Han forlater fritt var och en
som kommer till honom for att fa forlatelse och aterupprittelse. Han
rojer inte 1 onddan allt han kunde sidga, men han uppmanar varje
skidlvande minniska att fatta mod. Var och en som vill, kan fatta tag
1 Guds kraft och soka frid med Gud, och han skall ge frid.

De ménniskor som tar sin tillflykt till Jesus lyfter han upp 6ver
anklagelser och fortal. Varken nagon ménniska eller nagon ond éngel
kan anklaga dem. Kristus forenar dem med sin egen gudomliga,
ménskliga, natur. De star bredvid honom som bér deras synd, i ljuset
som stralar ut fran Guds tron.

Jesu Kiristi blod renar fran all synd”. 1 Joh 1:7.

”Vem kan anklaga Guds utvalda? Gud 4r den som frikénner. Vem
ar den som fordomer? Kristus Jesus dr den som har dott, ja, in mer,
den som har blivit uppvéckt och som sitter pa Guds hogra sida och
ber for oss.” Rom 8:33,34.

Befrielse fran demoners kontroll

Kristus visade att han hade fullstindig kontroll 6ver vindar och
vagor, liksom han hade kontroll ver ménniskor som var besatta av
demoner. Han som stillade stormen och lugnade den upprorda sjon,
talade frid till ménniskor vars sinnen var forvirrade och bundna av
djavulen.

I Kapernaums synagoga holl Jesus pa att tala om sin uppgift att
befria syndens slavar. Han blev avbruten av ett skriackslaget skrik.
En galning rusade fram fran folkmingden och ropade: ”Vad har vi
med dig att gora, Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att forddrva
oss? Jag vet vem du dr, du Guds Helige.” Mark 1:24.

[47]
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Jesus tillridttavisade demonen och befallde honom: *’Tig och far
ut ur honom!” Anden kastade omkull mannen mitt ibland dem och
for ut ur honom utan att skada honom.” Luk 4:35.

Orsaken ocksa till denne mans tillstand fanns i hans eget liv. Han
hade lockats av syndens njutningar och hade trott att han kunde gora
livet till en stor karneval. Omattlighet och littsinne forstorde de ddla
egenskaperna 1 hans natur, och Satan tog fullstiindig kontroll dver
honom. Angern kom for sent. Nir han var villig att offra rikedom och
nojen for att aterfa sitt forlorade manniskovirde, var han hjalplost
fangen i den ondes grepp.

I Frilsarens nérhet vicktes hans ldngtan att bli fri, men demonen
kdmpade mot Kristi makt. Nir mannen forsokte vidja till Jesus om
hjélp, lade den onde anden orden i hans mun och han skrek i angest
och fruktan. Den besatte forstod i nagon man att han var i niarheten
av en som kunde gora honom fri, men nér han forsokte komma inom
rickhall for den miktiges hand, var det en annans vilja som holl
honom tillbaka, och en annans ord som talades genom honom.

Kampen mellan Satans makt och hans egen onskan att bli fri var
fruktansvird. Det verkade som den plagade mannen maste sitta livet
till 1 kampen mot den fiende som hade forstort hans liv. Men Frilsa-
ren talade med auktoritet och gjorde den fangne fri. Mannen som
hade varit behérskad av en ond ande stod nu fri och sjidlvbeharskad
framfor den forundrade folkskaran.

Med gliddje prisade han Gud for befrielsen. Samma 6gon som
strax innan hade stirrat med vansinnets glod, utstralade nu forstand
och flodade Over av tacksamhetens tarar. Manniskorna var stumma
av forundran. Nir de hamtat sig fragade de varandra: ”Vad ar detta?
En ny ldra med sadan makt. Till och med de orena andarna befaller
han, och de lyder honom.” Mark 1:27.

Det finns 1 dag mingder av minniskor som é&r styrda av onda
andar precis som den besatte 1 Kapernaum. Alla som med fri vilja
sitter Guds bud ét sidan stéller sig under Satans kontroll. Manga
leker med det onda i tron att de kan bryta sig loss fran det nar de
sjdlva vill. Men de lockas att ga langre och ldngre tills de finner
att de dr kontrollerade av en annan vilja som &r starkare dn deras
egen. De kan inte bryta sig loss fran denna mystiska makt. Hemliga
synder eller tvingande begir haller dem lika hjdlplost fangna som
den besatte fran Kapernaum.
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Anda #r inte deras situation hopplos. Gud behirskar inte vira
sinnen utan att vi tillater honom att gora det. Varje manniska ar fri
att bestimma vilken makt som skall styra henne. Ingen har fallit sa
djupt eller blivit sa ond, att han inte kan finna befrielse i Kristus.
Den besatte kunde bara uttrycka ord fran Satan, fastin han ville
be om hjilp. Andé blev hans hjirtas tysta bon hord. Inget rop frin
en manniska 1 nod kommer att bli obesvarat, 4ven om det inte kan
uttryckas i ord. Den som gar med pa att inga ett forbund med Gud
blir inte uteldmnad at vare sig Satans makt eller svagheterna i hans
egen natur.

”’Kan man ta ifran den starke hans byte eller rycka fangarna
fran den som har segerns ritt? Ja, sa siger HERREN: ’Nu skall den
starkes fangar tas ifran honom, bytet ryckas ur tyrannens hand. Jag
skall sjdlv strida mot dina motstandare, jag skall sjdlv rddda dina
barn.”” Jes 49:24,25.

Underbar &r den forvandling som sker med den som 1 tro 6ppnar
sitt hjdrtas dorr for Frilsaren.

Jag har gett er makt

Liksom de tolv apostlarna fick de sjuttio ldarjungarna, som Kristus
senare sande ut, 9vernaturliga formagor som ett bevis pa det uppdrag
de hade fatt. Nar deras arbete var avslutat kom de tillbaka med glddje
och sade: ”’Herre, till och med de onda andarna lyder oss 1 ditt namn.’
Han sade till dem: ’Jag sag Satan falla ner fran himlen som en blixt.””
Luk 10:17,18.

Fran den tiden och framat skulle Kristi ldrjungar betrakta Satan
som en besegrad fiende. Det var pa korset som Jesus skulle vinna
seger for dem. Han onskade att de skulle ta emot denna seger som
sin egen. ’Se”, sade han, “jag har gett er makt att trampa pa ormar
och skorpioner och att sta emot fiendens hela vilde. Ingenting skall
ndgonsin skada er.” Vers 19.

Den allsmiktige helige Ande star som forsvarare for varje anger-
full ménniska. Kristus kommer inte att tillata att nagon som i anger
och tro stillt sig under hans beskydd skall komma under fiendens
makt. Det dr sant att Satan dr en méktig dngel, men vi kan tacka Gud
for att vi har en dnnu miktigare Frilsare som kastade den onde ut ur
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himlen. Satan &r nojd nir vi framhaller hans makt. Varfor inte hellre
tala om Jesus? Varfor inte framhalla hans makt och karlek?

Loftets regnbage som omger Guds tron i himlen star som ett
evigt vittne om att ”’sé dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde
Son, for att den som tror pa honom inte skall ga forlorad utan ha
evigt liv”’. Joh 3:16. Den vittnar infOr universum om att Gud aldrig
kommer att Overge sina barn 1 striden mot ondskan. Den forsdkrar
oss om kraft och beskydd sa linge tronen sjilv bestar.



Kapitel 6: Riddad for att tjina

Det 4r tidig morgon vid Galileiska sjon. Jesus och hans ldrjungar
har kommit in till stranden efter en stormig natt pa sjon, och solens
ljus smeker dver sjo och land som en fridfull vilsignelse. Men nér
de gar i land mots de av en syn som dr mera skraimmande dn den
upprorda sjon. Fran sitt gomstille bland gravarna rusar tva besatta
mén fram mot dem som om de tinkte riva dem 1 stycken. Resterna
av de kedjor de slitit sonder, da de rymde fran platsen dir de var
bundna, hianger fortfarande kvar pa dem. De 4r blodiga av djupa sar
och deras 6gon stirrar fram genom deras langa och toviga har. Alla
minskliga drag tycks ha forsvunnit. De ser mera ut som vilda djur
dn ménniskor.

Larjungarna och deras foljeslagare flyr skrickslagna bort, men
mirker snart att Jesus inte foljer efter dem. De vinder sig om for
att se var han dr och finner att han star kvar dir de limnade honom.
Han som stillade stormen och som tidigare hade mott Satan och
besegrat honom, flyr inte for dessa demoner. Ménnen nirmar sig
Jesus med skérande tinder och fradga 1 munnen. Han lyfter den
hand som har befallt vagorna att bli stilla, och mannen formar inte
att komma nirmare. De star diar framfor honom, rasande, men utan
att kunna gora nagot.

Med myndighet befaller Jesus de onda andarna att limna dem.
De olyckliga ménnen forstar att de har mott En som kan befria dem
fran demonerna som plagar dem. De faller ner for Frélsarens fotter
for att be om nad. Men nir de 6ppnar munnen talar demonerna
genom dem och ropar: ”Vad har vi med dig att gora, du Guds Son?
Har du kommit hit for att pldga oss i fortid?” Matt 8:29.

De onda andarna tvingas sldppa sina offer, och en underbar
forandring sker med de besatta. Ljuset lyser in i deras sinnen. Deras
ogon utstralar intelligens. De ansikten som sa ldnge deformerats till
Satans avbild blir plotsligt milda, de blodiga hinderna blir stilla, och
minnen hojer sina roster for att prisa Gud.
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Under tiden har demonerna som drivits ut ur sina ménskliga
boplatser farit in i en svinhjord, sa att denna stortats in i doden. De
som vaktat svinen skyndar sig ivdg for att sprida nyheten, och hela
bygdens befolkning kommer for att méta Jesus. De tva besatta har
varit traktens skriack. Nu sitter dessa min vid Jesu fotter, klidda och
sansade, och lyssnar till hans ord. De lovprisar hans namn som gjort
dem friska. Men de som ser denna underbara syn glidder sig inte.
Forlusten av svinen tycks vara viktigare for dem @n att dessa Satans
fangar har blivit befriade. Skrackslagna tranger de sig omkring Jesus
och védjar att han skall 1amna dem. Jesus later dem fa som de vill
och gar genast i baten for att aka over till den motsatta stranden.

Mainnen som har blivit befriade fran demonerna har daremot helt
andra kénslor. De vill gérna vara tillsammans med sin Befriare. I
hans nirhet kénner de sig trygga for de demoner som har plagat dem
och forstort den bésta tiden av deras liv. Nidr Jesus &r pa vig att stiga
i baten haller de sig titt intill honom. De bojer kni vid hans fotter
och ber att fa stanna kvar nidra honom sa att de kan lyssna till varje
ord han sidger. Men Jesus ber dem ga hem och beritta om de stora
ting som Herren har gjort for dem.

Hir finns ett arbete for dem att utféra — att ga till deras hedniska
hem och beritta om de vilsignelser de fatt av Jesus. Det dr svart for
dem att skiljas fran Frilsaren. De kommer att mota stora svarigheter
nér de atervinder for att vara tillsammans med sina hedniska lands-
main, och deras langa isolering fran samhaéllet tycks ha gjort dem
odugliga for uppgiften. Men sa fort Jesus visar dem deras plikt 4r de
beredda att lyda.

Dessa min ngjde sig inte med att berdtta om Jesus bara for
sina egna familjer och grannar, utan gick runt 1 hela Dekapolis, och
vittnade Overallt om hans makt att frialsa och om hur han hade befriat
dem fran demonerna.

Fastin folket 1 Gadara inte hade tagit emot Jesus, lamnade han
dem inte at det morker de hade valt att leva i. Nar de bad honom
ga bort ifran dem hade de dnnu inte hort hans undervisning. De
visste inte vad de forkastade. Darfor sdnde han ljuset till dem genom
sadana som de inte skulle védgra att lyssna till.

Det var Satan som orsakade att svinen dog. Hans avsikt var att
fa folket att vinda sig bort fran Frilsaren och forhindra att evange-
liet blev predikat i detta omrade. Men just denna hindelse vickte
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folket i omradet som inget annat kunde ha gjort och riktade deras
uppmirksamhet mot Kristus. Aven om Frilsaren sjilv limnade dem,
fanns de méin som han hade botat kvar for att vittna om hans kraft.
De som hade varit medier for morkrets furste blev formedlare av
ljus och Guds Sons budbérare. Nér Jesus senare kom tillbaka till De-
kapolis flockades ménniskor fran den omkringliggande landsbygden
omkring honom, och under tre dagar fick tusentals méinniskor hora
budskapet om frilsning.

De tvé besatta som Kristus hade botat blev de forsta missiondrer
som han sidnde ut for att undervisa i Dekapolisomradet. Dessa mén
hade lyssnat till Jesus endast under en kort tid. De hade aldrig hort
honom predika. De kunde inte undervisa folket pa samma sitt som
larjungarna, som dagligen hade fatt vara tillsammans med Kristus.
Men de kunde beritta om det de visste, det som de sjdlva hade
sett och hort och upplevt av Frilsarens kraft. Detta dr vad alla kan
gora som har erfarit att Guds nad har rort vid deras hjartan. Det dr
ett sadant vittnesbord Herren vintar pa, och det &r bristen pa detta
vittnesbord som gor att varlden haller pa att ga under.

Evangeliet bor inte presenteras som en livlos teori, utan som en
levande kraft som kan fordndra livet. Gud onskar att hans tjinare
skall vittna om att mé@nniskor genom Guds nad kan fa en Kristuslik
karaktdr, och att de kan glddja sig i vissheten om hans stora kérlek.
Han Onskar att vi skall vittna om att han inte kan vara tillfreds forrdn
alla som vill ta emot fralsningen 4r atervunna, och har aterfatt sina
heliga réttigheter som hans soner och déttrar.

Han tar villigt emot dven dem vars liv har varit hogst motbju-
dande for honom. Nir de angrar sig och vinder om, ger han dem sin
gudomlige Ande och sidnder dem till de trolosa for att forkunna hans
nad. Minniskor som har sjunkit ner till att bli Satans redskap, blir
fortfarande genom Kiristi kraft forvandlade till att bli réttfardighetens
budbirare. De blir utsidnda for att beridtta om hur stora ting Herren
har gjort for dem, och hur han har férbarmat sig 6ver dem.

”Hela dagen skall min tunga lovprisa dig”

Efter att kvinnan fran Kapernaum hade blivit botad genom att i
tro rora vid Jesus, ville han att hon skulle vittna om den vilsignelse
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hon hade fatt. De gavor som evangeliet erbjuder skall man inte ta
emot 1 smyg eller njuta av 1 hemlighet.

”Ni dr mina vittnen, siger Herren,
att jag ar Gud.”

Jes 43:12 (KJV).

Vart vittnesbord om hans trofasthet dr det medel som himlen valt
for att uppenbara Kristus for viarlden. Vi bor vittna om Guds nad
pa det sitt den har uppenbarats genom heliga méin i historien, men
det som kommer att gora storst intryck dr vittnesbordet vi ger om
var egen erfarenhet. Vi dr Guds vittnen nir vi i vara liv uppenbarar
hans gudomliga kraft. Varje ménniska har ett liv och en erfarenhet
som i manga avseenden &r olik alla andras. Gud onskar att vi skall
uttrycka var tacksamhet till honom pa ett sitt som ar fargat av var
egen personlighet. Nir dessa virdefulla vittnesbérd som upphdojer
Guds harliga nad atfoljs av ett Kristuslikt liv, har de en oemotstandlig
kraft som verkar till ménniskors fréalsning.

Det tjdnar till vart eget bista att halla varje Guds gava levande i
vara tankar. Darigenom stérks var tro sa att vi gor ansprak pa och tar
emot mer och mer av det han har lovat. Vi blir mer uppmuntrade av
en enda liten vilsignelse vi sjdlva fatt frain Gud, dn av alla berittelser
vi kan ldsa om andras tro och erfarenheter. Den ménniska som
tar emot Guds nad skall bli som en vattenrik tradgard. Han skall
tillfriskna snabbt. Hans ljus skall ga upp i morkret, och Herrens
hérlighet skall folja i hans spar.

”Hur skall jag kunna atergilda HERREN
alla hans vélgédrningar mot mig?

Jag vill ta frilsningens bédgare
och akalla HERRENS namn.

Jag vill infria mina 16ften till
HERREN infor hela hans folk.”

”Jag vill sjunga for HERREN sa lidnge jag lever,
jag vill lovsjunga min Gud sa ldnge jag ar till.
Ma mina tankar behaga honom,
jag vill glidja mig i HERREN.”
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”Vem kan beridtta om HERRENS vildiga
girningar och forkunna allt hans lov?”

» Akalla hans namn,

gor hans géarningar kdnda bland folken!
Sjung till hans éra, lovprisa honom,

tala om alla hans under! Berom er av hans heliga namn!
De som soker HERREN ma gliddja sig av hjartat.”

Ty din nad &r bittre dn liv,

mina lidppar skall prisa dig ...
Min sjil blir méttad av utsokta rétter.

Med jublande ldppar lovsjunger min mun,
nar jag kommer ihag dig pa min badd

och tidnker pa dig under nattens timmar.
Ty du 4r min hjilp,

under dina vingars skugga jublar jag.”

”Pa Gud fortrostar jag och fruktar inte.
Vad kan ménniskor gora mig?

Jag har 16ften att infria till dig,
Gud, jag vill ge dig lovoffer.

Ty du har rdddat min sjil fran doden och mina fotter fran fall,
sa att jag kan vandra infor Gud i de levandes ljus.”

”Du Israels Helige. Mina ldappar skall jubla,
ndr jag lovsjunger dig, ja, min sjidl som du har frikopt.
Min tunga skall hela dagen tala om din réittfardighet.”

”Ty du dr mitt hopp, Herre, min fortrstan,
Herre, allt ifran min ungdom ...
Dig giller alltid mitt lov.”

’Ditt namn vill jag upphoja bland alla kommande slékten,
darfor skall folken lova dig alltid och for evigt.”

Ps 116:12-14; 104:33,34;
106:2; 105:1-3; 63:4-8;
56:12-14; 71:22-24,5,6;
45:18.
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”Ge som gava vad ni har fatt som gava”

Den inbjudan som finns 1 evangeliet skall inte begrinsas och
bara ges till ndgra fa utvalda, som vi tror skall ge oss dra om de tar
emot den. Vi skall ge budskapet till alla. Nar Gud vélsignar sina
barn gor han det inte bara for deras egen skull, utan for hela virldens
skull. Nar han ger oss sina gavor vill han att vi skall mangfaldiga
dem genom att ge dem vidare till andra.

Den samaritiska kvinnan som talade med Jesus vid Jakobs brunn
ledde andra till Frélsaren sa snart hon sjdlv hade funnit honom. Hon
visade sig vara en mer verksam missiondr dn hans egna lirjungar.
Lérjungarna sag inget som kunde tyda pa att Samarien var ett lovande
missionsfilt. Deras tankar var fistade pa det stora arbete som skulle
utforas i framtiden. De sag inte att just ddar omkring dem fanns en
skord att samla in. Men genom en kvinna som de foraktade fick en
hel stad mojlighet att lyssna till Jesus. Hon forde genast ljuset till
sina landsmaén.

Denna kvinna visar vad en praktisk tro pa Kristus kan utritta.
Varje sann ldrjunge fods in i Guds rike som missionér. Sa snart han
har lart kdnna Frilsaren vill han gora honom kénd for andra. Den
sanning som frilsar och heliggor kan inte hallas instdngd i hans
hjéarta. Den som dricker av det levande vattnet blir sjdlv en livets
killa. Den som tar emot blir en som ger. Kristi nad i sjdlen dr som
en killa 1 knen, som véller fram och uppfriskar alla, och gér dem
som haller pa att forgas ivriga att dricka av livets vatten. Nar vi gor
detta arbete far vi en storre vilsignelse dn om vi bara arbetar for
egna fordelar. Nér vi arbetar for att sprida de goda nyheterna om
frialsning, dras vi ndrmare Frilsaren.

Herren séger foljande om dessa som tar emot hans nad:

”Jag skall lata dem sjédlva och landet runt omkring min hojd
bli till vilsignelse. Jag skall lata det regna i ritt tid, regnskurar av
vilsignelse.” Hes 34:26.

’Pa den sista dagen, den storsta i hogtiden, stod Jesus och ropade:
’Om nagon torstar, sa kom till mig och drick! Den som tror pa mig,
ur hans innersta skall strommar av levande vatten flyta fram, som
Skriften sdger.”” Joh 7:37,38.

De som tar emot bor ocksa ge vidare till andra. Fran alla hall
kommer det rop om hjdlp. Gud kallar oss att villigt tjana vara med-
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ménniskor. Det giller att vinna evighetens krona, forvirva himmel-
riket och upplysa en virld som haller pa att ga under i okunnighet

”Séger ni inte att det dnnu dr fyra manader kvar till skorden?
Men se, jag sdger er: Lyft blicken och se hur filten har vitnat till
skord. Redan nu far den som skordar sin 16n. Han samlar in frukt
till evigt liv.” Joh 4:35,36.

Jag dr med er alla dagar”

Under tre ars tid var larjungarna tillsammans med Jesus och sag
hans underbara exempel. Dag efter dag vandrade de med honom
och talade med honom. De horde honom uppmuntra de trétta och
nedtyngda, och sag hur han anvinde sin kraft for att bota de sjuka
och hjilpa de lidande. Nar tiden kom da han skulle limna dem, gav
han dem nad och kraft att fora hans arbete vidare i hans namn.

De skulle sprida hans evangelium om kérlek och helande dverallt.
Och Frilsaren lovade att han alltid skulle vara med dem. Genom den
helige Ande skulle han vara dnnu narmare dem &@n da han vandrade
synlig bland ménniskorna.

Det arbete som ldarjungarna gjorde, skall vi ocksa gora. Varje kris-
ten skall vara en missionér. Néar vi arbetar for dem som behdver hjélp
skall vi visa sympati och medlidande, och pa ett sjalvuppoffrande
sdtt gora allt vi kan for att lindra ndden bland lidande méinniskor.

Alla kan finna nagot att gora. Ingen behdver kénna att det inte
finns nagon uppgift for honom att utfora for Kristus. Frilsaren iden-
tifierar sig med varje ménniska. For att vi skulle bli medlemmar 1
den himmelska familjen, blev han medlem 1 den jordiska familjen.
Han dr Minniskosonen, och ddrmed en bror till alla Adams sOner
och dottrar. De som foljer honom far inte vara likgiltiga infor den
virld som haller pa att ga under runt omkring dem. De ir en del av
mansklighetens stora familj, och himlen ser pa dem som broder och
systrar till bade syndare och heliga.

Miljoner och ater miljoner som lever i sjukdom, okunnighet
och synd har aldrig sa mycket som hort om Kristi kérlek till dem.
Vad skulle vi Onska att de gjorde for oss, om rollerna var ombytta?
Allt detta skall vi gora for dem, sa langt det star i var makt. Kristi
levnadsregel, efter vilken vi alla skall sta eller falla i domen, ar
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denna: ”Allt vad ni vill att mdnniskorna skall gora er, det skall ni
ocksa gora dem.” Matt 7:12.

Vi stér i skuld till alla som inte har fatt samma férmaner som
vi, vare sig det giller kunskaper, bildning, en ddel karaktir, kristen
utbildning eller andliga erfarenheter. Och sa langt det star i var makt,
skall vi hjdlpa dem som inte &r lika gynnade som vi dr. Om vi dr
starka skall vi stodja de svaga.

Hirlighetens dnglar, som alltid ser var himmelske Fars ansikte,
glider sig at att kunna hjilpa hans minsta. Anglar #r alltid nérvarande
dér de behovs mest, hos dem som har det svarast i kampen mot det
egna jaget, och som lever i de mest nedbrytande omgivningar. De har
fatt som sitt sirskilda ansvar att hjilpa de minniskor som &r svaga
och dngsliga, och som har manga motbjudande karaktirsdrag. Det
som sjdlviska médnniskor skulle se som ett féorodmjukande arbete,
namligen att hjalpa dem som ér eldndiga och har daliga karaktér-
segenskaper, dr det arbete som rena, syndfria, dnglar fran himlens
palats utfor.

For Jesus var inte himlen en atravird plats sa lange vi var forlo-
rade. Han limnade de himmelska salarna for att leva ett liv fyllt av
han och forakt, och for att do en skamlig dod. Han som dgde himlens
oviarderliga skatter blev fattig, for att vi genom hans fattigdom skall
kunna bli rika. Vi skall f6lja i hans fotspar.

Den som blir ett Guds barn borde fran den stunden se sig sjalv
som en lidnk i1 den kedja som séinkts ner for att ridda virlden. Han
borde se sig sjdlv som forenad med Kristus 1 hans barmhértiga plan
att soka upp och ridda de forlorade.

Manga tycker att det skulle vara en stor forman att fa besoka de
platser Jesus besokte nir han levde hir pa jorden, att ga dér han gatt,
att se sjon vid vars strinder han édlskade att undervisa, och se kullarna
och dalarna som han ofta 14t dgonen vila pa. Men vi behover inte
aka till Nasaret, Kapernaum eller Betania for att ga i Jesu fotspar. Vi
ser hans fotspar vid den sjukes sidng, i de fattigas skjul, i tradngseln
pa bakgatorna i storstaden och vid varje annan plats dir det finns
minniskohjirtan som behover trost.

Det &r var uppgift att ge mat till de hungriga, klader till de nakna
och trost till dem som lider och har det svart. Vi skall hjdlpa dem
som ir fortvivlade och ingjuta mod 1 dem som &r utan hopp.
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Nir Kristi kidrlek kommer till uttryck i osjédlviskt arbete for andra,
kommer detta att géra mer fOr att omvédnda den orittfardige &n
svirdet och domstolen kan gora. Dessa ir visserligen nddvindiga for
att avskracka lagovertradaren, men en kérleksfull missionsarbetare
kan gora mer dn det. Ofta &r det sa att det hjarta som hardnar vid
tillrittavisning, kommer att mjukna infor Kristi kérlek.

En missionsarbetare kan inte bara lindra fysiska sjukdomar, utan
kan ocksa leda syndaren till den store Likaren som formar rena
sjdlen fran syndens spetdlska. Genom sina tjanare onskar Gud att
de sjuka, de olycksdrabbade och de som &r besatta av onda andar
skall hora hans rost. Genom sina minskliga redskap vill han vara en
sadan trostare som virlden aldrig mott.

Frilsaren har gett sitt dyrbara liv for att grunda en forsamling
som kan hjilpa dem som lider, som sorjer och som kidmpar mot
frestelser. En grupp troende kan vara fattiga, outbildade och okiinda,
men 1 Kristus kan de utfora ett arbete 1 hemmet, 1 samhéllet och
till och med i avldgsna omraden, vars resultat skall stricka sig in i
evigheten.

Kristus sdger detsamma till sina efterfoljare 1 dag som han sade
till sina forsta larjungar:

”Jag har fatt all makt i himlen och pa jorden. Ga dérfor ut och gor
alla folk till larjungar!” ”Ga ut i hela virlden och predika evangelium
for hela skapelsen.” Matt 28:18,19; Mark 16:15.

Och for oss giller ocksa 16ftet om hans nirvaro: ”Och se, jag dr
med er alla dagar intill tidens slut.” Matt 28:20.

Idag strommar inga nyfikna folkskaror ut till 6demarken for att
se och hora Kristus. Hans rost hors inte i trangseln pa gatorna. Det
ar ingen som ropar fran vigkanten: ”Jesus fran Nasaret gar forbi.”

Anda ir det sant. Kristus vandrar osynlig fram pa véra gator.
Han kommer till vara hem med ett budskap om nad. Han vintar pa
att fa samarbeta med alla som vill arbeta i hans namn. Han &r mitt
ibland oss for att hela oss och vélsigna oss, om vi tar emot honom.

”Sa siger HERREN: Jag bonhor dig i nadens tid,
jag hjilper dig pa fralsningens dag.
Jag skall bevara dig och gora dig till ett forbund for folket,
for att uppritta landet och utskifta de forodda
arvslotterna och siga till de fangna:
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’Drag ut’, och till dem som sitter i morkret:
"Kom fram.””

Jes 49:8.

“Hur ljuvliga dr inte gladjebudbérarens fotsteg
nir han kommer dver bergen och forkunnar frid,
bir fram goda nyheter och forkunnar frilsning och siger till Sion:

’Din Gud ér konung!’”
Jes 52:7.

”Brist ut 1 jubel tillsammans . ..
ty Herren trostar sitt folk ...
Herren uppenbarar sin heliga arm
infor alla hednafolkens 6gon,
alla jordens dndar skall se var Guds frilsning.’

b

Verserna 9,10.
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Kapitel 7: Samarbete mellan Gud och manniska

Likaren bor samarbeta med Kristus 1 sitt arbete for de sjuka.
Frilsaren arbetade for att hjdlpa mianniskor bade sjilsligt och fysiskt.
Det evangelium han forkunnade var ett budskap om andligt liv och
fysisk aterstillelse. Befrielse fran synd och botande av sjukdom
horde samman. Samma arbete har blivit anfortrott at den kristne
lakaren. Han skall forena sig med Kristus i arbetet att lindra bade
fysisk och andlig n6d hos sina medménniskor. Han borde vara en
nadens budbirare for den sjuke genom att komma med likedom for
savil den sjuka kroppen som den syndsjuka sjdlen.

Kristus ir den verklige ledaren i allt hiilsoarbete. Han ér Over-
ldkaren, och star vid sidan av varje gudfruktig likare som arbetar
for att lindra ménniskors lidande. Samtidigt som ldkaren anvinder
naturens botemedel mot kroppsliga sjukdomar, borde han ocksa visa
sina patienter till honom som kan bota bade kroppens och sjilens
sjukdomar. Lékaren kan endast understodja det arbete som Kristus
utfor. Han forsoker hjdlpa naturens egen likningsprocess, men det
ar Kristus som botar. Likaren forsoker bevara liv, Kristus ger liv.

Kallan till helande

Nir Frilsaren gjorde sina underverk uppenbarade han den kraft
som stindigt dr verksam for manniskan, for att uppehalla och hela
henne. Genom naturens medel arbetar Gud, dag efter dag, timme
efter timme, stund efter stund, for att halla oss vid liv, bygga upp oss
och aterstilla oss. Néar nagon del av kroppen skadas borjar genast
en likningsprocess. Naturens egna likande krafter sdtts 1 arbete
for att aterstilla hdlsan. Men det dr Guds kraft som verkar genom
dessa medel. All livgivande kraft kommer fran honom. Nir nagon
tillfrisknar fran sjukdom &r det Gud som aterstiller honom.

Sjukdom, lidande och dod ir orsakade av en fientlig makt. Satan
ar den som forstor, Gud dr den som aterstiller.
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De ord som Gud talade till Israel géller lika mycket dem som
i dag aterfar kroppens eller sjilens hilsa. ”Jag dr Herren, den som
botar dig.” 2 Mos 15:26 (BK).

Guds 6nskan for varje ménniska finns uttryckt i orden: ”Alskade
broder, jag hoppas att det gar vil for dig i allt, och att du ér frisk
liksom det star vl till med din sjél.” 3 Joh 2.

Det dr "han som forlater dig alla dina synder och botar alla dina
sjukdomar, han som aterloser ditt liv fran forgiangelsen och kroner
dig med nad och barmhirtighet”. Ps 103:3,4.

Nir Kristus botade sjukdomar varnade han manga av dem som
hade blivit botade: ”Synda inte mer, sa att inte nagot virre drabbar
dig.” Joh 5:14. Diarmed gjorde han det klart for dem att de hade
dragit pa sig sjukdomen genom att bryta mot Guds lagar, och att de
kunde bevara hélsan endast genom att lyda dessa lagar.

Likaren borde undervisa sina patienter om att de skall samarbeta
med Gud i arbetet att aterstélla hilsan. Likaren far en stindigt vax-
ande insikt 1 det faktum att sjukdom kommer som en {6ljd av synd.
Han vet att naturens lagar, precis som de tio budorden, &r instiftade
av Gud, och att man kan aterfa och bevara hilsan bara genom att f6l-
ja dessa lagar. Han moter manga som lider pa grund av sina skadliga
vanor, och som skulle kunna bli friska om de sjilva gjorde vad de
kunde for att atervinna hilsan. De behover undervisas om att varje
vana som forstor de fysiska, mentala eller andliga krafterna dr synd,
och att hilsa endast kan atervinnas genom lydnad for de lagar som
Gud har instiftat for méansklighetens bista.

Om en ldkare ser en patient som lider av en sjukdom som &r
orsakad av daliga mat- eller dryckesvanor eller andra felaktiga vanor,
och han #nda later bli att tala om detta for patienten, skadar han
sin medmainniska. Drinkare, valdsméan och de som ger efter for
losaktighet, dr alla exempel som vidjar till ldkaren att klart och
tydligt forklara att synd orsakar lidande. De som forstar livets lagar
borde arbeta ivrigt for att motverka orsakerna till sjukdom. Hur kan
ldkaren halla tyst, han som ser denna stdndiga kamp mot smarta
och hela tiden arbetar for att lindra lidande? Ar han kirleksfull
och barmhértig om han forsummar att ldra sina patienter att strang
aterhallsamhet dr ett botemedel mot sjukdom?

Lat det sta klart for alla att den vdg som Guds bud visar oss &r
livets vig. Gud har faststéllt naturens lagar, men hans lagar ir inte
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godtyckliga krav. Varje ”du skall inte”, vare sig det géller fysisk eller
moralisk lag, innehaller ett 16fte. Om vi lyder dessa lagar kommer
vilsignelse att folja oss 1 det vi gor. Gud tvingar oss aldrig att gora
det ritta, men han forsoker riddda oss fran det onda och leda oss till
det goda.

Vi behover uppmirksamma de lagar som israeliterna undervi-
sades om. Gud gav dem noggranna instruktioner angéende deras
livsvanor. Han undervisade dem om de lagar som hade att géra med
bade deras fysiska och andliga vil, och pa villkor att de var lydiga
forsdkrade han dem: “Herren skall lata varje sjukdom vika fran dig”.
5 Mos 7:15.

”Lagg pa hjartat alla de ord som jag i dag gor till vittnen mot er.
”Ty de dr liv for var och en som finner dem och likedom for hela
hans kropp.” 5 Mos 32:46; Ords 4:22.

Gud onskar att vi skall na den fullkomlighet som mojliggjorts
genom Kristus, Guds gava. Han kallar oss att gora ett val. Han vill att
vi skall stilla oss pa den ritta sidan och férena oss med himmelska
krafter, och vilja att leva efter principer som kan aterstilla Guds
avbild 1 oss. Han har uppenbarat dessa livsprinciper for oss 1 det
skrivna ordet och i naturens bok. Det dr var uppgift att ldra kidnna
dessa principer, och genom lydnad samarbeta med honom sa att
kroppens och sjilens hilsa aterstills.

K

Hailsans evangelium

Minniskan behdver forsta att bara om hon tar emot Kristi nad,
kan hon fa del av lydnadens fulla vilsignelse. Det dr hans nad som
ger oss kraft att lyda Guds lagar. Det dr den som hjélper oss att bryta
oss loss fran onda vanor. Det dr den enda kraft som kan gora oss
orubbliga och halla oss kvar pa den ritta vigen.

Nir vi tar emot evangeliet 1 dess renhet och kraft, dr det ett bote-
medel for alla de sjukdomar som uppkommit pa grund av synden.
Rattfardighetens Sol stiger upp “med likedom under sina vingar”.
Mal 4:2. Inget av det som vérlden har att erbjuda kan hela ett brustet
hjérta, ge frid at ett oroligt sinne, ta bort bekymmer, eller halla sjuk-
dom borta. Berommelse, intelligens eller talang — allt dr maktlost
nar det giller att glddja ett sorgset hjarta eller ateruppritta ett forspillt
liv. Mianniskans enda hopp ar att fa del av Guds liv.
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Den kirlek som Kristus later floda genom hela varelsen &r en
livgivande kraft. Den har en helande inverkan pa varje livsviktigt
organ — hjirnan, hjirtat och nerverna. Den stimulerar de hogsta
krafterna hos ménniskan till aktivitet. Den befriar sjdlen fran skuld,
sorg, oro och bekymmer som forstor livskrafterna, och for med sig
inre ro och balans. Den ger en glddje till sjdalen som ingenting har pa
jorden kan forstora — en glddje 1 den helige Ande — en gliddje som
ger hilsa och liv.

Var Frilsares ord "Kom till mig ... sé skall jag ge er vila”, &r
en ordination som kan bota fysiska, mentala och andliga &kommor.
Matt 11:28. Jesus 6mmar for méanniskor fastin de har dragit lidande
over sig sjdlva genom sitt felaktiga sétt att leva och handla. Hos
honom kan de fa hjélp. Han kommer att gora stora ting for dem som
fortrostar pa honom.

Synden har under arhundraden fatt ett allt stadigare grepp om
ménskligheten. Satan har genom 16gner och listiga knep fordunklat
Guds ord, da han kastat sin egen tolknings svarta skugga 6ver det,
sa att ménniskor borjat tvivla pd Guds godhet. Men Fadern har trots
det inte latit sin nad och kirlek upphora att floda i strida strémmar
ner till jorden. Om ménniskor bara ville 6ppna sjilens fonster mot
himlen i tacksamhet for de gudomliga gavorna, skulle en flod av
helande kraft stromma in i deras liv.

En ldkare som vill vara en trogen medarbetare till Kristus kom-
mer att striva efter att vara skicklig pa alla omraden iav sitt arbete.
Han kommer att studera flitigt for att kunna vara vl kvalificerad
for sitt ansvarsfulla yrke, och kommer hela tiden att forsoka na en
hogre standard genom att skaffa sig mera kunskap, utveckla storre
skicklighet och fa en djupare insikt. Varje likare borde inse att om
han gor ett daligt, ineffektivt arbete skadar han inte bara de sjuka,
utan gor ocksa oritt mot sina kollegor. Om en ldkare nojer sig med
en lag niva nér det giller skicklighet och kunskap, nedvirderar han
inte bara sitt yrke, utan vandrar ocksa Kristus, som ir alla ldkares
Overlikare.

De som mirker att de inte passar for att arbeta med sjuka borde
vilja nagot annat yrke. Men de som dr vil lampade for detta arbete,
men saknar tillricklig medicinsk utbildning, kan gora en god insats
genom att utféra mindre ansvarsfulla uppgifter och arbeta troget som
sjukskoterskor. Medan de taligt utfor sitt arbete under kunniga likare,
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kan de hela tiden ldra sig mera genom att ta vara pa varje tillfille att
fa mer kunskap, och med tiden kan de bli fullt kvalificerade att arbeta
som ldkare. Som medarbetare till den store Lédkaren, borde de yngre
lakarna i sin tjdnst for de sjuka “inte ta emot Guds nad forgives ...,
inte vicka anstot i nagonting, sa att tjdnsten inte smutskastas, men i
allt visa sig vara Guds tjdnare”. 2 Kor 6:1-4 (KJV).

Guds mal for oss dr att vi standigt skall gd framat i var utveckling.
En sann missionsldkare kommer hela tiden att utveckla en storre
skicklighet i sitt arbete. Man borde kontakta begavade kristna likare
som har stor yrkeskunnighet, och uppmuntra dem att arbeta for
Gud pa platser dir de kan utbilda och trina upp andra till att bli
hilsomissionsarbetare.

Lékaren borde samla Guds ords ljus 1 sitt sinne. Han borde hela
tiden vixa till i nad. For honom skulle religionen inte bara vara ett
av manga inflytanden. Den skulle i stillet vara det inflytande som
dominerar 6ver alla andra inflytanden. Han borde handla utifran
hoga och heliga motiv — motiv som &r starka darfor att de kommer
fran honom som gav sitt liv for att ge oss kraft att Gvervinna det
onda.

Om lédkaren troget och uthalligt stravar efter att bli skicklig i sitt
yrke, om han overlater sitt liv till tjanst for Kristus, och tar sig tid till
att rannsaka sitt eget hjiarta, kommer han att forsta de hemligheter
som han har att gora med 1 sitt heliga kall. Han kan disciplinera sig
och utbilda sig, sa att alla som kommer i kontakt med honom kan se
vilken utomordentlig utbildning och visdom den ménniska kan fa
som dr forenad med visdomens och kraftens Gud.

Inte i nagot annat yrke &r det sa nodviandigt att ha en nira gemen-
skap med Kristus som 1 ldkaryrket. Den som vill utfora en likares
arbete pa ritt sdtt maste leva som en kristen varje dag och varje stund.
Patientens liv ligger 1 ldkarens hénder. En obetdnksam diagnos, en
felaktig ordination i ett kéinsligt fall, en oforsiktig rorelse med han-
den vid en operation, om n liten som en harsman, kan gora att ett
liv offras och dess 6de avgors for evigheten. Vilken allvarlig tanke!
Hur viktigt 4r det inte att ldkaren alltid star under den gudomlige
Lékarens ledning!

Frélsaren vill hjdlpa alla som ber honom om visdom och klara
tankar. Och vem behover visdom och klara tankar mer dn likaren,
han vars beslut far sadana avgorande foljder? Den som forsoker
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forlanga liv borde 1 fortrostan se upp till Kristus och be att han
skall leda honom 1 allt han gor. Frilsaren kommer att ge honom
finkénslighet och skicklighet néir han har svara sjukdomstfall att ta
sig an.

Underbara tillfdllen Oppnar sig for dem som arbetar for sjuka.
Det ar viktigt att patienterna forstar att allt likaren gor for att de
skall bli friska, gor han for att hjidlpa dem att samarbeta med Gud 1
kampen mot sjukdomen. De behover fa klart for sig att for varje steg
de tar i harmoni med Guds lagar, kan de rikna med att fa gudomlig
kraft till hjilp.

De som ér sjuka och lider kommer att ha mycket storre fortroende
for den ldkare som de dr overtygade om édlskar och fruktar Gud. De
litar pa vad han séger. De kdnner sig trygga med honom och litar pa
den behandling han ger.

Den likare som kdnner Herren Jesus har forménen att genom
bon inbjuda honom att vara med i1 behandlingsrummet. Fore en
svar operation borde han be den store Likaren om hjélp. Han kan
forsdkra patienten om att Gud kommer att leda honom tryggt genom
operationen, och att Gud ar en sidker tillflykt i alla svara stunder
for dem som fortrostar pa honom. Den ldkare som inte kan gora
detta kommer att misslyckas i det ena fallet efter det andra, som
annars kunde ha haft en lycklig utgang. Om han genom sina ord
kunde inspirera patienterna att tro pa den medlidande Frilsaren, som
kénner all var angest, och kunde ldgga fram sjilens behov infor Gud
1 bon, skulle patienterna oftare tryggt komma igenom kriserna.

Endast han som kan ldsa ménniskors hjirtan vet med vilken
vanda och skrick manga patienter gar med pa att ligga sig pa ope-
rationsbordet. De inser vilken fara de svivar i. Aven om de litar p&
lakarens skicklighet, vet de att han inte dr ofelbar. Men nér de ser
att han bojer sig 1 bon och ber om Guds hjilp inger detta fortroende.
Tacksamhet och fortrostan Oppnar hjértat for Guds helande kraft. All
energi som finns 1 kroppen vitaliseras och livets krafter segrar.

Aven for likaren ir Frilsarens nirhet en killa till styrka. Ansva-
ret och riskerna 1 arbetet skraimmer honom ofta, och denna kénsla
av ovisshet och ridsla skulle kunna forsdamra hans formaga. Men
forvissningen om att den gudomliga Radgivaren star vid hans sida
for att leda honom och styrka honom, ger honom lugn och mod. Da
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Kristus ror vid ldkarens hand ger det honom ny kraft, lugn, sidkerhet
och styrka.

Nir krisen tryggt dr 6ver, och man kan vara sdker pa att allt kom-
mer att ga bra, borde ldkaren anvidnda en kort stund i bon tillsammans
med patienten. Likaren kan da ge uttryck for sin tacksamhet for
det liv som blivit rdddat. Nir patienten uttrycker sin tacksambhet till
lakaren bor denne ge dran till Gud. Ség till patienten att hans liv har
sparats dirfor att han var under den himmelske Léikarens beskydd.

Den ldkare som utfor sitt arbete pa detta sitt, leder sin patient till
honom som allt liv dr beroende av och som fullstindigt kan frélsa
alla som kommer till honom.

Att varda sjilen

Allt hdlsomissionsarbete borde genomsyras av ett djupt intresse
for méinniskors fralsning. Till ldkaren, 1 lika hog grad som till evan-
geliets forkunnare, har Gud gett det hogsta fortroende som nagonsin
getts till ménniskor. Vare sig han ir klar over det eller inte, har varje
lakare ansvar for ménniskors sjélsliga hilsa.

Det hdnder alltfor ofta att 1dkaren 1 sin nira kontakt med sjukdom
och dod forlorar det eviga livets allvar ur sikte. I sin uppriktiga
anstrdngning att avvérja farorna for kroppen, glommer han farorna
som hotar sjdlen. Den ménniska han arbetar for kanske héller pa att
tappa greppet om livet. De sista mojligheterna glider ifran honom.
Denna minniskas liv maste ldkaren stéllas infor igen vid Kristi
domstol.

Ofta gar vi miste om de dyrbaraste vilsignelserna darfor att vi
forsummar att tala ett ord 1 rétt tid. Om vi inte ligger mérke till och
tar vara pa dessa gyllene tillfdllen, kommer de att ga forlorade. Vid
sjuksidngen borde man inte tala om ldropunkter eller kontroversiella
fragor. Led den sjukes tankar till honom som ar villig att frilsa alla
som kommer till honom i tro. Forsok pa ett uppriktigt och 6mt sétt
att hjilpa den som svédvar mellan liv och dod.

Den ldkare som vet att Kristus dr hans personlige frilsare, darfor
att han sjdlv har blivit ledd till tryggheten hos Kristus, vet hur han
skall behandla oroliga, skuldtyngda och syndsjuka minniskor som
vander sig till honom for att fa hjdlp. Han kan svara pa deras fraga:
”Vad skall jag gora for att bli fralst?” Han kan beritta om Frélsarens
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kirlek. Han kan av egen erfarenhet beritta om den kraft som finns 1
anger och tro. Enkelt och innerligt kan han ldgga fram sjdlens behov
infor Gud i1 bon, och ocksa uppmuntra den sjuke att sjalv be om och
ta emot den nad som Frélsaren i sin barmhértighet vill ge. Nér han
gor sitt arbete vid sjuksdngen pa detta satt, och forsoker tala ord som
kan ge hjélp och trost, kommer Herren att arbeta med och genom
honom. Nir den sjukes tankar leds till Frialsaren kommer Kristi frid
att fylla hans hjarta, och den andliga hilsa som han da far blir en
Guds hjilpande hand for att aterstélla hans kroppsliga hilsa.

I sitt arbete for den sjuke far likaren ofta tillfélle att ocksa hjdlpa
den sjukes vinner. Nadr vidnnerna star hjilplosa vid den lidandes
sdng, utan att kunna gora det minsta for att lindra lidandet, mjuknar
deras hjartan. Ofta berittar de for ldkaren om den sorg som de doljer
for andra. Da ir tillféllet inne att leda dessa sorjande ménniskor till
honom som har inbjudit alla som &r trétta och bér pa tunga bordor
att komma till honom. Ofta kan ldkaren be for dem och med dem,
och ldgga fram deras behov infor honom som kan bota all sjukdom
och lindra all sorg.

Guds loften

Likaren har manga goda tillfdllen att beritta for sina patienter
om l6ftena som finns i Guds ord. Han kan hamta fram skatter fran
Guds forradshus, nytt och gammalt, och nu och da tala ord som ger
patienten den trost och vigledning han ldngtar efter. Likaren skulle
gora sitt sinne till ett forradshus for livgivande tankar. Han borde
studera Guds ord flitigt sa att han lidr kdnna de 16ften som finns dr.
Han borde ldra sig att citera de trosterika ord som Kristus talade
under sin verksamhet hir pa jorden nér han undervisade och botade
de sjuka. Han borde beritta om hur Kristus botade sjuka, och tala
om hans omhet och kirlek. Han borde aldrig férsumma att rikta
patienternas tankar till Kristus, Overlikaren.

Samma kraft som Jesus anvinde da han gick hir pa jorden finns
1 Guds ord. Det var genom sitt ord som Jesus botade sjuka och drev
ut onda andar. Genom sitt ord stillade han stormen och vickte upp
doda, och folket vittnade om att det fanns kraft i hans ord. Han
talade Guds ord till ménniskorna pa sin tid liksom han hade talat till



[65]

78 Hidilsa for hela mdnniskan

alla profeterna och ldrarna i Gamla testamentet. Hela Bibeln &r en
uppenbarelse av Kristus.

Vi bor ta emot Bibeln som Guds ord till oss, inte bara 1 skriven
form, utan som om Gud talade orden till oss. Nér de sjuka kom till
Kristus sag han framfor sig inte bara dem som da bad om hjilp, utan
ocksé alla som i framtiden skulle komma till honom med samma
behov och samma tro. Nir han sade till den lame: ”Var vid gott mod,
mitt barn. Dina synder &r forlatna”, och nir han sade till kvinnan fran
Kapernaum: "Min dotter, din tro har frilst dig. Ga i frid”, da talade
han ocksa till andra lidande, syndtyngda manniskor som skulle soka
hans hjilp. Matt 9:2; Luk 8:48.

Péa samma sitt dr det med alla 16ften i Guds ord. Genom dem
talar han till oss personligen, lika tydligt som om vi horde hans rost.
Det dr genom dessa 16ften som Kristus formedlar sin nad och kraft
till oss. De ér blad fran det livets trad som ”ger lidkedom at folken”.
Upp 22:2. Nir man tar emot dem och de blir en del av ens liv, ger
de styrka at karaktdren, och inspiration och kraft i livet. Inget annat
medel har en sadan ldkande kraft. Inget annat kan ingjuta det mod
och den tro som ger livskraft at hela var varelse.

Till den som star skilvande av rddsla vid gravens brant, och till
den som &r nedtyngd och trétt av lidande och synd, kan ldkaren, nér
han far tillfille, upprepa Frilsarens ord — for allt som star skrivet i
Bibeln kommer fran honom:

”Frukta inte, ty jag har aterlost dig, jag har kallat dig vid namn,
du 4r min. Om du 4n maste ga genom vatten, dr jag med dig, eller
genom strommar, sd skall de inte drinka dig. Om du 4n maste ga
genom eld, skall du inte bli svedd, lagan skall inte brinna dig. Ty
jag &r HERREN, din Gud, Israels Helige, din Frilsare. ... Eftersom
du &r dyrbar i mina 6gon, hogt aktad och dlskad av mig.” ”Det ar
jag, jag som for min egen skull stryker ut dina overtradelser, dina
synder kommer jag inte mer ihag.” ”Frukta inte, ty jag ar med dig.”
Jes 43:1-4,25,5.

”Som en far forbarmar sig 6ver barnen, sa forbarmar sig HER-
REN 0Over dem som fruktar honom. Ty han vet hur vi dr skapade,
han tinker pd att vi &r stoft.” Ps 103:13,14.

”Bekdnn nu din missgérning, att du har avfallit fran HERREN,
din Gud.” ”Om vi bekdnner vara synder, &r han trofast och rittfardig,
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sa att han forlater oss vara synder och renar oss fran all orattfardig-
het.” Jer 3:13; 1 Joh 1:9.

”Jag har utplanat dina 6vertradelser som ett moln, dina synder
som en sky. Vind om till mig, ty jag har aterlost dig.” Jes 44:22.

”Kom, lat oss ga till rdtta med varandra, siger HERREN. Om
era synder dn dr blodroda, skall de bli sndvita, om de dn dr roda som
scharlakan, skall de bli vita som ull. Om ni dr villiga att hora, skall
ni fa dta landets goda.” Jes 1:18,19.

”Med evig kirlek har jag dlskat dig, darfor later jag min nad
forbliva 6ver dig.” ”Da ... dolde jag ett 6gonblick mitt ansikte for
dig, men med evig nad vill jag forbarma mig 6ver dig.” Jer 31:3; Jes
54:8 (KJV).

”Lat inte era hjértan oroas.” ”Frid lamnar jag efter mig at er. Min
frid ger jag er. Inte ger jag er en sadan frid som virlden ger. Lat inte
era hjirtan oroas och var inte modlosa.” Joh 14:1,27.

”En man skall vara som en tillflykt i stormen, som ett skydd
mot stortskuren, som vattenbédckar i en 6demark, som skuggan av en
vildig klippa 1 ett torstigt land.” Jes 32:2.

”De betryckta och fattiga soker forgdves efter vatten, deras tunga
fortorkar av torst. Men jag, HERREN, skall bonhora dem, Israels
Gud skall inte 6verge dem.” Jes 41:17.

”Sa sdger HERREN, han som skapade dig”: Jag skall utgjuta
vatten over det som torstar och strommar Over det torra. Jag skall
utgjuta min Ande 6ver dina barn, min vilsignelse over dina avkom-
lingar.” Jes 44:2,3.

”Vind er till mig och bli frélsta, ni jordens alla dndar.” Jes 45:22.

”Han tog pa sig vara svagheter, och vara sjukdomar bar han.”
”Han var sargad for vara overtradelsers skull och slagen for vara
missgdrningars skull. Straffet var lagt pa honom, for att vi skulle fa
frid, och genom hans sar blir vi helade.” Matt 8:17; Jes 53:5 (GT-81).
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Kapitel 8: Liakaren, en larare

En sann ldkare dr ocksa en ldrare. Han forstar att han har ett
ansvar, inte bara for de sjuka som &r under hans vard, utan ocksa for
minniskorna i det samhille dar han bor. Han vakar 6ver bade den
fysiska och den moraliska hélsan. Han stridvar inte bara efter att lira
ut riktiga behandlingsmetoder for olika sjukdomar, utan forsoker
ocksa att uppmuntra ménniskor till goda levnadsvanor och att sprida
kunskap om ritta principer.

Behov for hilsoupplysning

Aldrig tidigare har det varit storre behov for hédlsoupplysning 4n
nu. Trots alla de fantastiska framsteg som gjorts nir det géller att
gora livet bekviamare och littare for méanniskor, ocksa inom hélso-
och sjukvarden, sa dr nedgangen i fysisk styrka och uthallighet oro-
vickande. Detta borde uppmirksammas av alla som dmmar for sina
medménniskors vilmaende.

Var konstlade civilisation uppmuntrar till daliga vanor som gar
tvirt emot goda principer. Sedvédnjor och mode strider mot naturen.
Den livsstil som uppmuntras, och de laster detta leder till, gor att
bade fysisk och mental styrka blir mer och mer forsvagad och be-
lastar minskligheten med en 6vervildigande borda. Omattlighet,
kriminalitet, sjukdom och misir finns Gverallt.

Manga bryter mot hilsans lagar pa grund av okunnighet, och
de behover undervisning. Men de flesta handlar mot béttre vetande.
Dessa behover upplysas om hur viktigt det dr att de lever 1 overens-
stimmelse med det de vet &r riktigt. Likaren har manga tillfallen att
bade formedla kunskap om hélsoprinciper, och att visa hur viktigt
det ar att leva efter dem 1 det praktiska livet. Genom ritt undervis-
ning kan han gora mycket for att rétta till felaktigheter som orsakar
omitlig skada.

Det frikostiga anvindandet av giftiga droger ligger grunden
till en méingd sjukdomar och orsakar andra problem som &r dnnu
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allvarligare. Nar sjukdomen kommer dr det ménga som inte vill gora
sig besviret att ta reda pa vad som &r orsaken till deras lidande.
Det viktigaste for dem &r att bli av med smirta och obehag. Darfor
anviander de nagot universalbotemedel utan att veta sa mycket om
dess verkliga egenskaper. Eller ocksa tar de kontakt med en ldkare
for att fa ett 1iakemedel som kan motverka foljderna av en felaktig
livsstil, utan att ha nagon tanke pa att fordndra sina ohdlsosamma
vanor. Om de inte mirker en forbittring omedelbart, forsoker de
med en annan medicin, och sedan med ytterligare en. Sa fortsatter
den onda cirkeln.

Folk behover upplysning om att droger inte botar sjukdomar. Det
ar sant att de ibland ger tillfallig lindring, och att patienten tycks
bli bittre pa grund av drogen, men detta sker darfor att naturen har
tillrackligt med livskraft for att driva ut giftet och stilla tillritta de
felaktiga forhallanden som orsakat sjukdomen. Hélsan atervinns
trots drogen. Men 1 de flesta fall fordndrar drogen bara sjukdomen
sa att den kommer till uttryck i en annan form pa ett annat stélle.
Ofta kan det tyckas som om verkningarna frén giftet har 6vervunnits
for en tid, men de blir kvar 1 kroppen och orsakar stor skada vid en
senare tidpunkt.

Genom att anvinda giftiga droger drar manga 6ver sig livslang
sjukdom. Pa sa sitt gar manga liv forlorade som annars kunde ha
rdddats, om naturliga metoder och botemedel anvints. De gifter som
finns i manga sa kallade likemedel skapar vanor och begir som
forstor bade kropp och sjidl. Manga av de patenterade mirakelmedel
som &r sd populdra idag, och till och med négra av de droger som
lakare skriver ut, bidrar till att ligga grunden till missbruk av alkohol,
opium och morfin, som ér till sa stor forbannelse for samhallet.

Det enda hoppet om en forbittring ligger 1 att man undervisar
folket om de ritta principerna. Likare borde undervisa ménniskor-
na om att de ateruppbyggande krafterna inte finns i droger utan i
naturen. Sjukdom &r naturens anstriangning att befria kroppen fran
forhallanden som orsakats av att man brutit mot hilsans lagar. Om
nagon blir sjuk borde man ta reda pa vad som ér orsaken till sjuk-
domen. Ohélsosamma forhallanden borde rittas till, daliga vanor
dndras. Sedan borde man hjédlpa naturen 1 dess arbete att driva ut
orenheter och aterstilla det ritta tillstandet i kroppen.
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Naturliga botemedel

Frisk luft, solljus, avhallsamhet, vila, motion, ritt kost, vatten och
fortrostan pa gudomlig kraft — dessa ér de verkliga botemedlen. Alla
borde kinna till naturens botemedel och ldra sig hur man anvédnder
dem. Det dr nodvéndigt att bade forsta de principer som giller vid
behandlingen av sjuka och att fa praktisk trining sa man kan anvianda
denna kunskap pa ratt sitt.

Att anvinda naturliga botemedel kridver en omsorg och ett ar-
bete som manga inte #r villiga att 1agga ner. Naturens likande och
uppbyggande process sker gradvis, och for den otalige tycks den ga
langsamt. Att ge upp skadliga vanor kriver uppoffring, men i det
langa loppet kommer det att visa sig att naturen, nér den far arbeta
ostort, gor sitt arbete vdl och med stor visdom. Den som uthalligt
foljer naturens lagar kommer att fa sin beloning i form av en frisk
kropp och ett friskt sinne.

I allminhet dgnas alltfor lite uppmarksamhet at hur man skall
bevara hilsan. Det dar mycket bdttre att forebygga sjukdomen &n
att veta hur man skall behandla den nér den vil har kommit. Det
ar varje ménniskas plikt att ldra kéinna livets lagar och folja dem
samvetsgrant, inte bara for sin egen skull utan ocksa av hiansyn
till andra ménniskor. Alla behover lira kiinna den mest fantastiska
av alla organismer, ménniskokroppen. Vi borde forsta hur de olika
kroppsorganen fungerar, och hur de alla dr beroende av varandra for
att fungera bra. Vi borde studera hur sinnet paverkar kroppen och
hur kroppen péaverkar sinnet, och ldra kidnna de lagar som giller for
dem.

Forberedelse for livets kamp

Vi kan inte nog ofta bli pdminda om att hélsan inte kommer av
en slump. Den kommer som en f6ljd av att man lyder lagar. Detta
ar nagot som de tdvlande i friidrott och kraftsporter har insett. De
forbereder sig mycket noggrant. De underkastar sig grundlig trining
och string disciplin. Alla deras vanor pa det fysiska omradet regleras
noga. De vet att forsummelse, overdrift eller slarv som forsvagar
eller skadar nigot av kroppens organ eller funktioner, helt sikert
skulle leda till nederlag.
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Hur mycket viktigare dr det inte att visa en lika stor noggrannhet
ndr man vill forsdkra sig om framgang i livets kamp. Det 4r inga
latsasstrider vi deltar i. Vi kimpar i en strid med eviga foljder. Vi
maéste mota osynliga fiender. Onda dnglar kdmpar for att vinna herra-
vildet dver varje méinniska. Allt som forsvagar hilsan minskar inte
bara vara fysiska krafter, utan har ocksa en tendens att forsvaga vara
mentala och moraliska krafter. Nir vi ger efter for nagon ohélsosam
vana blir det svarare for oss att skilja mellan ritt och fel, och dirige-
nom blir det ocksd svdrare att std emot det onda. Det okar risken for
att misslyckas och lida nederlag.

”Ni vet ju att alla 16parna 1 en tivling springer men att bara en
far priset.” 1 Kor 9:24 (BK). I den kamp vi deltar i kan alla vinna
som disciplinerar sig och lyder de rétta principerna. Att folja dessa
principer i livets sma detaljer betraktas alltfor ofta som oviktigt —
nagot som r alltfor ovisentligt for att bry sig om. Men nér vi tanker
pa vad som star pa spel, dr ingenting som vi har att géra med av
liten betydelse. Varje handling kommer att viga pa den vagskal som
avgor om livet skall bli en seger eller ett nederlag. Bibeln uppmanar
oss: ”Lop da for att vinna.” Vers 24 (BK).

Vara forsta fordldrars obehidrskade begir ledde till att de forlora-
de Edens lustgard. Sjalvbehirskning pa alla livets omraden har mer
att gora med att vi aterfar Eden 4n vad manga anar.

Paulus hdnvisade till den sjdalvfornekelse som de tdvlande 1 de
antika grekiska spelen visade nér han skrev: ”Var och en som tédvlar
maste forsaka allt — 16paren gor det for en krans som vissnar, vi for
en som aldrig vissnar. Jag har malet i sikte nér jag loper, och jag slar
inte i luften nér jag boxas. Jag gar hart at min kropp och tvingar den
till lydnad, for jag vill inte predika for andra och sjdlv komma till
korta.” Verserna 25-27 (BK).

For att fa framgang nér det giller alla slags reformer &r det nod-
vandigt att ha en klar forstaelse av grundldggande sanningar. Medan
det & ena sidan finns en fara i att vara trangsynt, hard, kall och dog-
matiskt, finns det a andra sidan en stor fara i att vara likgiltig och
alltfor vidsynt. Grunden for alla bestaende reformer dr Guds lag. Vi
borde klart och tydligt forklara hur nddvéndigt det dr att man lyder
denna lag. Dess principer borde stindigt framhallas for manniskorna.
De ér lika eviga och orubbliga som Gud sjilv.
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En av de mest beklagliga foljderna av det forsta avfallet var att
manniskan forlorade formagan att visa sjalvbehdrskning. Bara nér
den férmagan aterfas kan det bli nagon verklig framgang.

Kroppen ir det enda medlet genom vilket sinnet och sjdlen ut-
vecklas for att bygga upp karaktidren. Det dr darfor sjidlafienden
inriktar sina frestelser pa att forsvaga och bryta ner vara fysiska
krafter. Kan han 6vervinna oss hir, kommer vi att ge efter for det
onda med hela var varelse. Om vi inte later vara naturliga kroppsliga
bojelser styras av en hogre makt, kommer de att leda oss in i fordarv
och dod.

Det dr viktigt att kroppen halls i en underordnad stéllning. Det ar
de ddlare krafterna i mianniskan som skall rada. Begéren skall styras
av viljan, som 1 sin tur skall styras av Gud. Fornuftets kungliga makt,
helgad genom gudomlig nad, borde fa regera i vara liv.

Guds krav maste goras tydliga for samvetet. Médn och kvinnor
maste vdckas till insikt om sin plikt att leva ett liv i sjalvbehérsk-
ning, och forsta hur nodviandigt det dr att bevara livet rent fran alla
nedbrytande laster och fororenande vanor. De behover fa klart for
sig att alla deras mentala och kroppsliga krafter dr en Guds gava,
som de bor bevara i basta mojliga tillstand for att anvédndas i hans
tjanst.

I den gammaltestamentliga offerritualen, dar evangeliet fram-
stdlldes i symbolform, fick inget offer som hade nagot fel foras fram
till Guds altare. Offret, som skulle vara en symbol pa Kristus, maste
vara felfritt. Guds ord framstiller detta som en bild pa vad hans barn
skall vara — "ett levande och heligt offer som behagar Gud”, "utan
flack eller skrynkla”. Rom 12:1; Ef 5:27.

Utan Guds kraft dr det omgjligt att astadkomma en verklig re-
form. Minskliga barriirer mot naturliga och uppodlade bojelser dr
som sandbankar mot en éversvimmande stortflod. Inte forrdn Kristi
liv har blivit en verksam kraft i vara liv, kan vi sta emot de frestelser
som angriper oss inifran och utifran.

Kristus kom till denna virld och levde ett liv 1 lydnad for Guds
lag, for att gora det mojligt for manniskan att fa full kontroll 6ver de
naturliga bojelserna som fordérvar sjdlen. Han som ér sjélens och
kroppens ldkare ger oss seger over de begidr som kdmpar inom oss.
Han har gett oss alla hjdlpmedel vi behover for att fa en fullandad
karaktér.
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Nir nagon overlamnar sitt liv till Kristus blir sinnet stéillt under
lagen, men det dr den kungliga lagen som utropar frihet for varje
fange. Genom att bli ett med Kristus blir ménniskan frigjord. Un-
derkastelse for Kristi vilja betyder aterupprittelse till méanniskans
ursprungliga stéllning.

Lydnad for Gud ér frihet fran syndens slaveri och befrielse fran
minskliga lidelser och impulser. Ménniskan kan sta som segrare
over sig sjilv, segrare Over sina egna bojelser, och segrare dver
“furstar och vildigheter och virldshérskare hir i morkret”, och over
”ondskans andemakter 1 himlarna”. Ef 6:12.

I hemmet, mer 4n pa nagon annan plats, ar en sadan undervis-
ning nddvindig, och ingen annanstans kan den bli till storre nytta.
Forildrarna har att gora med sadant som &dr grundlidggande nir det
giller formandet av vanorna och karaktiren. Reformrorelsen maste
borja med att man forklarar for dem att principerna i Guds lag giller
for bade den fysiska och moraliska hélsan. Visa dem att lydnad for
Guds ord 4r var enda sidkerhet mot den ondska som sveper over
vérlden och for den mot sin undergang. Gor det klart for fordldrarna
vilket ansvar de har, inte bara for sig sjdlva utan ocksa for sina barn.
De ger sina barn ett exempel, antingen pa lydnad eller pa lagover-
triddelse. Genom deras exempel och undervisning avgors familjens
ode. Barnen blir vad fordldrarna goér dem till.

Om man kunde fa foréldrar att inse vad deras handlingar leder
till, och kunde fa dem att forsta hur de genom sitt exempel och sin
undervisning for vidare och okar syndens eller rittfardighetens makt,
skulle en fordndring helt sikert ske. Manga skulle vianda sig bort
fran traditioner och sedvinjor och i stillet acceptera de gudomliga
livsprinciperna.

Exemplets makt

Den ldkare som besoker minniskor 1 deras hem, vakar vid de sju-
kas sing, lindrar deras plagor, for dem tillbaka fran gravens rand, och
talar hopp till de doende, vinner deras fortroende och en plats 1 deras
hjartan som dr fa forunnat. Inte ens de som forkunnar evangeliet far
sa stora mojligheter eller ett sa vidstrickt inflytande.

Likarens exempel, 1 lika hog grad som hans undervisning, borde
vara ett positivt inflytande for det rétta. Hilsoreformen behover mén
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och kvinnor vars liv dr exempel pa sjalvbehdrskning. Det dr nir
vi lever efter de principer vi ldar ut som dessa far tyngd. Virlden
behover en praktisk demonstration av vad Guds nad kan gora for
att ateruppratta manniskor till deras forlorade kungliga stillning, sa
att de far herravilde Over sig sjdlva. Det finns inget som virlden
behover sa mycket som kunskapen om evangeliets frialsande kraft,
sa som den visar sig i ett Kristuslikt liv.

Likaren kommer stidndigt i kontakt med ménniskor som behdver
den kraft och uppmuntran som ett gott exempel ger. Manga har brist
pa moralisk styrka. De saknar sjalvbehérskning och faller litt for
frestelser. Likaren kan hjidlpa dessa ménniskor bara nér han 1 sitt
eget liv visar att han &r sa principfast att han kan 6vervinna varje
skadlig vana och varje nedbrytande begidr. Man maste kunna se att
en gudomlig kraft 4r verksam 1 hans liv. Om han misslyckas med
detta kommer hans inflytande att verka for det onda, oavsett hur
kraftfulla och 6vertygande hans ord ma vara.

Manga som soker medicinskt rad och behandling har blivit mo-
raliska vrak pa grund av sina felaktiga vanor. De dr nedbrutna, svaga
och sargade. De inser att de har handlat dumt, och kénner sig makt-
16sa nir det giller att 6vervinna sina daliga vanor. Dessa ménniskor
borde inte ha nagonting i sin omgivning som uppmuntrar dem till
att halla fast vid de tankar och kéanslor som har gjort dem till vad de
ar. De behover andas en atmosfir av renhet, av hoga och ddla tankar.
Vilket fruktansvirt ansvar vilar inte pa dem som borde vara ett gott
exempel, men som sjdlva dr bundna av skadliga vanor och utovar ett
inflytande som bara gor frestelserna storre for andra!

Lakaren och nykterhetsarbetet

Manga av dem som kommer till likaren haller pa att forstora sin
sjal och kropp genom att anvinda tobak eller rusdrycker. Den ldkare
som #r ansvarskdnnande maste tala om for dessa patienter vad som
ar orsaken till deras lidande. Men om han sjilv roker eller anvinder
berusningsmedel, vilken tyngd kommer da hans ord att ha? Kommer
han inte att tveka att sétta fingret pa den 6mma punkten i sin patients
liv, ndr han dr medveten om sin egen eftergivenhet? Om han sjalv
anvinder dessa ting, hur skall han da kunna 6vertyga ungdomen om
deras skadliga inverkan?
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Hur kan en ldkare sta fram i samhiéllet som ett exempel pa renhet
och sjalvbehdrskning, och hur kan han vara en framgangsrik arbetare
for att framja nykterheten, om han sjilv ger efter for en avskyvird
vana? Hur dr det mgjligt for honom att gora en fullgod tjanst vid
den sjukes och den doendes sédng, om till och med hans andedrékt ar
motbjudande, méittad med en lukt av alkohol eller tobak?

Hur kan han uppritthalla det fortroende man har f6r honom som
en skicklig ldkare, om han skadar sina nerver och omtdcknar sin
hjdarna genom att anviinda narkotiska gifter? Hur omgjligt kommer
det da inte att vara for honom att géra snabba bedomningar och
handla med precision!

Om han inte foljer de lagar som styr hans egen kropp, om han
viljer sjdlvisk tillfredsstillelse framfor ett friskt sinne och en frisk
kropp, forklarar han inte dd att han dr olamplig att ha ansvar for
andra ménniskors 1iv?

Oavsett hur skicklig och plikttrogen en ldkare dr, kommer han
att uppleva mycket som verkar nedslaende och ser ut som ett miss-
lyckande. Ofta dstadkommer inte hans arbete det som han onskar.
Aven om hans patienter blir friska, blir detta kanske inte till nagon
verklig nytta for dem sjdlva eller for varlden. Manga atervinner hil-
san bara for att pa nytt hinge sig at de laster som 6ppnade vigen for
sjukdomen. Med samma iver som tidigare kastar de sig in i sjdlvtill-
fredsstéllelsens och darskapens virvel. Det kan verka som om det
arbete ldkaren gjort for dem ir bortkastat.

Kristus gjorde samma erfarenhet, men han upphérde dnda inte
med sina anstriangningar for nagon enda lidande ménniska. Av de tio
spetdlska som blev renade var det bara en som uppskattade gavan,
och han var en framling och samarit. For denne endes skull botade
Kristus alla tio. Om lidkaren inte har bittre framgang dn Frilsaren,
sa har han nagot att lira av den store Likaren. Det star skrivet
om Kristus: "Han skall inte svikta eller bli missmodig.” ”Av den
vedermoda hans sjél har utstatt skall han se frukt och sa bli méttad.”
Jes 42:4 (KJV); 53:11 (GT-81).

Aven om bara en enda minniska hade tagit emot evangeliet om
hans nad skulle Kristus, for att ridda den minniskan, ha valt att leva
sitt slitsamma och férodmjukande liv och do sin skamliga déd. Har
da vi inte orsak att glidja oss om en enda ménniska upprittas och
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foradlas genom vara anstrangningar, och gors passande att lysa i
Herrens palats?

En lidkares arbete dr krivande och talamodsprovande. For att
kunna utfora det pa basta sitt behover han ha en stark kropp och en
god hillsa. Den som &r svag och sjuklig kommer inte att orka med
det trottsamma arbete som foljer med lidkarkallet. Den som inte har
fullstandig sjalvbehirskning ir inte kvalificerad att behandla alla
slags sjukdomar.

Ofta far inte ldkaren sova, ibland tvingas han avsta fran att dta, till
stor del isoleras han fran séllskapliga och religiosa sammankomster,
och det ser ut som om han lever sitt liv i stindig skugga. Det lidande
han ser, de médnniskor som &r beroende av honom och som ldngtar
efter hjilp, och den kontakt han har med de moraliskt fordirvade,
gor honom djupt nedstdmd, sa att han nistan forlorar sitt fortroende
for ménniskan.

I kampen mot sjukdom och dod blir alla hans krafter anstring-
da till det yttersta. Foljderna av denna fruktansvérda anstringning
stdller hans karaktir pa storsta prov. Det dr vid sadana tillfdllen fres-
telser har sin storsta kraft. Mer 4n ménniskor 1 andra yrken behover
lakaren sjdalvbehirskning, en ren ande, och den tro som forlitar sig
pa himlens Gud. For andras och sin egen skull har han inte rad
att forsumma de fysiska lagarna, for vardsloshet nir det géller de
fysiska vanorna kommer att leda till vardsloshet pa det moraliska
omradet.

En ldkares enda trygghet &r att under alla omstdndigheter handla
efter principer, styrkt och forddlad genom den fasta beslutsamhet
som man endast kan fa fran Gud. Han bor sta trogen sin hoga moral.
Dag for dag, timme efter timme, stund efter stund, bér han leva
medveten om att hela den osynliga vérlden ser honom. Liksom
Mose maste han hélla ut, som om han ”sag den Osynlige”. Hebr
11:27.

Rittfardighet har sin rot i gudsfruktan. Ingen ménniska kan
stindigt leva ett rent och kraftfullt liv infor andra ménniskor, utan
att ha sitt liv gomt med Kristus 1 Gud. Ju mer en minniska arbetar
bland andra ménniskor, ju ndrmare maste den ménniskans hjirta
vara forenat med himlen.

Ju viktigare uppgifter och ju storre ansvar ldkaren har, desto
storre dr hans behov av gudomlig kraft. Han behover ta tid fran
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det vardagliga for att meditera 6ver det eviga. Han maste sta emot
allt det virldsliga som hotar att tranga sig in 1 hans liv och skilja
honom fran Kristus som dr Kéillan till styrka. Han borde, mer &n
alla andra, stilla sig under Guds beskydd genom att be och studera
Bibeln. Han borde stiandigt leva i 6verensstimmelse med sanningens,
rattfardighetens och nadens principer, sa att Guds egenskaper kan
uppenbaras 1 honom.

I samma utstrickning som Guds ord tas emot och efterlevs,
kommer det att med sin kraft pragla och med sitt liv paverka varje
handlingsmotiv och varje karaktirsegenskap. Det kommer att rena
varje tanke och styra varje begir. De som sitter sin tillit till Guds
ord kommer att visa sig som mén och vara starka. De kommer att
hoja sig over allt det 1aga och halla sig i en atmosfér som ar fri fran
allt orent.

Nir en ménniska har gemenskap med Gud kommer den orubbliga
beslutsamhet som bevarade Josef och Daniel rena mitt ibland de
moraliskt fordarvade hedniska hoven, att bevara den manniskans
liv obesudlat och rent. Hennes karaktérs klidnad kommer att vara
flackfri. I hennes liv kommer Kristi ljus att lysa ofordunklat. Den
klara Morgonstjarnan kommer alltid att lysa 6ver den minniskan 1
ofordnderlig hirlighet.

Ett sadant liv kommer att vara en stor tillgang i samhéllet. Det
kommer att vara en barriar mot ondskan, ett skydd for dem som
frestas, ett ljus som viégleder dem som soker den rétta vigen mitt
ibland svarigheter och motgangar.
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Hailsoarbetarens uppgift



Kapitel 9: Undervisning och hilsoarbete

Nir Kristus sédnde ut de tolv ldrjungarna pa deras forsta missions-
resa bad han dem: ”Och dér ni gar fram skall ni predika: Himmelriket
ar nu hér. Bota sjuka, uppvick doda, gor spetélska rena och driv ut
onda andar. Det ni har fatt som gava, ge det som gava.” Matt 10:7,8.

Till de sjuttio som han sénde ut senare sade han: ”Och nir ni
kommer till en stad ... bota de sjuka i den staden och sig till folket:
Guds rike dr nu hos er.” Luk 10:8,9. Kristi ndrvaro och kraft foljde
dem, och “de sjuttio kom glada tillbaka och berittade: *Herre, till
och med de onda andarna lyder oss 1 ditt namn.”” Vers 17.

Efter Kristi himmelsfard

Efter Kristi himmelsfird fortsatte ldrjungarna samma arbete. De
scener som utspelades under hans verksamhet upprepades. "Det kom
ocksa en stor skara fran stiderna runt omkring Jerusalem, och de
forde med sig sjuka och sadana som plagades av orena andar, och
alla blev botade.” Apg 5:16.

Och ldrjungarna gick ut och predikade 6verallt, och Herren ver-
kade tillsammans med dem”. Filippus kom ner till staden Samaria
och predikade Kristus for folket. Och de holl sig endriktigt till det
som Filippus predikade ... Ty under hoga skrik for orena andar ut
ur manga méanniskor, och manga lama och lytta botades. Och det
blev stor gladje 1 den staden.” Mark 16:20; Apg 8:5-8.

Lukas, forfattaren till det evangelium som bér hans namn, var
missionsléikare. I Bibeln omndmns han som den “dlskade ldkaren”.
Kol 4:14 (KJV). Aposteln Paulus horde talas om hans skicklighet
som ldkare och sokte upp honom dérfor att Paulus forstod att Herren
hade en speciell uppgift for honom. Han bad Lukas att samarbeta
med honom, och under en tid f6ljde han med Paulus pa hans resor
fran plats till plats. Efter en tid 1amnade Paulus Lukas vid Filippi
i Makedonien. Hir fortsatte Lukas att arbeta under flera ar, bade
som lidkare och som evangeliets forkunnare. I sitt arbete som ldkare
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behandlade han de sjuka, och bad sedan att Guds helande kraft skulle
vila 6ver dem. Pa detta sitt Oppnades vigen for evangeliets budskap.
Lukas framgang som ldkare gav honom manga tillfillen att predika
om Kristus bland hednafolken. Det dr Guds plan att vi skall arbeta
pa samma sitt som ldarjungarna arbetade. Hilsoarbete &r en del av
missionsbefallningen. I det evangeliska arbetet skall undervisning
och hélsoarbete aldrig skiljas at.

Lirjungarna hade fatt som uppgift att sprida kunskap om evan-
geliet. De skulle forkunna for hela vérlden de goda nyheterna som
Kristus hade gett till ménskligheten. Denna uppgift utfoérde de for
sin tids méinniskor. Det tog bara en generation for larjungarna att
fora ut evangeliet till varje nation som da fanns pa jorden.

Att fora ut evangeliet till vérlden dr den uppgift Gud har gett till
dem som bir hans namn. Evangeliet dr det enda effektiva botemedlet
mot den synd och misér som finns pa jorden. De som har lart kinna
dess helande kraft har som sin frimsta uppgift att géra budskapet
om Guds nad kint for alla méanniskor.

Behovet av evangelium

Vid den tid da Kristus sdnde ut sina larjungar med evangeliets
budskap, hade tron pa Gud och hans ord néstan helt férsvunnit bland
minniskorna pa jorden. Bland judarna, som gjorde ansprak pa att
ha kunskap om Jehova, hade hans ord satts at sidan och ersatts av
traditioner och minskliga spekulationer. Minniskorna tankte bara pa
sina egna sjilviska intressen, hur de skulle vicka andras beundran,
och hur de skulle kunna 6ka sina tillgangar. Nér vordnaden for Gud
forsvann, forsvann ocksa barmhirtigheten mot andra ménniskor.
Sjalviskhet var den drivande kraften, och Satan fick sin vilja fram
genom att dra ner ménskligheten 1 eldnde och forfall.

Sataniska krafter tog kontroll 6ver ménniskor. Ménniskokroppar,
som skapats for att vara boningar for Gud, blev tillhall f6r demoner.
Deras sinnen, nerver och lemmar styrdes av 0vernaturliga krafter till
att tillfredsstédlla de mest avskyvirda begir. Deras ansiktsuttryck bar
en demonisk prigel och dterspeglade de ondskans legioner som de
var besatta av.

Hur #r tillstindet i virlden idag? Ar inte tron p& Bibeln lika
effektivt forstord genom var tids moderna bibelkritik och dagens
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spekulationer som den var genom traditioner och rabbinernas ldror
pa Jesu tid? Har inte girighet, drelystnad och kirlek till n6jen ett
lika starkt grepp om minniskors hjirtan i dag som da? Hur fa &r det
inte 1 dag inom den kristna vérlden, ja, till och med i de bekédnnande
kristna kyrkorna, som styrs av kristna principer. Hur fa &r det inte
som later Kristi undervisning styra det de gor dagligen i affarslivet,
1 det sociala livet, 1 familjelivet och till och med 1 det religitsa livet.
Ar det inte sant att rittfirdigheten stir 1angt borta ... det som #r
rdtt kan inte komma fram ... Och den som vinder sig ifran det onda
blir plundrad.” Jes 59:14,15.

Vi lever i en tid da brottsligheten sprider sig som en epidemi,
och tinkande, gudfruktiga ménniskor overallt star forfiarade infor
vad som sker. Den korruption som rader kan inte beskrivas i ord.
Varje dag far vi hora nyheter om politiska strider, mutor och bedré-
gerier. Varje dag kommer nya beskrivningar av vald och lagloshet,
likgiltighet infor ménskligt lidande, och brutalt, djdvulskt dédan-
de av ménniskor, som far oss att ma illa. Varje dag vittnar om hur
vanvett, mord och sjalvmord 6kar. Vem kan tvivla pa att sataniska
krafter arbetar bland minniskor med storre och storre intensitet for
att forvilla och fordédrva deras sinnen och orena och forstora deras
kroppar?

Och medan virlden ar full av en sadan ondska, framstills evan-
geliet alltfor ofta pa ett sa likgiltigt sitt att det inte gor nagot storre
intryck p4 minniskors samveten och liv. Overallt finns det hjirtan
som ropar efter nagot som de saknar. De ldangtar efter en kraft som
kan ge dem seger 6ver synden, en kraft som kan befria dem fran
fangenskapen under det onda, en kraft som kan ge dem hilsa, liv och
frid. Manga som tidigare kint kraften i Guds ord, men levt bland
sadana som inte velat veta av Gud, langtar efter att fa uppleva Guds
nirhet igen.

Virlden behover 1 dag detsamma som den beh6vde for nitton-
hundra ar sedan — en uppenbarelse av Kristus. Ett stort reformarbete
krévs, och det dr bara genom Kristi nad som detta arbete kan utforas
sa att manniskor blir fysiskt, mentalt och andligt ateruppréttade.

Det ar bara Kristi metod som kan ge verklig framgang nér det
giller att nd manniskor. Frialsaren umgicks med ménniskor som en
som ville deras bésta. Han visade dem medkénsla, hjilpte dem i
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deras behov, och vann deras fortroende. Sedan bad han dem: “Fol]
mig”.

Det dr nodvindigt att komma nédra méinniskorna genom person-
ligt arbete. Om vi anvinde mindre tid till att predika for médnniskor,
och mer tid till att arbeta personligt for dem, skulle vi uppna storre
resultat. Vi borde hjilpa de fattiga, skota om de sjuka, trosta de
sorjande, undervisa de okunniga, instruera de oerfarna. Vi borde
grata med dem som grater, och glddja oss med dem som ir glada.
Om vi gor detta, och om det atfoljs av overtygelsens kraft, bonens
kraft, och Guds kirleks kraft, sa skall och kan detta arbete inte bli
utan frukt.

Vi borde alltid komma ihag att syftet med hédlsomissionsarbete
ar att leda min och kvinnor som &r andligt sjuka pa grund av synd,
till mannen pa Golgata, han som tar bort vérldens synd. Genom att
se pa honom kommer de att forvandlas sa att de blir lika honom.
Vi skall uppmuntra de sjuka och lidande att se pa Jesus sa att de
far leva. Hélsoarbetare borde stiandigt lyfta fram Kristus, den store
Likaren, infor dem som blivit missmodiga pa grund av kroppslig
och sjilslig sjukdom. Visa dem till honom som kan bota bade fysisk
och andlig sjukdom. Beritta for dem om honom som kidnner med
dem 1 deras svagheter. Uppmuntra dem att overlimna sig sjdlva i
hans vard som gav sitt liv for att de skulle kunna fa evigt liv. Tala
om hans kirlek, berdtta om hans makt att frilsa.

Att gora detta dr den viktigaste uppgiften och den dyrbaraste
formanen en hilsomissionsarbetare har. Personligt arbete forbereder
manga ganger viagen for detta. Gud nar ofta minniskors hjértan nér
vi gor vad vi kan for att lindra deras fysiska lidande.

Hilsomissionsarbete banar vigen for evangeliskt arbete. Vi skall
predika och praktisera evangeliet, genom att forkunna ordet och
utfora hélsoarbete.

I néstan varje samhille finns det ett stort antal ménniskor som
aldrig lyssnar till forkunnelsen av ordet eller gar pa nagra religiosa
moten. Om de skall kunna nas med evangeliet, maste det foras till
deras hem. Att hjdlpa dem med deras fysiska behov ir ofta det enda
sdttet man kan na dem pa. Troende skoterskor som tar hand om de
sjuka och hjilper de fattiga i deras n6d, kommer att finna manga
tillfdallen att be, ldsa Guds ord och tala med dessa minniskor om
Frilsaren. De kan be med och for de hjédlplosa som inte har tillricklig
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viljekraft att behérska sina fordarvade begér. De kan fora en strale
av hopp till dem som har lidit nederlag och dr missmodiga. Nér
dessa lidande ménniskor ser den osjélviska kirlek som visas mot
dem genom sjidlvuppoffrande och vinliga handlingar, kommer detta
att hjilpa dem att tro pa Kristi kérlek.

Manga har ingen tro pa Gud, och har forlorat tron pa ménniskor.
Men de uppskattar sympati och hjialpsamhet. Nir de ser nagon kom-
ma till deras hem, som utan tanke pa berém eller beloning hjilper
de sjuka, ger de hungriga mat, klir de nakna, trostar de sorgsna, och
vinligt riktar allas uppmérksamhet mot honom som har sint dem
att endast vara budbdrare om hans kérlek och sympati — nir de ser
detta, rors deras hjirtan. De blir tacksamma. Tron vaknar till liv. De
forstar att Gud bryr sig om dem, och &r beredda att lyssna nér hans
ord Oppnas for dem.

Alla missionsarbetare, bade mén och kvinnor, vare sig de arbetar
i hemlandet eller utomlands, kommer mycket littare att fa kontakt
med ménniskor och bli till betydligt stérre nytta, om de vet hur man
tar hand om de sjuka. Kvinnor som reser ut som missiondrer till
fraimmande ldnder kan pa detta sitt fa tillfdllen att ge evangeliet
till kvinnorna i dessa lidnder, dven nir alla andra dorrar dr stingda.
Alla som utfor evangeliskt arbete borde veta hur man ger de enkla
behandlingar som ir sa effektiva nér det giller att lindra smérta och
avlidgsna sjukdom.

Undervisning i hilsoprinciper

De som arbetar med att sprida evangeliet borde ocksa kunna
undervisa om principerna for en hidlsosam livsstil. Det finns sjukdo-
mar Overallt, och de flesta av dem skulle kunna forhindras om man
foljde hilsolagarna. Manniskor behover forsta pa vilket sétt dessa
hilsolagar paverkar deras vilbefinnande, bade for detta livet och
for det kommande. De behover vickas till insikt om sitt ansvar for
den kropp som formats av deras Skapare till att vara en boning for
honom, och som han 6nskar att de skall ta vdl hand om som trogna
forvaltare. De behover ta intryck av den sanning som finns uttryckt 1
Bibeln:
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Vi dr den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: *Jag skall
bo hos dem och vandra med dem, och jag skall vara deras Gud, och
de skall vara mitt folk’.” 2 Kor 6:16.

Tusentals ménniskor skulle behdva, och med glddje ta emot, un-
dervisning om enkla behandlingsmetoder for de sjuka — metoder
som ersdtter anvindningen av giftiga droger. Det finns ett stort behov
av undervisning nir det géller en kostreform. Felaktiga matvanor
och anvindning av ohédlsosam mat &r, i en inte sa liten grad, orsa-
ken till det missbruk och den brottslighet och det elinde som &r en
forbannelse for virlden 1 dag.

Nér man undervisar om hilsoprinciper borde man lyfta fram det
stora syftet med en reform — syftet att sdkerstilla den hogsta mojliga
utvecklingen av kropp, sinne och sjil. Visa att naturens lagar, som
ar Guds lagar, dr utformade for vart bista, och att vi blir lyckligare i
det hdr livet, och kan bittre forbereda oss for det kommande eviga
livet, om vi lyder dem.

Uppmuntra méinniskorna att studera hur Gud har uppenbarat sin
kérlek och visdom 1 naturen. Uppmuntra dem att studera ménnisko-
kroppen, denna fantastiska organism, och de lagar som styr den. De
som ser bevisen pa Guds kirlek, och forstar nagot av den visdom
och vilsignelse som ligger 1 hans lagar, och ser resultatet av att lyda
dem, kommer att se pa sina plikter och krav pa ett helt annat siitt.
I stillet for att se det som en sjédlvuppoffring eller sjdlviornekelse
att folja hilsolagarna, kommer de att se det sa som det verkligen dr,
ndmligen en oviarderlig vilsignelse.

Alla som forkunnar evangeliet borde betrakta det som en del av
sin kallelse att undervisa om hur man lever hdlsosamt. Det finns ett
stort behov for detta arbete och vérlden dr 6ppen for det.

Personligt arbete

Overallt finns en tendens att 13ta organisationer utfora det arbete
som enskilda personer borde gora. Minsklig vishet talar for att sla
samman, att centralisera, att bygga stora kyrkor och institutioner.
Manga Overlater hjdlparbetet at institutioner och organisationer. Dér-
igenom urséktar de sig sjdlva fran att komma i kontakt med virldens
ndd, och deras hjirtan svalnar och blir kalla. De blir sjdlvupptagna
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och okénsliga. Kirleken till Gud och kirleken till ménniskor dor ut 1
deras hjirtan.

Kristus har kallat sina efterfoljare att utfora ett personligt arbete
— ett arbete som inte kan goras genom ombud. Arbetet att hjélpa
de sjuka och fattiga, och att forkunna evangeliet for de forlorade,
skall inte 1amnas till kommittéer eller hjidlporganisationer. Evangeliet
kriaver enskilt ansvar, enskild anstrangning, och personligt offer.

Kristus har befallt: ”Ga ut pa vdgar och stigar och uppmana
entraget manniskor att komma in, sa att mitt hus blir fullt.” Luk
14:23. Han for ménniskor 1 kontakt med dem som de Onskar hjélpa.
”Skaffa de fattiga och heml6sa en boning”, sidger han. ”Klid den
nakne var du 4n ser honom.” ”De skall ligga hinderna pa sjuka,
och de skall bli friska.” Jes 58:7; Mark 16:18. Vi1 skall formedla
evangeliets vilsignelser genom personlig kontakt och personligt
arbete.

Nir Gud gav ljus till sitt folk 1 gamla tider verkade han inte
bara genom en utvald klass ménniskor. Daniel var en judisk prins.
Jesaja var ocksé av kunglig slikt. David var en herdepojke, Amos en
boskapsskotare, Sakarja en fange fran Babylonien och Elisa en jord-
brukare. Herren kallade profeter och prinsar, adelsmin och enkelt
folk som sina representanter, och undervisade dem om de sanningar
som skulle ges till virlden.

Alla som far del av Herrens nad far ocksa en uppgift att utfora for
andra. Vi borde var och en sta pa den plats och i den stillning dér vi
befinner oss, och sdga: ”Hir dr jag, sdand mig!” Jes 6:8. Ansvaret vilar
pa alla — pa dem som forkunnar ordet, troende skoterskor, kristna
ldkare och enskilda kristna, vare sig de ar affarsmén, jordbrukare,
akademiker eller mekaniker. Det dr var uppgift att uppenbara for
ménniskor evangeliet om deras frilsning. Allt vad vi engagerar oss 1
borde bli ett medel for att frimja detta.

De som tar sig an den uppgift de har fatt, kommer inte bara
att bli till vilsignelse for andra, utan kommer ocksa sjdlva att bli
vilsignade. Vissheten om att de har utfort sin uppgift vil kommer
att ha en positiv inverkan pa deras egna liv. Den som 4r nedstdmd
kommer att glomma sin nedstimdhet, den svage kommer att bli
stark, den okunnige klok, och alla kommer att finna att de har en
trofast hjdlpare 1 honom som har kallat dem.
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Kristi forsamling &r upprittad for att tjana. Tjdnande 4r dess
motto. Medlemmarna &r soldater som skall trinas upp for strid,
ledda av deras frilsnings Hovding. Kristna forkunnare, ldkare och
larare har ett mera omfattande arbete att utfora &n manga har forstatt.
De skall inte bara tjina ménniskorna, utan de skall ocksa ldra dem
att tjina andra. De borde inte bara undervisa om de ritta principerna,
utan ocksa ldra sina ahorare hur de skall ge dessa principer vidare.
Sanning som inte efterlevs och ges vidare forlorar sin livgivande och
helande kraft. Man kan bara behalla sanningens vilsignelse genom
att dela den med andra.

Likformigheten i vart arbete for Gud maste brytas. Varje for-
samlingsmedlem borde vara engagerad i nagon form av tjanst for
Mistaren. En del kan inte gora sa mycket som andra, men alla borde
gora sitt yttersta for att hindra den vag av sjukdom och néd som
sveper in Over var virld. Manga skulle vara villiga att arbeta om de
blev undervisade om hur de skulle borja. De behover vigledning
och uppmuntran.

Varje forsamling borde vara en skola for kristna arbetare. Med-
lemmarna borde undervisas om hur man haller bibelstudier, leder
och undervisar en sabbatsskolklass, hur man bést hjélper de fattiga,
hur man tar hand om de sjuka, och hur man arbetar for de oomvénda.
Man borde ocksa halla kurser om hilsa, matlagning och olika typer
av kristet hjdlparbete. Undervisningen skulle inte bara vara teoretisk,
utan man skulle ocksa ge tillfille till verkligt arbete under ledning
av erfarna ldrare. Lat lararna ga fore och visa végen i arbetet for
ménniskor, och andra som arbetar med dem kommer att ldra sig av
deras exempel. Ett exempel dr mer virt an manga goda rad.

Alla borde utveckla sina fysiska och mentala krafter till det
yttersta av sin formaga, sa att de kan arbeta for Gud pa den plats dit
de blir kallade genom hans forsyns ledning. Samma nad som Kristus
gav till Paulus och Apollos, och som gjorde att de utmérkte sig i
andligt avseende, ger han i var tid till hdngivna missionsarbetare.
Gud onskar att hans barn skall ha forstand och kunskap, sa att hans
harlighet kan uppenbaras i var virld sa tydligt och kraftfullt att det
inte gar att ta miste pa den.

Utbildade arbetare som har vigt sina liv at Gud, kan gora tjanst
pa fler sitt och utfora ett mer omfattande arbete @n de som inte har
fatt nagon utbildning. De har ett fordelaktigare utgangsldge darfor
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att de har trdnat upp sina mentala férmagor. Men de som varken
har stora naturliga formagor eller omfattande utbildning kan ocksa
arbeta framgangsrikt for andra. Gud kommer att anvinda dem som
ar villiga att lIata sig anvidndas. Det &r inte den mest begavade och
talangfulla personens arbete som ger det storsta och mest varaktiga
resultatet. Det behdvs mén och kvinnor som har hort ett budskap
fran himlen. De mest framgangsrika arbetarna ar de som har tagit
emot Jesu inbjudan: ”Ta pa er mitt ok och ldr av mig.” Matt 11:29.

Vad som behdvs dr missionsarbetare med forvandlade hjértan.
Den som har upplevt att Gud rort vid hans hjérta ldngtar efter att
hjdlpa andra som aldrig har upplevt Guds kirlek. Deras tillstand
fyller honom med en kénsla av ndd. Med risk for sitt eget liv ger han
sig ivig, som budbidrare med en himmelsk kallelse och inspiration,
for att utfora ett arbete som dnglar kan samverka i.

Om de minniskor som Gud har anfortrott stora intellektuella
formagor anvinder dessa formagor pa ett sjalviskt sitt, kommer de
efter en provotid att ldamnas att ga sin egen vdg. Gud kommer att
anvidnda andra som till synes inte dr sa vil utrustade och som inte
har sa stort sjalvfortroende. Han gor de svaga starka, darfor att de
litar pa att han kommer att gora for dem det de inte sjdlva kan gora.
Gud accepterar ett helhjirtat arbete, och uppfyller sjilv bristerna.

Herren har ofta valt sadana medarbetare som har haft begrin-
sade mojligheter till skolutbildning. Dessa ménniskor har anvint
sina formagor mycket troget och Herren har belonat dem for deras
trohet 1 hans arbete, for deras flit, och for deras torst efter kunskap.
Han har sett deras tarar och hort deras boner. Pa samma sitt som
han vilsignade fangarna vid hovet i Babylon, ger han visdom och
kunskap till sina arbetare 1 dag.

Mainniskor med 1ag social stéllning och med bristféllig utbildning
har ibland, genom Kristi nad, haft underbar framgang nir det géller
att vinna ménniskor for honom. Hemligheten till deras framgang har
varit deras fortrostan pd Gud. De har dagligen lidrt av honom som ir
underbar i rad och vildig i kraft.

Sadana arbetare borde uppmuntras. Herren for dem i kontakt
med andra arbetare som har storre férmagor, sa att de kan gora det
arbete som andra lamnat ogjort. Deras formaga att snabbt se vad
som behover goras, deras villighet att hjdlpa dem som é&r 1 nod, och
deras vinliga ord och handlingar, gor det mojligt for dem att vara
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till nytta ddar man annars aldrig skulle ha kunnat utrétta nagot. De
kommer i nidra kontakt med méinniskor som har det svart, och deras
overtygande ord paverkar dem och har kraft att dra manga skdlvande
hjirtan till Gud. Det arbete de utfor visar vad tusentals andra skulle
kunna gora, om de bara ville.

En storre umgéngeskrets

Ingenting kommer att s inspirera till osjédlvisk iver och utveckla
och stirka karaktdren, som arbete for andra. Manga bekénnande
kristna tdnker bara pa sig sjdlva nir de gar med i en forsamling. De
vill njuta av férsamlingsgemenskapen och den omsorg de far fran
pastorn. De ansluter sig till stora och framgangsrika forsamlingar,
och dr nojda med att bara gora lite for andra. Pa det sittet berovar de
sig sjalva de vardefullaste vilsignelser. Manga skulle ma mycket bra
av att 1amna sin behagliga och bekvama umgingeskrets. De behover
ga dit dar deras krafter kommer att efterfragas i kristet arbete for
andra, och dir de kan ldra sig att bira ansvar.

Trad som star for tétt tillsammans vixer inte till friska och starka
trad. Tradgardsmastaren omplanterar dem sa att de far plats att
utvecklas. Manga medlemmar i stora forsamlingar skulle ma bra av
att bli behandlade pa samma sitt. De behover placeras pa stéllen dar
deras krafter kommer att efterfragas i aktivt kristet arbete. De haller
pa att forlora sitt andliga liv och bli forkrympta och odugliga, i brist
pa sjalvuppoffrande arbete for andra. Om de blev omplanterade till
nagot missionsfilt skulle de véxa sig starka och livskraftiga.

Men ingen behover vinta tills han blir kallad till nagot avlagset
arbetsfilt innan han borjar hjilpa andra. Overallt stir dérrarna Sppna
for tjianst. Overallt finns det minniskor som behdver hjilp. Ankan,
den forildralose, den sjuke och den doende, den sorjande, den miss-
modige, den okunnige och den utstotte finns dverallt omkring oss.

Vi skulle se det som vart speciella ansvar att arbeta for dem
som bor i vart grannskap. Forsok finna ut hur du bast skall kunna
hjidlpa dem som inte har nagot intresse for religiosa ting. Nér du
besoker dina vanner och grannar, visa da ett intresse for deras andliga
savil som deras timliga vil. Tala till dem om Kristus som den synd
forlatande Frilsaren. Bjud hem dina grannar, och lés tillsammans
med dem fran Bibeln och fran andra bocker som forklarar Bibelns
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sanningar. Inbjud dem att ta del i sdng och bon tillsammans med er.
Kristus kommer sjélv att vara med vid dessa enkla sammankomster,
sa som han har lovat, och hjirtan kommer att bli rorda av hans nad.

Forsamlingens medlemmar borde ldra sig att gora denna typ av
arbete. Det dr lika viktigt som att ridda de ménniskor som lever
i andligt morker i frimmande ldander. Néagra kidnner en borda for
ménniskor langt borta, men de allra flesta av oss borde kidnna ansvar
for de dyrbara méinniskor som bor runt omkring oss, och arbeta lika
1vrigt for deras frilsning.

Manga beklagar sig 6ver sitt inskridnkta liv. Men de kan sjédlva
gora sitt liv mera innehallsrikt och inflytelserikt om de vill. De som
dlskar Jesus med hjérta, sinne och sjdl, och sin nista som sig sjélva,
har ett stort arbetsfilt didr de kan anvéinda sina formagor och sitt
inflytande.

De sma tillfillena

Ingen borde ga forbi de sma uppgifterna for att soka efter ett
storre arbete. Du kanske kan utfora den lilla uppgiften framgangsrikt,
men misslyckas totalt nir du forsoker gora ett storre arbete, och blir
sedan missmodig. Om du gor det bista du kan med det du har for
hianderna, kommer du att utveckla formagor sa att du kan klara av
ett mera krivande arbete. Médngas liv bar ingen frukt och tynar bort
darfor att de inte tar vara pa de dagliga tillfdllena, utan férsummar
de sma uppgifterna som de har nira inpa sig.

Var inte beroende av ménniskors hjélp. Se bort fran manniskor
och se upp till honom som Gud har utsett till att bara vara sorger och
ge oss det vi behover. Ta Gud pa orden och borja arbeta dér du finner
ett arbete som behdver goras, och ga sedan framat med orubblig tro.
Det dr tron pa Kristi ndrvaro som ger styrka och fasthet. Arbeta med
osjdlviskt intresse, med noggrannhet, och med uthallighet.

I omraden dir forhallandena dr sa svara och nedslaende att manga
inte vill resa dit, har det skett betydande fordndringar genom de an-
stringningar som sjdlvuppoffrande arbetare har gjort. De har arbetat
taligt och uthalligt, och inte forlitat sig pa mansklig kraft utan pa
Gud, och hans nad har uppehallit dem. Det goda som pa det sittet har
utforts kommer aldrig att bli kéint i den hér virlden, men underbara
resultat kommer att ses 1 evighetens hérliga virld.
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Sjialvunderhallande missionirer

Pa manga platser kan sjdlvunderhallande missionsarbetare arbeta
med framgéang. Det var som sjidlvunderhdllande missionsarbetare
Paulus verkade nir han spred kunskapen om Kristus 6ver hela virl-
den. Medan han varje dag forkunnade evangeliet i de stora stiderna i
Asien och Europa, arbetade han med sitt hantverk for att forsorja sig
sjilv och sina medarbetare. Hans avskedsord till de dldste i Efesus
visar pa vilket sétt han arbetade, och innehéller viktiga lirdomar for
varje evangeliets arbetare:

”Ni vet”, sade han, ’hur jag upptridde hos er hela tiden ... Jag
har inte forsummat nagot som kunde vara till nytta for er. Jag har
predikat och undervisat, offentligt och 1 hemmen ... Silver eller
guld eller klader har jag inte begért av nagon. Ni vet sjdlva att dessa
hénder har sorjt for mina egna och mina foljeslagares behov. I allt
har jag visat er att ni genom att arbeta pa detta sitt skall ta er an de
svaga och komma ihag de ord som Herren Jesus sjdlv sade: Det ar
saligare att giva &n att taga.” Apg 20:18-35.

Manga skulle idag kunna utfora ett gott arbete pa ett liknande sitt,
om de hade samma sjédlvuppoffrande anda. Tva eller fler kan borja
arbeta tillsammans med nagot evangeliskt arbete. De kan bestka
manniskorna, be, sjunga, undervisa, forklara Bibeln och hjilpa de
sjuka. Nagra kan forsorja sig genom att sélja bocker, andra kan,
liksom Paulus, arbeta med nagot hantverk eller nagot annat arbete.
Medan de gar framat i sitt arbete, vil medvetna om sin hjilploshet,
men dnda 6dmjukt forlitande pa Gud, far de en vilsignad erfarenhet.
Herren Jesus gar fore dem, och de blir omtyckta och hjélpta av savil
rika som fattiga.

De som har utbildats for hdlsomissionsarbete 1 frimmande lander,
borde uppmuntras att aka till sina blivande arbetsfilt utan dréjsmal,
och borja arbeta bland folket, samtidigt som de lar sig deras sprak.
Mycket snart kommer de att kunna undervisa ménniskorna om de
enkla sanningarna i Guds ord.

Overallt i virlden behdvs ménniskor som kan formedla bud-
skapet om Guds nad. Det finns behov for kristna familjer som kan
flytta till samhéllen ddar ménniskor lever i morker och villfarelse,
eller som kan aka till fraimmande ldnder, for att ldra kinna de behov
som deras medmaéanniskor har, och arbeta for Mistarens sak. Om

[86]



[87]

104 Hidilsa for hela mdnniskan

sadana familjer skulle bositta sig pa de morka platserna pa jorden,
platser ddr médnniskorna &r insvepta i andligt dunkel, och lata ljuset
fran Kristi liv lysa fram genom dem, vilket ddelt arbete skulle da
inte kunna utforas.

Ett sadant arbete kriver sjdlvuppoffring. Medan manga véntar
pa att alla hinder skall forsvinna blir det arbete de kunde ha gjort
ogjort, och manga ménniskor dor utan hopp och utan Gud. Det
finns de som gérna star ut med sjalvuppoffringar och svarigheter
pa obebodda platser, darfor att de kan tjdna pengar pa det eller kan
fa vetenskapliga kunskaper genom att gora det. Men hur fa ar det
inte som for sina medménniskors skull ar villiga att flytta med sina
familjer till omrdden som behover evangeliet.

Att na ut till manniskor, var de &n &r, oavsett vilken stéllning de
har eller vilka forhallanden de befinner sig i, och att hjdlpa dem pa
varje tinkbart sétt — detta dr sann tjanst. Genom en sadan tjénst kan
vi vinna hjiartan och dppna dorrar sa att vi kan na méanniskor som
haller pa att ga forlorade.

I allt ditt arbete bor du komma ihag att du dr forenad med Kristus,
och har en uppgift i Guds stora frialsningsplan. Lat Kristi kirlek fa
floda genom ditt liv som en helande och livgivande strom. Nir du
forsoker fora andra in i hans karlekssfir, 1at da ditt rena sprak, ditt
osjdlviska arbete och ditt glada sitt vara ett vittnesbord om den kraft
som finns i hans nad. Var en sa ren och rittfiardig representant for
honom 1 virlden att ménniskorna kan se honom 1 hans skonhet.

Det tjdnar inte mycket till att forsoka reformera andra genom
att angripa det vi anser vara daliga vanor. Detta gor ofta mer skada
dn nytta. Nér Jesus samtalade med den samaritiska kvinnan talade
han inte nedvirderande om Jakobs brunn, utan presenterade 1 stillet
nagot som var bittre. ”’Om du kénde till Guds géva och vem det &r
som sidger till dig: Ge mig att dricka, da skulle du ha bett honom,
och han skulle ha gett dig levande vatten.” Joh 4:10. Han ledde in
samtalet pa den skatt som han ville ge henne, och erbjod kvinnan
nagot battre dn det hon dgde, namligen levande vatten, evangeliets
gladje och hopp.

Jesu tillviagagingssitt visar oss pa vilket sitt vi borde arbeta.
Vi maste erbjuda mianniskorna nagot som ir béttre dn det de har,
namligen Kristi frid som Overgar allt forstand. Vi maste berétta for
dem om Guds heliga lag, som ér ett uttryck for hans karaktir och ett
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uttryck for hurdana han 6nskar att de skall bli. Visa dem hur oidndligt
mycket storre den eviga harligheten 1 himlen ér, 1 jdimforelse med
virldens kortvariga glddje och ndjen. Beritta om den frihet och vila
som man kan finna hos Frilsaren. "Den som dricker av det vatten
jag ger honom skall aldrig nagonsin torsta”, sade han. Vers 14.

Vi borde lyfta fram Jesus, och sidga: ”Se Guds lamm, som tar
bort vérldens synd.” Joh 1:29. Det &r bara han som kan tillfredsstélla
hjértats torst och ge sjdlen frid.

De som arbetar for reform borde vara de mest osjdlviska, de mest
vinliga och de mest hovliga av alla ménniskor. I deras liv borde
man kunna se det verkligt goda som kommer genom osjidlviska
handlingar. Den arbetare som visar brist pa hovlighet, som ir otalig
over andras okunnighet eller motstrivighet, och som talar forhastat
eller handlar utan att tinka sig for, kan komma att stinga dorrar till
manniskors hjértan sa att han aldrig mer kan na dem.

Nir vi forsoker rddda ménniskor fran villfarelse borde vi lata
vara ord falla milt, liksom daggen och det stilla regnet faller pa
de vissnande plantorna. Guds plan ér att forst nd hjirtat. Vi borde
framhalla sanningen pa ett karleksfullt sétt, och lita pa att han skall
ge sanningen kraft sa att den astadkommer en fordndring i livet. Den
helige Ande kommer att verka genom de ord som talas i kérlek sa
att de gor intryck pa manniskorna.

Av naturen ir vi sjdlvupptagna och envisa. Men nér vi lir oss
de lirdomar som Kristus Onskar lidra oss far vi del av hans natur, sa
att vi kan leva hans liv. Det underbara exempel pa 6mhet Kristus
visade nér han satte sig in 1 andras kénslor, nir han griat med dem
som grit, och gladde sig med dem som var glada, maste fa gora ett
djupt intryck pa deras karaktiar som uppriktigt foljer honom. Genom
vinliga ord och handlingar kommer de att forsoka gora stigen 1itt
att vandra fOr trotta fotter.

Ett ord i ratt tid

"HERREN har givit mig en tunga med ldardom, sa att jag forstar
att med mina ord hjilpa den trotte.” Jes 50:4.

Overallt omkring oss finns olyckliga minniskor. Vi kan finna
dem hir och dér, vart vi dn viander oss. Lat oss soka upp dessa
lidande ménniskor och tala ett ord i ritt tid som kan trosta dem. Lat
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oss alltid vara kanaler som barmhértighetens uppfriskande vatten
kan stromma genom.

Nir vi umgas med andra bor vi komma ihag att det finns kapitel
1 deras liv som ingen annan minniska har tilltrdde till. I minnets
dagbok finns sorgliga erfarenheter som noga halls gémda for nyfikna
ogon. Dir finns nedtecknat langa, harda strider under provande om-
stindigheter, kanske problem i hemmet, sddana minnen som dag for
dag forsvagar modet, tilliten och tron. De som kidmpar livets kamp
mot alla odds kan bli styrkta och uppmuntrade genom lite omtanke,
som inte kostar mer dn en kérleksfull handling. For sadana kan en
stark, hjdlpande hand fran en sann vén vara vird mer dn guld och
silver. Vinliga ord uppskattas lika mycket som édnglars leende.

Det finns manga som kdmpar mot fattigdom. De 4r tvungna
att arbeta hart for en liten 16n och kan bara skaffa sig det allra
nodvindigaste i livet. Slit och umbédranden, utan nagot hopp om
att det skall bli béttre, gor deras borda mycket tung. Nar dessutom
smirta och sjukdom kommer, blir bérdan nédstan omdjlig att bara. De
ar tarda av bekymmer och nedtryckta, och vet inte vart de skall vinda
sig for att fa hjélp. Visa att du kidnner med dem i deras provningar,
hjartesorger och besvikelser. Detta kommer att 6ppna vigen for dig
att kunna hjilpa dem. Beritta f6r dem om Guds 16ften, bed med och
for dem, och ge dem nytt hopp.

Nir vi talar ord som ger gldadje och uppmuntran till ndgon som
ar sjuk 1 sjdlen och néstan helt har tappat modet, rdknar Frilsaren
det som om det dr till honom vi har talat. Nir vi uppmuntrar andra
lagger Guds dnglar mérke till det med gléddje.

Genom arhundradena har Herren forsokt fa manniskorna att inse
att de hor samman i en gudomlig familj. Bli hans medarbetare. I en
tid ndr misstro och frimlingskap genomsyrar virlden, skall Kristi
larjungar visa den anda som rader i himlen.

Tala som han skulle tala, gér som han skulle géra. Uppenbara
alltid hans karaktirs ljuvlighet. Uppenbara den rikedom av kérlek
som lag till grund for all hans undervisning och allt han gjorde for
manniskorna. De mest oansenliga arbetare kan, i samarbete med
Kristus, berora strangar vars toner skall ljuda ut 6ver jorden och
klinga melodiskt genom hela evigheten.

Himmelska védsen vintar pa att fa samarbeta med ménskliga
redskap, for att dessa skall kunna visa vérlden vad minniskor kan
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bli, och vad som kan utrittas for att ridda dem som &r pa vig att ga
forlorade, ndr méanniskor forenar sig med Gud. Det finns ingen gréns
for anviandbarheten hos den som ldgger det egna jaget at sidan, ger
rum at den helige Ande att verka i hjirtat, och lever ett liv som ar
helt 6verlatet till Gud. Alla som Gverlamnar kropp, sjél och ande till
att tjana honom kommer stindigt att fa ta emot ny fysisk, mental och
andlig kraft. Himlens outtomliga forrad star till deras forfogande.
Kristus ger dem sin egen Ande, sitt eget liv. Den helige Ande verkar
med all sin kraft pa sinnet och hjirtat. Genom den nad vi fatt ta emot
kan vi vinna segrar som tidigare, pa grund av vara felaktiga och
forutfattade uppfattningar, vara karaktirsbrister och var begriansade
tro, tycktes omojliga.

Till var och en som utan forbehall 6verlamnar sig till Herrens
tjanst ges kraft till att uppna obegrinsade resultat. For sadana kom-
mer Gud att gora stora ting. Han kommer att paverka ménniskors
sinnen sa att man, redan i den hir viarlden, kan se i deras liv en
uppfyllelse av 16ftet som géller det framtida eviga tillstandet.

”Oknen och ddemarken skall glidja sig,
hedmarken frojda sig och blomstra som en lilja.

Den skall blomstra skont och frojda sig, ja, frojda sig och jubla.
Libanons hérlighet skall ges at den,

Karmels och Sarons prakt.
De skall fa se HERRENS hirlighet, var Guds majestit.

Stérk kraftlosa hander, styrk vacklande knén.
Séag till de forsagda: ’Var starka,
frukta inte!” Se, er Gud kommer ...

Da skall de blindas 6gon 6ppnas och de dévas 6ron upplatas.
Den lame skall hoppa som en hjort,

den stummes tunga skall jubla.
Ty vatten skall bryta fram i 6knen,

strommar pa hedmarken.

Den glodande sanden skall bli en sj0,
den torra marken vattenrika killor . ..
En banad vég, en vandringsled,



108 Hidilsa for hela mdanniskan

skall ga dér, och den skall kallas *den heliga vigen’.
Ingen oren skall firdas pa den ...
De som vandrar den vigen skall inte ga vilse,
dven om de dr darar.
Lejon skall inte finnas dér, rovdjur skall inte komma dit.
De skall inte finnas ddr, men de aterlosta skall fardas pa den.
Herrens frikopta skall vinda
tillbaka och komma till Sion med jubel.
Evig glddje skall krona deras huvuden.
Frojd och gladje skall de fa, sorg och suckan skall fly bort.”

Jes 35:1-10.
[90]



Kapitel 10: Hjalp for de frestade

Det var inte for att vi dlskade Kristus forst som han sedan édlskade
oss, utan "Kristus dog for oss medan

vi dnnu var syndare”. Rom 5:8 (BK). Han behandlar oss inte som
vi fortjanar. Trots att vi genom vara synder fortjanar fordomelse,
fordomer han oss inte. Ar efter ar har han stétt ut med var svaghet
och okunnighet, var otacksamhet och var motstriavighet. Trots vara
felsteg, trots vara harda hjirtan, och trots att vi forsummar hans
heliga ord, dr hans hand fortfarande utstrickt mot oss.

Nad 4r en av Guds karaktirsegenskaper, ndgot som han visar
mot manniskor som inte fortjdnar det. Vi sokte inte naden, men den
sdndes for att soka efter oss. Gud glader sig at att ge oss av sin nad,
inte for att vi fortjdnar den, utan darfor att vi dr fullstandigt ovérdiga.
Den enda orsaken till att vi kan géra ansprak pa den &r vart stora
behov.

Genom Jesus Kristus haller Gud standigt ut sin hand och inbjuder
de syndfulla och fallna. Han tar emot alla. Han vilkomnar alla. Hans
hérlighet uppenbaras nir han forlater den storste av syndare. Han tar
bytet fran den miktige, han befriar den fangne, han riddar honom
som ett brinnande vedtra ur elden. Han sidnker ner sin nads gyllene
kedja till de ldgsta djupen av ménskligt eldnde, och lyfter upp den
som fordérvats och orenats av synden.

Jesus dlskar varje ménniska och ar intresserad av alla dirfor
att han gav sitt liv fOr att fora méanniskor tillbaka till Gud. Liksom
herden vakar 6ver faren i sin hjord, vakar han 6ver skuldtyngda och
hjilplosa méanniskor som hotas att foérddrvas genom Satans list och
fallor.

Frilsarens exempel borde vara vart rittesnore nir vi arbetar
for att hjédlpa de frestade och felande. Samma intresse, mhet och
talamod som han har visat mot oss, borde vi visa mot andra. ”’Sa som
jag har idlskat er”, sdger han, ’skall ocksa ni dlska varandra.” Joh
13:34. Om Kiristus lever 1 oss, skall vi visa hans osjdlviska kérlek
mot alla som vi kommer i1 kontakt med. Nér vi ser mén och kvinnor
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som behdver sympati och hjilp skall vi inte friga: ”Ar de virdiga?”
utan “Hur kan jag hjédlpa dem?”

Rika och fattiga, hoga och laga, fria och slavar, alla dr Guds
arvedel. Han som gav sitt liv for att aterlosa méanniskan, ser i varje
manniska ett virde som overstiger minskliga bedomningar. Genom
att studera korsets hemlighet och harlighet skall vi forsta hur hogt
han virderar en méinniska. Nir vi gor det, kommer vi att inse att
minniskor, hur lagt de #n fallit, har kostat for mycket for att bli
behandlade med kyla och forakt. Da skall vi forsta hur viktigt det dr
att arbeta for vara medménniskor sa att de kan lyftas upp till Guds
tron.

Det borttappade silvermyntet som Frilsaren berittade om 1 en
liknelse, var ett stycke silver fastin det lag gomt i smutsen och
skripet. Agaren letade efter det dirfor att det var virdefullt. P
samma sétt dr det med varje méinniska. Oavsett hur nedsmutsad hon
dr av synd, dr hon virdefull 1 Guds 6gon. Precis som myntet bar
hirskarens bild och inskrift, bar manniskan Guds bild och inskrift
nir hon skapades. Trots att synden nu har forstort och fordunklat
denna bild, finns det fortfarande spar kvar av den i varje ménniska.
Gud soker efter forlorade manniskor for att pa nytt pragla sin egen
riattfardighets och helighets bild 1 dem.

Hur lite kiinner vi inte med Kristus i det som borde vara det star-
kaste bandet mellan oss och honom — medlidande med fordirvade,
skuldbelastade, lidande méanniskor, som dr doda 1 Overtrddelser och
synder! Det &r brist pa medmansklighet som #r var storsta synd.
Manga som menar sig framhalla Guds rittvisa, misslyckas helt med
att visa hans Odmhet och hans stora kérlek. Ofta 4r de minniskor
som de bemoéter med hardhet och stranghet pressade av frestelser.
Satan kdmpar med dessa ménniskor, och harda, ovénliga ord gor
dem missmodiga, sa att de blir ett byte for frestaren.

Det behovs finkénslighet ndr man har att géra med ménniskosin-
nen. Bara han som ldser minniskors hjartan vet hur man skall leda
méanniskor till omvindelse. Bara hans visdom kan ge oss framgang
nar det giller att na de forlorade. Du kan std dér stram och tycka:
”Jag dr heligare dn du.” Det hjilper inte hur rétt du da resonerar
eller hur sanna dina ord 4r, de kommer aldrig att rora vid hjartan.
Men Kiisti kérlek, ndr den kommer till uttryck 1 ord och handlingar,
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kommer att 6ppna dorrar till ménniskors hjirtan, nédr upprepande av
lagar och argument inte kan utritta nagonting.

Vi behover mer Kristuslik sympati. Inte bara for dem som vi
tycker lever oklanderligt, utan ocksa for stackars, lidande, kimpande
ménniskor, som ofta begar fel, som syndar och angrar sig, som frestas
och blir missmodiga. Vi bor ga till vara medmanniskor och visa
medlidande med dem i deras svagheter, liksom var barmhértige
Overstepréist gor.

Det var de foraktade bland folket, de utstotta, tullindrivarna och
syndarna, som Kristus kallade och genom sin godhet och kéirlek
manade att komma till honom. Den enda grupp ménniskor som han
aldrig kunde godta, var de som holl sig for sig sjélva i sin sjalvgodhet
och sag ner pa andra.

”Ga ut pa vigar och stigar och uppmana entriget méanniskor att
komma in”, sa Kristus till oss, ’sa att mitt hus blir fullt.” Luk 14:23.
I lydnad for denna befallning maste vi ga till de otroende, de som bor
nidra oss och de som bor langt borta. ”Tullindrivarna och skokorna”
maste fa hora Frilsarens inbjudan. Genom den vénlighet och det
talamod som hans sindebud visar, blir denna inbjudan en manande
kraft for dem som har sjunkit ner i djupaste synd.

Om vi drivs av kristna motiv kommer vi att arbeta for dem som
Satan forsoker forgora, med ett fast mal for 6gonen, med ett aldrig
svikande intresse, och en stindigt tilltagande iver. Inget far dimpa
vara allvarliga och innerliga anstrangningar att frilsa de forlorade.

Liagg marke till hur hela Guds ord genomsyras av en anda av
allvar och bradska, en vddjan till méan och kvinnor att komma till
Kristus. Vi maste ta vara pa varje tillfille, bade privat och offentligt,
och ldgga fram varje argument, och aberopa varje tungt vigande
skil, for att dra ménniskor till Frilsaren. Vi skall med all var formaga
vidja till dem att se pa Jesus och ta emot hans sjialvforsakande och
sjalvuppoffrande liv. Vi maste visa att vi forvéntar oss att de skall
gliddja Jesus genom att anvinda alla gavor han gett dem for att dra
hans namn.

Frilsta i hoppet

T hoppet 4r vi fréilsta.”” Rom 8:24. Vi maste hjdlpa de fallna att
inse att det inte adr for sent for dem att fa tillbaka sitt mianniskovir-
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de. Kristus hedrade minniskor genom att visa dem fortroende, och
vickte ddrigenom deras sjédlvaktning. Han behandlade dven de ldgst
fallna med respekt. Det var en standig plaga for Kristus att mota
fiendskap, forddrv och orenhet, men han sade aldrig ett ord som
visade att han kinde obehag eller var illa berord. Oavsett ménni-
skors onda vanor, starka fordomar eller 6vermodiga utbrott bemotte
han alla med medlidande och dmhet. Nar vi far del av hans Ande
kommer vi att betrakta alla ménniskor som syskon, med liknande
frestelser och provningar, som ofta faller och kiimpar for att resa sig
igen, som brottas med missmod och svarigheter, och som ldngtar
efter sympati och hjilp. Da kommer vi att bemé&ta ménniskor pa ett
sétt som inte gor dem modféllda eller stoter bort dem, utan istéllet
véacker hopp i deras hjartan. Nar de blir uppmuntrade pa det sittet
kan de siga med fortrostan: Glid dig inte dver mig, du min fiende.
Om jag har fallit, skall jag resa mig igen. Om jag sitter 1 morkret, dr
HERREN mitt ljus ... Han tar sig an min sak och skaffar mig ritt.
Han skall fora mig ut i ljuset, och jag skall se hans rittfardighet.”
Mika 7:8.9.

”Fran sin boning blickar han ner pa alla som bor pa jorden, han
som formar alla deras hjértan.” Ps 33:14,15.

Nar vi arbetar for de frestade och felande, uppmanar han oss:
”’Se till att inte du ocksa blir frestad.” Gal 6:1. Nir vi dr medvetna
om vara egna svagheter, kommer vi att visa medlidande med andras
svagheter.

”Vad skiljer dig fran andra? Vad #dger du, som du inte har fatt?”
”Ty en dr er Mistare, och ni dr alla broder.” "Men du, varfor domer
du din broder? Eller du, varfor foraktar du din broder?” ”Lat oss
darfor inte lingre doma varandra. Besluta er i stillet for att inte 14gga
nagot hinder i vigen for en broder, sa att han snubblar och faller.” 1
Kor 4:7; Matt 23:8; Rom 14:10,13.

Det upplevs alltid forodmjukande att fa sina fel patalade. Ingen
skulle gora den upplevelsen mer bitter dn nodvindigt genom onddigt
klander. Ingen har nagonsin blivit vunnen genom férebraelser, men
manga har pa det sittet stotts bort och letts till att forhdarda sina
hjartan mot samvetets rost. Ett dmsint, milt och vinnande sétt kan
rddda den som felar och dverskyla manga synder.

Aposteln Paulus sag det nodvéndigt att tillréttavisa dem som
hade gjort fel, men hur noga var han inte med att visa att han var den
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felandes vian! Hur mén var han inte om att forklara for dem varfor
han maste handla som han gjorde! Han 14t dem forsta att det kostade
honom smirta att orsaka dem smérta. Han visade fortroende och
sympati for dem som kdmpade for att vinna seger.

”Det var i djup nod och angest, under manga tarar”, sade han,
”som jag skrev till er, inte for att ni skulle bli bedrdvade utan for att
ni skulle forsta vilken karlek jag har just till er.” 2 Kor 2:4. Ty dven
om jag gjorde er bedrovade med mitt brev, sa angrar jag det inte nu.
Forst angrade jag mig ... Men nu gldader jag mig, inte darfor att ni
blev sorgsna utan darfor att er sorg ledde till att ni angrade er ...
Just detta att ni greps av sorg efter Guds vilja, vilken hingivenhet
har inte det fort med sig bland er, vilka ursikter, vilken upprordhet,
vilken fruktan, vilken ldngtan, vilken iver och vilken bestraffning!
Pa allt sitt har ni visat att ni dr oskyldiga i den hér saken ... Darfor
har vi blivit trostade.” 2 Kor 7:8-13.

”Jag dr glad att jag kan lita pa er i allt.” ”Jag tackar min Gud var
gang jag tanker pa er. Sa ofta jag ber for er alla gor jag det alltid
med glddje, eftersom ni har varit med i arbetet for evangeliet fran
forsta dagen dnda till nu. Jag dr 6vertygad om att han som har borjat
ett gott verk i er ocksa skall fullborda det intill Kristi Jesu dag. Det
ar inte mer an ratt att jag tanker sa om er alla, ty jag har er i mitt
hjarta.” ”’Sta darfor fasta i Herren, mina édlskade och efterlangtade
broder, min glddje och min krona.” ”Nu lever vi, nér ni star fasta i
Herren.” 2 Kor 7:16; Fil 1:3-7; 4:1; 1 Tess 3:8.

Néar Paulus skrev till dessa broder kallade han dem “heliga i
Kristus Jesus”, men han skrev inte till sddana som hade en fullkomlig
karaktdr. Han skrev till min och kvinnor som kdmpade mot frestelser
och som var 1 fara att falla. Han ledde deras tankar till "fridens Gud,
som i kraft av ett evigt forbunds blod har fort farens store herde, var
Herre Jesus Kristus, upp fran de doda”. Han forsdkrade dem att ”han
ma fullkomna er i allt gott, sa att ni gor hans vilja. Och ma han verka
1 oss det som behagar honom, genom Jesus Kristus.” Hebr 13:20,21.

Nir nagon har handlat fel och inser sitt felsteg bor vi vara forsikti-
ga sa att vi inte forstor hans sjilvaktning. Gor honom inte missmodig
genom att visa likgiltighet eller misstinksamhet. Sig inte till dig
sjalv: ”Innan jag visar honom fortroende skall jag vénta for att se
om han star fast.” Ofta kan en sadan misstdnksamhet vara just det
som orsakar att den frestade faller.
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Vi bor forsoka forsta andras svaghet. Vi vet mycket lite om vilka
inre provningar de ménniskor gar igenom som varit bundna med
morkrets bojor och som saknar beslutsamhet och moralisk styrka.
Den som lider av samvetskval har det svarast. Han dr som en be-
dovad, som vacklande sjunker ner i stoftet. Han ser ingenting klart
langre. Hans sinne dr fordunklat och han vet inte vad han skall gora.
Manga stackare, som ingen sétter varde pa, dr missforstadda, och
fulla av fortvivlan och angest. De dr som vilsna, forlorade far. De
kan inte finna Gud, men dnda har de en stark ldngtan efter att fa
forlatelse och frid.

Sédg for all del inget som gor smirtan djupare! Nar du moter
nagon som 4r trott pa sitt syndiga liv, men inte vet var han skall fa
befrielse, beritta da for honom om den medlidande Frilsaren. Ta
honom i handen, dra upp honom, tala ord som ger honom mod och
hopp. Hjélp honom att gripa tag i Fréalsarens hand.

Vi blir alltfor 14tt missmodiga nar manniskor inte genast svarar pa
vara anstrangningar. Vi borde aldrig sluta att arbeta for en ménniska,
sa lange det finns en strale av hopp. Dyrbara ménniskoliv kostade
var sjalvuppoffrande Frilsare ett alltfor hogt pris for att vi lattvindigt
skall Overlamna dem 1 Frestarens makt.

Vi behover sitta oss in i de frestades situation. Kom ihag att
de har blivit paverkade av arvsanlag, daliga kamrater, daliga om-
givningar och felaktiga vanor. Ar det d& underligt att manga blivit
moraliskt fordirvade under sddana inflytanden? Ar det d4 underligt
att de dr sa troga att ta vara pa den hjilp vi forsoker ge dem for att
dra upp dem?

Nir de som verkat raa och minst lovande vunnits for evangeliet,
blir de ofta bland dess mest lojala anhdngare och forsvarare. De dr
inte alltigenom fordirvade. Under ett motbjudande yttre finns det
goda impulser som gar att na. Utan en hjdlpande hand skulle manga
aldrig komma pa fotter igen, men genom talmodigt och uthalligt
arbete kan de lyftas upp. Sddana ménniskor behover vinliga ord,
omtidnksamhet och praktisk hjdlp. De behover fa sadana rad som
inte slacker modets flimtande ldga. De som kommer i kontakt med
dessa manniskor bor tinka pa detta.

Vi kommer att mota nagra som skadat sitt sinne under sa lang
tid, att de aldrig 1 det hiir livet kommer att bli vad de kunde ha blivit
under gynnsammare omstindigheter. Men de klara stralarna fran



Hjdlp for de frestade 115

Rittfardighetens Sol kan lysa in i deras sinnen. Det &r deras forman
att fa del av det liv som kan mita sig med Guds liv. Uppmuntra
dem att tdinka pa det som &r upplyftande och forddlande. Lat ditt
liv tydligt visa skillnaden mellan last och renhet, morker och ljus.
Lat dem genom ditt exempel se vad det innebdr att vara en kristen.
Kristus dr méaktig att lyfta upp de mest syndfulla, och stilla dem dér
de kommer att erkinnas som Guds barn, arvingar med Kristus till
det eviga livets arv.

Genom det under som Guds nad utfor, kan manga bli utrustade
till att leva ett nyttigt liv. Eftersom de har varit foraktade och over-
givna, dr deras mod fullstandigt nedbrutet. De kan verka likgiltiga
och sloa, men genom den helige Andes paverkan kommer den slohet
som gor att deras situation verkar sa hopplos, att forsvinna. Det
troga, omtocknade sinnet kommer att vakna till liv. Syndens slav
kommer att befrias. Svara laster kommer att forsvinna och okunnig-
het kommer att 6vervinnas. Genom den tro som ar verksam 1 kérlek,
kommer hjértat att renas och sinnet att bli upplyst.
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Kapitel 11: Nykterhetsarbete

All sann reform hor samman med det evangeliska arbetet och
medverkar till att lyfta ménniskan till ett nytt och ddlare liv. Sérskilt
nykterhetsarbetet borde stodjas av kristna. De borde rikta ménni-
skors uppmarksamhet pa detta arbete och visa hur viktigt det &r.
Overallt skulle de framhélla principerna for sann nykterhet, och upp-
mana ménniskor att skriva under nykterhetsloftet. Vi borde pa allvar
anstranga oss for att hjdlpa dem som ér forslavade av daliga vanor.

Overallt finns det arbete att utfora for att hjilpa dem som fallit pa
grund av missbruk. I kyrkor, religiosa institutioner och bekidnnande
kristnas hem finns det manga ungdomar som viljer den vidg som
leder till undergang. Genom skadliga vanor drar de over sig sjukdo-
mar, och i sin girighet att skaffa pengar for syndiga njutningar borjar
de leva ett odrligt liv. Bade hilsan och karaktiren forstors. Dessa
stackars manniskor kidnner sig frimmande for Gud och utstotta fran
samhdllet, och har inget hopp for varken detta eller det kommande
livet. Deras forédldrar dr fortvivlade. Ménniskor talar om dem som
hopplosa fall, men sa ser inte Gud pa dem. Han forstar alla omstin-
digheter som har gjort dem till vad de ir, och han ser pa dem med
medlidande. Denna grupp av ménniskor behover var hjdlp. Lat dem
aldrig fa orsak till att sdga: “Ingen bryr sig om mig.”

Bland missbrukets offer finns méanniskor fran alla samhillsklas-
ser och yrken. Personer i hog stillning, med enastaende begavning
och stora kunskaper har gett efter for begiret dnda tills de blivit of6r-
mogna att sta emot frestelser. Nagra av dessa har varit rika, men dr
nu hemldsa, utan véinner, och lider av misir, sjukdom och fornedring.
De har forlorat kontrollen 6ver sig sjdlva. Om inte ndgon ricker dem
en hjdlpande hand kommer de att sjunka djupare och djupare. For
dem dr sjdlvtillfredsstillelse inte bara en moralisk synd, utan ocksa
en fysisk sjukdom.

Nir vi hjdlper dessa minniskor maste vi manga ganger, som
Kristus sa ofta gjorde, forst hjdlpa dem med deras fysiska behov.
De behover fa hidlsosam mat och dryck som inte dr stimulerande,
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rena klader och mojlighet att tvitta sig. De behover omges av en
upplyftande kristen atmosfér. I varje stad borde man ordna med en
plats dit de som Zr slavar under daliga vanor kan komma, for att
fa hjdlp att bryta sig loss fran de bojor som binder dem. Det finns
manga som ser starka drycker som den enda trosten nér de moter
problem, men sa skulle det inte behdva vara om bekénnande kristna
foljde den barmhirtige samaritens exempel, 1 stédllet for att handla
som pristen och leviten.

Nar vi arbetar med missbrukare maste vi komma ihag att vi inte
har att gora med ménniskor som handlar fornuftsméssigt, utan med
sadana som for tillfdllet dr behdrskade av en demon. Var talmodig
och dverseende. Ténk inte pa deras motbjudande och franstotande
yttre, utan pa det dyrbara liv som Kristus dog for att frilsa. Nar
drinkaren vaknar till insikt om sin fornedring, gor da allt som star
1 din makt fOr att visa att du &r hans vin. Tala inte ett enda kritiskt
ord. Lat inget i ditt handlingssitt eller i din blick ge uttryck for
forebraelse eller motvilja. Det dr mycket troligt att han forbannar sig
sjalv. Hjéalp honom att resa sig igen. Tala ord som uppmuntrar till
tro. Forsok att stirka varje god egenskap 1 hans karaktér. Lar honom
hur han skall stracka sig uppat. Visa att det dar mojligt for honom
att leva pa ett sétt som gor att han vinner andra ménniskors respekt.
Hjélp honom att se virdet i de formagor som Gud har gett honom
men som han har férsummat att utveckla.

Fastin hans vilja har skadats och forsvagats finns det hopp for
honom 1 Kristus. Kristus skall vicka till liv hogre impulser och
heligare onskningar 1 hans hjirta. Uppmuntra honom att ta fasta
pa det hopp som evangeliet erbjuder. Oppna Bibeln for den som
frestas och kimpar, och 1ds Guds 16ften for honom om och om igen.
Dessa loften kommer att bli f6r honom som bladen fran livets trid.
Fortsitt talmodigt dina anstrangningar, tills den skilvande handen
med glddje och tacksamhet fattar tag 1 hoppet om befrielse genom
Kristus.

Du far inte sldppa taget om dem du forsoker hjélpa, annars kan
du aldrig vinna kampen. De kommer stiandigt att frestas till det onda.
Gang pa gang kommer de nistan att bli dvervunna av begiret efter
starka drycker. Gang pa gang kommer de kanske att falla, men ge
inte for den skull upp 1 ditt arbete.
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De har kanske beslutat sig for att forsoka leva for Kristus, men
deras viljekraft dr sa forsvagad att de noggrant maste hallas under
uppsikt av dem som arbetar for deras frialsning, och som en gang
skall avligga rikenskap for dessa minniskors liv infér Gud. De har
forlorat sin virdighet och den maste de vinna tillbaka. Manga maste
kdmpa mot starka nedirvda bojelser till det onda. Onaturliga begir
och sinnliga bojelser ar ett arv de fatt fran fodseln och som de maste
fa hjalp att sta emot. Inom dem och utom dem kémpar det goda och
det onda om herravildet. De som aldrig har gatt igenom en sadan
kamp kan inte forestilla sig vilken nédstan Overvildigande makt
begiret har, eller hur hard kampen 4r mellan vanan att tillfredsstilla
sitt begir och beslutet att alltid vara nykter. Om och om igen maste
denna kamp utkdmpas.

Manga av dem som dras till Kristus har inte moralisk mod att
fortsitta kampen mot begéren och lustarna. Men nykterhetsarbetaren
far inte bli missmodig pa grund av detta. Inte &r det vil bara de som
rdaddats fran det djupaste eldndet som aterfaller?

Kom ihdg att du inte arbetar ensam. Anglar forenar sig med varje
uppriktigt Guds barn och hjélper dem 1 arbetet. Och Kristus dr den
som upprittar. Den store Likaren sjédlv star vid sidan av sina trogna
arbetare och sdger till den angerfulle: ”Mitt barn, dina synder dr
forlatna.” Mark 2:5.

Det dr manga utstotta som kommer att gripa fatt i hoppet som
erbjuds dem i evangeliet och ga in i det himmelska riket, medan
andra, som vilsignats med stora mojligheter och stort ljus som de
inte har tagit vara pa, kommer att lamnas utanfor i morkret.

De som fallit offer for daliga vanor maste fas att inse att det
ar nodviandigt att de sjdlva gor nagot at sin situation. Andra kan
gora sitt yttersta for att hjdlpa dem upp, Guds nad kan erbjudas fritt
och for intet, Kristus kan véddja, hans dnglar kan hjdlpa, men allt ar
forgdaves om de inte vaknar upp och sjilva tar upp kampen for sina
liv.

Det sista David sade till Salomo nir han var en ung man och
snart skulle kronas till kung 6ver Israel, var detta: ”Var stark och
visa dig som en man.” 1 Kung 2:2. Dessa inspirerade ord riktas till
varje ménsklighetens barn med mojligheten att drva en oforgidnglig
krona: ”’Var stark och visa dig som en man.”
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Det dr nodviandigt att fa dem som lever for att tillfredsstélla sina
begir att inse att de behdver en stor moralisk fornyelse om de skall
kunna bli starka. Gud kallar dem att vakna upp och genom Kiristi
kraft vinna tillbaka den vérdighet som han har gett dem, men som
de har offrat genom att ge efter for syndiga begir.

Mainga som kinner frestelsens fruktansvérda kraft, den lustens
dragning som leder till att man ger efter for begéret, ropar i fortvivlan:
”Jag kan inte sta emot det onda!” Ség till dem att det kan de gora,
ja, det maste de gora. De kanske har fallit for frestelsen om och om
igen, men det behover inte vara sa for alltid. Deras moraliska kraft
ar svag, och de styrs av sitt syndiga livs daliga vanor. Deras 16ften
och beslut dr som rep av sand. Tanken pa alla brutna 16ften och
forsakringar forsvagar deras tro pa sin egen uppriktighet, och gor att
de kdnner det som om Gud inte kan acceptera dem eller samarbeta
med dem 1 deras anstringningar. Men de behdver inte misstrosta.

De som sitter sin tilltro till Kristus skall inte vara slavar under
nagon nedirvd eller inlédrd vana eller bojelse. I stillet for att vara
slav under sin egen ldgre natur, skall de vara herre 6ver varje begir
och lidelse. Gud har inte lamnat oss att kimpa mot det onda i var
egen minskliga kraft. Oavsett vilka nedirvda eller inlidrda bojelser
till det onda vi har, kan vi dvervinna dem genom den kraft som han
vill ge oss.

Viljans kraft

De som ir utsatta for frestelser behover forsta viljans sanna
betydelse. Det dr den som &r den styrande makten 1 den ménskliga
naturen — makten att kunna besluta och vilja.

Allt hiinger p4 att man anvinder viljan p4 riitt sitt. Onskan att
vara god och ren dr bra, sa langt den ricker, men om det stannar bara
med Onskningar, ér det till ingen nytta. Manga gar mot sin undergang
samtidigt som de hoppas och Onskar att dvervinna sina onda bojelser.
De overlamnar inte viljan till Gud. De vdljer inte att tjina honom.

Gud har gett oss makten att vilja, och han vill att vi skall anvinda
den. Vi kan inte fordndra vara hjirtan. Vi kan inte kontrollera vara
tankar, vara impulser eller vara kdnslor. Vi kan inte gora oss sjédlva
rena och passande att tjina Gud. Men vi kan vilja att tjana honom.
Vi kan ge honom var vilja. Da kommer han att verka i oss sa att
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vi bade vill och gor hans goda vilja. Pa det sittet kommer hela var
natur att stillas under Kristi kontroll.

Genom att vi anvéander viljan pa ritt sitt kan vara liv bli fullstin-
digt forvandlade. Genom att overldmna vér vilja till Kristus forenar
vi oss med gudomlig kraft. Vi far kraft ovanifran for att vi skall
kunna sta orubbligt fasta. Ett rent och ddelt liv, ett liv i seger dver
begir och lustar, dr mojligt for var och en som forenar sin svaga,
vacklande, ménskliga vilja med Guds allsméktiga, orubbliga vilja.

De som kidmpar mot begédrens makt borde undervisas om princi-
perna for en hilsosam livsstil. Visa dem att 6vertridelse av hélsans
lagar orsakar sjukliga forhallanden och onaturliga begir, och att det-
ta ldgger grunden for alkoholvanan. Bara genom att leva i lydnad
for hidlsans lagar kan de hoppas pa att bli befriade fran suget efter
onaturliga stimulerande medel. Samtidigt som de litar pa att Guds
kraft skall bryta begérets bojor, skall de samarbeta med Gud genom
att lyda hans lagar, bade de moraliska och de fysiska.

Se till att de som forsoker reformera sina liv far nagot att syssel-
sdtta sig med. Ingen som kan arbeta borde fa den uppfattningen att
man kan forvinta sig mat, klader och logi gratis. For deras egen och
andras skull, borde man hitta pa nagot sitt genom vilket de kan ge
ersittning for vad de far. Uppmuntra varje anstringning de gor for att
forsorja sig sjdlva. Det kommer att stirka deras sjdlvaktning och ett
sunt oberoende. Och att vara mentalt och kroppsligt sysselsatt med
nagot nyttigt arbete dr dessutom ett nodvéndigt skydd mot frestelser.

Besvikelser och faror

De som arbetar for de fallna kommer att bli besvikna pa manga
av dem som lovar att bittra sig. Manga gor bara en ytlig forandring
av sina vanor och sin livsstil. De leds av 6gonblickets ingivelser
och for en tid kan det se ut som om de har dndrat sig, men det har
inte skett ndgon verklig fordandring av hjartat. De har kvar samma
egenkarlek, samma hunger efter daraktiga ndjen och samma 6nskan
att tillfredsstilla sina begir.

De forstar inte vad det vill sdga att bygga upp karaktéren, och
man kan inte lita pa dem som principfasta méanniskor. De har skadat
sina mentala och andliga krafter genom att tillfredsstélla sina begér
och lidelser, och detta har gjort dem svaga. De ar nyckfulla, ombyt-
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liga och har en tendens till att vara sensuella. Dessa personer blir
ofta en fara for andra. Eftersom man betraktar dem som min och
kvinnor som genomgatt en fordndring till det battre, blir de anfor-
trodda ansvar och satta 1 positioner dér deras inflytande fordiarvar
oskyldiga.

Aven de som uppriktigt forsoker att leva ett bittre liv ir inte utom
all fara att falla. De behover behandlas med stor visdom och dmhet.
Att smickra och upphdja dem som har raddats fran ett liv i djupaste
eldnde kan ibland leda till deras fordérv. Att inbjuda mén och kvinnor
att beritta offentligt om sina erfarenheter fran ett liv i synd &r en
stor fara for bade talaren och ahorarna. Att dr6ja kvar vid det onda
forddrvar sinnet och sjélen. Det &r skadligt for dem som réddats fran
ett elandigt liv att bli upphdjda pa detta sétt. Manga leds till att tro
att deras syndiga liv har gett dem en viss utmérkelse. Dirigenom
uppmuntras en kérlek till berommelse och en sjédlvsidkerhet som &dr
ddesdiger fOr sjdlen. Bara genom att misstro det egna jaget och att
lita pa Kristi nad kan de sta fasta.

Alla som ger bevis pa att de &r verkligt omvéanda borde uppmunt-
ras till att arbeta for andra. Lat ingen bli avvisad som ldmnar ett liv
i Satans tjanst for att tjana Kristus. Nar nagon visar tecken pa att
Guds Ande arbetar med honom, uppmuntra honom da pa alla sétt att
borja arbeta for Herren. ”Sadana ... skall ni vara barmhartiga mot.”
Judas vers 22. De som ir visa i den visdom som kommer fran Gud
kommer att 14gga mirke till ménniskor som ir i1 behov av hjilp, som
har angrat sig uppriktigt, men som utan uppmuntran knappast skulle
vaga gripa fatt i hoppet. Herren kommer att fylla sina tjanares hjirtan
med en villighet att vilkomna dessa dngsliga, angerfulla ménniskor
in 1 deras kérleksfulla gemenskap. Vad som &n kan ha varit deras
snarjande synder, hur lagt de dn kan ha fallit, sa tar Kristus emot dem
nér de i anger kommer till honom. Ge dem sedan nagot att gora for
honom. Om de vill arbeta for att hjdlpa andra upp ur den fordarvets
hala som de sjélva riddats ifran, ge dem da mojlighet att gora det.
For dem i kontakt med erfarna kristna sa att de kan fa andlig styrka.
Fyll deras hjirtan och hinder med arbete for Méstaren.

Négra av dem som tycks vara mest insnirjda i synd kommer,
ndr ljus gar upp i deras sjil, att bli framgangsrika arbetare for just
sadana syndare som de sjdlva har varit en gang. Genom tro pa Kristus
kommer nagra att tjina i hoga positioner och bli anfortrodda ansvar
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1 arbetet for médnniskors fralsning. De vet var deras svagheter ligger,
och forstar hur fordarvad den ménskliga naturen dr. De dr medvetna
om syndens och onda vanors starka makt. De inser att de inte kan
vinna seger utan Kristi hjilp, och deras stidndiga rop ér: “Jag kastar
mig hjélplost pa dig.”

Sadana méanniskor kan hjdlpa andra. Den som har varit frestad
och provad, och nistan forlorat hoppet men blivit raddad genom att
hora ett kirlekens budskap, kan forsta sjalavinnandets vetenskap.
Den som har sitt hjérta fyllt med kérlek till Kristus, darfor att Frélsa-
ren har sokt efter honom och fort honom tillbaka till fallan, vet hur
man soker efter de forlorade. Han vet hur man visar syndare vigen
till Guds Lamm. Han har reservationslost dverldamnat sig sjdlv till
Gud och har accepterats i den dlskade Sonen. Gud har gripit den
hand som i svaghet var utstrackt for att fa hjalp. Genom det arbete
som sadana ménniskor utfér kommer manga forlorade soner att foras
till Fadern.

For varje méanniska som kdmpar for att resa sig fran ett liv i
synd till ett liv 1 renhet, finns killan till kraft i det enda “namn,
som givits at manniskor, genom vilket vi blir frilsta”. Ap 4:12.
”Om nagon torstar” efter vila och hopp, efter befrielse fran syndiga
bojelser, sdger Kristus, ’sa kom till mig och drick!” Joh 7:37. Det
enda botemedlet mot synd ar Kristi nad och kraft.

De goda beslut som gors i egen kraft tjdnar ingenting till. Alla
l6ften 1 vérlden kan inte bryta onda vanors makt. Méanniskan kommer
aldrig att leva aterhallsamt i allt forrdn hennes hjarta dr fornyat
genom gudomlig nad. Sjilva kan vi inte halla oss borta fran synd
ens for en kort stund. Varje stund &r vi beroende av Gud.

Sann reform borjar med att sjdlen renas. Vart arbete for de fall-
na kommer att ha verklig framgang bara da Kristi ndd omskapar
karaktaren, och méanniskan fors in 1 en levande forbindelse med Gud.

Kristus levde ett liv i fullkomlig lydnad for Guds lag, och 1 detta
var han ett exempel for varje méinniska. Det liv han levde 1 denna
virld, skall vi ocksa leva genom hans kraft och under hans ledning.

I vart arbete for de fallna, borde vi gora det tydligt for sinnen
och hjdrtan hur viktigt det ar att vi lyder hans lag och &r trogna mot
honom. Forsumma aldrig att visa att det dr en tydlig skillnad mellan
den som tjanar Gud och den som inte tjanar honom. Gud ér kirlek,
men han kan inte ursidkta avsiktlig olydnad mot hans befallningar.
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Lagarna i hans rike 4r sadana att médnniskan inte kommer undan
foljderna av olydnad. Gud kan bara dra den som drar honom. Ménni-
skans uppforande i den hér vérlden avgor hennes eviga 6de. Vad hon
har satt maste hon ocksa skorda. Orsak kommer att foljas av verkan.

Inget mindre &4n fullkomlig lydnad kan tillfredsstédlla Guds krav.
Han har inte uttryckt sig oklart nér det géller hans krav. Han har
inte pabjudit nagot som inte dr nddvandigt for att fora manniskan i
harmoni med honom. Vi skall visa syndare vad som dr Guds ideal
for karaktidren och leda dem till Kristus, for bara genom hans nad
kan detta ideal nas.

Frilsaren tog pa sig méansklighetens svagheter och levde ett
syndfritt liv, for att ménniskan inte skulle behdva vara radd att inte
kunna vinna seger pa grund av den ménskliga naturens svaghet.
Kristus kom for att vi skulle ”fa del av gudomlig natur”, och hans liv
visar att ménsklig natur, 1 forening med gudomlig natur, syndar inte.

Frilsaren vann seger for att visa oss hur vi kan vinna seger.
Kristus motte alla Satans frestelser med Guds ord. Han fick kraft
att lyda Guds bud genom att fortrosta pa Guds 16ften, och frestaren
kunde inte fa 6vertaget 6ver honom. Vid varje frestelse svarade han:
”Det star skrivet.” Gud har gett oss sitt ord for att vi genom det skall
kunna sta emot det onda. Vi har fatt dyrbara och mycket stora 16ften,
for att vi genom dem ’skall fa del av gudomlig natur”, sedan vi
”kommit undan det forddrv som pa grund av begiret finns i varlden”.
2 Petr 1:4.

Uppmana den som frestas att inte se pa omstindigheterna, sin
egen svaghet eller pa frestelsens styrka, utan pa kraften i Guds ord.
All den kraften &r var. ”Jag gommer ditt tal i mitt hjirta”, sdger
psalmisten, ”for att jag inte skall synda mot dig.” ”Vad ménniskor dn
gor tar jag mig till vara for valdsverkares stigar genom dina ldppars
ord.” Ps 119:11; 17:4.

Tala mod till ménniskorna. Lyft dem upp till Gud i bon. Manga
som har blivit 6vervunna av frestelsen kédnner sig forodmjukade pa
grund av sina misslyckanden, och tanker att det inte 16nar sig for
dem att ndrma sig Gud. Men det ir fienden som foreslar sadana
tankar. Nir de har syndat och kénner att de inte kan be, sig till
dem att det &r just da de behover be. De kanske skdms och dr djupt
forodmjukade, men nir de bekédnner sina synder, kommer han som
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ar trofast och rittfardig att forlata deras synder och rena dem fran
all oréttfardighet.

Inget ir till synes mer hjalplost, men dndd mer odvervinneligt,
dn en méinniska som kénner att hon inte dr nagonting i sig sjilv
men helt och fullt litar pa Frilsarens fortjanster. Genom bon och
studium av hans ord, och genom tro pa hans stindiga nérvaro, kan
den svagaste ménniska leva 1 forbindelse med den levande Kristus,
och han kommer att halla henne med en hand som aldrig slapper
taget.

Dessa dyrbara ord kan varje ménniska som forblir 1 Kristus gora
till sina egna. Hon kan siga:

”Men jag, jag skall skdda efter HERREN,
jag skall hoppas pa min frilsnings Gud.
Min Gud skall hora mig.
Glad dig inte over mig, du min fiende.
Om jag har fallit, skall jag resa mig igen.
Om jag sitter 1 morkret, &r HERREN mitt ljus.”

Mika 7:7,8.
”Han skall ater forbarma sig 6ver oss
och trampa pa vara missgarningar.
Du skall kasta alla deras synder i1 havets djup.”
Mika 7:19.

Gud har lovat:

”Jag skall gora en man mer dyrbar én fint guld.”
Jes 13:12 (KJV).

“Trots att ni har drojt kvar bland grytorna,
skall ni anda bli som en duvas vingar holjda i silver,
med fjadrar tickta av gult guld.”

Ps 68:14 (KJV).
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De som har fatt mest forlatet av Kristus, kommer att dlska honom
mest. Det dr de som pa den yttersta dagen kommer att sta ndrmast
hans tron.

”De skall se hans ansikte, och hans namn skall sta skrivet pa
deras pannor.” Upp22:4.
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Kapitel 12: Hjalp for de arbetslosa och hemlosa

Det finns godhjirtade mén och kvinnor som bekymrar sig over
de fattigas situation och tinker pa vad som kan goras for att hjélpa
dem. En fraga som manga uppriktigt soker ett svar pa ar hur man
skall kunna hjélpa de arbetslosa och hemldsa sa att de far del av de
grundldggande vilsignelser Gud gett médnniskan, och kan leva det
liv han avsett att hon skall leva. Men det dr inte manga, ens bland
akademiker och politiker, som forstar de verkliga orsakerna till det
nuvarande tillstandet i samhillet. De som styr landet kan inte 16sa
problemen med fattigdom, misir och 6kad brottslighet. De kimpar
forgédves for att stélla affdrslivet pa en sdkrare grund.

Om ménniskor tog vara pa undervisningen i Guds ord, skulle de
finna 16sningen pa dessa svara problem som forbryllar dem. Gamla
testamentet har mycket att ldra oss nér det géller fragan om arbete
och hjélp till de fattiga.

Guds plan for Israel

Guds plan for Israel var att varje familj skulle ha ett hem pa
landet med tillrdckligt med mark for odling. Pa det sittet skulle de
fa bade mojlighet och uppmuntran att leva ett nyttigt, féretagsamt
och sjélvforsorjande liv. Och inget ménskligt pafund har nagonsin
kunnat forbéttra den planen. Den fattigdom och det eldnde som finns
i dag beror till stor del pa att manniskor vikit av fran den planen.

Da Israel bosatte sig i Kanaan delades landet upp bland hela
folket, med undantag for leviterna som skulle tjinstgora vid taber-
naklet. Stammarnas storlek riknades efter antalet familjer, och till
varje familj gavs ett landomrade till arvedel, vars storlek berodde pa
familjemedlemmarnas antal.

Aven om nigon skulle gora sig av med sin landegendom for en
tid, kunde han inte for alltid byta bort sina barns arvedel. Nirhelst
han kunde, hade han réttighet att kopa tillbaka sitt land. Skulder
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efterskinktes vart sjunde ar, och under det femtionde aret, jubelaret,
gick all landegendom tillbaka till den ursprunglige dgaren.

”Nir ni sdljer jord, skall ni inte sélja den for all framtid”, befallde
Herren, “ty landet dr mitt. Ni 4r framlingar och géster hos mig.
I hela det land ni far till besittning skall ni medge ritt att kopa
tillbaka jordegendom. Om din broder blir fattig och séljer nagot
av sin besittning, skall hans aterlosare komma till honom och 16sa
tillbaka det brodern har salt. Om nagon ... sjdlv far mojlighet att
skaffa vad som behovs for aterkop, skall han ... atervinda till sin
egendom. Men om han inte kan skaffa vad som behdvs for att betala
honom, skall det han har salt forbli i koparens hand till jubelaret.” 3
Mos 25:23-28.

”Ni skall helga det femtionde aret och utropa frihet i landet for
alla dess invanare. Det skall vara ett jubelar for er. Var och en av er
skall da atervénda till sin arvedel och var och en av er skall atervinda
till sin sldkt.” Vers 10.

Pa det sittet sikerstilldes varje familjs egendom och man skyd-
dades fran att nagon blev alltfor rik eller alltfor fattig.

Praktiskt arbete

Israeliterna sag pa praktiskt arbete som nagot nodvindigt. Varje
far var skyldig att ldra sina soner nagot nyttigt hantverk. De fraimsta
mannen i Israel hade fatt en utbildning i nagot praktiskt yrke. Man
ansag att det var nodvindigt att varje kvinna skulle lédra sig de sysslor
som horde 1thop med att skota ett hem. Och skicklighet 1 dessa sysslor
ansags som en #ra dven for kvinnor i hogsta stéllning.

I profetskolorna undervisade man i olika hantverk, och manga
av eleverna forsorjde sig genom praktiskt arbete.

Omsorg om de fattiga

Dessa forordningar gjorde emellertid inte helt slut pa fattigdo-
men. Det var inte Guds avsikt att fattigdomen skulle upphora helt.
Den ér ett av de medel han anvinder for var karaktéarsutveckling.
“Fattiga”, sdger han, "kommer namligen aldrig att saknas 1 landet,
darfor befaller jag dig: Du skall villigt 6ppna din hand for din broder,
for de behovande och fattiga 1 ditt land.” 5 Mos 15:11.
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”Om det finns nagon fattig hos dig, en av dina broder, i nagon
av dina stider i1 det land som HERREN, din Gud, ger dig, skall du
inte forhérda ditt hjérta eller tillsluta din hand for din fattige broder,
utan villigt oppna din hand fér honom och villigt lana honom vad
han behover 1 sin brist.” Verserna 7,8.

”Om din broder blir fattig och kommer pa obestand hos dig, skall
du ta dig an honom. Som en framling eller inneboende skall han fa
leva hos dig.” 3 Mos 25:35.

”Nar ni bargar skorden 1 ert land, skall du inte skorda till den
yttersta kanten av akern.” ”Nar du skordar din aker och glommer
kvar en kiérve pa akern, skall du inte ga tillbaka for att himta den
... Nir du slar ner dina oliver, skall du inte sedan soka genom
grenarna ... Nar du plockar druvorna i din vingard, skall du inte
gora nagon efterskord. Det som finns kvar skall tillhora framlingen,
den faderldse och dnkan.” 3 Mos 19:9; 5 Mos 24:19-21.

Ingen behover vara radd for att deras frikostighet skall leda till
fattigdom. Lydnad for Guds foreskrifter leder helt sikert till vélstand.
”For en sadan gavas skull”, sidger Gud, ”skall HERREN, din Gud,
vilsigna dig i alla dina verk och 1 allt vad du foretar dig.” "Du skall
ge lan at manga folk, men sjilv skall du inte behdva lana, och du
skall rada 6ver méanga folk, men de skall inte rada 6ver dig.” 5 Mos
15:10,6.

Affarsprinciper

Guds ord godkénner inget forhallningssitt som gor en grupp
manniskor rika pa bekostnad av att andra blir undertryckta och far
lida. Bibeln ldr oss att vi i alla vara affarsuppgorelser skall sitta oss
in i deras situation som vi gor affarer med, sa att vi inte bara tdanker
pa vara egna fordelar, utan ocksa pa andras. Den som soker dra
nytta av andras olycka for att gynna sig sjilv, eller forsoker berika
sig genom andras svaghet eller brist pa skicklighet, bryter bade mot
principerna och foreskrifterna i Guds ord.

”Du skall inte forvanska ritten for frimlingen eller den faderlose,
och inte ta en dnkas kldder i pant.” ”Om du ger ett 1an at din nésta,
skall du inte ga in i hans hus och ta pant av honom. Du skall stanna
utanfor, och mannen som du har lanat at skall bara ut panten till
dig. Om det ar en fattig man, skall du inte sova med manteln du
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fatt i pant.” ”Om du tar manteln i pant av din nista, skall du ge den
tillbaka at honom innan solen gar ner. Manteln &r ju det enda ticke
han har ... Vad skall han annars ha nér han sover? Om han ropar till
mig, skall jag hora, ty jag dr barmhértig.” ”Om ni alltsa séljer nagot
till er nasta eller koper nagot av honom, skall ni inte gora varandra
ordtt.” 5 Mos 24:17, 10-12; 2 Mos 22:26,27; 3 Mos 25:14.

”Ni skall inte gora oritt nidr ni domer i fraga om ldngd, vikt eller
rymd.” ”Du skall inte ha tva slags vikt i din bors, en stor och en
liten, och 1 ditt hem skall du inte ha tva slags efamatt, ett stort och
ett litet.” ”Ratt vag, ritta vikter, rétt efa, ritt hin-matt skall ni ha.” 3
Mos 19:35; 5 Mos 25:13,14; 3 Mos 19:36.

”Ge at den som ber dig, och vind dig inte bort fran den som vill
lana av dig.” ”Den ogudaktige lanar och betalar inte tillbaka, men
den réttfirdige dr barmhértig och givmild.” Matt 5:42; Ps 37:21.

”Ge oss rad, dom oss rittvist. Lat din skugga vara som natten
nu mitt pa dagen. Gom de fordrivna, r6j inte flyktingarna! Lat mina
fordrivna bo hos dig.” Jes 16:3,4.

Den livsmodell Gud gav israeliterna for hur de skulle leva var
avsedd att vara ett exempel for hela ménskligheten. Hur annorlunda
skulle inte véarlden vara om man foljde denna plan i var tid!

Inom naturens vidstrickta omraden finns det fortfarande platser
dér de fattiga och nédlidande kan finna ett hem. Jordens har tillrick-
liga resurser for att forse dem med mat. Dér finns dolda vilsignelser
for alla som har mod, vilja och uthallighet att samla dess skatter.

Odling, det arbete som Gud gav minniskan i Eden, 6ppnar ett
arbetsfilt med mojligheter for ménga att skaffa sig en egen forsorj-
ning.

“Fortrosta pa Herren, och gor vad gott ar;
sa skall du fa bo i landet,
och med sidkerhet bli forsedd med mat.”

Ps 37:3 (KJV).

Tusentals, ja tiotusentals, skulle kunna arbeta med jorden i stillet
for att tringas i stdderna, pa jakt efter arbete for att tjina en liten
summa pengar. I manga fall anvénds inte denna lilla summa till brod,
utan hamnar 1 sprithandlarens kassa i utbyte mot det som forstor sjél
och kropp.
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Manga ser pa kroppsarbete som ett slavgora, och forsoker dar-
for forsorja sig genom spekulationer i stillet for drligt, hart arbete.
Denna onskan att fa sin forsorjning utan att arbeta 6ppnar dorren for
eldnde, laster och brott nédstan utan gréanser.

Stadsslummen

I de stora stdderna finns mangder av méanniskor som far mindre
omsorg och omtanke &n djuren. Tdnk pa de familjer som lever hop-
trangda i usla ldgenheter, ofta i morka killarvaningar, illaluktande
av fukt och smuts. Pa dessa eldndiga platser fods barn, och dér far de
vixa upp och do. De ser inget av det vackra 1 naturen som Gud har
skapat for att ge njutning at vara sinnen och lyfta var sjél. Klddda
1 trasor och halvt sviltande, lever de bland laster och fordarv, och
deras karaktdrer paverkas av det elande och den synd som omger
dem. Barnen hor Guds namn uttalas bara 1 samband med svordomar.
Deras oron far standigt hora smutsigt tal, forbannelser och smédelser.
Spritangor och tobaksrok, vidriga stanker och omoral férddrvar deras
sinnen. Pa det sittet fostras manga till att bli kriminella, fiender till
det samhille som har overlimnat dem at misdr och fornedring.

Men inte alla fattiga i1 stadsslummen tillhér denna grupp. Gud-
fruktiga mén och kvinnor har hamnat i djup fattigdom pa grund av
sjukdom eller motgangar, ofta pa grund av oérlighet fran sadana som
lever pa att suga ut sina medménniskor. Manga som &r hederliga och
har goda avsikter blir fattiga dérfor att de saknar praktisk utbildning.
Deras okunnighet gor dem illa rustade att ta itu med livets svarighe-
ter. De dras till stdderna, och har ofta svart att fa arbete. Omgivna
av omoral, ser och hor de sadant som utsétter dem for fruktansvirda
frestelser. Eftersom de tvingas bo bland dem som lever i kriminalitet
och laster, och ofta blir hallna for att tillhora samma klass, ir det bara
genom en Overminsklig kamp och en mer dn ménsklig styrka som
de kan bevaras fran att sjunka lika 1agt som andra i deras omgivning.
Manga haller fast vid sin hederlighet och viljer att lida hellre &n att
synda. Det ér i synnerhet denna grupp ménniskor som behdver hjilp,
sympati och uppmuntran.

Om de fattiga som nu trings i stiderna kunde finna hem pa
landet, skulle de inte bara kunna forsorja sig sjilva, utan skulle
ocksa fa uppleva en hilsa och en glddje som de aldrig tidigare ként
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till. De skulle fa arbeta hart, dta enkel kost, leva sparsamt och sta
ut med provningar och umbéranden. Men tink vilken vialsignelse
det skulle vara for dem att fa limna staden, med dess frestelser till
det onda, dess oroligheter och kriminalitet, misdr och smuts, och fa
komma till stillheten, friden och renheten pa landsbygden.

Manga av dem som bor i stiderna har inte en gron grasflack att
sitta fotterna pa. Ar efter r har de sett ut Gver smutsiga bakgardar
och tranga grinder, tegelstensvidggar och trottoarer, och en himmel
som varit formorkad av damm och rok. Om dessa méinniskor kunde
tas till nagot jordbruksomrade med grona filt, skogar, kullar och
backar, en klar himmel och frisk, ren luft skulle det vara niastan som
himlen for dem.

Hir skulle de inte vara beroende av andra och skulle vara till
stor del avskurna fran kontakten med ménniskor. De skulle komma
bort fran varldens nedbrytande livsstil, vanor och nojen, och skulle
komma nidrmare naturens hjirta. Guds nirhet skulle bli mera verk-
lig for dem. Manga skulle ldra sig att fortrosta pa honom. Genom
naturen skulle de hora hans rost tala till deras hjidrtan om hans frid
och kirlek, och sinne, sjdl och kropp skulle ta emot den helande,
livgivande kraften.

Det dr manga som maste fa hjdlp, uppmuntran och undervisning
om de nagonsin skall kunna bli arbetsamma och sjdlvforsorjande.
Det finns manga fattiga familjer som man inte skulle kunna gora ett
béttre missionsarbete for dn att hjdlpa dem att bositta sig pa landet,
och ldra dem hur de kan fa sin forsorjning fran jorden.

Det ir inte bara i stdderna det finns behov for en sddan hjilp
och undervisning. Aven pé landsbygden, med alla dess mojlighe-
ter till att leva ett bittre liv, finns det manga fattiga som har stora
behov. Hela samhilllen saknar utbildning nér det giller praktiska
yrken och hilsovard. Familjer lever i ruckel, nédstan utan mobler
och kldder, utan redskap och bocker. De saknar den trivsel och de
bekvamligheter som gor livet behagligt, och har inga mojligheter till
utveckling. Forraade sinnen och svaga, missbildade kroppar visar
foljderna av ett daligt arv och daliga vanor. Dessa méanniskor maste
fa en utbildning helt fran grunden. De har levt ett onyttigt, sysslolost
och omoraliskt liv, och de behover fa hjélp att 1dra sig goda vanor.

Hur kan man vécka dem till att inse att de behdver en forbéttring
1 sina liv? Hur kan man leda dem till att stricka sig mot hogre
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livsideal? Hur kan man hjilpa dem att resa sig? Vad kan man gora dir
fattigdom harskar och diar ménniskor maste kimpa mot den vid varje
steg de tar? Visst dr uppgiften svar. Den nddvindiga fordndringen
blir aldrig av om inte mén och kvinnor far hjéalp av en kraft utanfor
dem sjélva. Det dr Guds plan att de rika och de fattiga skall vara néra
knutna till varandra genom sympatins och hjidlpsamhetens band. De
som har tillgdngar, formagor och mojligheter, borde anvidnda dessa
gavor sa att de blir till vilsignelse for deras medmaénniskor.

Kristna jordbrukare kan gora ett verkligt missionsarbete genom
att hjdlpa de fattiga att finna hem pa landet och ldra dem att bruka
jorden och gora den bordig. De kan ldra dem hur man anvénder olika
jordbruksredskap, hur man odlar olika sorts grodor, och hur man
planterar och skoter en frukttradgard.

Manga av dem som odlar far inte tillrdckliga skordar pa grund av
forsummelse. Frukttridgarden skots inte pa ritt sitt, grodan kommer
inte i jorden pa ritt tid, och jorden bearbetas bara ytligt. Det daliga
resultatet skyller man pa den daliga jordmanen. Det hiander ofta att
man uttalar sig felaktigt om jorden och domer ut den, nér den 1 sjilva
verket skulle ge stora skordar om den bara bearbetades pa ratt sitt.
Inskrinkta planer, alltfor liten anstringning, alltfor lite efterforskning
for att finna de bésta odlingsmetoderna, talar starkt for en reform.

Undervisa om de ritta odlingsmetoderna till alla som &r villiga
att lara sig. Om nagra inte vill hora talas om nya idéer, 1at da under-
visningen ske i det tysta. Odla din egen jord pa ritt sitt. Tala med
grannarna nar du kan, och lat skorden tala tydligast om hur viktigt
det dr att anvédnda ritta metoder. Visa vad som kan goras med jorden
om den odlas ritt.

Man borde se till att olika industrier upprittas sa att fattiga famil-
jer kan fa arbete. Snickare, smeder, ja alla som forstar sig pa nagon
form av nyttigt arbete, borde kinna ett ansvar for att l4ra upp och
hjilpa de okunniga och de arbetslosa.

I arbetet for de fattiga finns det manga olika uppgifter for savil
kvinnor som mén. Den duktige kocken, hushallerskan, sommerskan
och sjukskoterskan — allas hjilp behovs. Lir medlemmarna 1 fattiga
hem hur de skall laga mat, sy och laga sina egna kléder, ta hand
om sjuka och skota ett hem ordentligt. Lat pojkar och flickor fa en
grundlig upplarning i nagot hantverk eller annat yrke som kan vara
till nytta.
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Missionsfamiljer

Det finns ett behov av missionsfamiljer som kan bositta sig pa
ofruktbara platser. Jordbrukare, affarsmin, byggnadsarbetare och de
som &r kunniga i olika hantverk och andra yrken, borde flytta till
forsummade omraden for att forbéttra jorden, uppritta sma industrier,
bygga sig enkla hem och hjélpa sina grannar.

De karga platserna i naturen, omraden med vildmark, har Gud
gjort tilltalande genom att placera vackra ting bland det fula. Vi ar
kallade att gora detsamma. Aven jordens ddemarker, dér forutsitt-
ningarna tycks nedslaende, kan bli som en Guds triadgard.

”Den dagen skall de dova hora bokens ord och de blindas 6gon
se ur dunkel och morker. De 6dmjuka skall fa allt storre gladje i
HERREN, de fattigaste bland ménniskor skall frojda sig i Israels
Helige.” Jes 29:18,19.

Ofta hjdlper man de fattiga bést genom att ge dem undervisning
i praktiskt arbete. De som inte har fatt ldra sig att arbeta, saknar i
regel ocksa goda vanor som flit, uthallighet, sparsamhet och sjalvfor-
sakelse. De vet inte hur de skall hushalla. Ofta dr det genom brist pa
forsiktighet och gott omdome som de slosar bort det som skulle ha
forsorjt familjen och gett den ett anstindigt och bekvamt liv, om det
hade anvints med forsiktighet och sparsamhet. ”De fattigas nyodling
ger riklig foda, men den sopas bort nér oritt rader.” Ords 13:23.

Vi kan ge till de fattiga, och skada dem, genom att ldra dem
att bli beroende. Att ge pa det sittet uppmuntrar till sjalviskhet och
oforetagsamhet. Det leder ofta till l4ttja, slosaktighet och omattlighet.
Ingen som kan forsorja sig sjdlv har ritt att gora sig beroende av
andra. Ordspraket “virlden dr skyldig att forsorja mig” innehaller
sjdlva kdrnan av 10gn, bedrédgeri och stold. Virlden éar inte skyldig
att forsorja nagon som kan arbeta och fortjina sitt eget uppehille.

Verklig vilgorenhet hjdlper médnniskor att hjilpa sig sjalva. Om
nagon kommer till var doérr och ber om mat, skall vi inte 1ata honom
ga bort hungrig, for hans fattigdom kan vara orsakad av olyckliga
omstindigheter. Men sann vdlgorenhet innebdr mer 4n att bara ge
gavor. Den innebér ett man uppriktigt intresserar sig for andras bista.
Vi borde forsoka forsta vilka behov de fattiga och nodlidande har,
och ge dem den hjilp de har mest nytta av. Det kostar mycket mer
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att ge omtanke, tid och personlig anstringning &n att bara ge pengar,
men det dr den bésta formen av vidlgorenhet.

De som far ldra sig att arbeta for det de far, kommer léttare att
ldara sig hur de skall f4 ut det mesta mojliga av det. Och nir de
lar sig sjilvstiandighet, skaffar de sig inte bara det som gor dem
sjalvforsorjande, utan ocksa det som gor det mojligt for dem att
hjdlpa andra. Ldr dem som slosar bort sina mojligheter hur viktigt
det dr att utfora livets plikter. Visa dem att den religion Bibeln
framhaller aldrig gor ménniskor lata. Kristus uppmuntrade alltid
ménniskor att vara flitiga. ”Varfor star ni hir hela dagen arbetslosa?”
fragade han de sysslolosa. ’Sa ldnge det dr dag maste vi gora hans
garningar som har sint mig. Natten kommer, da ingen kan arbeta.”
Matt 20:6; Joh 9:4.

Alla har vi férmanen att i hemlivet, genom vara vanor och hand-
lingar, och genom den ordning vi haller, ge virlden ett exempel pa
vad evangeliet kan gora for dem som lever efter det. Kristus kom till
var varld for att ge oss ett exempel pa vad vi kan bli. Han forvintar
sig att hans efterfoljare skall vara foredomen nér det géller att gora
det ritta i alla livets forhallanden. Han vill att de yttre tingen i vara
liv skall vittna om att han har vidrort vart inre.

Véra egna hem och omgivningar skulle vara exempel pa hur
forbattringar kan goras, sa att foretagsamhet, renlighet, god smak
och forfining kan ersétta slohet, orenlighet, smakldshet och oordning.
Genom vara liv och exempel kan vi hjdlpa andra att forsta vad som
ar franstotande i deras karaktir eller omgivningar, och med kristen
vénlighet kan vi uppmuntra dem att gora fordndringar till det béttre.
Nar vi visar intresse for dem, kommer vi ocksa att finna mojligheter
att lara dem hur de skall anvéinda sina krafter pa bista sitt.

Hopp och mod

Vi kan ingenting utritta utan mod och uthallighet. Tala hoppfullt
och uppmuntrande till de fattiga och missmodiga. Om det dr nddvin-
digt, ge dem patagliga bevis pa ditt intresse genom att hjdlpa dem
nir de kommer i svarigheter. De som haft manga férmaner borde
komma ihag att de sjdlva fortfarande felar pa manga omraden, och
att det dr smartsamt for dem nir deras fel lyfts fram och man visar
dem hur de borde vara. Kom ihag att vinlighet utréttar mer dn kritik.
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Nir du forsoker undervisa andra, lat dem da forsta att du onskar att
de skall na det hogsta malet, och att du dr beredd att hjdlpa dem. Var
inte snar att kritisera dem om de skulle misslyckas i nagot avseende.

Det ar speciellt nodvindigt for de fattiga att ldara sig enkelhet,
sjalvfornekelse och sparsamhet, nagot som de ofta tycker &r svart
och motbjudande. Det exempel och den anda som rader i virlden
stimulerar och fostrar hela tiden till stolthet, fafinga, njutningslyst-
nad, slosaktighet och littja. Detta onda drar tusentals ménniskor
ner i fattigdom och forhindrar tusentals fler fran att resa sig upp ur
fornedring och eldnde. Kristna borde uppmuntra de fattiga att sta
emot dessa inflytanden.

Jesus kom till denna vérld under 6dmjuka forhédllanden. Han
foddes 1 en fattig familj. Himlens Majestit, hirlighetens Kung, Le-
daren for hela dnglaskaran, 6dmjukade sig till den grad att han valde
att leva som minniska, och valde dessutom ett liv 1 fattigdom och
forodmjukelse. Han hade inga formaner som inte de fattiga har.
Hart arbete, svarigheter och umbiranden var en del av hans var-
dag. "Révarna har lyor”, sade han, ”och himlens faglar har bon, men
Minniskosonen har inget att vila huvudet mot.” Luk 9:58.

Jesus sokte inte beundran eller applader fran manniskor. Han
ledde ingen armé. Han regerade inte 6ver nagot jordiskt rike. Han
forsokte inte vinna fordelar hos vérldens rika och beromda. Han
gjorde inte ansprak pa nagon position bland nationens ledare. Han
bodde bland de fattiga. Han satte at sidan samhdllets ytliga rangin-
delningar. Han fiste sig inte vid forndm bord, rikedom, begavning,
utbildning eller stéllning.

Fastédn han var himlens Prins valde han inte sina ldrjungar bland
de laglirda, de styrande, de skriftldrda eller fariseerna. Han gick
forbi dem, darfor att de var stolta dver sin ldirdom och sin stéllning.
De satt fast 1 sina traditioner och vidskepelser. Han som kunde
lasa allas hjirtan valde 6dmjuka fiskare som var villiga att ta emot
undervisning. Han at tillsammans med tullindrivare och syndare,
och umgicks med vanligt folk, inte for att dras ner till deras laga
och virldsliga niva, utan for att genom sina ord och sitt exempel
visa dem ritta principer, och lyfta dem fran deras virldslighet och
fornedring.

Jesus forsokte ritta till den felaktiga bedomningsgrund som
virldens manniskor har nir de bedomer andra. Han stillde sig pa de
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fattigas sida, for att han skulle kunna avldgsna den daliga stimpel
varlden satt pa fattigdomen. Han har for alltid avldgsnat foraktets
skam fran fattigdomen, genom att vilsigna de fattiga som arvtagare
till Guds rike. Han visar oss den stig han sjdlv har vandrat, och séger:
”Om nagon vill folja mig, skall han forneka sig sjdlv och varje dag
ta sitt kors och folja mig.” Vers 23.

Den som arbetar for Kristus borde mota méanniskor dér de ér, och
undervisa dem, inte sa att de blir stolta, utan sa att deras karaktir
utvecklas. Lir dem hur Kristus arbetade och fornekade sig sjalv.
Hjélp dem att léra sig sjdlvfornekelse och sjalvuppoffring av honom.
Lar dem att akta sig for att ge efter for sjidlviska begir genom att
folja den hér virldens livsstil. Livet &r alltfor vardefullt, alltfor fyllt
av allvarliga och heliga plikter, for att det skall slosas bort pa att
tillfredsstilla det egna jaget.

Det bista i livet

Min och kvinnor har knappt borjat forsta vad det verkliga syf-
tet med livet dr. De attraheras av glitter och glans. De stravar efter
varldsligt anseende och for detta offrar de livets verkliga mal. Det
bista 1 livet — enkelhet, drlighet, uppriktighet, renhet, hederlighet
— kan inte kopas eller séljas. De ir lika tillgingliga for de okunniga
som for de vilutbildade, for den enkle arbetaren som for den drade
statsmannen. Gud har ordnat det sa att alla, rika savél som fattiga,
skall kunna njuta av den glddje som kommer av att utveckla rena
tankar och handla osjélviskt, att tala sympatiska ord och utfra vinli-
ga handlingar. Kristi ljus stralar ut fran dem som arbetar for att gora
livet ljust for de méanniskor vilkas liv formorkats av manga skuggor.

Medan du hjilper de fattiga med livets praktiska ting, borde
du alltid tdnka pa deras andliga behov. Lat ditt eget liv vittna om
Frilsarens uppehallande kraft. Lat din karaktdr uppenbara det hoga
ideal som alla har mojlighet att nd. Liar ut evangeliet genom enk-
la illustrationer. Allt du har att géra med borde vara en lektion 1
karaktérsutveckling.

I de enkla vardagliga sysslorna kan de svagaste och mest obetyd-
liga bli medarbetare till Gud och erfara den trost som hans nérvaro
och uppehallande kraft ger. De skall inte trotta ut sig med standigt,
orosfyllt arbete och onddiga bekymmer, utan dag for dag troget ut-
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fora den uppgift som Gud 1 sin forsyn ger dem, och han kommer att
ta hand om dem. Han siger:

”Gor er inga bekymmer for nagot utan lat Gud i allt fa veta era
onskningar genom dkallan och bon med tacksigelse. Da skall Guds
frid, som 6vergar allt forstand, bevara era hjéartan och era tankar i
Kristus Jesus.” Fil 4:6,7.

Herren har omsorg om de varelser han har skapat. Han dlskar
dem alla och gor ingen skillnad, férutom att han 6mmar mest for
dem som har kallats att bdra livets tyngsta bordor. Guds barn maste
mota provningar och svarigheter. Men de borde acceptera sin livslott
med ett glatt sinnelag, och komma ihag att allt det som virlden
undanhéller dem kommer Gud att ersétta med bittre ting.

Det dr da vi kommer i svara situationer som han uppenbarar sin
makt och visdom som svar pa ddmjuk bon. Lita pa honom som en
Gud som bade hor och svarar pa bon. Han kommer att uppenbara sig
for dig som En som kan hjdlpa i varje svarighet. Han som skapade
manniskan, och gav henne underbara fysiska, mentala och andliga
formagor, kommer inte att underlata att ge det som behovs for att
uppehalla det liv han har gett. Han som har gett oss sitt ord — bladen
fran livets trdd — kommer inte att undanhalla oss kunskapen om hur
vi skall skaffa mat till hans behovande barn.

Hur kan den som haller i plogen och driver oxarna fa visdom?
Genom att soka efter den som man soker efter silver, och leta efter
den liksom efter en gomd skatt. ”Ty hans Gud har undervisat honom
och lart honom det ritta sittet.” Jes 28:26. ”Ocksa detta kommer
fran HERREN Sebaot, underbar i rad och stor i vishet.” Vers 29.

Han som undervisade Adam och Eva 1 Eden om hur de skulle
skota tradgarden, vill undervisa ménniskor i dag. Det finns visdom
att fa for den som kor plogen och sar siden. Gud kommer att oppna
végar till framgang for dem som litar pa honom och lyder honom.
De kan gé frimodigt framat, i fortrostan pa att han skall ge dem vad
de behover efter sin stora godhet.

Han som mittade folkskarorna med fem bréd och tva sma fiskar
ar maktig att i dag ge oss frukten av vart arbete. Han som sade
till fiskarna i Galileen “kasta ut era nit till fangst”, och som, nir
de lydde, fyllde deras nit tills de brast, dnskar genom detta ge sitt
folk ett bevis pa vad han kan gora for dem i dag. Den Gud som i
vildmarken gav israeliterna manna fran himlen lever och regerar
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fortfarande. Han kommer att leda sitt folk och ge dem skicklighet
och kunskap 1 det arbete han har kallat dem att utféra. Han kommer
att ge visdom till dem som forsoker utfora sin plikt samvetsgrant
och med forstand. Han som &dger hela virlden har stora tillgangar,
och kommer att vilsigna alla som forsoker att vara till vélsignelse
for andra.

Vi behover vinda blicken mot himlen, i tro. Vi far inte bli miss-
modiga pa grund av det som ser ut som ett misslyckande, inte heller
far vi bli modfillda pa grund av drojsmal. Vi borde arbeta hoppfullt,
med glddje och tacksamhet, och lita pa att jorden har rika skatter
som den trogne arbetaren far skorda, forrad som ar virdefullare dn
guld och silver. Bergen och hojderna fordndras, jorden aldras som
en klddnad, men Guds vilsignelse, som dukar ett bord 1 vildmarken
for sitt folk, kommer aldrig att upphora.
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Nir allt som kan goras har gjorts for att hjdlpa de fattiga att
hjdlpa sig sjdlva, aterstar fortfarande @nkorna och de faderlosa, de
gamla, de hjdlplosa och de sjuka som alla behover var sympati och
hjalp. Vi far aldrig forsumma dessa ménniskor. Gud har 6verlatit
dem &t sina forvaltares barmhartighet, kédrlek och 6mma omsorg.

Vara trosfriander

’Lat oss darfor gora gott mot alla ménniskor medan vi har till-
fille, och framfor allt mot dem som delar var tro.” Gal 6:10.

Kristus har pa ett sarskilt sétt gett sin forsamling ansvaret att ta
hand om de behovande bland dess egna medlemmar. Han tillater
att hans fattiga barn finns i varje forsamling. De kommer alltid att
finnas ibland oss, och han ldgger pa forsamlingens medlemmar ett
personligt ansvar att se till deras behov.

Liksom medlemmarna i en god familj tar hand om varandra,
hjélper den som ér sjuk, stodjer den som ir svag, undervisar den
som dr okunnig och liar upp den som &r oerfaren, borde de som éir
trosfriander ta hand om de behovande och hjilplosa ibland dem. Inte
under nagra omstiandigheter far dessa manniskor forsummas.

Ankor och forildralosa

Herren har en sdrskild omsorg om dnkor och faderlosa.

”Gud 1 sin heliga boning &r de faderldsas
fader och ankors forsvarare.”

”Ty den som har skapat dig dr din man,
HERREN Sebaot dr hans namn.
Israels Helige dr din aterlosare,
han som kallas hela jordens Gud.”
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”Lamna dina faderlosa, jag skall halla dem vid liv,
dina dnkor kan fortrosta pa mig.”

Ps 68:6; Jes 54:5; Jer
49:11.

Det dr manga fader som, nar de kallats att lamna sina kéra, har
dott i fortrostan pa Guds 16fte att han skall ta hand om dem. Herren
forsorjer dankan och den faderlose, inte genom att gora ett underverk
och sdnda manna fran himlen, inte heller genom att sinda korpar att
fora mat till dem, utan genom att utfora ett underverk 1 méanniskors
hjartan. Han driver ut sjdlviskhet, och Oppnar hjartats fordimda kal-
lor sa att Kristuslik kirlek kan strémma fram. Han 6verlamnar de
lidande och sorjande till sina efterfoljare som ett sirskilt fortroende-
ansvar. De har det allra storsta anspraket pa var sympati.

I hem forsedda med livets bekvamligheter, i Iddor och spannmals-
magasin fulla av overflodande skordar, 1 lager fyllda med textilvaror
och 1 kassavalv dir guld och silver lagts 1 forvar har Gud ordnat
med medel for att forsorja dessa behovande. Han kallar oss att vara
formedlare av hans rika gavor.

Det finns manga dnkor med barn som kdmpar tappert for att bara
sin dubbla borda, ofta l1angt utdver sin formaga, for att kunna behalla
sina sma hos sig och ge dem vad de behover. De har inte mycket tid
over for att fostra och undervisa sina barn, och har sma mojligheter
att omge dem med goda inflytanden som skulle gora deras liv ljusare.
Dessa dnkor behdver uppmuntran, sympati och praktisk hjilp.

Gud kallar oss att, sa langt det dr mojligt, ge barnen i sddana
hem den omsorg de saknar dirfor att de inte har en far. I stillet for
att halla dig pa avstand och klaga dver deras fel och det besvir de
kan stilla till med, hjédlp dem pa allt sitt du kan. Forsok hjilpa den
trotta modern som 4r nedtyngd av bekymmer. Litta hennes bordor.

Sedan har vi det stora antalet barn som helt gatt miste om for-
dldrars vidgledning och det goda inflytande som ett kristet hem kan
ge. Kristna borde 6ppna sina hjartan och hem for dessa hjédlplosa
barn. Det arbete som Gud 6verldmnat till dem som en personlig
uppgift borde inte 6verldmnas till nagon hjalporganisation eller till
virldens vilgorenhet. Om barnen inte har nagra sldktingar som kan
ta hand om dem, borde forsamlingens medlemmar se till att de far ett
hem. Han som skapade oss bestimde att vi skulle leva tillsammans 1
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familjer, och ett barn utvecklas bést 1 den kérleksfulla atmosféren 1
ett kristet hem.

Manga som inte har egna barn kunde gora ett gott arbete genom
att ta hand om andras barn. I stéllet for att skdta om husdjur och ge
sin Omhet at stumma djur, kunde de ta hand om sma barn och forma
deras karaktirer efter den gudomliga forebilden. Ge din kérlek till
de hemldsa medlemmarna i den ménskliga familjen. Se hur méanga
av dem du kan uppfostra till att dlska och lyda Herren. Manga skulle
darigenom sjilva bli rikt vilsignade.

De gamla

De gamla behover ocksa den hjilp och det stod som familjen
kan ge. Ett hem hos broder och systrar i Kristus kan for de gamla, sa
langt det dr mojligt, ersétta det hem de forlorat. Om de uppmuntras
att ta del 1 hemmets intressen och sysslor, kommer detta att hjdlpa
dem att kiinna att de fortfarande kan vara till nytta. Ge dem kénslan
av att deras hjdlp dr uppskattad, och att det fortfarande finns nagot
de kan gora for att hjdlpa andra. Detta kommer att ge dem gliddje
och gora deras liv intressant.

De vilkas vitnande har och sviktande gang visar att de narmar sig
graven, borde, om det bara dr mojligt, fa stanna kvar bland véanner
och i bekanta forhallanden. Lat dem fa tillbe Gud bland dem som de
har ként och élskat. Lat kirleksfulla och 6mma hénder fa skéta om
dem.

Det borde riknas som en forman for medlemmarna i varje famil;
att, nir 4n de har mojlighet, hjélpa sina egna sldktingar. Nir detta
inte dr mojligt overgar ansvaret till forsamlingen, som borde ta emot
uppgiften bade som en forman och en skyldighet. Alla som har Kristi
sinnelag kommer att visa 6m hdnsyn mot de svaga och gamla.

Att ha en av dessa hjilplosa 1 hemmet ger dyrbara tillfdllen att
samarbeta med Kristus i1 hans barmhértighetstjinst och att utveckla
sadana karaktidrsdrag som han har. Det ligger en vilsignelse i att
unga och gamla &r tillsammans. De unga kan fora solsken in 1 de
gamlas liv och hjartan. For dem som haller pa att forlora greppet
om livet dr kontakten med ungdomens hoppfullhet och livsgliddje en
vilsignelse som de behover. Och de unga kan fa hjilp av de gamlas
visdom och erfarenhet. Men framfor allt behover de léra sig att arbeta
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osjdlviskt for andra. Att ha nagon i hemmet som behover forstaelse,
fordragsamhet och sjalvuppoffrande kirlek skulle vara en ovirderlig
vilsignelse for manga hushall. Det skulle forljuva och forbéttra
familjelivet, och utveckla bade i gamla och unga de Kristuslika
egenskaper som skulle gora dem vackra med en gudomlig skonhet,
och gora dem rika pa himlens oforgiangliga skatt.

Ett karaktarsprov

”De fattiga har ni alltid hos er”, sade Kristus, ”och nér ni vill kan
ni gora gott mot dem.” ”Att ta sig an fordldralésa barn och dnkor 1
deras nod och halla sig obesmittad av virlden, det dr en gudstjinst
som dr ren och flackfri infor Gud och Fadern.” Mark 14:7; Jak 1:27.

Kristus provar dem som bekénner sig vara hans efterfoljare ge-
nom att fora in ibland dem hjilplosa och fattiga som édr beroende av
deras omsorg. Genom var kirlek och var omsorg om hans behvande
barn visar vi dktheten i var kirlek till honom. Att férsumma dem &r
detsamma som att tillkdnnage att vi dr falska larjungar, frimlingar
for Kristus och hans kirlek.

Hem for forialdralosa

Om man gjorde allt man kunde {or att ge forédldralosa barn hem
i familjer, skulle det @nda atersta manga som behovde hjidlp. Manga
av dem har fatt ett daligt arv. De 4r vresiga, foga lovande eller
tilldragande, men dnda kopta genom Jesu blod, och i hans 6gon &r
de lika virdefulla som vara egna sma barn. Om inte en hjidlpande
hand réicks ut till dem kommer de att viixa upp i okunnighet och dras
in i laster och kriminalitet. Manga av dessa barn skulle kunna rdddas
om de fick komma till ett barnhem.

For att sadana institutioner skall kunna ha storsta mojliga fram-
gang, borde de upprittas sa att de foljer Guds plan for ett kristet hem
sa ndra som mojligt. I stillet for stora anstalter ddr man tar emot ett
stort antal barn, borde det finnas sma institutioner pa olika platser.
De borde inte placeras i eller ndra nagon tétort eller stor stad, utan
pa landet dir det finns mojlighet att skaffa mark for odling, och dér
barnen kan komma 1 kontakt med naturen och dra nytta av praktiskt
arbete.
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De som ér ledare for sadana hem borde vara méan och kvinnor
som dr godhjirtade, bildade, och sjdlvuppoffrande — mén och kvin-
nor som har tagit pa sig detta arbete av kirlek till Kristus, och som
fostrar barnen for honom. Under en sddan vard kan ménga hemldsa
och forsummade barn forberedas till att bli nyttiga medlemmar 1
samhdllet, till dra for Kristus och till hjdlp for andra.

Sparsambhet och sjalvforsakelse

Manga ringaktar sparsamhet och forvixlar det med snalhet och
smaaktighet. Men sparsamhet dr forenlig med den storsta givmildhet.
For i sjdlva verket kan det inte finnas nagon verklig givmildhet utan
sparsamhet. Vi maste spara for att kunna ge.

Ingen kan utfora verklig vilgorenhet utan sjalvforsakelse. Bara
om vi lever enkelt, sjdlvforsakande och mycket sparsamt kan vi utfo-
ra det arbete vi fatt som Kristi representanter. Stolthet och virldsliga
ambitioner maste drivas ut ur vara hjartan. I allt vart arbete skall vi
folja samma osjdlviska principer som uppenbarades i Jesu liv. Pa
viggarna i vara hem, pa bilderna som hinger dér, och pa moblerna,
borde vi ldsa orden: ”Skaffa de fattiga och hemlosa en boning.” Pa
vara garderober borde vi se skrivet, liksom med Guds finger: ”Klad
den nakne.” I matsalen och pa bordet som dr dukat med ett 6verflod
av mat, borde vi se texten: ”Dela ditt brod at den hungrige.” Jes 58:7.

Tusentals mojligheter att vara till nytta star 6ppna framfor oss.
Ofta klagar vi pa att vi har sa knappt med resurser, men om kristna
vore verkligt hdngivna, skulle de kunna foroka sina resurser tusen-
faldigt. Det dr sjilviskhet och sjdlvtillfredsstéllelse som hindrar oss
att vara till nytta.

Hur mycket pengar anvidnds inte pa sadant som inte dr annat
an avgudar, sadant som slukar tankar, tid och krafter som borde
anvindas for bittre dandamal! Hur mycket pengar slosas inte pa dyra
hus och mobler, sjilviska nojen, lyx och ohélsosam mat och skadliga
njutningar! Hur mycket slosas inte pa gavor som inte ar till nagon
nytta! I var tid anviander bekdnnande kristna mer, ja manga ganger
mer, pengar pa onddiga och ofta skadliga ting dn de anvinder for att
rddda manniskor fran frestarens grepp.

Manga som bekénner sig vara kristna anviander sa mycket pengar
till klader att de inte har nagot 6ver for andras behov. De tycker att
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de maste ha dyrbara smycken och dyra kldder, oavsett hur stora
behoven dr hos dem som har det svart att skaffa ens de enklaste
klader.

Mina systrar, om ni klér er 1 Overensstaimmelse med Bibelns
regler kommer ni att fa sa mycket 6ver att ni kan hjilpa era fattigare
systrar. Ni kommer da att fa, inte bara medel, utan ocksa tid, vilket
oftast dr det storsta behovet. Det finns manga som ni skulle kunna
hjdlpa med era forslag, er finkédnslighet och er skicklighet. Visa dem
hur man kan kli sig enkelt men dnda smakfullt. Manga kvinnor
haller sig borta fran Guds hus darfor att deras sjabbiga, illasittande
kldader skiljer ut sig sa markant fran vad andra har pa sig. Manga
kinsliga ménniskor upplever detta som en bitter forodmjukelse och
ordttvisa. Och pa grund av detta dr det manga som borjar tvivla pa
religionen och forhirdar sina hjédrtan infor evangeliet.

Kristus ber oss: ”Samla ihop de stycken som har blivit 6ver, sa
att inget blir forstort.” Joh 6:12. Medan tusentals minniskor dor varje
dag pa grund av svilt, blodsutgjutelser, eldsvador och farsoter dr det
en plikt for varje ménsklighetens vin att se till att inget slosas bort,
och att inget anvédnds 1 onddan som skulle kunna anvéndas for att
hjilpa en ménniska.

Det ir fel att slosa var tid, och fel att slosa vara tankar. Vi forlorar
varje 6gonblick som anvinds for sjdlviska andamal. Om vi vérdesatte
och anvinde varje stund ritt, skulle vi ha tid med allt vi behdver
gora for oss sjédlva och for virlden. Varje kristen borde vinda sig till
Gud for att fa rad om hur han skall anvinda sina pengar, sin tid, sina
krafter och de mojligheter han fér.

”Om nagon av er brister i visdom skall han be till Gud, som ger
at alla villigt och utan forebraelser, och han skall fa den.” Jak 1:5.

»”Ge sa skall ni fa”

”Gor gott och ge lan utan att hoppas féa igen nagot. Da skall er
16n bli stor, och ni skall vara den Hogstes barn, eftersom han dr god
mot de otacksamma och onda.” Luk 6:35

”’Den som blundar drabbas av mycken forbannelse”, men “den
som ger at den fattige skall inget sakna”. Ords 28:27.

”Ge, och ni skall fa. Ett gott matt, packat, skakat och ragat skall
Gud ge er 1 famnen.” Luk 6:38.



Kapitel 14: Arbete for de rika

Den romerske officeren Kornelius var en rik man av fornim
slakt. Han hade en ansvarsfull och respekterad stillning i samhallet.
Aven om han genom sin bord, fostran och utbildning var hedning,
hade han pa grund av sin kontakt med det judiska folket fatt kunskap
om den sanne Guden och tillbad honom. Han visade sin uppriktiga
tro genom att vara barmhértig mot de fattiga. "Han gav frikostigt
med gavor till folket och bad alltid till Gud.” Ap 10: 2.

Kornelius hade inte kunskap om evangeliet sa som det var uppen-
barat 1 Kristi liv och dod. Gud séinde ett budskap till honom direkt
fran himlen, och genom ett annat budskap visade han aposteln Petrus
att han skulle bestka honom och undervisa honom. Kornelius var
inte ansluten till den judiska forsamlingen, och rabbinerna skulle ha
betraktat honom som en hedning och oren. Men Gud sag uppriktig-
heten i hans hjirta, och sidnde budbérare fran sin tron for att férena
sig med sin jordiske tjinare ndr han undervisade denne romerske
officer om evangeliet.

Péa samma sitt soker Gud i dag ménniskor bade bland de hoga
och de laga. Det finns manga som Kornelius, ménniskor som han
onskar forena med sin forsamling. De sympatiserar med Herrens
folk. Men de band som binder dem till viarlden haller dem fast.
Det kridvs moraliskt mod av dessa ménniskor att ta stillning for och
forena sig med de ringaktade. Vi borde gora sirskilda anstrangningar
for dessa personer som, pa grund av sitt ansvar och sitt umgangesliv,
ar i sa stor fara.

Det har talats mycket om vart ansvar for de forsummade fattiga,
men borde vi inte ocksa dgna lite uppmirksamhet at de forsummade
rika? Manga betraktar denna klass som hopplos, och gor mycket lite
for att 6ppna 6gonen pa dem som forlorat evigheten ur sikte, darfor
att de har forblindats och bedtvats av glansen fran den hér virldens
hirlighet. Tusentals rika har lagts i graven utan att ha blivit varnade.
Men trots att de till det yttre ser likgiltiga ut, har manga rika tunga
sjalsbordor. ”Den som dlskar pengar blir inte métt pa pengar, och den
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som élskar rikedom far aldrig nog.” Den som kallat det rena guldet
”min fortréstan” har “fornekat Gud 1 hojden”. ”Men sin broder kan
ingen frikopa, eller ge Gud 16sepenning for honom. For dyr &r 16sen
for hans sjil och kan ej betalas till evig tid.” Pred 5: 9; Job 31:24,
28; Ps 49: 8,9.

Rikedom och virldslig dra kan inte tillfredsstilla sjdlen. Det
finns manga bland de rika som langtar efter en gudomlig forvissning,
ett andligt hopp. Manga ldngtar efter nagot som kan gora slut pa
enformigheten i deras planlosa liv. Manga ménniskor i det offentliga
livet kidnner ett behov av nagot som de inte har. Fa av dem gar till
kyrkan, eftersom de tycker att de far ut mycket lite av det. Den
undervisning de hor ror inte deras hjirtan. Borde vi inte ge dem en
personlig vidjan?

Bland dem som sjunkit ner i fattigdom och synd finns det sadana
som en gang varit rika. Manniskor fran olika yrkesgrupper och
samhdllspositioner har 6vervunnits av virldens orenheter, och fallit
for frestelser genom att anvénda starka drycker och ge efter for sina
begir. Dessa fallna behover medlidande och hjilp, men borde vi inte
ocksa dgna uppmérksamhet at dem som dnnu inte har fallit sa djupt,
men som har borjat vandra pa samma vag?

Tusentals manniskor som innehar ansvarsfulla och hedersamma
positioner ger efter for vanor som till slut férdédrvar sjal och kropp.
Predikanter, statsmén, forfattare, rika och begavade ménniskor, mén-
niskor med ovanligt stora affarstalanger som skulle kunna gora stor
nytta, lever i livsfara déarfor att de inte inser hur viktigt det dr att Gva
sjalvbehirskning i allt de gor. De behover fa sin uppmérksamhet
riktad pa nykterhetsprinciperna, inte pa ett trangsynt och godtyckligt
sitt, utan 1 ljuset av Guds stora avsikt med ménskligheten. Om prin-
ciperna for sann nykterhet framstilldes for dem pa det sittet, skulle
det vara manga i de hogre samhéllsklasserna som skulle inse deras
virde och ta emot dem helhjartat.

Vi borde visa dessa personer vilka foljder skadliga njutningar
har, och hur de forsvagar den fysiska, mentala och moraliska styrkan.
Hjélp dem att forstd deras ansvar som forvaltare av de gavor som
Gud har gett dem. Visa dem det goda de kunde gra med de pengar
som de nu anviander pa sadant som bara ir till skada for dem. Be
dem underteckna nykterhetsloftet, och fraga om de inte skulle vilja
anvidnda de pengar som annars skulle ga till alkohol, tobak eller
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liknande njutningsmedel, for att hjédlpa de fattiga sjuka eller for att
bekosta barn och ungdomars utbildning sa att de kan bli till nytta i
samhdllet. Det dr fa som skulle vigra att lyssna till en sadan védjan.

Det finns en annan fara som de rika &r speciellt utsatta for, och hér
finns ytterligare ett arbetsfilt for den kristne hdlsoarbetaren. Manga
framgangsrika manniskor i vérlden, som aldrig skulle fornedra sig
med vanliga laster, forstor 4nda sina liv pa grund av kirleken till
rikedom. Det &r inte den tomma bigaren som &r svarast att béra, utan
den som ér full till brddden. Det dr den bidgaren man maste balansera
mest forsiktigt. Lidande och motgang for med sig besvikelse och
sorg, men det dr vilstand som ér farligast for det andliga livet.

Busken som Mose sag i 6knen, som brann men @nda inte brann
upp, representerar dem som moter motgangar. Herrens dngel var i
busken. Pa samma sitt dr det nér vi moter forluster och lidanden. Lju-
set av den Osynliges ndrvaro dr med oss for att trosta och uppehalla
oss. Ofta ber man om forbon for dem som lider av sjukdomar eller
svarigheter, men det &dr de som har blivit betrodda med rikedomar
och inflytande som behover vara forboner allra mest.

I forodmjukelsens dal, dir ménniskor kédnner sitt behov av Gud
och litar pa att han skall leda deras steg, dr det forhallandevis tryggt.
Men de som, bildligt talat, star hogt uppe pa den spetsiga bergs-
toppen, och som pa grund av sin position forvintas ha stor vishet
— dessa befinner sig i den storsta faran. Om de inte fortrostar pa
Gud, kommer de med sikerhet att falla.

Bibeln fordomer ingen for att han &r rik, om han har skaffat sina
rikedomar pa ett hederligt sitt. Det dr inte pengar, utan kérleken till
pengar, som dr roten till allt ont. Det 4r Gud som ger ménniskan
formagan att skaffa rikedomar, och for den som handlar som en Guds
forvaltare och anvénder sina tillgdngar osjdlviskt, blir rikedomen en
vilsignelse, bade for honom sjilv och for virlden. Men manga blir
sa upptagna av sitt intresse for vérldens skatter att de blir okdnsliga
for Guds krav och sina medménniskors behov. De ser sina rikedomar
som ett medel att upphdja sig sjdlva med. De ldgger hus till hus, och
land till land och fyller sina hem med lyx, medan méinniskor runt
omkring dem lever 1 misdr och kriminalitet, sjukdom och dod. De
som lever for att tillfredsstilla sig sjdlva pa detta sitt utvecklar inte
Guds egenskaper, utan den ondes.
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Dessa ménniskor behdver hora evangeliet. De behover fa sina
blickar vinda bort fran materialismens tomhet till att se virdet i de
rikedomar som varar for evigt. De behover ldra kiinna gldadjen av att
ge och vilsignelsen av att samarbeta med Gud.

Herren ber oss: "Uppmana dem som ir rika 1 den hér virlden att
inte vara hogmodiga eller sitta sitt hopp till nagot sa osidkert som
rikedom, utan till Gud som rikligt ger oss allt att njuta av. Uppmana
dem att gora gott, att vara rika pa goda gérningar, att vara generdsa
och dela med sig och samla at sig en skatt som &r en god grund for
den kommande tidsaldern, sa att de vinner det verkliga livet.” 1 Tim
6: 17-19.

Det dr inte genom en flyktig och tillfallig kontakt som vélbédrgade
manniskor, som dlskar och dyrkar vérlden, kan dras till Kristus.
Dessa personer ir ofta de svaraste att fa kontakt med. Mén och
kvinnor som &r fyllda av missionsanda och som inte ger upp eller
blir missmodiga, maste gora personliga anstrangningar for dem.

Nagra ar speciellt limpade for att arbeta for de hogre samhélls-
klasserna. De borde be Gud om visdom sa att de kan forsta hur
de skall na dessa minniskor, sa att det inte bara blir en tillfdllig
bekantskap med dem, utan att de genom ett personligt arbete och en
levande tro kan vicka dem till att inse sitt sjilsliga behov, och leda
dem till att ldra kidinna sanningen som den ar i Kristus.

Manga menar att man, for att kunna nd de hogre samhéllsklas-
serna, maste tilldgna sig en livsstil och ett arbetssétt som passar
deras krdsna smak. De anser att det dr nodvéindigt att man ger ett
sken av att man dr rik, dger dyrbara byggnader, dyra klidder, fordon
och gardar, foljer virldsliga sedvinjor och den konstlade stilen i det
moderna séllskapslivet, dr bildad och viltalig. Detta dr fel. Virldens
tillvagagangssitt dr inte Guds sitt nir det géller att na de hogre sam-
hillsklasserna. Det effektivaste sittet att na dem &r att konsekvent
och osjilviskt presentera evangeliet om Kristus for dem.

Den erfarenhet aposteln Paulus hade da han motte filosoferna
i Aten har nagot att ldra oss. Nar han forkunnade evangeliet infor
domstolen 1 Aeropagen, motte han logik med logik, vetenskap med
vetenskap och filosofi med filosofi. De visaste av hans dhorare var
forvanade och tystade. De kunde inte sidga emot det han sade. Men
hans arbete dér bar liten frukt. Bara nagra fa leddes till att ta emot
evangeliet. Fran den tiden borjade Paulus att arbeta pa ett annat
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satt. Han undvek invecklade argument och diskussioner om olika
teorier. I stéllet riktade han pa ett enkelt sdtt mins och kvinnors
uppmirksamhet till Kristus som syndares Frilsare. Nir han skrev
till korinterna om sitt arbete ibland dem, sade han :

”Nir jag kom till er, broder, var det inte med stor véiltalighet
eller hog visdom som jag predikade Guds hemlighet for er. Jag hade
namligen bestamt mig for, ndr jag var hos er, att inte veta av nagot
annat dn Jesus Kristus och honom som korsfist ... Mitt tal och min
predikan bestod inte 1 ord som skulle 6vertyga genom maénsklig
visdom utan genom en bevisning 1 Ande och kraft. Vi ville inte att er
tro skulle bygga pa manniskors visdom utan pa Guds kraft.” 1 Kor
2:1-5.

Och 1 sitt brev till romarna sédger han:

”Jag skidms inte for evangelium. Det dr en Guds kraft som frilser
var och en som tror, forst juden och sedan greken.” Rom 1:16.

De som arbetar for de hogre samhillsklasserna borde upptridda
med sann virdighet och komma ihag att de har dnglar till sdllskap.
De borde fylla sinnets och hjartats skattkammare med Det star
skrivet”. De borde féista Kristi dyrbara ord 1 minnets salar, for de ar
langt vérdefullare 4n silver och guld.

Kristus har sagt att det &r littare for en kamel att ga igenom
ett nalsoga dn for en rik att komma in i Guds rike. I arbetet for
denna klass kommer vi att méta manga besvikelser och gora manga
nedslaende upptickter. Men for Gud ér allt mojligt. Han kommer att
arbeta genom miénskliga redskap for att paverka deras sinnen som
har vigt sina liv t att skaffa pengar.

Under kommer att ske 1 form av dkta omvindelser, under som
vi nu inte kan ana. Viarldens miktigaste manniskor dr inte utom
rackhall for kraften hos undrens Gud. Om de som arbetar tillsam-
mans med honom modigt och troget gor sin plikt, kommer Gud att
omvinda intelligenta och inflytelserika ménniskor som innehar an-
svarsfulla poster. Genom den helige Andes kraft kommer méanga att
bli paverkade och ta emot de gudomliga principerna.

Nar det gors tydligt for dem att Herren forvintar sig att de som
hans representanter skall lindra méinsklighetens lidande, kommer
manga att ge av sina tillgangar och sin sympati for att hjdlpa de
fattiga. Medan deras sinnen pa detta sitt viands bort fran deras egna
sjalviska intressen, kommer manga att overlamna sig till Kristus.
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Med glidje kommer de att forena sig med den ddmjuke missionér
som var Guds redskap i deras omvindelse, och anvinda sina forma-
gor, sitt inflytande och sina tillgangar till vilgorenhetsarbete. Genom
att anvinda sina jordiska skatter pa ritt satt kommer de att samla
’skatter 1 himlen, dir varken rost eller mal forstor och dér inga tjuvar
bryter sig in och stjal”. Matt 6: 20.

Nir de blivit omvinda till Kristus kommer méanga av dem att bli
redskap 1 Guds hand och arbeta for andra i deras egen samhillsklass.
De kommer att kiinna att evangeliet har getts till dem for att de skall
ge det vidare till andra som har gjort denna virlden till sitt allt. De
kommer att 6verlata sin tid och sina pengar till Gud, och anvinda
sina formagor och sitt inflytande i arbetet att vinna manniskor for
Kristus.

Forst 1 evigheten kommer det att uppenbaras vad som utrittats
genom detta arbete — hur manga manniskor, sjuka av tvivel och
trotta av virldslighet och oro, har forts till den store Léakaren, han
som ldngtar efter att helt och fullt frilsa alla som kommer till honom.
Kristus dr den uppstandne Frilsaren, och det finns likedom under
hans vingar.
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Kapitel 15: I sjukrummet

De som tar hand om sjuka borde forsta hur viktigt det &r att
noggrant folja hilsolagarna. Ingen annanstans &r det sa viktigt att
folja dem som i sjukrummet. Ingen annanstans &r det sa viktigt for
sjukvardarna att vara trogna i det lilla. Vid allvarliga sjukdomar
kan en liten forsummelse, en kort stunds bristande uppmaérksamhet
nir det giller patientens speciella behov eller faror, ett uttryck av
rdadsla, upprordhet eller irritation, ja, till och med en brist pa sympati
viga ner vagskalen i balansen mellan liv och ddd, och gora sa att en
patient som annars skulle tillfriskna far laggas i graven.

En sjukskoterskas duglighet beror i hog grad pa hennes fysiska
vigor. Ju bittre hilsa hon har, desto béttre kan hon orka med det
anstrangande arbetet att varda de sjuka, och desto bittre kan hon
utfora sitt arbete. De som tar hand om sjuka borde vara speciellt
noga nér det géller kost, hygien, frisk luft och motion. Om den sjukes
familjemedlemmar var lika noga, skulle det hjdlpa dem att tala den
extra belastning de &r utsatta for och forhindra att de sjélva blir
smittade.

Vid allvarliga sjukdomar som kréver tillsyn av en sjukskoterska
natt och dag, borde arbetet delas upp mellan atminstone tva duktiga
skoterskor, sa att bada har mojlighet att vila och motionera ute i
friska luften. Detta &r speciellt viktigt nir det dr svart att sorja for
att det finns rikligt med frisk luft i sjukrummet. Eftersom man inte
alltid forstar hur viktigt det dr med friskt luft, viddras det ibland
otillrdckligt, vilket gor att bade patientens och vardarens liv da ofta
aventyras.

Om man foljer korrekta forsiktighetsatgirder, behdver inte mind-
re smittosamma sjukdomar spridas till andra. Man borde ha goda
rutiner, och hélla sjukrummet fritt fran giftiga &mnen genom renlig-
het och ordentlig vadring. Under sadana forhallanden dr det mycket
mera troligt att de sjuka tillfrisknar, och 1 de flesta fall behover
varken sjukvardarna eller den sjukes familjemedlemmar dra pa sig
sjukdomen.
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Solljus, frisk luft och ritt temperatur

For att ge patienten de mest gynnsamma forutsittningarna for
tillfrisknande, borde sjukrummet vara stort, ljust och trivsamt, med
goda mojligheter for ordentlig vadring. Det rum 1 huset som upp-
fyller dessa krav bist borde viljas som sjukrum. Manga hus saknar
god ventilation, och att ordna med det kan vara svart, men man bor-
de gora allt man kan for att frisk luft skall kunna stromma genom
sjukrummet natt och dag.

Sa langt det dr mojligt borde man hélla en jimn temperatur i
sjukrummet. Anvind termometer. De som skoter om de sjuka berd-
vas ofta sin somn, eller blir vickta pa natten for att se till patienten.
De blir ddrigenom litt frusna och har svart att bedoma vad som ér
en hédlsosam temperatur.

Kosten

En viktig del av sjukskoterskans uppgift dr att se till att patienten
far en ritt kost. Patienten far inte lida eller bli onodigt forsvagad
pa grund av nadringsbrist. De forsvagade matsmaltningsorganen far
inte heller bli 6veranstringda. Maten borde lagas och serveras med
omsorg, sa att den &r smaklig. Anvind ditt goda omdome och se till
att maten anpassas till patientens behov, bade nir det géiller mdngden
och typen av mat. Sarskilt nér patienten dr pa battringsvigen och
aptiten dr god, innan matsmaltningsorganen har fatt tillbaka sin fulla
styrka, dr det stor fara for att skador kan uppsta pa grund av felaktigt
kosthall.

Sjukskoterskans uppgifter

Sjukskoterskor och alla som vistas nagot att gora i sjukrummet
borde vara glada, lugna och behirskade. Man borde undvika all
bradska, upphetsning eller forvirring. Dorrarna borde 6ppnas och
stingas forsiktigt och allt som gors 1 huset borde goras tyst. Om
patienten har feber behovs sérskild omsorg nir krisen kommer och
febern haller pa att ga over. Da ér det ofta nodvindigt att vaka hela
tiden. Okunnighet, glomska och slarv har orsakat doden for manga
som kunde ha fatt leva vidare om de hade getts ordentlig vard av
fornuftiga och omtidnksamma sjukskoterskor.
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Sjukbesok

Det dr en felaktig uppfattning om vad vinlighet och artighet ér,
som leder till att man besoker de sjuka alltfor ofta. De som &r mycket
sjuka borde inte ha nagra besokare. Den sinnesrorelse som uppstar
ndr man tar emot besokare trottar ut patienten vid en tid da han ér i
storsta behov av tyst, ostord vila.

For en patient som &r pa béttringsvégen eller lider av kronisk
sjukdom, dr det ofta till gladje och nytta att veta att ndgon tanker
pa honom. Men om denna omtanke formedlades genom ett vanligt
meddelande eller en liten gava skulle det ofta vara bittre dn ett
personligt besok, och inte innebdra nagon risk for skada.

Sjukvard pa institutioner

Pa sanatorier och sjukhus, dir sjukskoterskor stindigt kommer i
kontakt med ett stort antal sjuka ménniskor, krivs det en bestamd
anstridngning for att de alltid skall kunna vara vénliga och glada och
visa omtinksamhet i allt vad de sdger och gor. I dessa institutioner
iar det speciellt viktigt att sjukskoterskorna forsoker gora sitt arbete
fornuftigt och noggrant. De borde alltid komma ihag att nir de gor
sina dagliga plikter tjanar de Herren Kristus.

De sjuka behover hora visa ord talas till dem. Sjukskoterskor
borde studera Bibeln varje dag, sa att de kan tala ord som blir till
upplysning och hjilp for dem som lider. Guds dnglar dr ndrvarande
1 de rum dér man tar hand om de lidande, och den som ger dem
behandling borde vara omgiven av en ren och behaglig atmosfir.
Lékare och sjukskoterskor borde troget halla fast vid Kristi principer.
Hans egenskaper borde synas i deras liv. Genom det de sidger och
gor kommer de sjuka att dras till Frilsaren.

Samtidigt som den kristna sjukskoterskan ger behandlingar for
att aterstilla patientens hilsa, kan hon pa ett behagligt sitt med
framgang rikta dennes tankar till Kristus, han som &r sjilens savil
som kroppens ldkare. De tankar som hon for fram, lite hir och lite
dér, kommer att ha en inverkan. De &dldre sjukskoterskorna borde inte
forsumma nagot lampligt tillfalle att rikta den sjukes uppmérksamhet
till Kristus. De borde alltid vara beredda att forena andligt helande
med fysiskt helande.
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Pa ett sa vinligt och omt séitt som mojligt, borde sjukskoterskorna
undervisa om att den som vill bli frisk maste upphora att bryta mot
Guds lag. Han maste sluta med att vilja ett liv i synd. Gud kan
inte vélsigna den som fortsitter att dra pa sig sjukdom och lidande
genom att avsiktligt bryta mot himlens lagar. Men Kristus kommer,
genom den helige Ande, som en helande kraft till dem som slutar
att gora det onda och lir sig att gora det goda.

De som inte dlskar Gud kommer stindigt att motarbeta det som
ar bast for sjdl och kropp. Men de som vaknar upp och forstar hur
viktigt det dr att leva ett liv 1 lydnad for Gud 1 denna onda virld,
kommer att vara villiga att bryta med varje dalig vana. Tacksamhet
och kirlek kommer att fylla deras hjartan. De vet att Kristus ar
deras vin. I manga fall 4r insikten om att de har en sadan vidn mer
betydelsefull for de sjukas tillfrisknande dn den bésta behandling
som kan ges. Men bade den fysiska och andliga varden dr nodviandig.
De borde ga hand i hand.
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Bibeln uppmanar oss att alltid ’be utan att trottna”. Luk 18:1.
Om det nagon gang &r en tid nar méanniskor kénner att de behover be,
sa dr det nér krafterna sviker och sjdlva livet tycks glida ur hinderna
pa dem. De som ir friska glommer ofta vilka underbara nadegavor
de far dag efter dag, ar efter ar, och de ger inte Gud nagot erkdnnande
eller nagon lovprisning for hans vilsignelser. Men nér sjukdom kom-
mer, tinker de pa Gud. Nir den ménskliga styrkan sviktar, kdnner
manniskor sitt behov av gudomlig hjilp. Och var barmhartige Gud
vénder sig aldrig bort fran en ménniska som uppriktigt soker honom
for att fa hjéalp. Han ar var tillflykt i savél sjukdom som hélsa.

”’Som en far forbarmar sig over barnen,

sa forbarmar sig HERREN 6ver dem som fruktar honom.
Ty han vet hur vi dr skapade,

han tidnker pa att vi &r stoft.”

Ps 103:13,14.

”De var daraktiga och blev plagade
for sin upproriskhet och synd.

De kinde avsky for all mat och var nira dodens portar.
Men de ropade till HERREN 1 sin nod,

och han frilste dem ur deras trangmal.
Han sinde sitt ord och botade

dem och riddade dem fran undergang.”

Ps 107:17-20.

Gud ir lika villig att bota de sjuka nu som da den helige Ande
talade dessa ord genom psalmisten. Och Kristus dr densamme for-
barmande Likaren nu som da han verkade hér pa jorden. I honom
finns helande balsam for varje sjukdom, ateruppbyggande kraft for
varje skroplighet. Hans lidrjungar i dag borde be for de sjuka precis
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som de forsta ldrjungarna gjorde. Sjuka kommer da att bli friska, for
’trons bon skall bota den sjuke”. Jak 5:15. Vi har den helige Andes
kraft och trons trygga forvissning, som kan ta fasta pa Guds 16ften.
Herrens 16fte ’de skall ldgga hianderna pa sjuka, och de skall bli
friska” ar lika tillforlitligt i dag som pa apostlarnas tid. Mark 16:18.
Det visar oss vilka formaner Guds barn har, och var tro borde ta
fasta pa allt vad detta 16fte innefattar. Kristi tjanare dr hans kanaler
och det dr genom dem som han vill verka med sin helande kraft. Det
ar var uppgift att bara fram de sjuka och lidande till Gud pa trons
armar. Vi borde ldra dem att tro pa den store Likaren.

Frilsaren vill att vi skall uppmuntra de sjuka, de fortvivlade
och de lidande att fatta tag 1 hans kraft. Genom tro och bon kan
sjukrummet forvandlas till ett Betel. I ord och handling kan ldkarna
och sjukskoterskorna sdga, sa tydligt att det inte kan missforstas
"HERREN ir verkligen pa denna plats” for att rddda och inte for att
forgora. 1 Mos 28:16. Kristus vill lata det bli uppenbart att han dr
nédrvarande 1 sjukrummet genom att fylla likares och sjukskoterskors
hjirtan med sin ljuvliga kirlek. Om de som skoter om de sjuka lever
sadana liv att Kristus kan ga med dem till patientens sdng, kommer
den sjuke att bli overtygad om att den forbarmande Frilsaren ar
nirvarande, och denna Overtygelse kommer 1 sig att gora mycket for
likandet av bade sjil och kropp.

Och Gud hor bon. Kristus har sagt: ”Om ni ber om nagot i mitt
namn, skall jag gora det.” Joh 14:14. Vidare sdger han: ”Om nagon
tjdnar mig, skall min Fader dra honom.” Joh 12:26. Om vi lever
efter hans ord kommer varje dyrbart 16fte som han har gett att bli
uppfyllt for oss. Vi har inte gjort oss fortjanta av hans nad, men
ndr vi overlamnar oss till honom tar han emot oss. Han kommer att
arbeta for och genom dem som f6ljer honom.

Men bara om vi lever i lydnad for hans ord kan vi stélla krav pa
att hans 16ften skall uppfyllas. Psalmisten sidger: "Hade jag haft onda
avsikter 1 mitt hjirta skulle Herren inte ha hort mig.” Ps 66:18. Om
vi bara ger honom en ofullstdndig och halvhjirtad lydnad kommer
inte hans 16ften att bli uppfyllda for oss.

I Guds ord har vi fatt undervisning om hur vi skall g till viga
nir det géller sirskild bon for de sjukas tillfrisknande. Men att be en
sadan bon dr en mycket allvarlig handling, som man inte borde ge
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sig in pa utan att ha 6vervagt det noga. I manga fall da man ber att de
sjuka skall tillfriskna, dr det man kallar tro inte annat dn formétenhet.

Manga ménniskor drar pa sig sjukdom genom att ge efter for sin
njutningslystnad. De har inte levt 1 6verensstimmelse med naturens
lagar eller enligt principerna for ett moraliskt rent liv. Andra har inte
brytt sig om hilsolagarna nir det giller om mat, dryck, klader eller
arbete. Ofta dr det nagon form av last som &r orsaken till att de &r
mentalt eller kroppsligt svaga. Om dessa personer blev vilsignade
med hilsa, skulle manga av dem sorglost fortsitta att bryta mot Guds
fysiska och andliga lagar. De skulle téinka att om Gud botar dem som
svar pa bon, ar de fria att fortsitta sina ohdlsosamma vanor och ge
efter for sin forddrvade aptit utan sjalvbehérskning. Om Gud skulle
gora ett underverk och ge hilsan tillbaka till dessa personer, skulle
han uppmuntra synd.

Det dr bortkastat arbete att 1dra manniskor att se pa Gud som den
som helar deras skropligheter, om man inte ocksa lar dem att ocksa
lagga bort ohdlsosamma vanor. For att de skall fa hans vilsignelse
som svar pa bon, maste de sluta att gora det onda och ldra sig att
gora det goda. Deras omgivningar maste vara hygieniska, och deras
livsvanor riktiga. De maste leva i harmoni med Guds lag, bade den
fysiska och den andliga.

Att bekanna synd

Vi borde gora det klart for dem som onskar forbon for att bli
friska, att Overtradelse av Guds lag, vare sig det géller den fysiska
eller den andliga, &dr synd, och att de maste bekdnna och Gverge
synden, for att f4 hans vélsignelse.

Bibeln ber oss: ”Bekinn alltsa era synder for varandra och be for
varandra sa att ni blir botade.” Jak.5:16. Nar nagon begér forbon, for
da fram tankar liknande dessa: Vi kan inte ldsa hjértat, eller kinna
till ditt livs hemligheter. Det dr nagot som bara du sjéilv och Gud
vet om. Om du angrar dina synder, dr det din skyldighet att bekénna
dem.” Synder av personlig natur skall bekédnnas for Kristus, som
ar den ende medlaren mellan Gud och ménniskan. For ”om nagon
syndar, har vi en som for var talan infér Fadern — Jesus Kristus som
ar rattfardig”. 1 Joh 2:1. Varje synd ar ett brott mot Gud som maste
bekénnas for honom genom Kiristus. Varje offentlig synd borde bli
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lika offentligt bekéind. Har man gjort ordtt mot en medménniska
borde man stilla allt till rdtta med den man har fororittat. Om nagon
som vill bli frisk har talat illa om andra, satt osiamja i hemmet, i
grannskapet eller 1 forsamlingen, och orsakat fiendskap och strid,
eller lett andra in i synd genom nagon felaktig handling, skall allt
detta bekédnnas infor Gud och infor dem som man behandlat oritt.
”Om vi bekédnner vara synder, dr han trofast och rittfardig, sa att han
forlater oss vara synder och renar oss fran all orittfardighet.” 1 Joh
1: 9.

Nar oforritter har blivit stillda till rétta, kan vi lugnt och for-
trostansfullt ligga fram de sjukas behov infor Herren, pa det sitt
hans Ande visar oss. Han kédnner varje ménniska vid namn, och har
omsorg om henne som om det inte fanns ndagon annan manniska pa
jorden for vilken han gav sin dlskade Son. Eftersom Guds kirlek
ar sa stor och sa oforanderlig, borde man uppmuntra de sjuka att
lita pa honom och vara vid gott mod. Att oroa sig dver sig sjdlv har
en tendens att leda till svaghet och sjukdom. Om de sjuka hojer sig
over sin nedstdmdhet och dysterhet dkar utsikterna for att de skall
bli friska, for "THERRENS 6gon ser till dem som fruktar honom, till
dem som vintar pa hans nad”. Ps 33:18.

Nir vi ber for de sjuka borde vi tidnka pa att “’vi vet inte vad vi
bor be om”. Rom 8: 26. Vi vet inte om den vilsignelse vi Onskar
den sjuke skulle vara det bista eller inte. Darfor borde vara boner
innehalla denna tanke: ”Herre, du kdnner varje hjirtats hemlighet.
Du kidnner dessa personer. Jesus, deras Forsvarare, gav sitt liv for
dem. Hans kirlek till dem é&r storre @n var kirlek nagonsin kan bli.
Om det dérfor blir till din &ra, och till det bésta for de sjuka, ber vi, 1
Jesu namn, att de skall fa sin hilsa tillbaka. Om det inte &r din vilja
att de skall bli friska, ber vi att din nad skall trosta dem och att din
nadrvaro skall uppehalla dem i deras lidande.”

Gud kénner slutet fran borjan. Han kédnner allas hjiartan. Han
laser sjdlens alla hemligheter. Han vet om de personer som vi ber for
skulle klara av eller inte klara av de provningar som de skulle mota
om de fick leva vidare. Han vet om deras liv skulle bli en vilsignelse
eller en forbannelse for dem sjdlva och for virlden. Detta dr en av
orsakerna till att vi, samtidigt som vi innerligt kommer till honom
med vara boner, borde sdga: "Men ske inte min vilja utan din.”
Luk 22:42. Det var sa Jesus, overlaten till Guds vilja och visdom,
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avslutade sin bon i Getsemane Ortagard efter att han hade vidjat:
”Min Fader, om det dr mojligt, 1at denna kalk ga ifran mig.” Matt
26:39. Och om det var passande att han som dr Guds Son avslutade
sin bon med dessa ord av Overlatelse, hur mycket mer passande &r
det da inte att vi som &r dodliga och felande gor det!

Det enda riktiga dr darfor att 6verlata vara onskningar till var
allvise himmelske Far, och sedan, i fullstindig fortrostan, ldgga allt 1
hans hinder. Vi vet att Gud hor oss om vi ber enligt hans vilja. Men
att krava att fa det vi onskar, utan att ha en dverlaten anda, ir inte
rdtt. Vara boner maste ta formen av en vidjan och inte en befallning.

Det finns tillfdllen da Gud ingriper tydligt och botar manniskor
genom sin gudomliga kraft. Men det &r inte alla sjuka som blir
helade. Manga ldaggs till gravens vila for att sova i tron pa Jesus.
Pa 6n Patmos blev Johannes ombedd att skriva: ’Saliga dr de doda
som hirefter dor i Herren. Ja, sdger Anden, de skall vila sig frén sitt
arbete, ty deras géarningar foljer dem.” Upp 14:13. Av detta forstar
vi, att om nagra inte aterfar hilsan skulle de inte av den orsaken
beskyllas for bristande tro.

Alla vill vi att Gud svarar pa vara boner omedelbart och tydligt,
och vi frestas att bli missmodiga nar svaret drojer eller kommer pa
ett ovéntat sitt. Men Gud é&r alltfor vis och god for att alltid svara pa
vara boner just pa den tid och pa det sitt vi vill. Han kommer att géra
mer for oss och gora det som dr bittre for oss, dn att bara uppfylla
alla vara onskningar. Och darfor att vi kan lita pa hans visdom och
karlek, borde vi inte begira att han ska ritta sig efter var vilja, utan
forsoka forsta och uppfylla hans avsikt med oss. Vara onskemal
och intressen borde sittas at sidan for hans vilja. Dessa erfarenheter
som provar var tro dr till for vart eget bdsta. De visar om var tro ar
sann och uppriktig, om den vilar enbart pa Guds ord, eller om den
ar beroende av omstdndigheter och édr vacklande och ombytlig. Tron
starks genom 6vning. Vi maste lata talamodet fa utfora sitt verk fullt
ut i oss, och komma ihag att det finns dyrbara 16ften i Bibeln for
dem som vintar pa Herren.

Det ar inte alla som forstar dessa principer. Manga som soker
helande genom Herrens nad tror att om de inte far ett tydligt och
omedelbart svar pa sina boner, dr deras tro bristfillig. Darfor borde
de som &r forsvagade av sjukdom ges rad och vigledning pa ett
visligt sitt, sa att de handlar fornuftigt. De borde inte forsumma
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sina skyldigheter gentemot vinner som kanske dverlever dem, eller
forsumma att anvidnda naturens egna medel for att aterfa hilsan.

Pa det har omradet ar det ofta en fara att man begar misstag. Det
finns nagra, som pa grund av deras tro att Gud skall bota dem som
svar pa bon, dr rddda for att géra nagot som kan se ut som en brist
pa tro. Men de borde inte forsumma att stélla allt i ordning, sa som
de skulle vilja gora det om de forvintade sig att d6. De borde inte
heller vara riadda for att tala uppmuntrande ord eller ge rad som de
vid avskedets stund skulle vilja formedla till sina kéra.

De som ber om forbon for sin hilsa borde inte forsumma att
anvinda de botemedel som finns tillgingliga for dem. Man fornekar
inte sin tro om man anvénder sddana botemedel som Gud har gett
oss for att lindra smirta och hjélpa naturen i sitt arbete att aterstilla
hilsan. Det ar inte ett fornekande av tron att samarbeta med Gud
genom att stilla sig under sadana forhallanden som ar mest gynn-
samma for tillfrisknande. Gud har gett oss mojligheten att skaffa
oss kunskap om livets lagar. Den kunskapen har placerats inom vart
rackhall for att vi skall anvénda den. Vi borde anvénda oss av varje
hjalpmedel for att aterstilla hélsan, utnyttja varje mojlig fordel och
arbeta 1 harmoni med naturlagarna. Nir vi har bett om de sjukas
tillfrisknande, kan vi arbeta med dnnu storre kraft, och tacka Gud for
formanen att fa samarbeta med honom, och be att han skall vilsigna
de medel han sjdlv har gett.

Guds ord godkénner anvindandet av likande medel. Nir Hiskia,
Israels kung, var sjuk, gav Guds profet honom beskedet att han skulle
do. Han ropade till Herren, och Herren horde sin tjdnare och gav
honom meddelandet att hans liv skulle forlingas med femton ar. Ett
enda ord fran Gud skulle ha kunnat bota Hiskia omedelbart, men i
stdllet gavs sirskilda anvisningar “att man skulle ta en fikonkaka och
lagga den som plaster pa bolden sa att han blev frisk”. Jes 38:21.

Vid ett tillfidlle smorde Jesus en blind mans 6gon med lera, och
bad honom: *’Ga och tvitta dig i dammen Siloam.” ... Da gick han
dit och tvittade sig, och nidr han kom tillbaka kunde han se.” Joh
9:7. Detta helande kunde endast ske genom den store Likarens kraft,
men trots det anvédnde sig Jesus av naturens enkla medel. Fastin
han inte gav sitt stod at medicinering med droger, godkinde han
anvindandet av enkla och naturliga botemedel.
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Nér vi har bett om de sjukas tillfrisknande, skall vi inte forlora
tron pa Gud, vad &n utgangen blir. Om vi mister en av vara kéra, lat
oss ta emot den bittra kalken, och komma ihag att det ar en Faders
hand som haller den till vara lappar. Men om den sjuke skulle bli
frisk, skall vi inte glomma att den som far ta emot helande nad stills
under fornyad forpliktelse infor Skaparen. Nér de tio spetélska blev
renade var det bara en som dtervinde for att soka ritt pa Jesus och

[134] &ra honom. Lat ingen av oss vara som de nio tanklosa, vars hjartan
var oberorda av Guds nad. ”Allt det goda vi far och varje fullkomlig
gava dr fran ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken
ingen fordndring sker och ingen véxling mellan ljus och morker.”

[135] Jak 1:17.



Kapitel 17: Naturliga botemedel

Sjukdom kommer aldrig utan en orsak. Vigen forbereds och
sjukdomen bjuds in genom att man inte bryr sig om att folja hélsola-
garna. Manga lider pa grund av sina forildrars 6vertridelser. Aven
om de inte dr ansvariga for vad fordldrarna har gjort, dr det dnda de-
ras skyldighet att ta reda pa vad som dr overtradelse av hilsolagarna
och vad som inte dr det. De borde undvika att f6lja sina foréldrars
daliga vanor, och skaffa sig ett bittre utgangsldge genom att leva
hilsosamt.

Men de flesta lider pa grund av sitt eget handlingssitt. De bryr
sig inte om hélsoprinciperna nér det giller mat, dryck, kldder och
arbete. Deras Overtrddelse av naturens lagar har sina sikra foljder,
och nir sjukdom kommer 6ver dem &r det manga som inte ger den
verkliga orsaken skulden for deras lidanden, utan klagar pa Gud pa
grund av sina plagor. Men Gud é&r inte ansvarig for det lidande som
kommer pa grund av att man inte bryr sig om naturlagarna.

Gud har forsett oss med ett visst matt av livskraft. Han har ocksa
skapat oss med organ som &r gjorda for att halla i gang kroppens
olika livsfunktioner, och hans avsikt &r att dessa organ skall samverka
pa ett harmoniskt sdtt. Om vi noggrant ser till att bevara var livskraft,
och haller kroppens kinsliga mekanism i ordning, kommer f6ljden
att bli god hilsa. Men om livskraften forbrukas alltfor snabbt, lanar
nervsystemet kraft for sitt omedelbara behov fran sina kraftreserver,
och nir ett kroppsorgan da blir lidande, paverkas alla andra organ.
Kroppen kan tala mycket misshandel utan att den tycks sdga ifran,
men till sist reagerar den och gor en beslutsam anstringning for
att avlagsna foljderna av den daliga behandling den har fatt utsta.
Kroppens anstrangning att stilla tillrdtta missforhallanden visar sig
ofta i feber och andra sjukdomstillstand.
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Naturens botemedel

Nir hilsan misskotts till den grad att sjukdom uppstar, kan ofta
den sjuke sjilv gora det som ingen annan kan gora for honom. Det
forsta som maste goras dr att ta reda pa sjukdomens egentliga ka-
raktédr och sedan borja arbeta fornuftigt pa att avldgsna orsaken. Om
det harmoniska arbetet mellan de olika kroppsorganen har kommit 1
obalans, pa grund av att man har arbetat for mycket, atit for mycket
eller levt oregelbundet pa nagot annat sitt, forsok da inte att komma
tillrdtta med svarigheterna genom att lagga till 4nnu en borda i form
av giftiga mediciner.

Omiattligt dtande dr ofta orsaken till sjukdom, och vad kroppen
da mest behover ér att bli befriad fran den onddiga borda den fatt.
Vid manga sjukdomsfall skulle det allra bésta botemedlet for patien-
ten vara att fasta under en eller tva maltider, sa att de 6veranstrangda
matsmiltningsorganen far mojlighet att vila. En fruktdiet under nag-
ra dagar har ofta visat sig medfora stor ldttnad for dem som utfor
tankearbete. Manga ganger har hidlsan atervunnits genom naturens
eget aterstidllande arbete, efter att man under en kort period helt
avstatt fran mat och direfter itit mattligt av en enkel kost. Aterhall-
samhet nir det giller kosten under en eller ett par manader skulle
Overtyga manga som lider, att sjdlvfornekelsens vig dr viagen till
hilsa.

Vila som botemedel

Nagra gor sig sjédlva sjuka pa grund av att de arbetar for mycket.
For dem &r det nodvindigt med vila, frihet fran bekymmer och en
sparsamt tilltagen kost for att de skall atervinna hélsan. For dem
som dr mentalt uttréttade och nervosa pa grund av stdndigt arbete
inomhus i tranga utrymmen, skulle en vistelse pa landet, dir de kan
leva ett enkelt, bekymmersfritt liv 1 ndra kontakt med naturen, vara
till stor hjélp. Att strova omkring pa dngarna och i skogen, plocka
blommor och lyssna pa fagelsang kommer att gora langt mer for
deras tillfrisknande &n nagot annat.
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Vatten

I hilsa savil som sjukdom &r rent vatten en av naturens storsta
vilsignelser. Ritt anvint befrimjar det hilsan. Det dr den dryck som
Gud gav djuren och ménniskan for att slacka deras torst. Och nér
den dricks 1 riklig méngd hjélper den till att forse kroppen med vad
den behover, och stodjer den i dess kamp att sta emot sjukdom. Att
anvinda vatten utvirtes dr ett av de enklaste och mest tillfredsstillan-
de sitten att reglera cirkulationen av blodflodet. Ett kallt eller svalt
bad dr ett utmérkt stirkande medel. Ett varmt bad oppnar hudens
porer och hjdlper pa det sittet kroppen att avldgsna orenheter. Bade
varma och ljumma bad verkar lugnande pa nerverna och fordelar
blodcirkulationen jamt 6ver hela kroppen.

Det dr manga som aldrig har lart sig av egen erfarenhet vilka
vilgorande effekter vatten har om det anviénds ritt, och de ar ridda
for att anviinda det. Vattenbehandlingar uppskattas inte som de borde,
och att utfora dem pa ett skickligt sitt kriaver ett arbete som manga
inte dr villiga att utféra. Men det finns ingen ursédkt for okunnighet
eller likgiltighet pa det har omradet. Vatten kan anvidndas pa manga
satt for att lindra smérta och hejda sjukdom. Alla borde bli kunniga
ndr det giller att anvinda vatten for enkla behandlingar 1 hemmet.
Sérskilt modrar borde ldra sig hur de skall ta hand om sina familjer i
bade hilsa och sjukdom.

Motion

Det dr en livets lag att var kropp behover rorelse. Varje organ i
kroppen har sitt speciella arbete, och dess utveckling och styrka beror
pa hur vil detta arbete utfors. Nar organen dr i normal verksamhet
ger detta styrka och spénst, medan overksamhet har en benigenhet
att leda till forsvagning och dod. Bind upp en arm, bara under nagra
fa veckor, ta sedan bort forbandet, och du skall se att den dr svagare
dn den arm som varit i normal rorelse under samma tid. Brist pa
rorelse har samma inverkan pa hela muskelsystemet.

Inaktivitet orsakar ofta sjukdom. Motion 6kar blodcirkulationen
och far blodet att stromma jamt i hela kroppen. Men vid inaktivitet
cirkulerar inte blodet fritt, och de utbyten som sker 1 blodet och som
ar sa nddviandiga for liv och hilsa, dger inte fritt rum. Huden blir
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ockséd overksam. Orenheter utsondras inte pd samma sétt som de
skulle gbora om blodcirkulationen hade forbittrats genom kraftfull
motion, huden hade hallits frisk och lungorna hade forsetts med en
riklig méangd ren, frisk luft. Nar kroppen befinner sig i ett sadant
tillstand, ldggs en dubbel borda pa de kroppsorgan som har till
uppgift att utsondra avfallsémnen, och resultatet blir sjukdom.

De langvarigt sjuka borde inte uppmuntras till fortsatt inaktivitet.
I de fall da det forekommit allvarlig Gveranstrangning pa ett eller an-
nat sitt, kan en tids fullstdndig vila ibland avvirja allvarlig sjukdom,
men de sjuka behdver séllan avsta helt fran aktivitet.

De som har brutit samman pa grund av tankearbete borde vila
fran trottande tankar, men de skulle inte ledas till att tro att det
ar farligt att overhuvudtaget anvinda sina mentala krafter. Manga
har en benzgenhet att betrakta sitt tillstand som vérre dn vad det
egentligen ar. En sadan instéllning gynnar inte tillfrisknandet och
borde inte uppmuntras.

Predikanter, ldrare, elever och andra som sysslar med tankear-
bete, lider ofta av sjukdom pa grund av hard mental anstrangning
utan nagon avkoppling genom fysiskt arbete. Vad dessa personer
behover ar ett mera fysiskt aktivt liv. Strikt mattlighet i vanorna, till-
sammans med passande motion, skulle sikerstélla savil de mentala
som de fysiska krafterna och ge uthallighet till alla som sysslar med
tankearbete.

De som har dveranstringt sig fysiskt borde inte uppmuntras att
helt avsta fran fysiskt arbete. Men om arbetet skall bli till storsta
mojliga nytta, borde det vara regelbundet och angenéamt. Arbete
utomhus dr det bista, och det borde planeras sa att de forsvagade
kroppsdelarna stirks genom att de anvinds. Hjértat borde vara med
i arbetet, sa att det inte urartar till enbart slavgora.

Nir de langvarigt sjuka inte har nagot som tar upp deras tid och
uppmirksamhet blir de sjdlvupptagna, dystra och irriterade. Ofta
fastnar de 1 sina negativa kénslor tills de borjar tro att de dr mycket
sjukare dn de egentligen &r, och blir da helt oformogna att gora
nagonting.

For alla dessa ménniskor skulle ldamplig motion visa sig vara
ett effektivt botemedel. I nagra fall 4r den helt oumbirlig om man
skall fa hélsan tillbaka. Viljan aktiveras genom fysiskt arbete, och
vad sadana invalider behover &r att fa viljan vackt till liv. Nar viljan
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inte anvinds blir fantasin sjuklig, och det 4r da omgjligt att sta emot
sjukdom.

For de flesta langvarigt sjuka dr overksamhet den storsta forban-
nelse som kan drabba dem. Litt, nyttigt arbete belastar inte sinnet
eller kroppen, utan har en positiv inverkan pa bada. Det stirker musk-
lerna, forbéttrar cirkulationen och ger den sjuke tillfredsstéllelsen
att veta att han inte ir helt oduglig i denna aktiva virld. Han kanske
bara kan gora nagot litet till att borja med, men han kommer snart
att marka att hans krafter 6kar, och arbetsinsatsen kan okas 1 samma
takt.

Motion hjilper den som lider av matsméiltningsbesvir genom
att den ger matsmaltningsorganen en hilsosam spinst. Intensivt
studerande eller kraftig fysisk anstridngning strax efter maltiden
hindrar matsméiltningen, men en kort promenad, med huvudet hojt
och skuldrorna bakatdragna, dr diremot mycket vilgorande.

Trots allt som sagts och skrivits om hur viktigt det &r med mo-
tion, #r det fortfarande manga som inte bryr sig om att motionera.
Nagra far overvikt darfor att kroppens system slammas igen och fun-
gerar trogt, medan andra blir magra och svaga dirfor att deras vitala
krafter gar at for att gora sig av med all 6verskottsmat. Levern blir
overbelastad i sitt arbete att rena blodet fran orenheter, och sjukdom
blir foljden.

De som lever ett stillasittande liv borde, nir vadret tillater, motio-
nera ute 1 friska luften varje dag, sommar som vinter. Promenader ir
battre dn akturer i Oppet ekipage, for det sitter fler muskler i rorelse.
Lungorna tvingas till hdlsosamt arbete, eftersom det 4r omojligt att
ga raskt utan att fylla dem med luft.

Sadan motion skulle i manga fall vara battre for hélsan dn medi-
cin. Lékare rader ofta sina patienter att aka ivdg pa en sjoresa, besoka
nagon hilsokilla eller resa till olika platser for att fa klimatombyte,
nir patienterna i de flesta fall skulle bli friska, och dessutom spara tid
och pengar, om de at mattligt och fick trevlig och hdalsosam motion.

[139]



Kapitel 18: Sinnets helande

Forhéllandet mellan sinnet och kroppen dr mycket intimt. Nér
en av dem berors, paverkas ocksa den andra. Sinnets tillstand pa-
verkar hilsan i mycket hogre grad dn vad manga inser. Manga av
de sjukdomar som ménniskor lider av &r orsakade av depression.
Sorg, oro, missndje, samvetskval, skuld och misstro, allt detta verkar
nedbrytande pa livskrafterna och 6ppnar dorren for forsvagning och
dod.

Sjukdom orsakas ibland av, och forvirras ofta mycket genom,
inbillning. Manga som dr langvarigt sjuka skulle kunna bli friska
om de bara trodde att de kunde bli det. Manga tror att de kommer att
bli sjuka av det minsta lilla de utsétts for, och den skadliga effekten
kommer dérfor att den &r forviantad. Manga dor av sjukdom som helt
och hallet orsakats av inbillning.

Mod, hopp, tro, sympati och kérlek bygger upp hélsan och for-
langer livet. Forndjsamhet och ett glatt sinnelag &dr hilsa for kroppen
och styrka for sjdlen. Ett glatt hjarta ger god ladkedom™. Ords 17:22.

Nér man behandlar de sjuka borde man inte forbise sinnets in-
flytande. Ritt anvint kan detta inflytande bli ett av de mest effektiva
medlen for att bekdmpa sjukdom.

Nar ett sinne kontrollerar ett annat

Men det finns en form av behandling for sinnet som &r ett av de
mest effektiva medlen i ondskans tjdnst. Genom denna sa kallade
vetenskap blir en ménniskas sinne stillt under en annan ménniskas
kontroll, sa att den svagares individualitet gar upp i den andres, som
har ett starkare sinne. Den ene personen utfor den andres vilja. Pa
det sittet pastar man att tankegangen hos den svagare kan foridndras,
att hilsosamma impulser kan dverforas, och att patienten kan motsta
och 6vervinna sjukdom.

Den hir behandlingsmetoden har anviints av personer som inte
ként till hur den egentligen fungerar och vilken effekt den har, och
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som trott att den kan hjdlpa de sjuka. Men denna sa kallade veten-
skap grundar sig pa falska principer. Den ar fraimmande for Kristi
natur och anda. Den leder inte ménniskor till honom som ér liv och
fralsning. Den person som drar andras sinnen till sig sjdlv far dem
att skilja sig fran honom som 4r den verkliga killan till deras styrka.

Det dr inte Guds vilja att nagon skall 6verlamna sitt sinne och sin
vilja till att styras av nagon annan, och bli ett passivt instrument i den
andres hand. Ingen skall lata sin individualitet ga upp i en annans.
Vi skall inte se upp till ndgon minniska som kéllan till helande.
Vi maste sitta var tillit till Gud. I kraft av den vérdighet som Gud
gett manniskan skall hon styras av honom sjilv, och inte av nagot
minskligt intellekt.

Gud vill féra ménniskan in i ett direkt forhallande till sig sjdlv. I
allt sitt handlande med minniskor uppritthaller han principen om
manniskans personliga ansvar. Han forsoker uppmuntra oss till att
kdnna ett personligt beroende av honom och att inse vart behov
av personlig vigledning. Han ldangtar efter att fora det ménskliga i
forbindelse med det gudomliga, sa att ménniskan kan bli forvandlad
till Guds avbild. Satan arbetar for att forhindra detta. Han forsoker
fa manniskor att bli beroende av andra manniskor. Niar manniskors
sinnen viands bort fran Gud, kan frestaren fora dem in under sitt
herravilde. Pa det sittet far han kontroll 6ver ménniskan.

Lidran om hur ett sinne kan fa kontroll Gver att annat harstammar
fran Satan, och konstruerades for att han skulle kunna framstilla
sig sjdlv som den store méstaren, och ersitta gudomlig filosofi med
minsklig filosofi. Av alla villfarelser som vinner insteg bland bekéin-
nande kristna finns det ingen som &r sa farlig och forforisk, ingen
som sa sikert skiljer mianniskan fran Gud, som denna. Den kan verka
oskyldig, men om den anvinds pa patienterna kommer den att leda
till deras fordarv och inte till deras tillfrisknande. Den Oppnar en
dorr som Satan kommer att ga in genom for att ta sinnet i besittning
bade hos den person som later sig behirskas, och den som behirskar.

Det dr en fruktansviard makt som pa det sittet ges till illasinnade
man och kvinnor. Vilka tillfdllen det ger dem som lever for att dra
fordel av andras svagheter eller darskaper! Hur manga &r det inte
som, genom att behirska méinniskors svaga eller sjuka sinnen, finner
ett medel for att tillfredsstélla sina lustar eller sin girighet efter
pengar!
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Det finns nagot béttre for oss att halla pa med dn denna form av
sinneskontroll dir en ménniska behérskar en annan. Likaren borde
lara ménniskor att se bort fran det ménskliga till det gudomliga. I
stéllet for att lara de sjuka att forlita sig pa mianniskor for att bli
botade till sjil och kropp, borde ldkaren visa dem till den Ende som
fullstandigt kan frédlsa alla som kommer till honom. Han som har
skapat ménniskans sinne vet vad sinnet behover. Gud édr den ende
som kan hela. De som ér sjuka till sinnet och kroppen skall se upp till
Kristus som sin ldkare. ”Darfor att jag lever”, sdger han, ”skall ocksa
ni leva.” Joh 14:19 (Hedegard). Det ar detta liv vi skall lyfta fram
for de sjuka. Vi skall tala om for dem att om de tror pa Kristus som
sin ldkare, om de samarbetar med honom genom att lyda hilsans
lagar, och om de soker helighet i gudsfruktan, sa skall han ge dem
sitt liv. Nér vi presenterar Kristus for dem pa detta sitt, formedlar vi
en kraft, en styrka som dr av virde eftersom den kommer ovanifran.
Detta dr den sanna vetenskapen om kroppens och sjilens helande.

Medkinsla

Det behovs stor visdom for att behandla sjukdomar som har sitt
ursprung i sinnet. Ett sarat och sjukt hjarta, ett missmodigt sinne,
behover en mild behandling. Manga ganger dr det nagot problem i
hemmet som likt ett sar fréiter inne i sjdlen och forsvagar livskraften.
Ibland dr det gramelse 6ver synd som undergraver hilsan och far
sinnet i obalans. Det dr genom 6m medkénsla som denna grupp av
sjuka kan bli hjilpta. Lakaren borde forst vinna deras fortroende och
sedan leda dem till den store Likaren. Om deras tillit kan foras over
till den verklige Lékaren, och de kan bli 6vertygade om att han har
tagit sig an deras fall, kommer detta att ge lindring at sinnet och ofta
ocksa hilsa at kroppen.

Medkénsla och takt kommer ofta att visa sig vara till storre nytta
for den sjuke dn den skickligaste behandling som ges pa ett kallt
och likgiltigt sitt. Nir en ldkare kommer till den sjukes sdng och
upptrader pa ett slott och likgiltigt sitt, ser pa den sjuke utan storre
intresse, och genom sina ord eller sitt uppforande ger intryck av att
detta fall inte krdver nagon storre uppmarksamhet, och sedan lamnar
patienten till sina egna tankar, da har han gjort den patienten direkt
skada. Det tvivel och det missmod som hans likgiltighet skapar
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kommer ofta att motverka den goda effekten av de botemedel han
ordinerar.

Om ldkare satte sig in i deras situation som fatt sitt mod nedbru-
tet och sin vilja forsvagad genom lidande, och som lidngtar efter att
fa hora medkinnande och trosterika ord, skulle de vara bittre forbe-
redda att forsta deras kinslor. Nir den kirlek och medkénsla som
Kristus visade for de sjuka forenas med lidkarens kunskap, kommer
hans blotta nédrvaro att vara en vélsignelse.

Uppriktighet mot patienten kommer att inge fortroende, och dir-
igenom bli till stor hjilp 1 tillfrisknandet. Det finns ldkare som menar
att det dr en klok hallning att inte tala om for patienten den sanna
bilden av den sjukdom han lider av och vad som har orsakat den.
Manga som ir riadda for att gora patienten upprord eller missmodig
genom att siga sanningen, inger falska forhoppningar om tillfrisk-
nande, och kan till och med lata en patient ga i graven utan att ha
varnat honom for den fara han svivar i. Allt detta dr ofornuftigt.
Det kanske inte alltid &r tryggast och bist att forklara for patienten
den fulla graden av den fara han befinner sig i, for det kan gora
honom riadd och forsena eller till och med forhindra hans tillfrisk-
nande. Man kan heller inte alltid sdga hela sanningen till dem som
har krampor som till stor del &r inbillade. Manga av dessa perso-
ner dr oresonliga och har inte vant sig vid att 6va sjdlvbehérskning.
De har underliga forestillningar och inbillar sig mycket som inte
ar sant ndr det géller dem sjdlva och andra. For dem ir dessa ting
verkliga, och de som skoter om dessa ménniskor maste alltid visa
vanlighet och outtrottligt talamod och taktfullhet. Om dessa personer
fick veta sanningen om sig sjilva, skulle nagra bli fornarmade och
andra skulle bli missmodiga. Kristus sade till sina lirjungar: Jag
har dnnu mycket att séga er, men ni kan inte béra det nu.” Joh 16:12.
Men dven om inte hela sanningen kan sidgas vid alla tillfdllen, &r
det aldrig nodvéndigt eller forsvarligt att vilseleda nagon. Léikaren
eller skoterskan borde aldrig nedlata sig till att ge undvikande svar.
De som gor det stéller sig 1 en position dir Gud inte kan samarbeta
med dem, och genom att forlora patienternas fortroende kastar de
bort ett av de mest verksamma ménskliga hjdlpmedlen for deras
tillfrisknande.

[142]



172 Hidilsa for hela mdanniskan

Viljans kraft

Viljans kraft virdesitts inte som den borde. Hall viljan vaken
och led den pa ritt sitt, sa kommer den att ge kraft at hela ménniskan
och bli ett underbart hjdlpmedel for att bevara hdlsan. Den &dr ocksa
en kraft att rdkna med vid behandling av sjukdom. Nér den anvénds
pa ritt sétt kan den kontrollera fantasin och bli ett kraftfullt medel for
att motverka och 6vervinna sjukdom, bade till sinnet och kroppen.
Nar de sjuka, genom att anvinda sin viljekraft, far en ritt instdllning
till livet, kan de géra mycket for att samverka med ldkaren 1 hans
anstriangningar for deras tillfrisknande. Det finns tusentals ménniskor
som kunde atervinna hilsan om de bara ville det. Herren vill inte att
de skall vara sjuka. Han Onskar att de skall vara friska och lyckliga,
och de borde bestimma sig for att vara friska. Ofta kan langvarigt
sjuka sta emot sjukdom bara genom att vigra att ge efter for krampor
och vigra att finna sig i ett liv 1 overksamhet. Nér de hojer sig over sin
vark och sina smirtor, borde de borja med nagon nyttig sysselsittning
som passar deras krafter. Genom sadan sysselsittning och rikligt
med frisk luft och solsken, kan manga utmairglade langvarigt sjuka
fa tillbaka sin hélsa och sin styrka.

Bibliska behandlingsprinciper

For dem som vill atervinna eller bevara hilsan, finns det en
lirdom i Bibeln: ”Berusa er inte med vin, sadant leder till ett liv i
laster. Lat er i stéllet uppfyllas av Anden.” Ef 5:18. Man kan inte
finna verklig likedom eller fa nya krafter till kropp och sjidl genom
den upprymdhet eller bedovning som onaturliga och ohédlsosamma
stimulerande medel ger, inte heller genom att ge efter for de ldgre
begiren eller lidelserna. Bland de sjuka finns det manga som lever
utan Gud och utan hopp. De lider pa grund av otillfredsstdllda begir,
forvianda lidelser och deras egna samvetens anklagelser. De héller
pa att forlora greppet om detta livet och har inget hopp om det
kommande eviga livet. De som skoter dessa patienter skall inte
tro att de hjilper dem genom att bevilja littsinniga och spénnande
njutningar. Det dr ju dessa som har varit forbannelsen i deras liv.
Den hungrande, torstande sjdlen kommer att fortsétta att hungra och
torsta sa lange den soker sin tillfredsstéllelse pa det sittet. De som
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dricker ur de sjdlviska njutningarnas kélla blir lurade. De forvixlar
uppsluppenhet med styrka, och nédr spanningen ar dver, ar det slut
pa deras upprymdhet och de 6verlimnas at missnoje och modloshet.

Varaktig frid, sann inre vila, har bara en Killa. Det var detta
Kristus talade om nér han sade: ”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag ge er vila.” Matt 11:28. "Frid
lamnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en sadan
frid som varlden ger.” Joh 14:27. Denna frid &r inte nagot som han
ger skild fran sig sjéalv. Den finns i Kristus, och vi kan ta emot den
bara om vi tar emot honom.

Kristus &r livets killa. Det som manga behover ar att fa en klara-
re uppfattning om honom. Pa ett taligt, vinligt och uppriktigt satt
behover de bli undervisade om hur hela deras varelse kan 6ppnas
for himlens lakande krafter. Niar Guds kérleks solljus far lysa upp de
morka rummen 1 sjdlen, kommer den rastlésa oron och missnojet att
forsvinna, och en tillfredsstidllande glddje kommer att ge sinnet kraft
och kroppen hilsa och styrka.

Hjalp i varje svarighet

Vi lever i en virld full av lidande. Svarigheter, prévningar och
sorger vintar oss alla under végen till det himmelska hemmet. Men
det finns manga som gor livets bordor dubbelt tunga genom att
standigt ga och vinta pa svarigheter. Om de méter motgangar eller
besvikelser tror de att allt haller pa att bryta samman, att deras lott
i livet dr svarare dn alla andras, och att de helt sidkert kommer att
lida nod. Pa det sittet drar de eldnde Gver sig sjdlva och kastar en
skugga over alla omkring dem. Sjilva livet blir en borda for dem.
Men sa behover det inte vara. Det kommer att krdvas en allvarlig an-
strangning for att fordndra deras tankebanor, men forandringen kan
astadkommas. Deras lycka, bade i det hér livet och i det kommande,
beror pa om de héller sina tankar fistade pa det som ér ljust. De
maste vinda bort blicken fran det mérka som de inbillar sig, for att
se pa de vilsignelser Gud har strott pa deras stig, och bortom dessa
fram mot det osynliga och eviga.

Gud har forberett hjdlp for varje provning. Nir Israels folk var
1 6knen och kom till det bittra vattnet vid Mara, ropade Mose till
Herren. Herren gav dem inte nagot nytt hjdlpmedel, utan gjorde
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dem uppmirksamma pa det som redan fanns dér i ndrheten. En
buske som han hade skapat skulle kastas 1 kéllan for att gora vattnet
rent och friskt. Nir detta var gjort, drack folket av vattnet och blev
uppfriskat. Om vi sOker Kristus 1 varje provning skall han ge oss
hjélp. Vara 6gon kommer att dppnas for de 16ften om likedom som
finns nedskrivna 1 hans ord. Den helige Ande kommer att lira oss hur
vi skall anvinda oss av varje vélsignelse, s att den blir ett motgift
mot sorg. For varje bitter dryck som lyfts till vara lappar, skall vi
finna en gren till likedom.

Vi skall inte lata framtiden med dess svara problem och otill-
fredsstillande utsikter gora vara hjartan modlosa, vara knén darrande
och vara hinder slappa. ”Lat honom fatta tag i min styrka”, sdger
den Allsmaiktige, ”’sa att han kan sluta fred med mig; och han skall
sluta fred med mig.” Jes 27:5 (KJV). De som 6verlimnar sina liv till
att ledas av honom och tjina honom, kommer aldrig att bli stillda 1
en position som han inte har forberett for. Oavsett vilken situation
vi befinner oss 1, har vi, om vi dr ordets gorare, en Vigvisare som
visar oss vidgen. Oavsett vilka svara problem vi star infor, har vi
en Radgivare som vi kan lita pa. Oavsett vilken sorg, forlust eller
ensamhet som drabbar oss, har vi en Vin som sorjer med oss.

Om vi i var okunnighet begar misstag, limnar Frilsaren oss inte
for den skull. Vi behover aldrig kiinna att vi ir ensamma. Anglar
ar vara foljeslagare. Hjidlparen som Kristus lovade att sinda i sitt
namn dr med oss. Pa den vidg som leder till Guds stad finns inga
svarigheter som de som fortrostar pa honom inte kan dvervinna.
Det finns inga faror som de inte kan komma undan. Det finns ingen
sorg, ingen bedrovelse och ingen minsklig svaghet som han inte har
forberett ett botemedel for.

Ingen behover sjunka ner 1 missmod och fortvivlan. Satan kan
komma till dig med det grymma pastaendet: ”Du &r ett hopplost fall.
Dig gar det inte att hjdlpa.” Men det finns hopp for dig i Kristus.
Gud begir inte att vi skall 6vervinna i var egen kraft. Han ber oss
komma néra intill honom. Vilka svarigheter vi dn arbetar under som
tynger ner var sjil och kropp, sa véntar han pa att gora oss fria.

Han som tog pa sig ménsklig natur vet hur man visar sympati
for minniskor som lider. Kristus kdnner inte bara till varje minniska
och hennes sirskilda behov och prévningar, utan han kanner ocksa
alla de omsténdigheter som uppror och forvirrar vart inre. Hans hand
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ar utstrackt 1 om medkinsla till varje barn som lider. De som lider
mest dr foremal for hans Gmmaste medkinsla och sympati. Han
kidnner med oss i vara svagheter, och han onskar att vi skall ligga
vara bekymmer och problem vid hans fotter och limna dem dar.

Det dr inte visligt att vi ser pa oss sjdlva och studerar vara egna
kénslor. Om vi gor det, kommer fienden att lyfta fram infor oss
svarigheter och frestelser som forsvagar var tro och bryter ner vart
mod. Att utforska sina kédnslor och ge efter for dem, dr detsamma
som att ge niring at tvivel och snérja in sig i forvirrande tankar. Vi
skall se bort fran oss sjdlva och se pa Jesus.

Nar frestelser hopar sig dver dig, ndar bekymmer, forvirring och
morker tycks omsluta din sjél, se da tillbaka till den plats dir du
sist sag ljuset. Vila i Kristi kéirlek och under hans beskyddande
omsorg. Nir synden kdmpar for att vinna herravildet 1 ditt hjérta,
nir skuldkénslor trycker ner din sjdl och tynger ditt samvete, nér
otro formorkar sinnet, kom da ihag att Kristi nad dr méktig nog att
overvinna synden och skingra morkret. Nér vi gar in i gemenskap
med Frilsaren, gar vi in pa fridens omrade.

Loften om helande

"HERREN frikoper sina tjdnares sjilar,
ingen som flyr till honom skall sta med skuld.”

Ps 34:23.

“Den som fruktar HERREN har ett tryggt féste,
hans barn far dir en tillflykt.”

Ords 14:26.

”Sion sdger: "THERREN har dvergivit mig,

Herren har glomt mig.’
Kan da en mor glomma sitt barn,

sa att hon inte forbarmar sig 6ver sin livsfrukt?
Och dven om hon kunde glomma sitt barn,
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skall jag inte glomma dig.
Se, pa mina hinder har jag upptecknat dig.”

Jes 49:14-16.

“Frukta inte, ty jag 4r med dig,
se dig inte dngsligt om, ty jag dr din Gud.
Jag styrker dig, jag hjilper dig,
jag uppehaller dig med min rittfardighets hogra hand.”

Jes 41:10.

”Ni som har varit lastade pa mig allt ifran moderlivet
och burna av mig allt ifran modersskotet.

Anda till er dlderdom ir jag densamme,
och énda tills ni blir gra, skall jag bira er.

Sa har jag hittills gjort,
och jag skall ocksa hadanefter halla er uppe,

jag skall bdra och riadda er.”

Jes 46:3,4 (GT-81).

Tacksamhetens betydelse

Inget framjar kroppens och sjilens hélsa sa mycket som en anda
av tacksamhet och lovprisning. Det 4r var skyldighet att sta emot
dystra, missnojda tankar och kénslor, lika mycket som det dr var
skyldighet att be. Om vi &r pa vdg mot himlen, hur kan vi da ga som
i ett sorgetag och sucka och klaga hela vigen till var Fars hus?

De bekidnnande kristna som alltid klagar, och som tycks tro att
glidje och lycka dr synd, har ingen dkta religion. De som finner ett
dystert noje i allt som &r trist i naturen, och som hellre vill se pa
doda 16v dn att plocka de vackra, levande blommorna, och som inte
ser nagon skonhet i méktiga bergshojder och dalar klddda i levande
gront, och som stdnger sina sinnen for den gliddjefyllda stimma som
talar till dem 1 naturen, den stimma som é&r ljuvlig och melodisk for
den som lyssnar — dessa ménniskor lever inte 1 Kristus.
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De drar dysterhet och morker Over sig sjdlva, nir de kunde ha
ljus, ja, ndr Rattfardighetens Sol kunde ga upp i deras hjartan med
lakedom i sina stralar.

Ofta kan ditt sinne vara fordunklat pa grund av smérta. Anstring
dig da inte for att tinka. Du vet att Jesus dlskar dig. Han forstar din
svaghet. Du kan gora hans vilja genom att bara vila i hans armar.

Det ar en naturlag att vara tankar och kidnslor uppmuntras och
starks da vi ger uttryck at dem. Det 4r sant att ord foljer pa tankar,
men det dr ocksa sant att tankar foljer pa ord. Om vi skulle uttrycka
var tro mer, och glddja oss mer Over de vilsignelser vi vet att vi
har — Guds stora nad och kirlek — sa skulle vi ha mer tro och
storre glddje. Inga ldappar kan uttrycka, och inget ménskligt sinne
kan forestilla sig, de vilsignelser som kommer av att man uppskattar
Guds godhet och kirlek.

Aven hir p4 jorden kan var glidje vara som en kiilla som aldrig
sinar, darfor att den mattas med strommar som flyter fran Guds tron.

Lat oss darfor fostra vara hjartan och vara ldappar att prisa Gud
for hans ojamforliga karlek. Lat oss lidra oss att vara hoppfulla och
att droja kvar i ljuset som lyser fran Golgata kors. Vi far aldrig
glomma att vi dr den himmelske Kungens barn, soner och déttrar till
héarskarornas Herre. Det dr var forman att forbli i en stilla vila i Gud.

’Lat Kristi frid regera i era hjértan ... och var tacksamma.” Kol
3:15. Lat oss glomma vara egna svarigheter och bekymmer, och prisa
Gud for att vi har fatt mojligheten att leva till hans namns &ra. Lat
varje ny dags vélsignelser fa vicka lovsang i ditt hjérta i tacksamhet
over dessa bevis pa hans kirleksfulla omsorg. Nér du 6ppnar 6gonen
pa morgonen, tacka da Gud for att han har bevarat dig genom natten.
Tacka honom for hans frid i ditt hjarta. Lat tacksamhet stiga upp mot
himlen som en ljuvlig villukt morgon, middag och kvill.

Nir nagon fragar dig hur du mar, borde du inte forsoka komma
pa nagot trakigt som du kan berétta om for att fa sympati. Tala inte
om din brist pa tro och dina sorger och lidanden. Frestaren njuter av
att hora sadana ord. Nar du talar om dystra @mnen drar du honom. Vi
skall inte lata vara tankar dr6ja vid den stora makt Satan anviander
for att Overvinna oss. Ofta overldmnar vi oss 1 hans hiander genom att
tala om hans makt. Lat oss i stillet tala om den stora makt Gud har
att forena alla vara intressen med hans. Tala om Kristi ojamforliga
kraft, och beritta om hur underbar han ar. Hela himlen dr intresserad
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av var fralsning. Guds dnglar, tusen ganger tusen och tiotusen ganger
tiotusen, har fatt i uppdrag att tjina dem som skall drva fralsning.
De skyddar oss mot ondska och driver tillbaka morkrets makter som
forsoker forgora oss. Har vi da inte orsak att alltid vara tacksamma,
dven nér svarigheter tycks komma i var viag?

Sjung lovsanger

Uttryck din tacksamhet och lovprisning genom sang. Nér du blir
frestad borde du inte ge uttryck for dina kénslor, utan 1 stéllet 1 tro
staimma upp en tacksamhetens sang till Gud.

Lov, dra och pris dig var Fader och vin,
Som alltid oss dlskat och dlskar oss 4n!
Kor:
Halleluja, din 4r dran, Halleluja, amen!
Halleluja, din &r dran, Halleluja, amen!
Lov, dra och pris dig Guds heliga Lamm,
Som bar vara synder pa korstradets stam!
Lov, dra och pris dig Hugsvalare god,
Som vittnar om Jesu férsonande blod!

William P. Mackay

Sangen dr ett vapen som vi alltid kan anvinda mot missmod. Nér
vi genom sangen Oppnar hjértat for Frilsaren, kommer hans nirvaro
att, liksom solljuset, ge hilsa och vilsignelse.

”Tacka HERREN, ty han dr god,
ty hans nad varar i evighet.
Sa siger HERRENS aterlosta,
de som han har aterlost fran fiendens hand.”

’Sjung till hans dra, lovprisa honom,
tala om alla hans under!
Berom er av hans heliga namn!
De som soker HERREN ma gliddja sig av hjartat.”
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”Tacka HERREN f{or hans nad,
for hans underbara géirningar mot minniskors barn,
ty han stillade sjélens torst och mittade
sjdlens hunger med sitt goda.
De satt 1 morker och dodsskugga,
fangna i eldnde och jarnbojor ...
Men de ropade till HERREN 1 sin
nod och han frilste dem ur deras trangmal.
Han forde dem ut ur morker och dédsskugga,
han slet sonder deras bojor.
Ma de tacka HERREN fo6r hans nad,
for hans underbara girningar mot ménniskors barn.”

”Varfor dr du sa bedrovad, min sjil,
och varfor sa orolig i mig?
Sitt ditt hopp till Gud,
ty jag skall ater fa tacka honom,
min frélsning och min Gud.”

Ps 107:1,2; 105:2,3; 107:8-15;
42:12.

”Tacka Gud under alla livets forhallanden. Detta dr Guds vilja
med er 1 Kristus Jesus.” 1Tess 5:18. Den uppmaningen &r en forsik-
ran om att dven det som ser ut att vara emot oss kommer att verka
for vart basta. Gud skulle inte be oss att vara tacksamma for det som
skulle skada oss.

"HERREN é&r mitt ljus och min frilsning,
for vem skulle jag frukta?
HERREN iér mitt forsvar, for vem skulle jag vara radd? ...
Ty han haller mig gomd i sin hydda pa olyckans dag.
Han beskyddar mig i sin boning ...
Jag vill offra jublets offer i hans hydda,
jag vill sjunga till HERRENS é&ra och lova honom.”

”Jag vintade ivrigt pa HERREN,
och han bgjde sig till mig och horde mitt rop.
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Han drog mig upp ur fordédrvets grop, ur den djupa dyn.
Han stillde mina fotter pa en klippa och gjorde mina steg
fasta.
Han lade i min mun en ny sing, en lovséng till var Gud.”

"HERREN ér min styrka och min skold,
pa honom fortrostade mitt hjérta.

Jag fick hjilp och mitt hjdrta glader sig.
Jag vill tacka honom med min séng.”

Ps 27:1,5,6; 40:2-4; 28:7.

Att hjalpa andra

Ett av de storsta hindren till att de sjuka skall tillfriskna &r sjalv-
upptagenhet. Manga sjuka tycker att alla borde ge dem sympati och
hjdlp, nér det de egentligen behover 4r att fa sin uppmairksamhet
véand bort fran sig sjdlva och i stillet tdnka pa andra och bry sig om
dem.

Ofta begirs forbon for dem som lider, dem som sorjer och dem
som dr missmodiga, och det dr bra. Vi borde be att Gud skall sdnda
ljus in 1 det formorkade sinnet och trosta det sorgtyngda hjirtat.
Men Gud besvarar bon for sadana som stéller sig dir de kan bli
vilsignade av honom. Samtidigt som vi ber for dessa bedrdvade,
borde vi uppmuntra dem att forsoka hjédlpa andra som har storre
behov dn de sjdlva. Morkret kommer att skingras fran deras egna
hjartan nir de forsoker hjdlpa andra. Nir vi forsoker trosta andra pa
samma sétt som vi har blivit trostade, kommer vilsignelsen tillbaka
till oss.

Det femtiodttonde kapitlet i Jesaja bok &r en ordination mot
kroppens savil som sinnets krampor. Om vi vill ha hélsa och sann
livsglddje maste vi folja raden i det hér kapitlet. Herren talar hir om
den tjdnst som behagar honom och om de vilsignelser som foljer pa
den.

”Ja, dela ditt brod at den hungrige skaffa
de fattiga och heml6sa en boning,
klad den nakne var du @n ser honom och drag
dig inte undan for den som dr ditt kott och blod.
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Da skall ditt ljus bryta fram som morgonrodnaden
och ditt helande visa sig med hast.
Din rittfardighet skall ga framfor dig
och HERRENS hirlighet f6lja i dina spar.
Da skall HERREN svara nér du akallar honom.
Nir du ropar, skall han siga:
’Se, hir dr jag.” Om du gor dig av med varje slags ok,
om du slutar att peka finger och tala onda ord,
om du delar med dig at den hungrige
av det du har och mattar den som lider nod,
da skall ditt ljus ga upp i morkret och
din natt bli lik middagens ljus.
Och HERREN skall alltid leda dig;
han skall métta dig mitt i 6demarken och
ge styrka at benen i din kropp.
Du skall vara lik en vattenrik tradgard
och likna ett killsprang,
vars vatten aldrig tryter.”

Jes 58 :7-11.

Goda gérningar for med sig en dubbel vilsignelse, som kommer
bade till den som ger och den som tar emot vénligheten. Forvissning-
en om att man har gjort det som ir ritt, dr en av de bédsta medicinerna
for sjuka kroppar och sinnen. Nér man ér fri och lycklig till sinnes
dirfor att man utfort sin plikt vil, och kinner tillfredsstéllelsen av
att ha gjort andra glada, har detta ett uppmuntrande och upplyftande
inflytande som ger nytt liv till hela varelsen.

De langvarigt sjuka borde forsoka ge sympati, i stéllet for att
standigt krdva det. Lat din borda av svaghet, sorg och smarta laggas
pa den barmhirtige Frilsaren. Oppna ditt hjirta for hans kirlek
och lat den floda ut till andra. Kom ihag att alla har provningar
som 4r svara att bira, frestelser som ar svara att std emot och att
du kan gora nagot for att lidtta dessa bordor. Uttryck tacksamhet for
de vilsignelser du har, visa uppskattning for alla bevis pa omtanke
som du far. Lat ditt hjdrta vara fyllt med Guds dyrbara 16ften, sa att
du fran denna skattkammare kan hiamta ord som blir till trést och
styrka for andra. Da kommer den atmosfir som omger dig att bli
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till hjdlp och uppmuntran for andra. Ha det som din malséttning att
fora vilsignelse till dem du har omkring dig, sa kommer du att finna
végar att vara till hjélp, bade for dem som tillhor din egen familj och
for andra.

Om de som lider av dalig hilsa glomde sig sjédlva pa grund av
sitt intresse for andra, om de f6ljde Herrens uppmaning att hjilpa
dem som ér i storre behov av hjilp dn de sjdlva, sa skulle de fa erfara
sanningen i det profetiska 16ftet: ”Da skall ditt ljus bryta fram som
morgonrodnaden och ditt helande visa sig med hast.”

Saliga visshet

Saliga visshet, Jesus dr min!
Nu i Guds harlighet skadar jag in.

Viss om min arvslott, tillhor jag Gud,
Fodd av hans Ande, klddd 1 hans skrud.

Kor:

Han 4r min glddje, han 4r min sang. .
Honom jag prisar livsdagen lang. .

Han blir min lovsang evigt hos Gud. .
Han dr min brudgum, jag ir hans brud.

Saliga lydnad, fullhet av fr6jd!

Glimtar jag ser av den himmelska hojd.
Anden mig ldr Guds eviga rad.

Viskar om kirlek, viskar om nad.

Saliga trygghet, slut dr all strid.
Jag i min Jesus har sillhet och frid.
Vintande honom uppat jag ser.
Karlekens fullhet re’n han mig ger.

Fanny J. Crosby



Kapitel 19: Néra naturen

Skaparen valde for vara forsta fordldrar de omgivningar som var
de allra bista for deras hilsa och lycka. Han satte dem inte i ett
palats och omgav dem inte med konstgjorda utsmyckningar och den
lyx som sa manga i var tid kimpar for att skaffa sig. Han gav dem
en plats dir de kunde leva i1 nira kontakt med naturen och i nira
forbindelse med himlens heliga vésen.

I den tradgard som Gud gjorde i ordning som ett hem for sina
barn, kunde de se praktfulla buskar och vackra blommor vart de
an viande blicken. Dar fanns trad av alla sorter, och manga av dem
dignade av vildoftande och vilsmakande frukter. Pa tridens grenar
satt faglar och sjong sina lovsanger, och under deras skugga lekte
markens djur tillsammans utan att vara ridda.

I sin obeflickade renhet njot Adam och Eva av allt de sag och
horde i Eden. Gud gav dem ocksa ett arbete i traidgarden, ndmligen
att odla och bevara den”. 1 Mos 2:15. Det dagliga arbetet gjorde
dem glada och friska, och det lyckliga paret sag med gliddje fram
emot Skaparens besok, da han, nir dagen borjade svalkas, vandrade
tillsammans med dem och samtalade med dem. Varje dag hade Gud
nagot att lara dem.

Den livsplan Gud bestdmde for vara forsta fordldrar har nagot att
ldra oss. Aven om synden har kastat sin morka skugga dver jorden
onskar Gud att hans barn skall glddja sig 6ver det som han har skapat.
Ju mer noggrant vi foljer hans plan for livet, desto mer underbart
kan han arbeta for att ateruppritta den lidande méanskligheten. De
sjuka behover foras 1 ndra kontakt med naturen. Ett liv ute i det fria i
naturliga omgivningar skulle gora underverk for manga langvarigt
sjuka som kinner sig hjidlplosa och néstan gett upp hoppet.

Stiddernas ovisen, stress och forvirring, med deras konstlade
och onaturliga liv, &r mycket trottande och nedbrytande for den
som &r sjuk. Luften, som ér full av rok, damm, giftiga avgaser och
sjukdomsalstrande mikrober, &r en fara for livet. De sjuka, som for
det mesta dr instingda inom fyra viggar, far ndstan en kinsla av
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att de dr fangar i sina rum. De tittar ut pa husen och gatorna och
de framrusande ménniskorna, och ser kanske inte ens en skymt av
bla himmel, solsken, gris, blommor eller triad. Instingda pa det hér
sdttet, grubblar de Over sina lidanden och sorger, och blir ett byte for
sina egna dystra tankar.

Och for dem som ir svaga nér det géller moralisk kraft dr stiderna
fulla av faror. De patienter som har onaturliga begir att dvervinna ir
standigt utsatta for frestelser dir.

De behdver komma till nya omgivningar dir deras tankar kan
vindas 1 en annan riktning. De behover komma under helt annorlun-
da inflytanden 4n de som forstort deras liv. Lat dem for en tid fa
komma ifran de inflytanden som leder bort fran Gud, och komma in
1 en renare atmosfér.

Institutioner ddr man vardar sjuka skulle vara mycket framgangs-
rikare om de kunde forldggas till platser utanfor stiderna. Och sa
langt det dr mojligt, borde alla som forsoker atervinna hilsan soka
sig till lantliga omgivningar dédr de kan dra nytta av att vara ute i
naturen. Naturen dr en Guds ldkare. Den rena luften, det hirliga
solskenet, blommorna och triden, frukttridgarden och vingarden
och motion ute 1 de hir omgivningarna ger hilsa och liv.

Lakare och skoterskor borde uppmuntra sina patienter att vara
ute mycket 1 friska luften. Att vistas utomhus ir det enda botemedel
som manga sjuka behover. Det har en underbar férmaga att bota
sjukdomar som dr orsakade av det moderna livets stress och dver-
drifter, vilka forsvagar och bryter ner kroppens, sinnets och sjdlens
krafter.

Hur vilgorande skulle det inte vara for de langvarigt sjuka som &r
trotta pa livet i stan, trotta pa flimret fran de manga ljusen och bullret
fran gatorna, att fa komma till stillheten och friheten pa landet! Hur
vrigt skulle de inte vinda sig mot allt det vackra 1 naturen! Hur glada
skulle de inte bli om de fick sitta ute 1 friska luften, njuta av solljuset
och andas in doften av trdd och blommor! Det finns livgivande
egenskaper i tallarnas balsam och i cederns och granens dofter. Aven
andra trid har egenskaper som ér stirkande och hilsosamma.

For de langvarigt sjuka finns det inget som har visat sig bidra
sa mycket till att aterstilla hilsa och livsglddje som att leva i en
vacker lantlig omgivning. Hér kan de mest hjélplosa sitta eller ligga
1 solskenet eller 1 skuggan av trdden. De behdver bara vinda blicken
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uppat for att se det vackra Iovverket ovanfér dem. En skon kénsla
av vila och fornyelse kommer 6ver dem nér de lyssnar till ljudet
av vindarnas sus. Det tynande livsmodet far nytt liv. De avtagande
krafterna kommer tillbaka. Omedvetet fylls sinnet med frid, och den
hastiga pulsen blir lugnare och jamnare. Allt eftersom de sjuka blir
starkare, kommer de att forsoka ta nagra steg for att plocka nagra
av de vackra blommorna, dessa fortjusande budbérare som kommer
med budskap om Guds kérlek till sin lidande familj hér nere.

Man borde ordna forhdllandena sa att patienterna kan vara ut-
omhus. De som har mojlighet att arbeta borde forses med nagot
behagligt och litt arbete. Visa dem hur trevligt och nyttigt det &r att
arbeta utomhus. Uppmuntra dem att andas in den friska luften. Lér
dem att andas djupt och att anvdnda bukmusklerna nér de andas och
talar. Det kommer att bli till ovérderlig hjélp for dem.

Motion ute i friska luften borde ordineras som en livsviktig for-
utséttning for hélsa. Och for att fa sadan motion finns det inget battre
an att arbeta i tridgarden. Lat patienterna ha en egen blomrabatt
som de kan skota om, eller 1at dem arbeta i frukttradgarden eller i
gronsakslandet. Nir de uppmuntras att lamna sina rum och vistas
ute i det fria, for att arbeta med blommor eller gora nagot annat l&tt
och behagligt arbete, kommer deras uppmirksamhet att viindas bort
fran dem sjdlva och deras lidanden.

Ju mer tid patienten kan tillbringa utomhus, desto mindre vard
kommer han att behova. Ju trevligare hans omgivning dr, desto mer
hjalpsam blir han. Om han halls instingd inomhus, kommer han
att bli retlig och nedstimd, oavsett hur smakfullt det d&r moblerat
dir inne. Omge honom med det vackra i naturen, och lat honom fa
sitta ddr han kan se blommorna vixa och hora faglarna sjunga, sa
kommer hans hjarta att brista ut i sang i harmoni med fagelsangen.
Bade kropp och sjil far lindring. Tankarna och fantasin far liv, och
sinnet forbereds till att uppskatta skonheten 1 Guds ord.

I naturen finns det alltid nagot som kan vinda de sjukas upp-
marksamhet bort fran dem sjélva och fa dem att tinka pa Gud. Nér
de 4r omgivna av hans underbara skaparverk lyfts deras sinnen fran
det synliga till det osynliga. Det vackra i naturen leder deras tankar
till det himmelska hemmet dér det inte kommer att vara nagonting
som stor det vackra, inget som smutsar ner eller forstor, inget som
orsakar sjukdom eller dod.
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Likare och skoterskor borde himta lardomar om Gud fran na-
turen. De borde leda patienternas uppmaérksamhet till honom som
har skapat de hoga triaden, griset och blommorna, och hjilpa dem
att 1 varje knopp och blomma se ett uttryck for hans kérlek till sina
barn. Han som sorjer for faglarna och blommorna kommer att sorja
for dem som skapades till hans avbild.

Det &dr utomhus, diar man dr omgiven av de ting som Gud har
skapat och ddr man kan andas in den friska, livgivande, luften, som
man bist kan tala till de sjuka om det nya livet 1 Kristus. Hir kan
man ldsa ur Guds ord. Hir kan ljuset fran Kristi réttfardighet lysa in
1 hjirtan som &r formorkade av synd.

Min och kvinnor som behover fysiskt och andligt helande kom-
mer pa det sittet att foras i kontakt med personer som genom sina
ord och handlingar kommer att dra dem till Kristus. De maste foras
in under den store Likarens inflytande, han som kan hela bade sjél
och kropp. De maste fa hora berittelsen om Frilsarens kérlek, om
forlatelsen som alla fritt kan fa som kommer till honom och bekénner
sina synder.

Under sadana inflytanden kommer manga lidande ménniskor
att ledas in pa livets viag. Himlens dnglar samarbetar med ménsk-
liga redskap for att ge uppmuntran, hopp, gliadje och frid till de
sjukas och lidandes hjartan. Under sadana forhallanden blir de sjuka
dubbelt vilsignade och manga blir friska. Svaga ben far sin spanst
tillbaka. Ogat far tillbaka sin klarhet. Den modldse blir hoppfull.
Ansiktsuttrycket som forr var modfillt far ett uttryck av gladje 6ver
sig. Rosten som hade ett klagande tonfall fordandras och later glad
och ngjd.

Efterhand som de sjuka far tillbaka sin fysiska hélsa, blir det
ldttare for dem att utova den tro pa Kristus som ger sjilen hilsa.
Nir en méanniska vet att hennes synder har blivit forlatna ger detta
en obeskrivlig frid, glidje och vila. Den kristnes hopp som var
fordunklat blir ljust igen. Orden han talar uttrycker tron: ”Gud &r
var tillflykt och var starkhet, en hjilp i noden, vil beprévad.” ”Om
jag dn vandrar 1 dodsskuggans dal, fruktar jag intet ont, ty du dr med
mig. Din kipp och stav, de trostar mig.” "Han ger den trotte kraft
och okar den maktloses styrka.” Ps 46:2; 23:4; Jes 40:29.
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Kapitel 20: Grunden for god fysisk hilsa

Vetskapen om att ménniskan skall vara ett tempel for Gud, en
boning dér hans hérlighet kan uppenbaras, borde vara den starkaste
motivationen for att ta hand om och utveckla vara fysiska krafter.
Gud gjorde ett fantastiskt och underbart verk nédr han skapade mén-
niskokroppen, och han ber oss att studera den, att forsta dess behov
och att gora var del for att bevara den fran det som &r skadligt och
orent.

Blodcirkulationen

For att vi skall ha god hélsa behover vi ha bra blod, for blodet dr
sjdlva livsstrommen. Det reparerar nedbrutna vivnader och transpor-
terar néring till kroppen. Nir blodet far de ritta ndringsdamnena och
blir renat och férnyat genom kontakt med frisk luft, for det med sig
liv och energi till alla delar av kroppen. Ju bittre blodcirkulationen
ir, desto bittre kommer detta arbete att bli utfort.

Vid varje pulsslag borde blodet snabbt och ltt finna sin vig ut till
alla delar av kroppen. Blodcirkulationen borde inte hindras av stramt
atsittande klader eller band, eller otillracklig klddsel pa armar och
ben. Allt som hindrar blodcirkulationen tvingar blodet tillbaka till
de inre livsviktiga organen och orsakar blodstockning. Huvudverk,
hosta, hjartklappning eller matsmiltningsbesvir blir ofta foljden.

Andningen

For att fa bra blod maste vi andas ordentligt. Fulla, djupa, andetag
av ren frisk luft, som fyller lungorna med syre, renar blodet, ger det
en klar firg och sénder det som en livgivande strom till varje del
av kroppen. Ritt andning verkar lugnande pa nerverna, stimulerar
aptiten, forbéttrar matsméiltningen och ger oss en god och uppbygglig
somn.

Lungorna behover fa rora sig fritt i storsta mojliga utstrackning.
Deras kapacitet forbattras nér de far arbeta obehindrat, men for-
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samras ndr de blir tringda eller sammanpressade. Dérfor dr det inte
bra att sitta i framatlutande stidllning nar man arbetar, en vana som
manga med stillasittande arbete har. I den stillningen &r det omojligt
att andas djupt. Att andas ytligt blir snart en vana och lungorna for-
lorar sin kapacitet att utvidga sig. Vanan att anvanda titt atsittande
korsett eller liknande atsnorning har samma effekt. Den nedre delen
av brostkorgen far inte tillrdackligt med utrymme. Bukmusklerna,
som dr konstruerade for att hjilpa till med andningen, far inte heller
fritt utrymme och lungorna hindras 1 sitt arbete.

Pa det hir sittet far kroppen for lite syre. Blodet ror sig trogt, de
giftiga avfallsimnena som skulle ha avldgsnats genom utandningen
blir kvar och blodet blir orent. Inte bara lungorna, utan ocksa magen,
levern och hjiarnan paverkas. Huden blir gulblek, matsmiltningen
hindras, hjartverksamheten himmas, hjdrnan blir omtécknad, tanke-
formagan forsdmras och humoret sjunker. Hela kroppssystemet blir
nedsatt och inaktivt, och blir da sirskilt mottagligt for sjukdom.

Frisk luft

Lungorna for hela tiden ut orenheter fran kroppen och behover
standigt ta in frisk luft. Oren luft ger inte lungorna tillrackligt med
syre, och blodet transporteras till hjirnan och andra organ utan att
ha blivit vitaliserat. Det dr darfor det dr sa viktigt med grundlig
ventilation. Att leva i instdngda, daligt ventilerade rum, dér luften &r
stillastaende och fordarvad, forsvagar hela kroppen. Det gor att man
blir sarskilt kénslig for kyla, och om man bara utsitts obetydligt for
kall luft blir man sjuk. Manga kvinnor dr bleka och svaga darfor att
de vistas 1 instdngda lokaler. De andas samma luft om och om igen,
tills den blir fylld av giftiga 4mnen som forts ut genom lungorna
och hudens porer, och orenheter blir pa det sittet forda tillbaka till
blodet.

Ventilation och solljus

Néar man bygger hus, vare sig de skall anvéindas for offentligt bruk
eller for bostider, skall man vara noga med att de far god ventilation
och rikligt med solljus. Kyrkor och skollokaler brister ofta pa den
har punkten. En viktig orsak till att manga blir somniga och sloa
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och inte kan ta till sig innehallet under predikningar, och att ldrarens
arbete blir sa slitsamt och ineffektivt, dr att man forsummar att viadra
ordentligt.

Sa langt det dr mojligt, borde alla byggnader som dr avsedda att
vara bostidder byggas pa hoglanta platser med god drinering. Da
ar man sdker pa att fa en torr plats, och man undanrojer risken for
sjukdom som orsakas av fukt och forpestad luft. Ofta tar man {or lite
hénsyn till detta. Langvarig ohilsa, allvarliga sjukdomar och manga
dodsfall kommer av fukten och den osunda luften i 1agt beldgna
platser med dalig dridnering.

Nar man bygger hus dr det speciellt viktigt att forsdkra sig om
god ventilation och rikligt med solljus. Se till att varje rum har god
genomstromning av luft och far in mycket ljus. Man borde ordna
det sa att sovrummen har ett gott luftombyte dag och natt. Inget
rum dr 1ampligt att anvindas som sovrum om det inte kan 6ppnas
dagligen for att fa in frisk luft och solsken. I de flesta linder behover
sovrummen utrustas med nagon uppvarmningsanordning, sa att de
kan virmas och torkas ordentligt i kallt eller fuktigt véder.

Géastrummet borde vara lika vil inrittat som de rum man an-
viander dagligen. Det borde fa luft och solsken liksom de andra
sovrummen och borde kunna varmas upp, sa att den fukt, som alltid
samlas 1 ett rum som inte anviands hela tiden, kan torka ut. Den som
sover i ett rum dit solen inte kan na, eller ligger i en sdng som inte
har blivit grundligt vidrad och torr, gor det med risk for sin hilsa,
och ofta med fara for sitt liv.

Manga dr mycket noga med att ordna for sina plantor och blom-
mor nir de bygger. Vixthuset eller fonstret som &r avsett for plan-
torna dr varmt och soligt, eftersom plantor inte kan leva och frodas
utan virme, luft och solsken. Om dessa forhallanden dr nodvindiga
for plantornas vilmaende, hur mycket viktigare &r de inte for var
egen och vara familjers och gisters hilsa!

Om véra hem skall kunna vara platser som ger hélsa och gléadje,
maste vi bygga dem ovanfor laglédnta platsers fuktiga och osunda luft,
och lata himlens livgivande krafter fritt fa komma in. Ta bort tjocka
gardiner, 6ppna fonstren, ta bort solskydd, tillat inga slingervéxter,
hur vackra de &n ér, att skugga for fonstren och tillat inga trdad att sta
sa nira huset att de hindrar solstrdlarna att komma in. Solljuset kan
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bleka tyger och mattor och missfarga tavelramar, men det kommer
ocksa att ge barnen friska, rosiga kinder.

De som tar hand om dldre méanniskor borde komma ihag att
de sdrskilt behover ha varma och bekvama rum. Vitaliteten avtar
med aldern, och de ildre far mindre kraft att sta emot ohilsosam
paverkan. Darfor dr det speciellt viktigt att de dldre far rikligt med
solljus och frisk, ren luft.

Renlighet

Noggrann renlighet dr nodvéndig for bade fysisk och mental
hilsa. Orenheter fors standigt ut ur kroppen genom huden. Om vi
inte haller hudens miljoner porer rena genom att bada ofta kommer
de snabbt att bli igentéppta, och da kommer de orenheter som skulle
ha avldgsnats fran kroppen genom huden att bli en extra belastning
for de andra utsondringsorganen.

De flesta skulle ma bra av ett svalt eller jummet bad varje dag
pa morgonen eller pa kvillen. I stéllet for att 6ka risken for forkyl-
ning, kommer ett bad, som tas pa ritt sitt, att stirka kroppen mot
forkylning, déirfor att det forbéttrar blodcirkulationen. Blodet fors
till de yttre delarna av kroppen, och strémmar dédrigenom littare och
mera regelbundet. Detta har en uppfriskande inverkan pa bade sinnet
och kroppen. Musklerna blir smidigare och tankarna blir klarare. Ett
bad har en lugnande inverkan pa nerverna. Det ger hélsa och kraft at
tarmar, mage och lever, och frimjar matsméltningen.

Det dr ocksa viktigt att kliderna halls rena. Kldderna som vi
har pa oss absorberar de avfallsimnen som avsondras genom po-
rerna i huden, och om de inte byts och tvittas regelbundet kommer
orenheterna att absorberas tillbaka in 1 kroppen genom huden.

Varje form av orenhet gynnar uppkomsten av sjukdom. Livsfar-
liga mikroorganismer frodas i morka, forsummade horn, 1 ruttnande
avfall, 1 fukt, mogel och unkenhet. Gronsaksavfall eller hogar av
fallna 16v borde inte tillatas att ligga nira huset sa att luften for-
dédrvas och forgiftas. Ingenting orent eller ruttnande borde tolereras
inom hemmets viggar. I samhéllen och stider som ansetts vara helt
hdlsosamma att bo i, har det manga ganger utbrutit epidemier som
kunnat sparas till ruttnande materia som legat utanfor ndgon slarvig
invanares hus.
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Noggrann renlighet, rikligt med solljus, och god hygien 1 var-
je del av hemlivet, dr no6dviandiga forutsdttningar for att hemmets
[159] medlemmar skall kunna undga sjukdom och vara friska och glada.



Kapitel 21: Renlighet bland israeliterna

Nir Gud undervisade israeliterna lade han stor vikt vid hur de
skulle bevara sin hilsa. Folket som hade kommit fran ett liv i slaveri,
med de orena och ohdlsosamma vanor som det medforde, fick ga
igenom en noggrann utbildning 1 6knen innan de gick in 1 Kanaan.
De fick undervisning om hélsoprinciper och renlighetslagar infordes.

Forebyggande av sjukdomar

Inte bara 1 gudstjdnstlivet, utan 1 alla vardagslivets angeldgenhe-
ter, gjorde man skillnad pa rent och orent. Alla som kom i kontakt
med nagot smittsamt eller orent som kunde orsaka sjukdom, blev
isolerade fran de andra i ldgret, och fick inte komma tillbaka utan att
noggrant ha tvittat bade sig sjdlva och sina klader. Om nagon hade
blivit angripen av en smittsam sjukdom, géllde f6ljande bestaimmel-
se:

”’Allt som den sjuke ligger pa blir orent, och allt som han sitter pa
blir orent. Den som ror vid nagot som han legat pa skall tvétta sina
kldder och bada i vatten och vara oren dnda till kvillen. Den som
sdtter sig pa nagot som den sjuke suttit pa skall tvitta sina klader och
bada i vatten och vara oren dnda till kvéllen. Den som ror vid den
sjukes kropp skall tvitta sina kldder och bada i vatten och vara oren
anda till kvillen ... Var och en som ror vid nagot vad det @n dr som
har legat under honom skall vara oren dnda till kvéllen, och den som
bir bort nagot sadant skall tvitta sina kldder och bada i vatten och
vara oren dnda till kvillen. Var och en som den sjuke ror vid utan
att ha skoljt sina hiinder i vatten skall tvétta sina kldder och bada 1
vatten och vara oren #@nda till kvéllen. Ett lerkédrl som den sjuke ror
vid skall slas sonder, och varje trikérl skall skoljas i vatten.” 3Mos
15:4-12.

Lagen som gillde spetilska illustrerar ocksa hur noggrant de har
reglerna skulle tillampas:
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’Sa lange han &r angripen av spetélska skall han vara oren. Han
ar oren och skall bo avskilt. Han skall ha sin bostad utanfor ligret.
Nir ett klddesplagg blir angripet av spetilska, vare sig det &r ett plagg
av ylle eller linne, om det dr nagot vavt eller virkat tyg, av linne eller
ylle, eller om det dr ett skinn eller vad det dn dr som ir tillverkat
av skinn, och det angripna stillet dr gronaktigt eller rodaktigt pa
plagget ... da &r stdllet angripet av spetilska och skall visas for
pristen. Och pristen skall se pa det angripna stillet ... Om skadan
har brett ut sig pa plagget eller pa det vavda eller virkade tyget eller
pa skinnet, vad det &n dr som &r gjort av skinnet, sa &r stéllet angripet
av elakartad spetélska. Det dr orent. Man skall brianna upp plagget
eller det vdvda eller virkade tyget, vare sig det dr av ylle eller linne,
eller skinnféremalet, vad det &n dr som dr angripet, ty det dr elakartad
spetdlska. Allt skall briannas upp i eld.” 3Mos 13:46-52.

Pa liknande sitt skulle ett hus forstoras om forhallandena i huset
visade sig vara sadana att det skulle vara riskfyllt att bo dér. Présten
skulle da riva ner huset med dess stenar och travirke och allt mur-
bruk pa huset och fora bort alltsammans utanfor staden till nagon
oren plats. Om nagon har gatt in i huset under den tid det skulle vara
stiangt, skall han vara oren dnda till kvédllen. Om nagon har legat i
huset skall han tvitta sina kldder, och om nagon har itit i huset skall
ocksa han tvitta sina klader.” 3Mos 14:45-47.

Renlighet

Nodvindigheten av personlig renlighet undervisades pa ett myc-
ket eftertryckligt sitt. Innan folket samlades vid Sinai berg for att
hora Guds rost forkunna de tio budorden, blev de tillsagda att tvitta
bade sig sjdlva och sina kldder. Den hir befallningen blev genom-
ford under hotet av dodsstraff. Ingen orenhet kunde tolereras i Guds
nérhet.

Under vandringen genom Oknen var israeliterna nistan hela tiden
ute 1 det fria, dir orenheter skulle ha en mindre skadlig inverkan
pa dem dn pa sadana som lever i tranga hus. Men strang renlighet
fordrades bade i och utanfor deras tilt. Inget avfall fick lamnas kvar
innanfor eller 1 ndrheten av ldagret. Herren sade:



Renlighet bland israeliterna 195

"HERREN, din Gud, gér ju omkring i ditt ldger for att rddda dig
och ge dina fiender till dig. Darfor skall ditt lager vara heligt.” SMos
23:14.

Kosten

Det gjordes en skillnad mellan rent och orent i fraga om all slags
mat:

”Jag ar HERREN, er Gud, som har avskilt er fran andra folk.
Gor alltsa skillnad mellan rena och orena fyrfotadjur och mellan
rena och orena faglar, sa att ni inte gor er sjédlva avskyvarda for de
fyrfotadjurs eller faglars skull, eller for de kraldjurs skull som ror
sig pa marken, alla dessa djur som jag har avskilt fran er som orena.”
3Mos 20:24-25.

Mycket av det som hednafolken runt omkring dem anvinde fritt
som mat var forbjudet for israeliterna. Det var inte utan orsak som
det gjordes en skillnad. De saker som forbjods var ohédlsosamma,
och det faktum att de forklarades som orena lirde israeliterna att om
man anvidnder mat som &r skadlig har det en orenande inverkan. Det
som fordérvar kroppen har en benégenhet att fordédrva sjilen. Det
gor méanniskan oldmplig till att ha gemenskap med Gud eller inneha
en hog och helig tjanst.

I 16fteslandet fortsatte den utbildning som borjade 1 6knen under
forhallanden som var gynnsamma for utvecklingen av goda vanor.
Folket levde inte titt inpa varandra i stider, utan varje familj dgde
ett landomrade, och detta gjorde det mojligt for alla att fa del av de
hilsoframjande vilsignelser som ett naturligt och oférdérvat liv for
med sig.

Angaende de grymma och utsvdvande vanor som fanns hos
kanaaneerna, det folk som blev fordrivna av israeliterna, sade Herren:

”Ni skall inte folja sederna hos de folk som jag driver undan for
er, ty just darfor att de handlat sa som de har gjort, avskyr jag dem.”
3 Mos 20:23. ”Du skall inte lata nagot avskyvart komma in i ditt
hus, sa att inte ocksa du drabbas av tillspillogivning.” SMos 7:26.

I allt som hade att gora med israeliternas dagliga liv fick de
samma undervisning som den helige Ande har gett oss:
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Vet ni inte att ni dr ett Guds tempel och att Guds Ande bor 1 er?
Om nagon fordarvar Guds tempel, skall Gud férdiarva honom. Ty
Guds tempel ar heligt, och det templet dr ni.” 1Kor 3:16,17.

Gladje

Ett "glatt hjarta ger god lidkedom”. Ords 17:22. Tacksamhet,
glddje, godhet och fortrostan pa Guds kirlek och omsorg — detta ar
den bésta garantin fOor hilsa. For israeliterna skulle det vara sjédlva
grundtonen 1 deras liv.

Resan som gjordes tre ganger om aret till de arliga hogtiderna i
Jerusalem, och veckan man vistades i 16vhyddor under 16vhyddo-
hogtiden, gav tillfille till utomhusrekreation och socialt umgénge.
De hir hogtiderna var gliddjefyllda tillfdllen som gjordes ljuvligare
och innerligare genom det géstvinliga vilkomnande framlingen,
leviten och den fattige fick.

”Over allt det goda som HERREN, din Gud, har gett dig och ditt
hus skall du glddja dig tillsammans med leviten och frimlingen som
bor hos dig.” 5SMos 26:11.

Och manga ar senare, da Guds lag listes upp i Jerusalem for dem
som hade atervint fran fangenskapen i Babylon och da folket grit
pa grund av sina synder, fick de hora foljande trosterika ord:

”Sorj inte ... Ga i vidg och it er basta mat och drick ert sotaste vin
och sind gavor av detta till dem som inte har nagot fardigt, ty denna
dag dr helig for var Gud. Var inte bedrovade, ty glidje i HERREN
ar er starkhet. ” Neh 8:9,10.

Och man kungjorde och lit utropa 1 alla deras stidder och 1
Jerusalem: Ga ut pa bergen och hamta 16v av olivtrad, planterade
eller vilda, och 16v av myrten, palmer och andra lummiga trid, och
gor 16vhyddor, sa som det ir skrivet.” Da begav sig folket ut och
hamtade sadant och gjorde hyddor pa tak och pa gardar, var och en
at sig, likasa pa gardarna till Guds hus och pa den 6ppna platsen
vid Vattenporten och pa den 6ppna platsen vid Efraimsporten. Hela
forsamlingen, alla de som hade kommit tillbaka fran fangenskapen,
gjorde 16vhyddor och bodde 1 dessa .... Och glidjen var mycket
stor.” Verserna 15-17.
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Lydnadens vilsignelser

Gud gav israeliterna undervisning om de principer som &r sa
viktiga for mdnniskans fysiska savil som moraliska hilsa, och det var
lika mycket med tanke pa dessa som pa de tio budordens principer
som han bad dem:

“Dessa ord som jag 1 dag ger dig befallning om, skall du ldgga
pa hjdrtat. Du skall inskdrpa dem hos dina barn och tala om dem nér
du sitter i ditt hus och nidr du gar pa viagen, nir du lagger dig och
nar du stiger upp. Du skall binda dem som ett tecken pa din hand,
och de skall vara som ett band till paminnelse pa din panna. Och du
skall skriva dem pa dorrposterna i ditt hus och pa dina portar.” SMos
6:6-9.

”Nar din son i framtiden fragar dig: Vad betyder de vittnesbord,
stadgar och bud som HERREN, var Gud, har gett er?, da skall du
svara honom: ... HERREN befallde oss att f6lja alla dessa stadgar
och att frukta HERREN, var Gud, for att det alltid skulle ga oss
vil och for att bevara oss vid liv, sa som han gjort till denna dag.”
Verserna 20-24.

Om israeliterna hade foljt de instruktioner de fatt och dragit nytta
av de fordelar detta hade gett dem, skulle de ha blivit en monsterbild
infor virlden i fraga om hélsa och framgang. Om de som ett folk
hade levt enligt Guds plan skulle de ha skyddats fran de sjukdomar
som plagade andra nationer. De skulle ha haft storre fysisk och
intellektuell styrka @n nagot annat folk, och skulle ha blivit den
miktigaste nationen 1 hela virlden. Gud sade:

”Du skall bli vilsignad framfor alla andra folk.” SMos 7:14.

”Och HERREN har i dag gett dig sitt ord pa att du skall vara
hans egendomsfolk, sa som han har sagt till dig, och att du skall
halla alla hans bud. Han skall upphoja dig till lov, berommelse och
dra over alla folk som han har gjort. Du skall vara ett heligt folk at
HERREN, din Gud, sa som han har lovat.” 5SMos 26:18,19.

”Och alla dessa vilsignelser skall komma 6ver dig och na fram
till dig, nédr du lyssnar till HERRENS, din Guds, rost. Vilsignad
skall du vara i staden, och vilsignad ute pa marken. Vilsignad skall
ditt moderlivs frukt vara och din marks groda, det din boskap foder,
din notboskaps kalvar och lammen 1 din hjord. Vilsignad skall din
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korg vara och vilsignat ditt baktrag. Vilsignad skall du vara nir du
kommer in, och vélsignad skall du vara nér du gar ut.” 5SMos 28:2-6.

"HERREN skall befalla sin vilsignelse att vara med dig i dina
forrad och i allt vad du foretar dig. Han skall vilsigna dig i det land
som HERREN, din Gud, ger dig. HERREN skall upphdja dig till
ett heligt folk at sig, sa som han med ed har lovat dig, om du haller
HERRENS, din Guds, bud och vandrar pa hans végar. Och alla folk
pa jorden skall se att du dr uppkallad efter HERRENS namn och
de skall frukta for dig. HERREN skall ge dig 6verflod av allt gott
— barn, avkomma fran boskapen och groda pa marken — i det land
som HERREN med ed har lovat dina fider att ge dig. HERREN
skall 6ppna for dig sitt rika forradshus, himlen, for att ge regn i rétt
tid at ditt land och vilsigna alla dina hinders verk ... HERREN
skall gora dig till huvud och inte till svans. Du skall endast vara 6ver
och aldrig vara under, om du lyssnar till HERRENS, din Guds, bud
som jag i dag ger dig for att du skall halla och f6lja dem.” Verserna
8-13.

Overstepristen Aron och hans soner fick denna anvisning:

”Nér ni vilsignar Israels barn skall ni sédga till dem:
Herren vilsigne dig och bevare dig.

Herren late sitt ansikte lysa over dig och vare dig nadig.
Herren vinde sitt ansikte till dig och give dig frid.

Pa detta sitt skall de 14gga mitt namn pa Israels barn,
och jag skall da vilsigna dem.”

4 Mos 6:23-27.

”Som dina dagar, sa skall din kraft vara.”
“Ingen dr som Jesuruns Gud,
han som far fram pa himlen till din hjilp,
pa skyarna i sitt majestit.
En tillflykt dr han, urtidens Gud,
och hér nere rader hans eviga armar ...
Sa skall Israel bo i trygghet,
Jakobs killa ldmnas ifred 1 ett land med sdd och vin,
under en himmel som dryper av dagg.
Salig ar du, Israel. Vem ér dig lik?
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Du
ar ett folk, som har sin riddning 1 Herren.
Han &r din skyddande skold, ditt drorika svird.”

SMos 33:25 (KJV), 26-29.

Israeliterna uppfyllde inte Guds avsikt med dem och dirfor fick
de inte de vilsignelser som annars skulle ha blivit deras. Men 1
Josef, Daniel, Mose, Elisa och manga andra, har vi goda exempel pa
vad resultatet blir om man foljer Guds plan. Samma trohet i var tid
kommer att ge samma resultat.

Till oss ar det skrivet: ”Ni ar ett utvalt slikte, ett konungsligt
présterskap, ett heligt folk, ett Guds eget folk, for att ni skall forkunna
hans hérliga gidrningar, han som har kallat er fran morkret till sitt
underbara ljus.” 1 Petr 2:9.

”Men vilsignad dr den man som fortrostar pA HERREN,
den som har HERREN till sin fortrostan.”

Jer 17:7.

”De rittfirdiga gronskar som palmer,

som cedrar pa Libanon vixer de till.
De dr planterade 1 HERRENS hus,

de gronskar i var Guds forgardar.
Annu vid hog alder bir de frukt,

de frodas och gronskar.”

Ps 92:13-15.

”Bevara mina bud i ditt hjirta.
Ty langt liv och méanga levnadsar
och frid skall de ge dig.”

Ords 3:1,2.

”Da skall du vandra trygg pa din vig,
din fot skall inte slinta.
Nir du lagger dig skall inget forskricka dig,
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och ndr du lagt dig skall du sova gott.
Du behover inte frukta for plotslig skrick,

eller for oviadret som kommer Over de ogudaktiga.
Ty Herren skall vara din fortrostan,

han skall bevara din fot for snaran.”

Verserna 23-26.
[165]



Kapitel 22: Kldderna

Bibeln lir oss att vi skall kld oss enkelt och anstidndigt. ”Pa sam-
ma sitt skall kvinnorna pryda sig med anstindig kliddsel.” 1 Tim 2:9
(KJV). Detta talar emot pralande kléder, skrikiga farger och 6verdriv-
na utsmyckningar. Allt som &r avsett att dra till sig uppmérksamhet
eller vicka beundran &r uteslutet fran den ansprakslosa klddsel som
Guds ord foreskriver.

Vara kliader skall inte vara dyra, vi skall inte kld oss med ”guld
eller pirlor eller dyrbara kldder”. Vers 9.

Gud har anfortrott oss pengar, men inte for att vi skall anvinda
dem for att tillfredsstélla var egen stolthet eller dregirighet. Gud
vill att hans barn skall anvidnda sina pengar till mat at de hungriga
och kldder at de nakna. De skall anvdnda dem till att skydda de
fortryckta, till att hjédlpa de sjuka att bli friska och till att predika
evangeliet for de fattiga. Vi skulle kunna gliddja manga hjirtan om vi
pa ett forstandigt sitt anvinde de medel som nu gar till uppvisning.
Vi borde tidnka pa Kristi liv, studera hans karaktir och lata hans
sjalvforsakelse bli en del av vara liv.

I den del av virlden som bekinner sig vara kristen slosas det
sa mycket pengar pa smycken och onddigt dyra kldder att dessa
pengar skulle ridcka till att ge mat at alla hungrande och klader at alla
behdvande. Mode och lyx slukar de medel som skulle kunna hjélpa
de fattiga och lidande. Pa det sittet berovas vérlden evangeliet om
Frilsarens karlek. Missionsarbetet lider brist. Manga gar under pa
grund av att de inte har fatt nagon kristen undervisning. Utanfor vara
egna dorrar och i1 frimmande lidnder finns det médnniskor som inte
har fétt undervisning om frilsningens vig. Néar Gud har fyllt jorden
med sitt 6verflod och dess forradshus med livets bekvamligheter,
och sa generdst gett oss en frilsande kunskap om sin sanning, vilken
ursékt har da vi att tillata ropen fran dnkor och faderlosa, fran sjuka
och lidande och fran dem som inte har fatt undervisning och inte &r
frélsta, att stiga upp till himlen? Vilken ursékt skall vi komma med
om vi anvinder var tid och vara pengar pa det som Herren forbjudit,
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ndr vi pa Herrens dag blir stdllda ansikte mot ansikte med honom
som gav sitt liv for dessa nodstillda? Kommer inte Kristus da att
sdga till oss: ”Jag var hungrig och ni gav mig inte att dta. Jag var
torstig och ni gav mig inte att dricka ... Jag var ... naken och ni
kladde mig inte, sjuk och i fingelse och ni besokte mig inte.” Matt
25:42,43.

Men dven om vara kldder skall vara enkla och ansprakslosa,
borde de dnda vara av god kvalité, ha kladsamma fiarger och vara
praktiska. Nir vi viljer kldder skall vi tdnka pa hallbarhet hellre
an pa vad som kan vicka andras beundran. Kldderna borde vara
varma och ge ordentligt skydd mot viader och vind. Den forstandiga
kvinnan som beskrivs i Ordspraksboken “fruktar ej for sin familj nir
vintern kommer, ty alla 1 huset 4r klddda 1 scharlakansfirgad ull.”
Ords 31:21.

Vara kldder borde hallas rena. Att ha smutsiga kldder dr ohélso-
samt och dirfor har det en skadlig inverkan pa kroppen och sjilen.
”Ni dr ett Guds tempel ... Om nagon fordarvar Guds tempel, skall
Gud fordarva honom.” 1 Kor 3:16,17.

Kléder borde vara hdlsosamma 1 alla avseenden. Gud vill framfor
allt att vi skall vara vid god hilsa, bade till kropp och sjil. Och vi
borde samverka med honom for att hélla kropp och sjil friska. Badas
hilsa stiarks genom hilsosamma kléder.

Kldderna borde ha den smakfullhet, skonhet och dndamalsenlig-
het som finns 1 det naturliga och enkla. Kristus har varnat oss for
livets hogtird, men inte for dess smakfullhet och naturliga skonhet.
Han pekade pa blommorna pa dngen, pa liljan som Oppnar sig i sin
skonhet, och sade: ”Inte ens Salomo 1 all sin prakt var kladd som
en av dem.” Matt 6:29. Genom det som finns 1 naturen ger Kristus
exempel pa den skonhet som himlen virdesitter: det forsynta och
smakfulla, det enkla, det rena, det indamalsenliga, det som gor var
kladsel tilltalande for honom.

De vackraste kldderna ber han att vi skall ha pa var sjil. Ingen
yttre prydnad kan jimforas i virde och skonhet med ”en mild och
stilla ande. Det dar mycket dyrbart i Guds 6gon.” 1 Petr 3:4.

For den som tar Frilsarens principer som sitt rittesnore ar detta
l6fte som han gav mycket dyrbart:

”Varfor gor ni er bekymmer for kldder? ... Om nu Gud ger
sadana kldder at griset, som i dag star pa dngen och i morgon kastas
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i ugnen, hur mycket mer skall han da inte kld er? Sa lite tro ni har!
Gor er darfor inte bekymmer och fraga inte: ... Vad skall vi kI oss
med? ... Men er himmelske Fader vet att ni behover allt detta. Nej,
sok forst Guds rike och hans réttfardighet, sa skall ni fa allt det andra
ocksa.” Matt 6:28-33.

”Den som dr fast i sitt sinne bevarar du i frid, i frid, ty pa dig
fortrostar han.” Jes 26:3.

Vilken skillnad det ar mellan denna frid och den trotthet, den
oro, den sjukdom och det elinde som blir foljden da modet far styra!
Hur strider inte manga av de klddstilar som modet foreskriver mot
Bibelns principer! Tank pa de moden som hérskat under de senaste
arhundradena eller bara de senaste artiondena. Hur manga av dem
skulle inte betraktats som oanstindiga, om de inte hade varit pa
modet. Hur méanga av dem skulle inte ha ansetts som opassande for
en bildad och gudfruktig kvinna med sjilvaktning.

Guds ord ger inte sitt godkidnnande till att man fordndrar sin
klddsel bara pa grund av modet. Att dndra pa stilar och pa detaljrika,
dyra, utsmyckningar slosar de rikas tid och pengar, och forstor deras
mentala och sjilsliga krafter. Det ldgger en tung borda pa medel-
klassen och de fattiga i samhéllet. Manga som knappt kan fortjana
sitt uppehille, och som med enkla kladmodeller skulle kunna sy
sina egna kldder, tvingas ga till en sommerska eller skriddare for att
kunna f6lja modet. Det finns manga fattiga flickor som har forvagrat
sig varma underkléder for att ha rad till en stilfull kldnning, och fatt
betala for det med sina liv. Manga andra, som har ldngtat efter de
rikas prakt och elegans, har lockats in pa ohederliga och skamliga
vigar. Manga hem saknar bekvamligheter, och manga min har dri-
vits till att forskingra eller tvingats ga i konkurs, for att tillfredsstélla
de overdadiga kraven fran hustrun eller barnen .

Manga kvinnor som dr tvungna att sy moderiktiga klader at sig
sjdlva och sina barn dr domda till ett stiandigt slit. Manga modrar med
anstrangda nerver och darrande hander arbetar langt in pa nétterna
for att sy utsmyckningar pa barnens kldder som pa inget sétt gor
kladerna hilsosammare, bekviamare eller ens vackrare. For modets
skull offrar de sin hilsa och den sinnesro som dr sa nodvandig for
att leda barnen pa ritt viag. De forsummar utvecklingen av sinnet
och hjértat, och sjélen blir forkrympt.
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Modern har ingen tid att studera principerna for fysisk utveckling
sa att hon kan ldra sig att skdta om barnens hélsa. Hon har ingen tid
att ta hand om deras intellektuella eller andliga behov, ingen tid att
engagera sig i deras sma besvikelser och provningar eller att ta del i
deras intressen och aktiviteter.

Barnen utsitts for modets inflytande néstan sa fort som de kom-
mer till virlden. De hor mera om kldder dn om sin Frilsare. De ser
sina mammor studera bilder pa modeklider mera ivrigt dn Bibeln.
Fina klédder blir viktigare dn karaktirsutveckling. Forildrar och barn
berOvas det bista, ljuvligaste och sannaste 1 livet. For modets skull
berovas de en forberedelse for det kommande eviga livet.

Det var fienden till allt gott som uppfann idén med ett stindigt
skiftande mode. Han Onskar inget hellre &n att bedrova och vanira
Gud genom att dra ner ménniskor i elinde och fordiarv. Modet ir ett
av de effektivaste medlen han har for att astadkomma detta. Genom
modets nycker forsvagas kroppen och sinnet, samtidigt som sjilen
nedvirderas.

Kvinnor &r utsatta for allvarliga sjukdomar, och deras lidande
forvirras avsevirt genom det sitt de klar sig pa. I stillet for att
bevara sin hilsa for att kunna mota de svara kriser som helt sikert
kommer, offrar de alltfor ofta inte bara sin hilsa utan ocksa sitt liv
genom felaktiga vanor, och ldmnar at sina barn ett sorgligt arv i
form av en forstord kroppskonstitution, forvinda vanor och falska
forestallningar om livet.

Ett mode som &r bade slosaktigt och skadligt dr den langa kjolen
som sldpar 1 marken. Ohygienisk, obekvdm, opraktisk, ohdlsosam —
detta och mer dartill &r sant om den sldpande kjolen. Den dr onddigt
dyr, dels for att den kraver sa mycket material for att tillverka, och
dels for att den slits sa fort pa grund av sin lingd. Och alla som har
sett en kvinna i en sldpande kjol, med hianderna fulla av paket, ga
upp- eller nerfor trappor, stiga upp 1 ett fordon, forsoka ta sig fram 1
trangseln, ga i regnet eller ga pa en lerig vig, behover inga fler bevis
pa att ett sadant kladesplagg &r opraktiskt och obekvimt.

Ett annat mode som kan orsaka allvarlig skada &r den tunga
kjolen som bérs upp av hofterna. Den tunga vikten trycker pa de
inre organen och drar dem nerat, sa att magen forsvagas och man
kanner sig matt. Efterhand far de som bér sadana klidder en tendens
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att ga framatlutade, vilket tringer ihop lungorna ytterligare och gor
det svarare att andas ritt.

Pa senare tid har de skadliga effekterna av att snora at midjan
diskuterats sa utforligt att det vil 4r fa som inte kénner till det, men
modets makt Gver ménniskor &r sa stor att detta onda bara fortsitter.
Kvinnor och unga flickor skadar sig sjdlva oerhort pa grund av detta.
Det ar viktigt for hédlsan att brostkorgen far utrymme att expandera
fullt ut, sa att lungorna kan gora djupa inandningar. Nér lungorna ar
tringda tar de upp mindre syre, blodet blir inte ordentligt syresatt,
och de giftiga avfallsamnen som skulle ha forts ut ur kroppen genom
lungorna blir kvar. Dessutom hindras blodcirkulationen, och de inre
organen blir sa hoptryckta och trangda ur sitt ldge att de inte kan
utfora sitt arbete ordentligt.

Hart atsittande gordlar forbéttrar inte kroppsformen. En av de
viktigaste bestandsdelarna i kroppslig skonhet dr symmetri, det vill
sdga att de olika kroppsdelarna dr harmoniskt proportionerade. Och
den riktiga modellen for en vilutvecklad kropp finner man inte 1 de
former som franska mannekénger visar upp, utan hos de ménniskor
som utvecklats genom ett liv 1 lydnad for Guds naturlagar. Gud éar
ursprunget till allt som 4r vackert, och det dr bara nér vi réittar oss
efter hans ideal som vi ndrmar oss normen for sann skonhet.

Nagot annat skadligt som modet uppmuntrar till &r den ojimna
fordelningen av kldder, sa att nagra kroppsdelar har mer kldder @n vad
som behdvs, medan andra &r otillrdckligt klddda. Benen och armarna,
som r langst bort fran de livsviktiga inre organen, borde sirskilt
skyddas mot kyla genom att bli ordentligt klidda. Det dr omdjligt att
halla sig frisk ndr armar och ben stindigt &r kalla, for om det ar for
lite blod i dem sa &r det for mycket blod i andra delar av kroppen. En
fullkomlig hélsa kraver en fullkomlig blodcirkulation. Men det kan
vi inte fa sa ldnge den delen av kroppen dir de livsviktiga organen
sitter har tre, fyra ganger sd mycket kldder som armarna och benen.

Manga kvinnor dr nervosa och trétta diarfor att de berdvar sig
sjalva den friska luft som skulle gora blodet rent, och den rorelsefri-
het som skulle fa blodet att stromma kraftfullt genom adrorna, och
ge dem liv, hidlsa och energi. Manga kvinnor har blivit langvarigt
sjuka nir de kunde ha njutit av god hélsa, och manga har dott av
tuberkulos och andra sjukdomar nir de kunde ha levt sin fulla tid,
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om de hade klitt sig enligt hélsans lagar och fatt rikligt med motion
ute 1 friska luften.

For att vi skall kunna kli oss sa hidlsosamt som mojligt, maste
vi ldra kdnna varje kroppsdels behov ordentligt. Vi maste ta hinsyn
till klimatet, omgivningarna, hélsotillstandet, aldern och vart arbete.
Varje kladesplagg borde ha god passform, sa att varken blodcirku-
lationen eller en fri, djup och naturlig andning hindras. Alla vara
klader borde sitta sa 1ost att de foljer med upp nér vi lyfter armarna
uppat.

Kvinnor som har vacklande hélsa kan gora mycket for att hjélpa
sig sjdlva genom att kld sig fornuftigt och motionera. Nir de dr
lampligt klddda sa att de kan njuta av att vara utomhus i den friska
luften, borde de motionera, forst forsiktigt, och sedan mer och mer 1
takt med att krafterna okar. Pa det séttet kan manga fa tillbaka sin
hilsa och leva sa att de kan gora sin arbetsinsats i vérlden.

Oberoende av modet

I stédllet for att kiimpa for att kunna folja modet, borde kvinnor
ha mod att kla sig hdlsosamt och enkelt. I stéllet for att lata arbetet
i hemmet bli ett stindigt hushallsslit, borde hustrun och modern ta
sig tid till att ldsa, att halla sig vil informerad, att vara en vin for
sin man och att ha kontakt med sina barns utvecklande sinnen. Lat
henne pa ett fornuftigt sitt ta vara pa de tillfdllen som hon nu har for
att paverka sina kéra for de hogre virdena i livet. Lat henne ta sig tid
till att gora sin kdre Frélsare till sin daglige ledsagare och fortrolige
vin. Lat henne ta sig tid till att studera hans ord, ta sig tid till att ga
ut i naturen med barnen och ldra kinna Gud genom det vackra som
han har skapat.

Hon borde alltid ha en glad och hoppfull attityd. I stillet for
att anvinda varje ledig stund till att sy, kan hon gora kvillen till
en tid for trevlig samvaro da familjen samlas efter dagens sysslor.
Da skulle manga mén foredra hemmet framf6r klubblokalen eller
krogen. Ménga pojkar skulle hallas borta fran gatorna och manga
flickor skulle raddas undan littsinnigt och vilseledande sillskap. Da
skulle hemmets inflytande bli for fordldrarna och barnen vad Gud
planerade att det skulle vara, en livslang vélsignelse.
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Var kropp byggs upp av den mat vi dter. Hela tiden bryts kropps-
vivnader ner. Varje rorelse av varje organ innebér en forslitning, och
denna forslitning repareras med dmnen fran maten vi ater. Alla organ
i kroppen behover sin sirskilda miangd av néaring. Hjdarnan maste
forses med sin del, och skelettet, musklerna och nerverna kriaver sin.
Det dr genom en underbar process som mat forvandlas till blod, som
sedan anvinds till att bygga upp de olika delarna av kroppen. Denna
process pagar hela tiden och forser varje nerv, muskel och viavnad
med liv och kraft.

Val av mat

Nir vi viljer mat borde vi viélja den mat som bést forser kroppen
med de dmnen den behover. I detta val dr inte smaken en palitlig
vigledare, for den har blivit fordédrvad pa grund av daliga matvanor.
Ofta kridver vara smaklokar mat som skadar hélsan och forsvagar oss
i stdllet for att ge oss kraft. Vi kan inte tryggt lata samhillets seder
och bruk leda oss. Den sjukdom och det lidande som finns Overallt
ar till stor del orsakade av allmiint utbredda, felaktiga kostvanor.

For att vi skall veta vilken mat som ar bast, maste vi studera
Guds ursprungliga plan for ménniskans kosthall. Han som skapade
minniskan och som forstar hennes behov, bestimde vilken mat
Adam skulle dta. ”Se”, sade han, ’jag ger er alla frobdrande Orter

. och alla trdd med frukt som har fr6. Detta skall ni ha till foda.”
1 Mos 1:29. Nir ménniskan 1damnade Eden for att fa sitt levebrod
genom att bruka jorden som var under syndens forbannelse, fick hon
tillatelse att ocksa dta “markens orter”. 1 Mos 3:18.

Sadesslag, frukter, notter och gronsaker utgoér den kost som var
Skapare valde for oss. Denna mat dr den mest hdlsosamma och
ndringsrika, nir den tillagas pa ett sa enkelt och naturligt sétt som
mojligt. Den ger oss en kraft, en uthallighet och en intellektuell
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styrka som vi inte kan fa genom en mer sammansatt och stimulerande
kost.

Men inte all mat som i och for sig dr hdlsosam, lampar sig lika
vl for vara behov under alla omsténdigheter. Vi borde vara noga nar
vi viljer var kost. Den borde vara passande for arstiden, klimatet vi
lever i och det arbete vi har. En del mat som &dr 1dmplig att anvéinda
vid en arstid eller ett klimat &r inte lamplig for andra arstider eller
andra klimat. Pa samma siitt finns det olika sorters mat som &r bést
lampade for médnniskor med olika typer av arbetsuppgifter. Ofta dr
mat som &r bra for méanniskor med hart fysiskt arbete inte passande
for personer som har stillasittande arbete eller som ir sysselsatta med
intensivt tankearbete. Gud har gett oss en rik variation av hilsosam
mat, och var och en borde fran den vilja det som erfarenhet och sunt
omdome visar vara bést for vars och ens behov.

Naturens rika forrad av frukter, notter och siddesslag dr mer dn
tillriackliga, och ar efter ar blir alla landers produkter mer allmént
distribuerade till alla, tack vare forbattrade transportmojligheter. Pa
det séttet har manga matvaror som for nagra ar sedan betraktades
som dyra lyxvaror nu blivit tillgingliga for alla och kan anvédndas
dagligen. Detta giller sarskilt torkade och konserverade frukter.

Notter, och mat som &r tillverkad av notter, har mer och mer borjat
anvindas 1 stillet for kott. Man kan kombinera nétter med siddesslag,
frukter och en del rotfrukter, for att laga matritter som dr hilsosamma
och néringsrika. Men man skall vara forsiktig sa att inte notter utgor
en for stor del av matritten. De som mirker att de inte mar bra av mat
som dr tillagad av notter kan uppticka att deras svarigheter kanske
forsvinner om de tar hinsyn till detta rad. Vi far ocksa komma ihag
att en del notter inte &dr lika hdlsosamma som andra. Mandlar &r att
foredra framfor jordnotter, men jordnétter 1 begrinsade méingder
tillsammans med sédesprodukter dr bade niringsrika och smaéltbara.

Oliver som ir tillredda pa ritt sétt kan, liksom notter, ersdtta Smor
och kott. Oljan 1 den form man éter den 1 oliven dr mycket hilso-
sammare dn animalisk olja eller fett. Den verkar som ett laxermedel.
Den kan med fordel anvindas av sjuka som lider av utmaérgling, och
den verkar likande pé en inflammerad och irriterad mage.

Personer som har vant sig vid en fet, mycket stimulerande kost
har en onaturlig smak, och kan inte pa en gang uppskatta enkel och
naturlig mat. Det kommer att ta tid for smaken att bli naturlig och
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for magen att aterhamta sig efter den misshandel den har varit ut-
satt for. Men om man haller ut och fortsitter att dta hdlsosam mat
kommer man efter en tid att tycka att den smakar gott. Man kommer
att uppskatta de fina och utsokta smaknyanserna, och man kommer
att dta maten med storre njutning 4n den man far av ohdlsosam-
ma delikatesser. Och nir magen ar frisk, och varken irriterad eller
overbelastad, kan den utfora sitt arbete med latthet.

Om vi skall bevara hélsan maste vi fa tillrickligt med hilsosam
och niringsrik mat.

Om man planerar fornuftigt kan man i néstan varje land fa tag i
det som dr nodvindigt for en god hilsa. Olika produkter gjorda av
ris, vete, majs och havre sinds ut 6ver hela virlden, liksom bonor,
arter och linser. Dessa, tillsammans med inhemsk eller importerad
frukt, och de olika sorters gronsaker som véxer lokalt, gor det mojligt
att sitta samman en fullvirdig kost utan att anviinda kott.

Overallt dir man kan odla frukt i stor méngd borde man férbereda
ett rikligt forrad for vintern genom konservering eller torkning. Sma
frukter som vinbdr, krusbir, jordgubbar, hallon och bjornbér kan
med framgang odlas pa manga platser dér de nu inte anvinds mycket
och dir man har férsummat att odla dem.

Vid hemkonservering borde man anviénda glas 1 stéllet for me-
tallburkar nér det 4r mojligt. Det dr speciellt viktigt att frukt som
skall konserveras dr av god kvalité. Anvind bara lite socker, och
koka frukten bara sa lang tid som behovs for att den sikert skall
bevaras. Ndr man konserverar den pa det sittet 4r den en utmarkt
ersdttning for firsk frukt.

Overallt dir man kan fa tag pa torkade frukter som russin, plom-
mon, dpplen, pdron, persikor och aprikoser till rimliga priser, kommer
man att finna att de kan anvéndas 1 den dagliga kosten mycket mer
dn vanligt, med de bista resultat for hilsa och livskrafter hos alla
typer av arbetare.

Det borde inte finnas manga olika slags rétter vid en och samma
maltid, for det leder litt till att man dter for mycket och far dalig
matsméiltning.

Det dr inte bra att dta frukt och gronsaker vid samma maltid. Om
man har dalig matsméltning och iter frukt och gronsaker tillsam-
mans, ger det ofta obehag och gor att man manga ganger far svart
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att utfora mentalt arbete. Det ar bittre att ha frukter vid en maltid
och gronsaker vid en annan.

Man borde variera maten vid maltiderna. Samma matritter, tilla-
gade pa samma sitt, borde inte séttas fram maltid efter maltid och
dag efter dag. Man idter med bittre matlust, och kroppen kan tillgo-
dogora sig ndringen béttre, ndr maten dr varierande.

Matlagningen

Det ar fel att dta bara for att tillfredsstilla smaken, men for den
skull skall man inte vara likgiltig nér det géller matens kvalité eller
tillagning. Om maten inte dts med god aptit kommer kroppen inte
att kunna tillgodogora sig niaringen sa bra. Vi borde vilja maten med
omsorg och tillaga den med fornuft och skicklighet.

Att baka brod av finmalet, vitt vetemjol &r inte det bésta. Det ar
varken hélsosamt eller ekonomiskt. Brod bakat av fint, siktat mjol
saknar ndringsdmnen som finns i bréd bakat av fullkornsmjol. Det
orsakar ofta forstoppning och andra hilsoproblem.

Att anvdnda bikarbonat eller bakpulver ndr man bakar brod ar
skadligt och onodigt. Bikarbonat fororsakar inflammation i magen
och forgiftar ofta hela kroppssystemet.

Manga husmodrar tror att de inte kan baka gott brod utan bikar-
bonat, men det ir fel. Om de gjorde sig besviret att ldra sig bittre
metoder, skulle deras brod bli halsosammare, och mer vilsmakande
for den som har en naturlig smak.

Nér man bakar brod med jdst borde man inte anvdnda mjolk 1
stdllet for vatten. Att anvdnda mjolk blir en extra kostnad, och gor
att brodet inte alls blir lika hdlsosamt. Om brodet bakas med mjolk
haller det sig inte vidlsmakande lika linge som nir det bakas med
vatten, och det jdser ldttare 1 magen.

Brod borde vara luftigt och ha en mild och god smak. Man borde
inte tolerera den minsta smak av surhet. Limporna borde vara sma
och sa vilgraddade att jdstsvamparna, sa langt det 4r mojligt, forstors.
Om brodet dnnu dr varmt eller nybakat, dr det svarsmalt for magen
och borde da aldrig séttas fram pa bordet. Men detta giller inte for
osyrat brod. Fiarska sma brodpinnar som &r gjorda av grovmalet mjol
av vete utan jist eller surdeg, och som griaddats i ugn pa hog virme,
ar bade hilsosamma och smakliga.
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Séadeskorn som anvénds till grot borde kokas flera timmar. Men
man bor tdnka pa att 16s eller flytande mat dr mindre hilsosam dn
torr mat, som kréaver ordentlig tuggning. Zwieback, eller bréd som
graddats tva ganger, dr nagot av det mest ldttsmailta och smakliga
man kan dta. Man kan anvédnda vanligt brod som ar bakat med jést,
skira det 1 skivor, och torka det i en varm ugn tills det sista lilla spar
av fukt forsvinner och det fér en ljusbrun firg rakt igenom. Sedan
kan det forvaras pa en torr plats mycket langre dn vanligt brod, och
om man varmer det igen innan man anvédnder det kommer det att
smaka lika farskt som nér det var nytt.

I allménhet anvinds alldeles for mycket socker 1 maten. Kakor,
tartor, sota efterritter, bakelser, geléer och sylter ger matsmaltnings-
besvir. Sarskilt skadliga dr vaniljsaser och efterritter diar mjolk, dgg
och socker dr huvudingredienserna. Man borde undvika att anvéinda
mjolk och socker tillsammans 1 rikliga méingder.

Om mjolk anvédnds borde den vara vil steriliserad. Genom denna
forsiktighetsatgérd dr risken mindre att man drar pa sig sjukdomar
genom att anvinda den. Smor dr mindre skadligt om det éts pa kallt
brod dn om det anvinds 1 upphettad form 1 matlagningen, men som
regel dr det béttre att helt och hallet avsta fran att anvinda det. Ost
ar annu mer skadlig. Den &r helt och héllet olamplig som mat.

Snalt tilltagen och daligt tillagad mat fordarvar blodet genom
att forsvaga de organ som producerar blod. Detta medfor obalans 1
kroppssystemet och leder till sjukdom, med spianda nerver och daligt
humor som foljd. Tusentals och ater tiotusentals har blivit offer for
délig matlagning. P4 manga gravstenar kunde det skrivas: "Dog pa
grund av dalig matlagning”, eller "Dog pa grund av misshandlad
mage”.

Det dr en helig plikt for dem som lagar mat att ldra sig att laga
hdlsosam mat. Manga ménniskoliv gar forlorade pa grund av dalig
matlagning. Det kridvs kunskap och omsorg for att baka hilsosamt
brod, och det finns mer religion i en god brodlimpa @n vad manga tror.
Det finns fa verkligt duktiga kockar. Unga kvinnor tycker att det &r
ett mindre vérdigt arbete att laga mat och gora annat hushallsarbete,
och darfor har manga flickor som gifter sig och far ansvar for en
familj en mycket bristféllig forestidllning om de uppgifter som vilar
pa en hustru och mor.
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Matlagning dr ingen obetydlig vetenskap, utan en av de allra
viktigaste 1 det praktiska livet. Det dr en vetenskap som alla kvinnor
borde ldra sig, och den borde ldras ut pa ett sétt som blir till hjilp for
dem som har det mindre gott stéllt 1 samhillet. Det fordras skicklig-
het att gbra mat som &r smaklig och d@nda enkel och naringsrik, men
det dr mojligt. Kockar borde kunna laga enkel mat pa ett enkelt och
hélsosamt sitt, och sa att den upplevs smakligare och mera hilsosam,
just darfor att den dr enkel.

Varje kvinna som har ansvar foér en familj och trots det inte forstar
sig pa konsten att laga hdlsosam mat, borde bestimma sig for att
lara sig det som ir sa viktigt for hennes familjs hilsa. Pa manga
platser arrangeras vegetariska matlagningskurser dar man kan fa
undervisning pa det hiar omradet. Den som inte kan fa hjdlp pa det
sittet borde forsoka fa undervisning av nagon god kock, och halla
ut 1 sin anstringning att forkovra sig tills hon blir en méstarinna 1
konsten att laga mat.

Att dta regelbundet dr mycket viktigt. Man borde ha en bestimd
tid for varje méltid. Da borde var och en dta vad kroppen kriaver
och sedan inte dta nagot forrdn vid nésta maltid. Det finns manga
som &ter nir kroppen inte behover mat, pa oregelbundna tider och
mellan méltiderna, darfor att de inte har tillracklig viljekraft for att
sta emot lusten att dta. En del smaiter standigt nér de dr pa resa om
det finns nagot dtbart inom riackhall. Detta dr mycket skadligt. Om
de som reser i stillet at regelbundet av saidan mat som dr enkel och
naringsrik, skulle de inte kénna sig sa trotta eller sa latt bli sjuka.

En annan dalig vana &r att 4ta just innan man ligger sig. Man kan
ha tit sina maltider regelbundet, men eftersom man har en kinsla
av matthet, dter man lite till. Nir man ger efter for detta blir det en
vana som ofta dr sa stark, att man tror att man inte kan sova om
man inte far dta lite forst. Foljden av att dta sent pa kvillen blir att
matsméltningen pagar hela tiden under det att man sover. Men trots
att magen arbetar medan man sover, blir inte arbetet ordentligt utfort.
Somnen blir ofta stord av obehagliga drommar, och man vaknar pa
morgonen utan att kiinna sig utvilad och har ingen lust att dta frukost.
Naér vi har lagt oss for att sova borde diarfor magen ha gjort allt sitt
arbete fardigt, sa att den, liksom alla andra organ i kroppen, far vila.
For personer med stillasittande arbete dr sena kvillsmaltider sarskilt
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skadliga. For dem &r de storningar som uppstar pa grund av detta
ofta borjan till sjukdom som slutar med doden.

I ménga fall 4r den matthetskénsla som gor att man far lust att
dta orsakad av att matsméltningsorganen har blivit Overanstriangda
under dagen. Efter det att matsmiltningsorganen har tagit hand om
en maltid behover de vila. Det borde ga minst fem eller sex timmar
mellan varje maltid, och de flesta som prévar det kommer att finna
att tva maltider om dagen ér bittre 4n tre.

Felaktiga forhallanden under maltiden

Man borde inte dta maten ndr den dr mycket het eller mycket
kall. Om maten &r kall gar en del av magens vitala krafter at till att
virma upp maten innan matsméltningen kan borja. Kalla drycker
ar skadliga av samma orsak, medan en riklig anvdndning av varma
drycker verkar forsvagande. Ju mer vitska som dricks vid maltiden,
ju svarare dr det att smilta maten, darfor att vitskan maste absorberas
innan matsméltningen kan borja. Anvind inte mycket salt, undvik
salt- och ittiksinldggningar och mat med starka kryddor, och ét
rikligt med frukt. Da kommer den retning som gor att man dricker
sa mycket vid maltiderna att till stor del forsvinna.

At langsamt och tugga maten vil. Detta #r nodvindigt for att
saliven skall blandas vil med maten och matsmiltningsvitskorna
skall kunna arbeta ordentligt.

En annan skadlig vana ir att dta vid oldmpliga tillfdllen, som till
exempel efter valdsam eller kraftig kroppsrorelse da man dr mycket
utmattad eller varm. Strax efter att man har étit stills det stora krav
pa kroppens nervkraft, och nir sinnet eller kroppen adr hart anstrangd
strax fore eller strax efter att man &tit, forhindras matsmaéltningen.
Nir man dr upprord, orolig eller har brattom, &r det bittre att inte dta
forrdn man fatt vila sig eller lugnat ner sig.

Magen och hjidrnan star i nidra forbindelse med varandra. Néar
magen ir sjuklig hdmtas nervkraft fran hjarnan for att hjdlpa de
forsvagade matsmaéltningsorganen. Nir detta intriffar alltfor ofta blir
hjarnan 6verfylld med blod. Nir man stdndigt anstringer hjdrnan,
och dessutom forsummar att motionera, borde man dta sparsamt dven
av enkel mat. Vid maltiderna borde man ldgga at sidan bekymmer
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och oroliga tankar. Ha inte brattom, utan &t sakta och med gladje,
med hjartat fyllt av tacksamhet till Gud for alla hans vilsignelser.

Manga som slutar dta kott och annan skadlig mat anser att de
inte behover behéarska sin aptit, nu néar deras mat dr s enkel och
hilsosam. Darfor dter de for mycket, ja, till och med frossar ibland.
Hér misstar de sig. Matsméltningsorganen borde inte belastas med
sa mycket eller sa svarsmalt mat att det blir betungande for kroppen
att smilta den.

Det har blivit en sed att man sétter fram de olika matritterna pa
bordet i omgangar. Utan att veta vad som kommer senare, kan en
person ita sig mitt pa nagot som kanske inte &r det bésta for honom.
Nir den sista ritten sitts fram, gar han ofta 6ver griansen for vad
hilsan tal genom att dta av den frestande efterrdtten, som visar sig
vara allt annat @n nyttig for honom. Om man i stéllet satte fram all
mat man tinker servera i borjan av maltiden, har alla en mojlighet
att vilja det som dr bést for dem.

Ibland kénns det pa en gang att man har 4tit for mycket. And-
ra ganger kidnner man inget obehag, men matsmaéltningsorganen
forlorar sin livskraft, och grunden for fysisk styrka undermineras.

Nir man dter mer d4n vad man behover, belastar det kroppen
och leder till sjukliga, osunda tillstand. En onaturligt stor méngd
blod dras till magen, vilket gor att armar och ben snabbt kyls av.
Matsmiltningsorganen far en extra borda, och nér de har utfort sitt
arbete, kdnner man sig matt och sl6. Nagra som stindigt dter for
mycket tror att denna matthetskiinsla dr hunger, men den kommer av
att matsmaltningsorganen &r Overanstrangda. Ibland upplevs detta
som om hjarnan var bedovad, och man har ingen lust for varken
fysiskt eller mentalt arbete.

De hir obehagliga symptomen uppstar darfor att kroppen har
utfort sitt arbete genom en alltfor stor forbrukning av livskraft och
ar ordentligt utmattad. Magen sdger: “Lat mig fa vila.” Men manga
uppfattar mattheten som ett krav pa mer mat. I stillet for att lata
magen fa vila, lagger de dnnu en borda pa den. Foljden blir att
matsmaéltningsorganen ofta blir utslitna nér de fortfarande borde
kunna gora ett gott arbete.

Den mat vi forbereder for sabbatsdagen borde inte vara storre
till méngden eller mer varierande dn annars. Tvértom borde den
vara enklare, och man borde dta mindre av den, sa att tankarna blir
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klarare och man bittre kan forsta andliga ting. En 6verbelastad mage
leder till en Overbelastad hjarna. Man kan hora de mest underbara
sanningar utan att kunna uppskatta dem, dirfor att hjarnan ir forsload
pé grund av oldmplig kost. Genom att dta for mycket pa sabbatsdagen
ar det manga som, mer dn de sjdlva anar, gor sig oférmogna att ta
vara pa de heliga mojligheter som den erbjuder.

Man borde undvika att laga mat pa sabbatsdagen, men for den
skull dr det inte nodvéndigt att dta kall mat den dagen. Nir det ar kallt
ute borde man vdarma upp den mat som man gjort i ordning dagen
innan. Maltiderna borde vara smakliga och tilldragande, oavsett hur
enkla de dr. Sirskilt i familjer dér det finns barn dr det bra om man
pa sabbatsdagen kan sitta fram nagot festligt, nagot som man inte
har till vardags.

Om man har gett efter for sin aptit och levt med felaktiga kost-
vanor, borde man inte vianta med att fordndra dem. Om man har
fatt matsmaltningsbesvar pa grund av att man misshandlat magen,
borde man gora allvarliga anstringningar for att bevara den livskraft
som dnnu finns kvar, genom att undanrgja allt som skulle orsaka en
overbelasting. Magen kanske aldrig kan bli helt aterstilld efter att ha
misshandlats en 1ang tid, men en lamplig kosthallning kan férhindra
ytterligare forsvagning, och manga kommer att bli aterstéllda mer
eller mindre fullstindigt. Det &r inte litt att sédtta upp regler som
kommer att passa i varje enskilt fall, men om man haller sig till de
ritta principerna nar det giller kosten kan man gora stora forbétt-
ringar, och den som lagar maten behdver inte hela tiden anstringa
sig fOr att fresta aptiten.

Aterhéllsamhet nir det giller kosten blir belonad med mental och
moralisk styrka, och blir ocksa en hjélp nir det giller att behdrska
lidelserna. For dem som har ett trogt temperament 4r det sirskilt
skadligt att dta for mycket. De borde dta sparsamt och se till att de far
ordentligt med motion. Det finns mén och kvinnor som av naturen
ar mycket begavade, men som inte utrittar hilften av vad de skulle
kunna gora om de visade sjdlvbehdrskning nér det géller aptiten.

Manga forfattare och talare felar pa det hiar omradet. Efter att ha
atit sig riktigt métta gar de till ett stillasittande arbete, dér de liser,
studerar eller skriver, utan att ge sig nagon tid till att motionera.
Foljden blir att tankarna och orden inte kan floda fritt. De kan inte
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skriva eller tala med den kraft och intensitet som behovs for att orden
skall na till hjdrtat, och deras anstrangningar blir tama och fruktlosa.

De som bir stort ansvar, framfor allt de som vakar 6ver andliga
intressen, borde vara finkénsliga och ha en snabb uppfattningsfor-
maga. Mer 4n andra borde de vara mattliga i sina matvanor. Feta och
overdadiga ritter borde inte finnas pa deras bord.

Varje dag maste min i ansvarsfulla stdllningar fatta beslut som
far avgorande foljder. Ofta maste de tinka snabbt, och det kan man
gora framgangsrikt bara om man &r striangt aterhallsam. Sinnet stérks
nér de fysiska och mentala krafterna behandlas pa ritt sitt. Om inte
belastningen r for stor, far hjarnan nya krafter vid varje anstrang-
ning. Ofta blir arbetet for dem som har viktiga planer och beslut att
ta stdllning till, paverkade pa ett negativt sitt pa grund av foljderna
av en olamplig kost. Om magen kommer i olag blir sinnestillstandet
forvirrat och instabilt. Det medfor ofta att man blir irriterad, string
och ordttvis. Det har hiant manga ganger att planer som skulle ha
blivit till vilsignelse for virlden har fatt liggas at sidan, och manga
ordttvisa och fortryckande, ja, till och med grymma, beslut har ge-
nomforts till foljd av sjukliga tillstand som orsakats av felaktiga
kostvanor.

Hir foljer ett rad till alla som har stillasittande arbete eller tan-
kearbete, ett rad som borde provas av dem som har tillrickligt med
moraliskt mod och sjilvbehirskning: At bara tva eller tre enkla
matritter vid varje maltid och &t inte mer dn vad du behover for att
stilla hungern. Motionera raskt varje dag, och se om du inte mar
bittre av det.

Starka, friska min med tungt kroppsarbete behdver inte 1 samma
utstrickning tdnka pa hur mycket de dter och vilken sorts mat de &ter
som personer som har ett stillasittande arbete, men dven de skulle
fa battre hilsa om de dvade sjdlvbehirskning nir det giller mat och
dryck.

Nagra onskar att de kunde fa exakta regler for deras kosthall. De
ater for mycket, och sedan angrar de sig, och pa det sittet fortsitter
de att tdnka pa vad de iter och dricker. Sa borde det inte vara. En
person kan inte ge exakta regler for en annan. Var och en borde
anvinda fornuft och sjilvbehirskning, och handla efter principer.

Kristus har kopt vara kroppar och de dr hans egendom. Vi ar
inte fria att gora vad vi vill med dem. Alla som forstar hilsans lagar



Kosten och héilsan 217

borde inse att det dr deras plikt att lyda de lagar som Gud har lagt
ner 1 deras kropp. Det &r en personlig plikt att lyda hilsans lagar. Vi
maste sjilva lida foljderna av att vi bryter mot dem. Var och en av
oss maste sta till svars infor Gud for vara vanor och handlingar. For
oss dr darfor inte fragan: Vad gor andra? utan: Hur skall jag som en
sjalvstandig individ ta vara pa den kropp som Gud har gett mig?
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Kapitel 24: Kott och fisk

Den kost som blev bestdmd for ménniskan 1 borjan innehdll inte
animalisk foda. Inte forrdn efter floden, nér allt gront pa jorden hade
forstorts, fick manniskan tillatelse att dta kott.

Herren visade vilken kost som dr den bista for mdnniskan nér
han valde mat at henne i Eden, och senare ocksa nir han valde mat at
Israels folk 1 6knen. Han forde israeliterna ut ur Egypten och borjade
undervisa dem sa att de kunde bli hans egendomsfolk. Genom dem
ville han vilsigna och undervisa vérlden. Han gav dem den mat som
var bast lampad for deras uppgift, inte kott, utan manna, ’brodet fran
himlen”. Det var bara pa grund av deras missndje och knorrande efter
Egyptens kottgrytor som de fick dta kott, men bara for en kort tid.
Och det blev orsaken till sjukdom och dod for tusentals ménniskor.
And3 accepterade de aldrig helhjirtat begrinsningen till en kost
utan kott. Detta fortsatte att vara orsaken till missndje och klagomal,
oppet eller hemligt, och blev dérfor inte en bestaende forordning.

Nir israeliterna bosatte sig i Kanaan fick de tillatelse att anvinda
kott, men med noggrant detaljerade begrinsningar, vilket gjorde att
de skadliga foljderna blev mindre. De f6rbjods att anvinda svinkott,
liksom kottet av andra landdjur, och faglar och fiskar som hade
forklarats orena. Av det kott som var tillatet som foda, var det strangt
forbjudet att dta fettet och blodet.

Bara friska djur fick anvindas som mat. Inga djur som var ihjil-
rivna, sjalvdoda eller inte tappats helt pa blod kunde anviandas som
mat.

Genom att avvika fran den plan som Gud hade faststillt for deras
kosthall gick israeliterna miste om manga vilsignelser. De ville ha
kott till maten, och fick lida foljderna av det. De nadde inte upp till
Guds ideal nér det giller karaktédren, och fullfoljde inte hans syften.
”Da gav han dem vad de begirde, men sidnde tidrande sjukdom Over
dem.” Ps 106:15. De virderade det materiella mer dn det andliga,
och nddde aldrig den heliga och framstaende stéllning han hade
dmnat for dem.
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Varfor skall vi inte dta kott?

De som iter kott dter egentligen sdd och gronsaker 1 andra hand,
eftersom det &r fran dem som djuren far de naringsdmnen som gor
att de vixer. Det liv som finns i sdden och gronsakerna gar 6ver till
den som dter dem. Vi far del av det genom att dta djurens kott. Hur
mycket bittre dr det inte att fa det direkt, genom att 4ta den mat som
Gud har gett oss att anvinda!

Kott har aldrig varit den bédsta maten, men nu dr det dubbelt
betidnkligt att anvianda det, eftersom sjukdomar hos djuren okar sa
hastigt. De som dter kott vet egentligen inte mycket om vad det dr
de dter. Om de kunde se djuren medan dessa levde och kénde till
kvalitén pa kottet som de éter, skulle de i manga fall vinda sig bort
fran det med avsky. Minniskor éter hela tiden kott som éar fullt av
tuberkulos- och canceralstrande mikrober. Tuberkulos, cancer och
andra livshotande sjukdomar overfors darigenom till ménniskan.

Svinets viavnader vimlar av parasiter. Gud sade om svinet: "Det
ar orent for er. Ni skall inte dta av deras kott, och deras doda kroppar
skall ni inte réra.” 5 Mos 14:8. Denna befallning gavs dirfor att
svinkott dr olampligt som foda. Svin dr renhéllningsdjur som éter
avfall, och det dr den enda uppgift de har fatt att fylla. Deras kott
borde aldrig, under nagra omstindigheter, dtas av manniskor. Det &r
omojligt att kottet av nagot djur kan vara héalsosamt nir det lever i
smuts och éter allt som &r avskyvart.

Ofta tas djur till slakterierna for att sédljas som mat nér de dr sa
sjuka att 4garna inte vagar behalla dem langre. Och nagra av de
metoder som anvinds for att goda upp dem till forsdljning orsakar
ocksa sjukdom. De &r avstdngda fran dagsljus och frisk luft, de andas
in den orena luften i smutsiga ladugardar, och gods kanske upp pa
ruttnande mat, tills deras kroppar snart blir fulla av orena d&mnen.

Djur transporteras ofta langa striackor och blir utsatta for stora
lidanden pa vig till slakterierna. De tas fran de grona betesmarkerna
och drivs under manga trottande mil pa heta, dammiga vigar, eller
ocksa sa kors de stackars djuren hoptringda i smutsiga vagnar,
feberaktiga och utmattade, ofta utan att ha fatt mat och vatten pa
manga timmar, till sin dod, sa att méanniskor skall kunna festa pa
deras doda kroppar.
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Pa manga platser blir fisken sa fororenad av det avfall den lever
pa, att den dr en orsak till sjukdom. Det giller speciellt pa de platser
diar den kommer 1 kontakt med de stora stddernas avloppsvatten.
Fisk som lever pa avloppsvatten kan simma till avldgsna vatten och
fangas dir vattnet dr rent och friskt. Nér sadan fisk anvinds som mat,
for den med sig sjukdom och dod till dem som inte anar nagon fara.

Foljderna av att anvinda kott 1 kosten kanske inte mérks ome-
delbart, men detta dr inte nagot bevis for att det inte dr skadligt. Det
ar fa som later sig 6vertygas om att det dr det kott de har dtit som
har forgiftat deras blod och orsakat deras lidande. Manga dor av
sjukdomar som helt och hallet orsakats av kottdtande, men varken
de sjdlva eller andra har nagon aning om att det dr det som &r den
verkliga orsaken.

De skadliga moraliska foljderna av att dta kott dr inte mindre
patagliga dn de fysiska skadorna. Kott ar skadligt for kroppens hilsa,
och allt som paverkar kroppen paverkar ocksa sinnet och sjilen pa
motsvarande sitt. Tank pa vilken grymhet mot djuren kottatandet
medfor, och hur det paverkar dem som utfor det grymma och dem
som ser pa. Tank pa hur det forstér den 6msinthet vi borde ha for
dessa varelser som Gud har skapat!

Det forstand som manga djur visar dr sa snarlikt ménniskors
forstand att det dr ett mysterium. Djuren ser och hor, och kédnner till-
givenhet och fruktan, och lider. De anvinder sina kroppsorgan med
langt storre trohet dn vad manga ménniskor gor. De visar medkinsla
och dmhet mot de andra djuren som delar deras lidande. Manga
djur visar en tillgivenhet for dem som skoter dem, som dr mycket
storre dn den tillgivenhet en del ménniskor visar. De blir sa fista vid
manniskor att de inte kan skiljas fran dem utan svara lidanden.

Vilken ménniska med ett manskligt hjdrta, som nagon gang skott
om tamdjur, skulle kunna titta in i deras 6gon, sa fulla av tillit och
tillgivenhet, och sedan frivilligt verlimna dem at slaktarens kniv?
Hur skulle den ménniskan kunna sluka deras kott som en liacker
godbit?

Det ar fel att tro att muskelstyrka beror pa att man ater kott.
Kroppens behov kan tillfredsstillas pa bittre sitt, och man kan fa
storre kraft och bittre hilsa, om man inte anvinder kott. Sddesslag,
tillsammans med frukt, notter och gronsaker, innehaller alla de na-
ringsdmnen som behdvs for att bilda bra blod. Dessa néiringsdmnen
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blir inte sa vl eller sa fullstdandigt tillgodosedda genom en kottba-
serad kost. Om det hade varit nodvandigt att dta kott for att vara
frisk och stark, skulle den kost som blev bestimd for ménniskan fran
borjan ha innehallit animalisk foda.

Nér man slutar anvinda kott, kdnner man sig ofta trott och kraft-
16s. Manga tar detta som ett bevis for att det dr nodvandigt att dta
kott. Men det ar i sjdlva verket sa att kott tillhor den sorts mat som
ar stimulerande, darfor att den gor blodet feberaktigt och retar ner-
verna, och det &r av denna orsak som man saknar denna mat. Nagra
kommer att finna att det &r lika svart for dem att sluta dta kott som
det dr for alkoholisten att sluta dricka alkohol, men de kommer att
ma s mycket bittre av att géra denna fordandring.

Nir man slutar att anviinda kott borde man ersétta det med en
variation av olika slags sdd, notter, gronsaker och frukter som &r bade
niringsrika och vilsmakande. Detta ar speciellt viktigt for dem som
ar svaga eller for dem som &r pressade av stiandigt arbete. I nagra
lander dér fattigdomen éar stor, dr kott den billigaste maten. Under
sadana forhallanden kommer en 6vergang att ske med storre svarig-
heter, men den 4r mojlig. Men man bor da ta hinsyn till situationen
som ménniskorna befinner sig i och den makt livslanga vanor har, sa
att man ar forsiktig och inte driver pa alltfor hart, dven nér det géller
riktiga idéer. Ingen borde pressas till att gora dessa fordndringar
plotsligt. Kott borde ersittas med hidlsosam mat som inte dr dyr.
Hér har de som lagar maten en betydelsefull uppgift. Med omsorg
och skicklighet kan de laga matritter som bade dr niringsrika och
vilsmakande, och som till stor del ersitter kott.

Arbeta for att upplysa samvetet, engagera viljan, och erbjud god,
hédlsosam mat. Da kommer fordandringen att goras villigt, och begéret
efter kott kommer snart att forsvinna.

Ar det inte p4 tiden att alla skulle ha som malsittning att sluta
anvidnda kott? Hur kan de som strédvar efter att bli rena, forddlade
och heliga, sa att de kan ha gemenskap med heliga dnglar, fortsitta
att anvinda som mat nagot som ar sa skadligt for sjil och kropp?
Hur kan de ta livet av varelser som Gud har skapat, for att sedan
dta deras kott som en lyx? Lat oss i stéllet ga tillbaka till den hélso-
samma och goda mat som gavs till médnniskan i borjan. Lat oss visa
barmhértighet mot de stumma djur som Gud har skapat och gett oss
herradome Over, och ldra vara barn att gora detsamma.
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Det ér inte alla som sédger sig tro pa en kostreform som &r sanna
reformatorer. For manga bestar reformen endast av att man limnar
bort vissa ohdlsosamma fododmnen ur kosten. De har ingen klar
forstaelse av hilsans principer, och deras bord som fortfarande dignar
av ohilsosamma lickerheter dr 1angt ifran ett gott exempel pa kristen
mattlighet och aterhallsamhet.

En annan grupp minniskor gar till den andra ytterligheten i sin
iver att vara goda exempel. Nagra av dem kan inte fa tag i de allra
biasta fodoamnena, och 1 stillet for att anvidnda det som bast skulle
fylla behoven, lagger de sig till med en bristféllig kost. Deras mat
innehaller inte de nidringsdamnen som behovs for att bilda bra blod.
Deras hilsa blir lidande, deras arbetsformaga forsamras, och deras
exempel talar emot, snarare dn for, en kostreform.

Andra menar att eftersom hilsan kriaver en enkel kost, behover
man inte vara sa noga med vad man véljer for mat, eller hur man
tillagar den. De begrinsar sig till en mycket mager kost, som inte
ar tillrackligt variationsrik for att fylla kroppens behov, och far lida
foljderna av det.

De som bara har en begrinsad forstaelse av kostreformens prin-
ciper dr ofta de strangaste, inte bara nér det giller att tillimpa dem 1
sina egna liv, utan ocksa nir de forsoker att fa sina egna familjer och
grannar att folja dem. Foljderna av deras felaktiga kostreform, som
kan ses i deras egen daliga hélsa och i deras forsok att tvinga sina
asikter pa andra, ger manga en felaktig uppfattning om kostreformen
och leder dem till att forkasta den helt och héllet.

De som forstar hidlsans lagar och som styrs av principer, kommer
att halla sig borta fran ytterligheter, bade i fraga om att vara allt-
for eftergiven och att vara alltfor restriktiv. De viljer sin kost, inte
bara for att tillfredsstilla aptiten, utan for att bygga upp kroppen.
De forsoker bevara alla sina krafter 1 bésta skick for att de skall
kunna tjina Gud och ménniskor pa bista sitt. Deras aptit star under
fornuftets och samvetets kontroll, och de belonas med kroppslig och
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mental hilsa. Fastidn de inte framhaller sina idéer for andra pa ett
patrangande sitt, dr deras exempel ett talande vittnesbord for ritta
principer. Dessa personer har ett stort inflytande for det goda.

Det finns verkligt sunt fornuft 1 en kostreform. Detta @mne borde
studeras pa bredden och pa djupet, och ingen borde kritisera andra
dérfor att deras vanor inte 1 alla avseenden Overensstimmer med
deras egna. Det dr omojligt att faststélla en regel som skall styra allas
vanor, och ingen bor tro att han dr en norm for alla. Alla kan inte
dta samma saker. Mat som &dr smaklig och hilsosam for en person
kan vara motbjudande, och till och med skadlig, for en annan. En
del kan inte anvdnda mjolk, medan andra frodas pa den. Nagra kan
inte smilta drtor och bonor, medan andra mar bra av dem. For en del
ar rétter gjorda av grovmalen sdd bra mat, medan andra inte kan idta
dem.

De som lever i nybyggartrakter eller i fattiga omraden, dar det
inte finns mycket frukt och notter, borde inte uppmanas att utesluta
mjolk och dgg ur kosten. Men vélndrda personer som har starka
kottsliga drifter borde undvika stimulerande kost. Speciellt 1 familjer
ddr barnen ger efter for sinnliga bojelser borde inte 4gg anvindas.
Men de som har svaga blodproducerande organ behodver inte ute-
sluta mjolk och dgg helt och hallet ur kosten, speciellt inte om det
ar omojligt att fa tag pa annan mat som kan ge de nodvéndiga ni-
ringsdamnena. Men man skall da vara noga med att mjolken kommer
fran friska kor och dggen fran friska hons, som far bra mat och god
skotsel. Aggen bor kokas sé att de blir sd littsmilta som mojligt.

Kostreformen borde vara progressiv. I takt med att sjukdomar
bland djuren okar kommer det att bli mer och mer riskfyllt att an-
vinda mjolk och dgg. Man borde gora anstringningar for att ersétta
dem med nagot annat som #r hdlsosamt och inte kostar sa mycket.
Overallt borde minniskor undervisas om hur man lagar mat utan
mjolk och dgg, i den utstrickning det 4r mojligt, och dnda far maten
att smaka gott och vara hilsosam.

Vanan att bara éta tva maltider om dagen har i allménhet visat sig
vara bra for hdlsan, men under vissa forhallanden kan en del personer
behova en tredje maltid. Den skall, i sa fall, vara mycket litt och
besta av mycket lattsmilt mat. Smorgaskex, skorpor eller zwieback,
tillsammans med frukt eller kaffeersittning gjord av sddesslag, dr
exempel pa mat som passar bast for kvillsmaltiden.
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En del oroar sig stindigt for att deras mat skall skada dem, oavsett
hur hédlsosam och enkel den ir. Till dem vill jag sdga: Tro inte att din
mat skall skada dig, tink inte pa det dverhuvudtaget. At det som du
forstar dr bast, och nir du har bett Gud att han skall vilsigna maten
sa att den stiarker din kropp, tro da att han hor din bon, och vila i
detta.

Aven om hilsoprinciperna fordrar att vi avstar frin den mat
som irriterar magen och forsvagar hilsan, borde vi komma ihag
att en bristfillig kost ger bristfélligt blod. Sjukdomar som é&r bland
de svaraste att bota uppstar som ett resultat av detta. Kroppen far
inte tillrdckligt med nédring, och foljden blir matsméltningsbesvir
och allmén svaghet. De som iter en sadan bristféllig kost dr inte
alltid tvingade till det genom fattigdom, utan gor det pa grund av
okunnighet eller forsummelse, eller for att de foljer sina felaktiga
idéer om kostreformen.

Vi drar inte Gud genom att forsumma eller missbruka var kropp,
och pa det sittet gora den olamplig till tjanst for honom. En av
husmoderns forsta plikter &r att ta hand om de kroppsliga behoven
genom att forse sin familj med mat som &r vilsmakande och hilso-
sam. Det dr mycket béttre att kopa kldder och mobler som inte &r sa
dyra, @n att snala med maten.

En del husmodrar drar in pa familjens kosthall for att kunna
servera dyra ritter till besOkare. Detta dr oklokt. Nar man tar emot
géster bor man bjuda pa mycket enklare mat &n vad som &r brukligt.
Téank pa familjens behov i forsta hand.

Ett ofornuftigt ekonomiskt tinkande och konstlade, 6verdadiga
seder, star ofta i vigen for att man skall visa gdstvanlighet nér det
skulle behovas och bli till vilsignelse. Det forrad av mat vi har
hemma for vara dagliga behov, borde vara sadant att en ovéntad gist
kan vilkomnas utan att belasta husmodern med extra forberedelser.

Alla borde ldra sig vilken sorts mat de skall dta och hur de skall
tillaga den. Bade mén och kvinnor borde kinna till hur man lagar
enkel och hilsosam mat. I deras arbeten maste de ofta aka till platser
dar de inte kan fa tag pa hidlsosam mat, och kan da, om de vet hur
man lagar mat, fa god anvindning av den kunskapen.

Tink noga 6ver dina kostvanor. Tink frin orsak till verkan. Ova
sjalvbehdrskning. Lat fornuftet styra aptiten. Misshandla aldrig ma-
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gen genom att dta for mycket, men berdva dig inte den hdlsosamma
och vilsmakande mat som hilsan kréver.

De sniva idéer som en del sa kallade hélsoreformatorer haller
sig till, har blivit till stor skada for hédlsoreformen. De som ivrar for
bittre hilsa borde komma ihag att kostreformen, till stor del, kommer
att bedomas utifran den mat de sjdlva sitter fram pa sina bord. I
stéllet for att halla sig till en sd sndv kurs att det drar vandra over
hilsoreformen, skulle de vara sadana exempel pa dess principer att
uppriktiga minniskor blir tilltalade av den. Det finns en stor grupp av
ménniskor som kommer att vara motstandare till varje reformrorelse,
hur férnuftig den 4n dr, om den sitter begrinsningar for deras aptit.
De foljer smaken 1 stillet for fornuftet och hilsans lagar. De kommer
att betrakta alla som ldmnar de gamla mattraditionernas nedtrampade
stigar och talar for reform, som radikala, oavsett hur fornuftig deras
linje &r. For att dessa personer inte skall ha nagon grund for sin
kritik, borde de som foresprakar hilsoreform inte forsoka vara sa
olika andra som mojligt, utan i stillet forsoka komma sa nidra dem
de kan, utan att offra principer.

Nir de som foresprakar en hilsoreform gar till ytterligheter, ér
det inte att undra pa att manga som betraktar dessa personer som
representanter for hilsoprinciperna forkastar hdlsoreformen helt och
hallet. Dessa ytterligheter raserar ofta pa kort tid vad det tar en hel
livstid att bygga upp genom ett konsekvent liv.

Hailsoreformen grundar sig pa omfattande och langtgaende prin-
ciper, och vi borde inte gora den sndvare genom trangsynta idéer
och vanor. Men ingen av oss borde lata motstand eller han, eller en
onskan att vara andra till lags eller paverka andra, fa oss att vinda
oss bort fran sanna principer, eller att ta ldtt pa dem. De som styrs av
principer kommer att fast och beslutsamt sta for det som &r rétt, men
anda i allt sitt umginge med andra visa ett storsinnat, Kristuslikt
sinnelag och sann mattlighet.
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Under rubriken stimulerande och bedévande medel kan man
samla ett stort antal amnen som, nir de anvinds som mat eller dryck,
irriterar magen, forgiftar blodet och retar nerverna. De dr definitivt
skadliga att anvdanda. Ménniskor anvénder stimulerande medel darfor
att de for en tid tycks ha en god inverkan. Men det kommer alltid en
reaktion. Anvdndandet av onaturliga stimulerande medel leder alltid
till overdrift, vilket 1 sin tur framjar fysisk degeneration och forfall.

Starka kryddor

I var jaktade tid dr det bittre ju mindre stimulerande maten ir.
Starka kryddor ir skadliga till sin natur. Senap, peppar och andra
starka kryddor, samt dttiksinldggningar och annat liknande, irriterar
magen och gor blodet feberaktigt och orent. Ndr man vill upplysa
om alkoholens skadliga inverkan anvinder man ofta alkoholistens
inflammerade mage som ett exempel. Ett liknande inflammerat till-
stand uppstar om man anvénder irriterande kryddor. Snart tillfreds-
stdlls inte smaken ldngre av den vanliga maten. Kroppen kénner ett
behov av, och ett sug efter, nagot mer stimulerande.

Te och kaffe

Te har en stimulerande inverkan, och ger en viss grad av berus-
ning. Kaffe och manga andra populira drycker verkar pa ett liknande
sétt. De har forst en uppiggande inverkan. Magens nerver retas och
overfor retningen till hjdrnan, som 1 sin tur stimuleras till att sétta
fart pa hjartverksamheten och att ge kortvarig energi till hela krop-
pen. Trottheten forsvinner och det verkar som om krafterna okar.
Intellektet och fantasin blir livligare.

Pa grund av detta inbillar sig manga att deras te eller kaffe gor
stor nytta. Men detta dr en missuppfattning. Te och kaffe ger ingen
nadring till kroppen. Effekterna av stimulansen astadkoms innan
matsméiltningen och upptagningen av nédring har kunnat ske, och det
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som verkar vara kraft dr darfor bara en retning av nerverna. Nir den
stimulerande effekten har forsvunnit avtar den onaturliga styrkan,
och man kénner sig matt och svag i motsvarande grad.

Om man fortsétter att anvinda dessa nervretande medel leder
det till huvudvirk, somnsvarigheter, hjartklappning, matsmaltnings-
besvir, skakningar och manga andra besvir, eftersom dessa medel
tar pa livskrafterna. Trotta nerver behover vila och ro i stéllet for
stimulans och Overanstringning. Kroppen behover tid att aterhamta
sig och fa tillbaka de krafter den tomt ut. Nir den med hjdlp av
stimulerande medel tvingas till extra anstrdngning kan den under en
tid gbra mera, men i takt med att kroppen forsvagas av att man stin-
digt anvinder dessa stimulerande medel, blir det svarare och svarare
att hoja krafterna till den 6nskade nivan. Behovet av stimulerande
medel blir svarare att behdrska, och till slut blir viljan nedbruten och
det tycks inte ldngre finnas nagon kraft kvar att motsta det onaturliga
begiret. Det behovs starkare och starkare stimulerande medel, tills
den uttr6ttade kroppen inte lingre kan svara pa stimulansen.

Tobak

Tobaken ér ett langsamt verkande, forsatligt och mycket farligt
gift. Den paverkar kroppen, oavsett i vilken form den anvznds, och
ar sa mycket farligare eftersom den verkar langsamt och till att borja
med ndstan omérkbart. Forst stimulerar den och sedan forlamar
den nerverna. Den forsvagar hjdarnan och gor den omtocknad. Ofta
paverkar den nerverna pa ett mer kraftfullt sitt 4n alkohol. Tobaken
ar mera 1omsk, och skadorna den orsakar ir svara att fa bort fran
kroppen. Den skapar en torst efter starka drycker och lagger i manga
fall grunden till dryckenskapen.

Att anvinda tobak dr obekviamt, dyrt, smutsigt, fororenande for
den som anvinder det och motbjudande for andra. Overallt kan man
mota médnniskor som &dr hiangivna anvindare av tobak. Det &r sillan
du kan ga genom en folkskara utan att nagon rokare blaser ut sin
forgiftade andedrékt 1 ditt ansikte. Det dr obehagligt och ohdlsosamt
att vistas 1 en jarnvigsvagn eller i ett rum dér luften 4r full av tobaks-
r6k och alkoholdngor. Aven om minniskor envisas med att sjilva
anvinda dessa gifter, vilken rétt har de att fororena den luft som
andra maste andas?
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Tobak gor oerhort stor skada bland barn och ungdomar. Tidigare
generationers daliga vanor paverkar dagens barn och ungdomar.
Mental oférmaga, fysisk svaghet, forstorda nerver och onaturliga
begir fors i arv fran fordldrar till barn. Och nér barnen fortsitter med
samma vanor sa okar och fortsitter de skadliga foljderna. Detta dr
orsaken, i en inte sa liten grad, till det fysiska, mentala och moraliska
forfall som blir mer och mer orovickande i vér tid.

Pojkar borjar anvinda tobak redan mycket tidigt. Den vana som
ddarmed utvecklas, ndr kroppen och sinnet &r speciellt paverkbara
av tobakens inverkan, underminerar den fysiska styrkan, himmar
kroppsutvecklingen, forsloar sinnet och fordarvar moralen.

Men hur kan man fa barn och ungdomar att forsta hur skadligt
det dr att anvidnda tobak, nir foréldrar, ldrare och prister gar fore
med daligt exempel? Man kan se pojkar som knappt lamnat sma-
barnsstadiet roka sina cigaretter. Och om man talar med dem om
det, sdger de: "Min pappa anvinder tobak.” De hédnvisar till pristen
eller sondagsskolforestandaren och sdger: ”Om en sadan man roker,
ar det vil inte skadligt om jag gor det?” Manga som arbetar inom
nykterhetsrorelsen ar slavar under tobaken. Vilken kraft kan sadana
personer ha att hejda spridningen av alkoholismen?

Jag vidjar till dem som bekénner sig tro pa och f6lja Guds ord:
Kan ni som kristna hinge er at en vana som foérlamar intellektet och
tar ifran er formagan att rdtt uppskatta de eviga verkligheterna? Kan
ni ga med pa att dagligen ber6va Gud den tjanst som han borde fa,
och beréva era medménniskor bade den tjdnst ni kunde ge dem och
den kraft ert exempel kunde vara for dem?

Har ni tankt pa det ansvar ni som Guds forvaltare har for de peng-
ar ni fatt till ert forfogande? Hur mycket av Herrens pengar ldgger
ni ut pa tobak? Beridkna vad ni har anvint pa denna fororenande last
under er livstid. Hur forhaller sig den summan i jaimforelse med vad
ni har gett for att hjédlpa de fattiga och for att sprida evangeliet?

Ingen minniska behover tobak, men méanga dor av brist pa pengar
darfor att dessa har anvénts pa ett sitt som &r virre dn att kasta bort
dem. Har ni inte anvint Herrens egendom pa fel sétt? Har ni inte
gjort er skyldiga till att stjdla fran Gud och era medménniskor? Vet
ni inte att ... ni inte tillhor er sjdalva? Ni har blivit kdpta och priset
ar betalt. Sa forharliga da Gud i er kropp!” 1 Kor 6:19,20.
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Rusdrycker

”Vinet smédar, starka drycker larmar,
ingen som raglar av det dr vis.”

Ords 20:1.

”Vem ropar "ack’, vem ropar ’ve’?
Vem vallar kiv, vem klagar? Vem har sar utan orsak?
Vem har dimmiga 6gon?
De som stannar lange vid vinet,
de som gar for att prova kryddat vin.
Se inte pa vinet att det dr sa rott,
att det ger sadan glans i bagaren och rinner ner sa latt.
Till slut biter det som en orm,
och stinger som en giftorm.”

Ords 23:29-32.

Aldrig har nagon gett en mer malande beskrivning av den for-
nedring och det slaveri som rusdrycker leder sitt offer till. Aven nir
denne vaknar till och borjar inse sitt eldnde, ar han sa forslavad och
fornedrad att han inte har nagon kraft att bryta sig loss fran snaran,
utan sdger: “Nar skall jag vakna, sa att jag kan fa tag i mer?” Vers
35.

Det behovs inga argument for att dvertyga om att rusdrycker
har en skadlig inverkan pa drinkaren. Dessa rodogda, omtocknade,
ménniskovrak — individer som Kristus har dott for, och som dnglar
grater over — finns 6verallt. De dr en skamflack for den civilisation
vi dr sa stolta over. De dr en skam, en forbannelse och en fara i varje
land.

Och vem kan beskriva det eliande, den vanda och den fortvivlan
som finns dold i alkoholistens hem? Téank pa hustrun, ofta valupp-
fostrad, kénslig, bildad och forfinad, men bunden till en man som
alkoholen forvandlar till en forsupen stackare eller en demon. Tdnk
pa barnen som berdvats hemmets bekvamlighet, utbildning och fost-
ran, och far leva i skrick for honom som skulle vara deras stolthet
och beskyddare. De kastas ut i véirlden diar de maste bara pa skam-
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men av att ha en alkoholist till far, och ofta ocksa forbannelsen av
att ha arvt alkoholistens torst.

Tank pa de fruktansviarda olyckor som intriffar varje dag pa
grund av alkoholens inverkan. En tjdnsteman pa taget forsummar
att iaktta en signal eller misstolkar en order. Taget rusar vidare, en
kollision intriffar, och manga liv gar forlorade. Eller en bat gar pa
grund, och passagerare och besittning begravs 1 vattenmassorna.
Nir saken undersoks, finner man att ndgon pa en viktig post var
paverkad av alkohol. Hur langt kan man ga nér det giller att ge
efter for alkoholvanan och samtidigt bli betrodd med ansvar for
manniskoliv? Bara den som 4r helt avhallsam dr passande att fa ett
sadant ansvar.

Svagare berusningsmedel

Personer som har ett nedéarvt begir efter onaturliga stimulerande
medel borde inte under nagra omstiandigheter ha vin, 6l eller cider
inom syn- eller rackhall, for det skulle vara en stindig frestelse for
dem. Det 4r manga som betraktar dppelmust som ofarlig och har inga
invdandningar mot att kopa den i stora miangder. Men den haller sig
s6t bara under en Kkort tid, sedan borjar den jisa.! Den skarpa smak
som den da far gor att manga tycker att den smakar dnnu bittre, och
de vill helst inte erkiinna att den har jist och blivit alkoholhaltig.

Appelmust #r skadlig for hilsan om den tillverkas pa det vanliga
sdttet. Om ménniskor kunde se det som mikroskopet avslojar anga-
ende den must de koper, skulle fa vara villiga att dricka den. Ofta &r
de som tillverkar musten for forsiljning inte sa noga med kvaliteten
pa frukten de anvinder, och juicen pressas ut d4ven ur maskétna och
ruttna dpplen. De som inte skulle kunna ténka sig att anvinda de
giftiga, ruttna dpplena till nagot annat, dricker musten som &r gjord
fran dem, och kallar den en lyx. Men mikroskopet visar att 4ven nir

INir detta uttalande gjordes ar 1905 var det vanligt att silja must i behallare som
inte var hermetiskt tillslutna, vilket gjorde att musten borjade jisa efter en tid och blev
alkoholhaltig. Forfattarinnans beskrivning géller inte den must och dppeljuice som séljs i
dag, vilken vanligtvis dr forvarad i hermetiskt tillslutna flaskor eller férpackningar.
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den kommer direkt fran pressen dr den hir angendma drycken helt
oldmplig att anviinda. 2

Man kan bli berusad lika girna av vin, 6l och cider som av star-
kare drycker. Dessa drycker vicker smak for de starkare dryckerna,
och pa det sittet ligger man grunden till alkoholvanan. Mattligt
drickande dr den skola som utbildar ménniskor till en karridr som
alkoholister. Men dessa svagare stimulerande medel verkar sa for-
satligt att offret hunnit in pa alkoholistens vdg redan innan han blivit
uppmérksam pa faran.

En del som aldrig skulle betraktas som verkligt berusade &ir
standigt paverkade av svaga berusningsmedel. De dr uppjagade,
ombytliga och obalanserade. De inbillar sig att det inte dr nagon
fara, och fortsitter vidare, tills de har brutit varje barriédr och offrat
varje princip. De starkaste beslut undergrivs, och de hogsta hinsyn
ar inte tillrackliga for att halla det fordarvade begiret under fornuftets
kontroll.

Inte pa nagot stille i Bibeln ges ett godkdnnande till att anvinda
berusande vin. Det vin som Jesus gjorde av vatten vid brollopet 1
Kana var ren druvjuice. Det var det nya vinet, saften fran druvklasen,
om vilken Bibeln sdger: "Fordédrva den inte, det finns vilsignelse 1
den.” Jes 65:8.

Det var Kristus som 1 Gamla testamentet gav varningen till Isra-
el: ”Vinet smidar, starka drycker larmar, ingen som raglar av det dr
vis.” Ords 20:1. Han sjdlv gav aldrig ménniskorna en sadan dryck.
Satan frestar ménniskor att hdange sig at njutningar som fordunk-
lar forstandet och bedovar den andliga uppfattningsférméagan, men
Kristus lédr oss att vi skall underkuva den ldgre naturen. Han ger
oss inte nagot som skulle vara en frestelse. Hela hans liv var ett
exempel pa sjalvfornekelse. Det var for att bryta begirets makt som
Kristus, for var skull, under fyrtio dagars fasta i 6knen genomled
den svaraste tinkbara provning som en ménniska kan uthirda. Det
var Kristus som gav anvisning om att Johannes DOparen varken
skulle dricka vin eller starka drycker. Det var han som foreskrev en
liknande avhallsamhet for Manoas hustru. Kristus gick inte emot sin
egen undervisning. Det ojdsta vin som han gav till brollopsgisterna

2 Appelmust kan fortfarande tillverkas pa samma sitt som pa forfattarinnans tid,
men pa platser dér fruktens kvalité kontrolleras och musten tillverkas av god frukt under
hygieniska forhallanden giller givetvis inte denna varning.
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var en hélsosam och uppfriskande dryck. Det var ett sadant vin som
Frélsaren och hans ldrjungar anvinde vid den fOrsta nattvarden. Ett
sadant vin borde alltid anvidndas vid nattvarden som en symbol pa
Frilsarens blod. Denna sakramentala gudstjdnst dr avsedd att va-
ra vederkvickande och livgivande for minniskan. Inget som kan
medverka till det onda skulle fa vara sammankopplat med den.
Hur kan de som ér kristna odla humle for 6lproduktion eller
tillverka vin eller cider till forsiljning, nédr de vet vad Bibeln, naturen
och fornuftet har att sdga om rusdrycker? Om de &lskar sin nésta
som sig sjédlva, hur kan de da medverka till att gora det mojligt for
honom att skaffa sig det som kommer att bli en snara for honom?

Foraldrarnas ansvar

Begiret efter berusningsmedel borjar ofta 1 hemmet. Genom att
man anvénder fet, ohdlsosam mat forsvagas matsmiltningsorganen,
och ett begir skapas efter mat som &r dnnu mer stimulerande. Pa det
sdttet fostras smaklokarna att hela tiden kridva nagot starkare. Begiret
efter stimulerande medel gor sig oftare pamint och blir svarare och
svarare att sta emot. Kroppen blir mer eller mindre fylld med gifter,
och ju svagare den blir, desto starkare blir begéret efter stimulerande
medel. Ett steg i fel riktning forbereder vigen for ett annat. Manga
som aldrig skulle sitta vin eller sprit pa sitt bord fyller det med
mat som skapar en sadan torst efter starka drycker att det nistan &r
omojligt att sta emot frestelsen. Felaktiga mat- och dryckesvanor
forstor hilsan och bereder vigen for dryckenskap.

Om man kunde inprinta riktiga nykterhetsprinciper hos ungdo-
men som formar och préglar samhéllet, skulle det snart inte finnas
nagra storre behov for nykterhetskampanjer. Forédldrar kan i sina
egna hem sitta igang en kampanj mot dryckenskapen, genom de
principer de lir sina barn att folja fran det att de 4r sma. Om de gor
detta kan de ha hopp om att se goda resultat.

Modrar har ett viktigt arbete nér det géller att hjdlpa sina barn
att utveckla goda vanor och en oftrdirvad smak. Fostra aptiten. Lér
barnen att avsky stimulerande medel. Fostra dem sa att de utvecklar
moraliskt mod att sta emot det onda som omger dem. Lir dem att
inte lata sig ledas av andra, och att inte ge efter for starka inflytanden,
utan att i stillet paverka andra for det goda.
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Det gors stora anstringningar for att bekdmpa alkoholismen,
men mycket arbete riktas at fel hall. Nykterhetens forkdmpar bor
vara uppmarksamma pa de onda foljderna som kommer av att man
anvinder ohilsosam mat, starka kryddor, te och kaffe. Vi onskar
alla nykterhetsarbetare framgang i deras anstringningar, men vill
samtidigt uppmana dem att ndrmare undersdka orsakerna till det
onda de kiimpar emot, och forsidkra sig om att de dr konsekventa 1
sitt arbete.

Man maste hela tiden gora det klart for méanniskor att en rétt
balans mellan de mentala och moraliska krafterna beror till stor del
pa kroppens hilsotillstand. Alla bedévande medel och onaturliga sti-
mulerande medel som forsvagar och forstor kroppen, har en tendens
att forsvaga den intellektuella och moraliska styrkan. Omattlighet
ligger till grund for det moraliska forfall som finns 1 vérlden 1 dag.
Genom att ge efter for en forvriangd aptit forlorar ménniskan sin
kraft att sta emot frestelser.

Nykterhetsarbetare har ett arbete att utféra nédr det géller att
undervisa manniskor om detta. De bor undervisa dem om att hilsan,
karaktéren, ja, till och med sjdlva livet, sitts 1 fara om man anvédnder
stimulerande medel som retar de uttrottade krafterna till onaturlig,
krampaktig aktivitet.

Det enda sikra nér det giller te, kaffe, tobak och alkoholhaltiga
drycker, dr att inte rora det, inte smaka det, och inte handskas med
det. Te, kaffe och liknande drycker verkar 1 samma riktning som
alkohol och tobak, och for en del dr det lika svart att sluta anvinda
dem som det dr for alkoholisten att sluta dricka alkohol. De som
forsoker att sluta med dessa stimulerande medel, kommer under en
tid att kdnna en saknad och utsta lidanden utan dem. Men genom att
halla ut, kommer de att 6vervinna sitt begir och inte lingre kénna
nagon saknad. Kroppen kan behova lite tid for att aterhdmta sig fran
den misshandel den har fatt sta ut med, men ge den bara en chans,
sa kommer den aterigen att utfora sitt arbete forndmligt och vél.
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Kapitel 27: Alkoholforsiljning

”Ve den som bygger sitt hus med oréttfardighet och sina salar
med oritt ..., som sdger: ’Jag vill bygga mig ett stort hus med
rymliga salar’ och gor at sig stora fonster, klar huset med cedertrd
och mélar det rott med dyrbar firg! Ar detta att vara kung, att tivla
med cedertrd? ... Men dina 6gon och ditt hjarta star endast efter
egen vinning och att utgjuta oskyldigt blod, att utdva fortryck och
vald.” Jer 22:13-17.

Detta bibelavsnitt beskriver alkoholtillverkarnas och alkoholfor-
sédljarnas arbete. Deras verksamhet &r 1 sjidlva verket ingenting annat
an stold. For de pengar de far, ger de ingenting av motsvarande virde
tillbaka. Varje krona de far i vinst har fort med sig forbannelse till
koparen.

Gud har frikostigt gett midnniskorna sina vélsignelser. Tank hur
lite vérlden skulle ha vetat av fattigdom och nod om hans gavor
hade anvints pa ett fornuftigt sétt! Det dr manniskors ondska som
forvandlar hans vélsignelser till en forbannelse. Det &r pa grund av
girighet efter pengar och lust att tillfredsstilla begéren, som sdd och
frukt, som vi har fatt till foda, omvandlas till ett gift som orsakar
eldnde och fordirv.

Varje ar konsumeras miljoner och ater miljoner liter alkoholhal-
tiga drycker. Miljoner och ater miljoner kronor anvinds for att kopa
eldnde, fattigdom, sjukdom, fornedring, begir, brottslighet och dod.
For egen vinnings skull ger alkoholforsiljaren sina offer det som
fordarvar och bryter ner sinnet och kroppen. Han blir orsak till att
drinkarens familj drabbas av fattigdom och elidnde.

Nir hans offer har dott, dr det inte slut pa sprithandlarens krav.
Han plundrar dnkan och driver barnen till tiggeri. Han tvekar inte
att ta livets nodtorft fran den utblottade familjen, som betalning for
mannens och faderns spritrikning. Graten fran de lidande barnen
och tararna fran den fortvivlade modern bara forargar honom. Vad
bryr han sig om att dessa lidande ménniskor svélter? Vad gor det
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honom om de ocksa drivs till fornedring och fordarv? Han blir rik
pa de struntsummor han far fran dem han leder till fordarvet.

Bordeller och andra lastens halor, rittssalar, fangelser, fattighus,
mentalsjukhus och lasarett dr alla, till stor del, fyllda som ett resul-
tat av alkoholforséljarens arbete. Liksom det mystiska Babylon 1
Uppenbarelseboken handlar han med slavar och livegna”. Bakom
alkoholforsiljaren star den maktige sjdlsfordarvaren, och varje knep
som jord eller helvete kan tinka ut anvdnder han for att dra mén-
niskor in under sin makt. I staden och pa landet, pa tagen, pa de
stora batarna, i affarslokalerna, pa nojesplatserna, i apoteken och till
och med i kyrkan, pa det heliga nattvardsbordet, har han satt ut sina
fallor. Inget har lamnats ogjort for att skapa och underhalla begéret
efter berusningsmedel. Nistan i varje gathorn star krogen med sina
glimrande ljus, sin vilkomnande och muntra stimning, och inbjuder
arbetaren, den rike dagdrivaren och den intet ont anande ungdomen.

Vid privata luncher och pa fornama rekreationsorter blir damerna
serverade populdra drycker med nagot fint namn, som i sjdlva ver-
ket ar berusande drycker. For de sjuka och trotta annonseras bittra
ortdrycker, som till stor del bestar av alkohol.

For att vicka ett begir efter alkohol hos barnen gér man godis
med alkohol i, som siljs i affirerna. Genom att dela ut sddan godis
gratis till barnen, lockar man dem in pa sina doméner.

Dag efter dag, manad efter manad och ar efter ar fortsitter denna
verksamhet. Féder, dkta mén och broder, nationens styrka, hopp och
stolthet, gar i en stadig strom in till krogarens tillhall, for att komma
ut som elidndiga ménniskovrak.

Vad som dr dnnu vérre dr att denna forbannelse drabbar sjélva
hemmets hjirta. Det blir mer och mer vanligt att kvinnor kommer
in i vanan att dricka alkohol. I manga hem finns det sma barn, ja,
till och med oskyldiga och hjélplosa spddbarn, som dagligen svéavar
i fara pa grund av forsummelse, misshandel eller vardsloshet fran
berusade modrar. Soner och dottrar vixer upp 1 skuggan av detta
fruktansvirda onda. Finns det ndagon annan framtidsutsikt for dem
dn att de kommer att sjunka dnnu djupare dn sina fordldrar?

Fran sa kallade kristna lander fors denna forbannelse till omra-
den dit civilisationen dnnu inte natt. Man lar de stackars ovetande
infodda att dricka alkohol. Men ocksa i dessa ldnder finns det fornuf-
tiga méanniskor som inser vad det dr fragan om, och som protesterar
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mot det dodliga giftet. Forgédves har de forsokt att skydda sina ldnder
mot denna 6deldggelse. Ménniskor fran civiliserade lander tvingar
tobak, alkohol och opium pa dessa folkslag. Nar de infoddas otyg-
lade lidelser stimuleras av alkohol, drar det ner dem 1 forut okédnda
djup av fornedring, och det blir en nistan hopplos uppgift att sinda
missiondrer till dessa ldander.

Genom sin kontakt med méinniskor som borde ha gett dem kun-
skap om Gud, fors dessa folkslag in 1 laster som leder till att hela
stammar och folk blir utrotade. Och detta gor att manniskorna fran
de civiliserade ldnderna blir hatade av folken i dessa omraden.

Forsamlingens ansvar

Alkoholhandeln har blivit en makt i vdrlden. Pa sin sida har den
penningens, vanans och begirets samlade krafter. Till och med 1
kristna forsamlingar kan vi mérka vilken makt den har. Mén som
antingen direkt eller indirekt har tjdnat sina pengar pa alkoholhan-
deln dr medlemmar i god stéllning i férsamlingen. Manga av dem
ger frikostigt till populédra vilgorenheter. Deras gavor hjalper till
att stodja forsamlingens verksamhet och att forsorja forsamlingens
pastorer. De far den aktning som visas dem som har pengar. Forsam-
lingar som accepterar saidana medlemmar understoder egentligen
alkoholhandeln. Alltfor ofta saknar pastorn mod att sta upp for det
som dr ritt. Han framhaller inte klart for sin forsamling vad Gud har
sagt om den verksamhet som alkoholhandlaren bedriver. Att siga
det tydligt skulle innebéra att han sarade sin forsamling, offrade sin
popularitet och forlorade sin 16n.

Men over forsamlingens domstol star Guds domstol. Han som
sade till den forste mordaren: ”Hor, din brors blod ropar till mig fran
marken!” kommer inte att acceptera de gavor som alkoholhandlaren
lagger pa hans altare. 1 Mos 4:10. Hans vrede dr upptind mot dem
som forsoker att ticka 6ver sin skuld med en kappa av givmildhet.
Deras pengar dr flickade med blod och det vilar en foérbannelse dver
dem.

”Vad skall jag med era manga slaktoffer till? siger HERREN ...
Nar ni kommer for att trdda fram infor mitt ansikte,
vem begér da av er att mina forgardar trampas ner?
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Bir inte ldngre fram meningslosa matoffer . . .
Nar ni ricker ut era hinder,
doljer jag mina ogon for er.
Aven om ni ber mycket, kommer jag inte att lyssna.
Era hénder &r fulla av blod.”

Jes 1:11-15.

Drinkaren har forutséttningar att gora nagot bittre. Han har blivit
anfortrodd formagor som han kan anvénda till Guds dra och till
vilsignelse for virlden. Men andra har lagt ut en filla for honom och
gjort sig rika pa hans forfall. De har levt i lyx medan det stackars
offret, som de har ranat, har fatt leva i fattigdom och eléinde. Men
Gud kommer att stidlla den manniskan till svars som har paskyndat
drinkarens forfall. Han som regerar i himlen ser vad som har hint,
fran den forsta orsaken till den sista verkan av dryckenskapen. Han
som bryr sig om sparven och klar griset ute pa filten, kommer inte
att gd forbi dem som han har skapat till sin avbild och kopt med
sitt eget blod, utan att lyssna till deras rop. Gud ldgger mirke till all
denna ondska som sprider brottslighet och misir.

Virlden och kyrkan kan ge sitt godkdnnande till den man som
har gjort sig rik pa méanniskors fornedring. De ler kanske vanligt mot
honom som genom sin verksamhet har fort ménniskor steg for steg
nerat pa skammens och fordirvets vig. Men Gud uppmarksammar
allt detta och han domer rittvist. I virlden kan alkoholforsiljaren
betraktas som en bra affarsman, men Herren sédger: ”Ve honom.”
Han kommer att anklagas for den hopploshet, den miséir och det
lidande som drabbat virlden pa grund av alkoholhandeln. Han maste
sta till svars for det umbdrande och den bedrévelse som modern
och barnen gatt igenom nér de saknat mat, kldder och husrum, och
mist allt hopp och all gléddje i livet. Han maste sta till svars for de
ménniskor han sdnt oforberedda in 1 evigheten. Och de som stoder
alkoholforsiljaren 1 hans arbete har del 1 hans skuld. Gud séger till
dessa: ”Era hinder dr fulla av blod.”

Forsaljningsrattigheter

Det 4r manga som menar att man kan begréinsa dryckenskapen
genom att ge forsiljningsrittigheter till dem som skall fa tillatelse
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att silja alkohol. Men att ge sddana rittigheter dr detsamma som att
stdlla forsdaljningen under lagens beskydd. Staten godkéinner att den
far paga, och uppmuntrar darigenom det onda som den pastar att
den vill begrénsa. I skydd av lagen upprittas bryggerier, brinnerier
och vinfabriker over hela landet, och spritférséljaren kan bedriva sitt
arbete utanfor vara egna dorrar.

Ofta dr han forbjuden att sélja alkohol till den som é&r berusad
eller @r en kéind alkoholist, men arbetet att gora ungdomar till alko-
holister gar stadigt framat. Det d4r genom att skapa en alkoholtorst
hos ungdomar som alkoholhandeln halls vid liv. De unga leds vidare,
steg for steg, tills alkoholdrickandet blir en vana, och det skapas en
torst som maste tillfredsstillas till varje pris. Det skulle vara mindre
skadligt att Iimna ut alkohol till den oftrbitterlige alkoholisten, vars
undergang, i de flesta fall, redan 4r bestamd, 4n att lata blomman av
var ungdom lockas till fordarvet genom denna forskriackliga vana.

Genom att legalisera alkoholforsiljningen utsétts de som for-
soker komma bort fran alkoholvanan for stindiga frestelser. Man
har upprittat institutioner dar offren for dryckenskapen kan fa hjélp
att 6vervinna sitt begir, och detta ir ett gott arbete. Men sa linge
alkoholforsiljningen godkénns av lagen far alkoholisterna liten nytta
av sadana institutioner. De kan ju inte stanna kvar dar for alltid. De
méste komma tillbaka till en plats i samhillet igen. Aven om de
lyckats behirska begiret efter alkohol har begiret inte forsvunnit
helt, och nér frestelsen kommer dver dem igen, vilket den gor vart
de dn vénder sig, blir de alltfor ofta ett litt byte.

Den som &dger ett argsint djur och later det ga fritt, trots att han
kanner till vilket lynne det har, halls ansvarig infor rikets lagar for
den skada djuret kan astadkomma. I de lagar som Herren gav till
Israel foreskrev han att nér ett djur, som dgaren visste var argsint,
dodade en ménniska, skulle dgaren betala med sitt eget liv for sin
vardsloshet eller illvilja. Efter samma princip borde myndigheterna,
som ger tillstand at forséljaren att sélja alkohol, héllas ansvariga for
fojderna av hans forsdljning. Och om det ir ett brott vért dodsstraff
att lata ett argsint djur ga 16st, hur mycket storre brott dr det da inte
att godkénna alkoholforsiljarens arbete!

Man beviljar tillstand med forevandningen att det ger inkomster
till statskassan. Men vad &r dessa inkomster 1 jamforelse med de
enorma summor som ldggs ut pa grund av den kriminalitet, men-
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talsjukdom och fattigdom som ér en f6ljd av alkoholforsdljningen!
En man som &r paverkad av alkohol begar ett brott, han fors in i
réattsalen, och de som beviljade alkoholhandeln tvingas ta itu med
frukterna av sitt eget verk. De tillit forsdljningen av en dryck som
fick en fornuftig ménniska att bli fran vettet, och nu maste de sinda
mannen till fingelset eller galgen, medan hans hustru och barn ofta
blir utblottade och maste forsorjas av det samhélle dér de bor.

Om man bara ténker utifran den ekonomiska synvinkeln, vilken
darskap dr det da inte att tillata en sadan affarsverksamhet! Men
vilka inkomster skulle kunna ersétta forlusten av en ménniskas for-
nuft, vanstillandet av Guds avbild i méinniskan och 6deldggelsen av
barnens liv nér dessa tvingas till fattigdom och fornedring, och till
att fora vidare till sina egna barn det arv av onda bojelser de fatt fran
sin alkoholiserade far?

Forbud

Den som har blivit beroende av alkohol &r 1 en fortvivlad si-
tuation. Hans hjarna ar sjuklig och hans viljekraft ar forsvagad. 1
sig sjidlv har han ingen kraft att behdrska sitt begidr. Man kan inte
resonera med honom eller 6vertala honom att férneka sig sjilv. Aven
om han har beslutat sig for att sluta dricka, griper han tag i glaset
igen sa fort han kommer in i en krog. Vid forsta smaken av alkohol
forsvinner alla goda beslut, och varje gnista av viljekraft sldacks. En
enda klunk av den berusande drycken, och alla tankar pa foljder-
na forsvinner. Den fortvivlade hustrun gloms bort. Den moraliskt
fordarvade fadern bryr sig inte ldngre om att barnen ir hungriga
och saknar kldder. Genom att legalisera denna affarsverksamhet ger
lagen sitt godkénnande till denna form av sjdlsfordarv, och véigrar
att hindra den verksamhet som fyller viarlden med ondska.

Maste detta paga for alltid? Skall ménniskor alltid behova kimpa
for att vinna seger samtidigt som frestelsens dorr star vidoppen
framfor dem? Maste onykterhetens forbannelse alltid vila som en
plaga over den civiliserade viarlden? Maste den fortsitta att hérja, ar
efter ar, och som en fortirande eld svepa fram 6ver tusentals lyckliga
hem? Nir ett skepp forliser och manniskor ser det fran stranden star
de inte bara didr overksamma och ser pa. De sitter sina liv pa spel
for att forsoka ridda mén och kvinnor fran en vat grav. Hur mycket
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storre dr da inte behovet av kraftinsatser for att ridda ménniskor fran
alkoholistens 6de!

Det dr inte bara alkoholisten och hans familj som utsitts for
fara pa grund av alkoholforsiljarens arbete. Det dr heller inte den
stora skattebordan som ir det virsta som hans verksamhet vallar
samhdllet. Vi dr alla ssammanknutna i minsklighetens nétverk. Det
onda som drabbar nagon del av den stora ménskliga familjen medfor
fara for alla.

Manga som pa grund av vinstintressen eller bekvamlighet inte
har velat ha nagot att gora med en inskrankning av alkoholf6rsilj-
ningen, har alltfor sent upptickt att denna verksamhet hade med
dem sjdlva att gora. De har sett sina egna barn bli forledda och
fordarvade. Laglosheten far hérja fritt. Egendom ér i fara. Livet &r
otryggt. Olyckor Okar till sjoss och pa land. Sjukdomar som forokar
sig i smuts och eldnde finner vigen till eleganta och vilmaende hem.
Laster, som de som lever 1 kriminalitet och utsvidvningar hiinger sig
at, sprids till soner och dottrar fran fornima och bildade familjer.

Det finns ingen vars intressen inte hotas av alkoholhandeln. Alla
borde for sin egen sikerhets skull arbeta for att fa den att upphora.

Lagstiftande forsamlingar och rittssalar borde, mer dn alla andra
platser som har att gora med civila angeldgenheter, vara fria fran
dryckenskapens forbannelse. Politiska ledare, riksdagsledaméter,
folkvalda, domare, méanniskor som stiftar och uppritthaller nationens
lagar, och sadana som vakar 6ver andras liv, rykte och egendom,
borde vara personer som ir strikt avhallsamma. Bara da kan deras
sinnen vara tillrdckligt klara for att kunna skilja mellan rétt och oritt.
Bara da kan de vara principfasta, och ha den nédvindiga visdomen
for att doma rétt och visa barmhértighet. Men hur dr det egentligen?
Hur manga av dessa personer ar det inte som har ett omtdcknat sinne
och en forvirrad uppfattning om vad som &r ritt och fel, diarfor att de
dricker alkohol! Hur méanga fortryckande lagar har inte antagits, och
hur manga oskyldiga personer har inte domts till doden, pa grund
av ordttfardighet hos lagstiftare, vittnen, jurymedlemmar, advokater
och till och med domare som anvénder alkohol! Manga “dr hjaltar i
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att dricka vin”, och "tappra 1 att blanda starka drycker”, ”som kallar
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det onda gott, och det goda ont”, ”som ger den skyldige ritt ... men
berdvar den oskyldige vad som idr hans ritt”! Om siddana sidger Gud:
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”Ve dem ... Liksom eldsflamman fortir stra och halm sjunker
ihop i lagan,
sa skall deras rot ruttna bort och deras blomning flyga i vig
som stoft,
eftersom de forkastade HERREN Sebaots
lag och foraktade Israels Heliges ord.”

Jes 5:22-24.

Guds dra, nationens stabilitet, och samhallets, hemmets och den
enskildes vil, kraver att varje tinkbar anstrangning gors for att vicka
folk till att forsta hur mycket skada alkoholdrickandet fororsakar.
Snart kommer vi att fa se resultatet av detta fruktansvirda onda i en
omfattning som vi nu inte kan se. Vem vill vara med och gora en
kraftanstrangning for att hindra detta fordiarv? Kampen har knappt
borjat. Lat en raddningsarmé bildas for att stoppa forséljningen av
berusande drycker som gor méanniskor galna. Lat det bli klart for alla
vilka faror som foljer med alkoholhandeln, och skapa en opinion
som kraver att den upphor. Lat dem som ér slavar under alkoholen
fa en mojlighet att bli fria fran sitt slaveri. Lat folkets rost krdva av
nationens lagstiftare att denna skamliga handel stoppas.

”Réidda dem som slépas till doden och drag dig

inte undan dem som stapplar till avréittningsplatsen.
Om du sédger: ’ Vi visste det inte’,

skulle inte han som provar hjéartan mérka det,
skulle inte han som vakar 6ver din sjél veta det?

Han skall vedergilla var och en efter hans girningar.”

Ords 24: 11-12.
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Kapitel 28: Hemmet

Arbetet att ateruppritta och hoja manskligheten borjar i hemmet.
Forildrarnas arbete ligger till grund for allt annat arbete. Samhillet
bestar av familjer och dr vad familjernas 6verhuvuden gor det till.
Fran hjartat "utgar livet”, och samhillets, forsamlingens och natio-
nens hjérta dr familjen. Ords 4:23. Samhdllets vilfird, forsamlingens
framgang och nationens vilstand beror pa hemmets inflytande.

Familjelivets betydelse och mojligheter illustreras 1 Jesu liv. Han
som kom fran himlen for att bli vart exempel och var ldrare levde
trettio ar som familjemedlem i ett hem i Nasaret. Bibeln beskri-
ver dessa ar mycket kortfattat. Inga méktiga underverk drog folkets
uppmaérksamhet till honom. Inga ivriga folkskaror f6ljde honom
eller lyssnade till hans ord. And4 utférde han under alla dessa ar
sitt gudomliga uppdrag. Han levde som en av oss, tog del i famil-
jelivet, underordnade sig dess fostran, utforde dess plikter och bar
dess bordor. I ett enkelt hems beskyddande omsorg delade han de
erfarenheter som ir allas var lott och ”vixte till i vishet, i alder och
vilbehag infor Gud och ménniskor”. Luk 2:52.

Under alla dessa ar i avskildhet strommade det sympati och
hjalpsamhet fran hans liv. Hans osjélviskhet, hans talamod och ut-
hallighet, hans mod och trofasthet, hans standaktighet i frestelsen,
hans orubbliga lugn och stillsamma, glada sinnelag var en stiandig
inspiration for andra. Han férde en ren och behaglig atmosfér in 1
hemmet, och liksom en surdeg paverkade hans liv manniskorna i
samhdllet. Ingen kunde séga att han hade utfort nagot under, dnda
gick det ut en kraft fran honom till de frestade, de sjuka och de
missmodiga — kérlekens helande och livgivande kraft. Fran det att
han var ett litet barn hjdlpte han andra pa ett stilla och forsynt sitt,
och detta gjorde att manga med gliddje lyssnade till honom senare
da han borjade sin offentliga verksamhet.

Frilsarens tidiga ar dr inte bara ett exempel for de unga. De
innehaller en lirdom och en uppmuntran for alla fordldrar. Plikterna
1 familjen och i1 grannskapet ir det forsta arbetsféltet for dem som
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vill arbeta for att hjdlpa sina medminniskor. Det finns inget viktigare
arbetsomrade #n det som har anfortrotts at hemmets grundare och
beskyddare. Inget annat arbete som getts till méanniskor har storre
och mer vidstrickta foljder dn det arbete som anfortrotts till en far
och en mor.

Det dr dagens ungdomar och barn som avgor hur samhéllet skall
bli i framtiden, och vad dessa ungdomar och barn skall bli beror pa
hemmet. Merparten av de sjukdomar, det eldnde och den kriminalitet
som vilar som en forbannelse over ménskligheten, kan sparas till
bristen pa ritt uppfostran i hemmet. Vilken fordndring skulle vi inte
se 1 virlden om livet 1 hemmet var rent och gott, och om barnen
var forberedda pa att mota livets ansvar och faror nir de lamnade
hemmet!

Det gors stora anstrangningar och ldggs ner ndstan obegrédnsat
med tid, pengar och arbete 1 olika projekt och institutioner for att
hjidlpa ménniskor att bli fria fran sina onda vanor. Och dnda ar
anstringningarna otillrickliga for att mota det stora behovet. Hur
sma blir inte resultaten, trots allt! Hur fa dr det inte som blir varaktigt
hjélpta!

Manga liangtar efter ett bittre liv, men de saknar det mod och
den beslutsamhet som krévs for att bryta sig loss fran daliga vanors
makt. De viker undan for den anstringning, den kamp och det offer
som krivs, och deras liv blir 6delagt och forstort. Pa det sittet blir
till och med ménniskor med stort intellekt, hoga malsittningar och
stora formagor, som av naturen och genom sin utbildning skulle ha
kunnat fylla hoga och ansvarsfulla poster, forddrvade och forlorade
for detta och det kommande livet.

Hur bitter dr inte kampen att vinna tillbaka sin virdighet dven
for dem som verkligen gor en fordandring! Och manga fér hela livet
skorda det onda de har satt i form av en nedbruten hilsa, en vacklande
vilja, ett forsloat intellekt och forsvagade sjdlskrafter. Hur mycket
mer skulle inte kunna utféras om man tog itu med det onda redan
fran borjan!

Denna uppgift vilar till stor del pa fordldrarna. Om man, i sina
anstrangningar att minska dryckenskapen och annat ont som likt en
cancer forstor samhillskroppen, lade storre vikt vid att 1ira fordldrar-
na hur de skall forma barnens vanor och karaktir, skulle man uppna
hundrafallt bittre resultat. Vanans makt, som ir en sadan fruktans-
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vird kraft for det onda, har fordldrarna mojlighet att forma till en
kraft for det goda. De kan tygla strommen vid dess killa, och det dr
deras uppgift att leda den 1 ritt riktning.

Fordldrarna har mojlighet att ligga grunden till ett sunt och
lyckligt liv for sina barn. De kan sinda ut dem fran hemmet utrustade
med moralisk styrka att sta emot frestelser, och med mod och kraft
att framgangsrikt ta upp kampen med livets problem. Foridldrarna
kan inspirera hos dem en fast beslutsamhet och utveckla i dem den
nodvindiga styrkan till att leva sina liv till Guds dra och bli till
vilsignelse for vérlden. De kan leda dem in pa ritta vigar som
genom solsken och skugga for dem till himlens hérliga mal.

Hemmets ansvar stricker sig ldngre 4n till dess egna medlemmar.
Det kristna hemmet borde vara ett exempel som visar det overldgset
goda resultat som kommer av att man haller sig till de ritta princi-
perna i livet. Ett sadant exempel kommer att bli en kraft for det goda
i virlden. Det inflytande som kommer fran ett gott hem paverkar
manniskors hjértan och liv mycket mer 4n nagon predikan kan gora.
Nir de unga ldmnar ett sadant hem kommer de att fora vidare vad
de har lart sig. Hogre livsprinciper sprids till andra hem, och ett
upphdjande inflytande miérks 1 samhillet.

Gastvinlighet

Det finns ocksa manga andra som vi skulle kunna gora vara
hem till en vilsignelse for. Nar vi bjuder nagon bor vi inte styras
av viarldens seder och bruk, utan lata oss ledas av Kristi Ande och
undervisningen 1 hans ord. Vid alla sina fester delade israeliterna
med sig till den fattige, framlingen och leviten, som var en medhjal-
pare till préasten i1 templet och en andlig ldrare och missionér. Dessa
betraktades som folkets gister som skulle fa del av deras gistfrihet
varje gang man samlades till sdllskapliga och religiosa glddjefester,
och nir de var sjuka eller 1 nod skulle man omsorgsfullt ta hand om
dem. Det 4dr sadana som dessa som vi bor bjuda till vara hem. Hur
mycket skulle inte ett hjirtligt mottagande kunna gliddja och upp-
muntra missionsskoterskan eller ldraren, den bekymrade och utslitna
modern eller de svaga och gamla, som ofta inte har nagot hem och
som manga ganger kiampar mot fattigdom och ménga svarigheter.
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”Nar du bjuder pa middag eller kvillsmal”, sdger Kristus, ’bjud
da inte dina vianner eller broder eller sldktingar eller rika grannar.
Kanske de bjuder tillbaka, och du far din beloning. Nej, nir du skall
hélla fest, bjud fattiga och krymplingar, lama och blinda. Salig dr du
da, eftersom de inte kan ge dig nagot tillbaka. Du skall fa din 16n
vid de rittfardigas uppstandelse.” Luk 14:12-14.

Det kommer inte att vara betungande for dig att ta emot sadana
gaster. Du behover inte stilla till med ndgon omstiandlig och dyr
bjudning. Du behover inte anstranga dig for att imponera pa dem.
Att uppleva virmen fran ett véinligt vilkomnande, att fa en plats
framfor den 6ppna spisen och vid middagsbordet, och att fa ta del
av vilsignelsen vid familjeandakterna, skulle for manga av dessa
ménniskor vara som en forsmak av himlen.

Var omsorg bor stracka sig ldngre 4n till oss sjdlva och var egen
familj. Det finns underbara mgjligheter for dem som vill gora sina
hem till en vélsignelse for andra. Det inflytandet vi kan utdva 1
umgingeslivet dr en underbar kraft. Om vi vill, kan vi anviinda detta
inflytande for att hjdlpa ménniskor i var omgivning.

Vara hem borde vara en tillflyktsort for unga som &r utsatta for
frestelser. Det 4r manga som star vid végskélet. Varje inflytande och
varje intryck paverkar det val som avgor deras 6de bade i det hir
livet och i evigheten. Ondskan lockar dem. Dess tillhall gors ljusa
och attraktiva. Vid varje gathorn hilsas de unga vilkomna. Overallt
omkring oss finns ungdomar som inte har nagot hem, och manga i
vars hem det inte finns nagon hjilpande, upplyftande kraft, och de
unga driver med strommen ut i det onda. De gar mot sin undergang
alldeles utanfor vara egna dorrar.

Dessa unga behover sympati och en utstrickt hand. Om de bara
fick hora nagra vinliga, enkla ord och fick lite omtanke, skulle det
driva undan de frestelsens skyar som hopar sig éver dem. Akta sym-
pati inspirerad av Gud, har kraft att 6ppna hjéartan som sa vél behover
fa kdnna doften av Kristuslika ord och uppleva den enkla, 6mma
beroringen av Kristi kirleks ande. Om vi skulle visa intresse for de
unga, inbjuda dem till vara hem, och omge dem med uppmuntrande,
hjdlpsamma inflytanden, skulle manga av dem med glddje vinda
sina steg in pa den vdg som leder uppat.
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Livets tillfallen

Var tid hér pa jorden adr Kort. Vi vandrar genom denna vérld
bara en gang. Lat oss da gora det bidsta vi kan av livet. Det arbete
vi dr kallade att gora kraver inte rikedom, hog stdllning eller stor
formaga. Det kriver ett vianligt, sjalvuppoffrande sinnelag och en
fast beslutsamhet. Ett ljus som halls stadigt brinnande kan téanda
manga andra ljus, oavsett hur litet det dr. Vi kan tycka att vart infly-
tande dr mycket begrinsat, var formaga l